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INFORMACION MEDIDAS PREVENTIVAS
PLAN ESTRATEGICO DE SEGURIDAD VIAL
PROGRAMA GESTION DE LA FATIGA

Se realiza la difusion de informacion video e infografia de medidas preventivas de
seguridad vial del programa de gestidn de la fatiga en la conduccion, la informacion
se comparte mediante correo electronico y grupo de whatsapp, dirigido a todos los
colaboradores del CONSORCIO TRANSPORTALES 10-25.

Imagen1. Difusién medidas preventivas gestion de la fatiga.
PESV GESTION DE LA FATIGA - HABITOS DE DESCANSO

) H S| = v
sst@jahvmcgregor.com.co bl B
Para 'ggutierrez@jahvmcgregor.com.co’ 16/10/2025

Ccco ‘tito.acosta2039@gmail.com’; ' 'axagui.1993@gmail.com’;
‘jeineraleang@gmail.com’; y 28 usuarios mis

o Higiene del Suefio.mp4 -
14 MB

Como parte de las acciones del Plan Estrateégico de Seguridad Vial (PESV) establecidas en el Programa de Gestion
de la fatiga, me permito compartir la siguiente informacién de interés:

J!" daci paraund d d @

% Dormir bien es fundamental para mantener tu energia, concentracion y bienestar general. Aqui algunas
recomendaciones para lograr un suefio reparador:

k= 1- Mantén un horario regular: Acuéstate y despiértate a la misma hora todos los dias, incluso los fines de
semana.

@ 2. Desconéctate antes de dormir: Evita pantallas al menos 30 minutos antes de acostarte; opta por leer o
meditar.

{5 3. Modera el consumo de cafeina: Evita café, té o bebidas energéticas en horas de la tarde.

ﬂ 4. Crea un ambiente relajante: Mantén tu habitacién oscura, fresca y silenciosa.

O 5. No te lleves las preocupaciones a la cama: Practica respiracion profunda o escribe tus pendientes antes
de dormir.

@ 6. Cena ligero: Evita comidas pesadas o muy condimentadas antes de acostarte.
ﬂ 7. Haz actividad fisica: El ejercicio diario mejora la calidad del suefo, pero evita hacerlo justo antes de dormir.

¥ Recuerda: un buen descanso no es un lujo, jes una necesidad para tu salud y bienestar! %

Higiene del

Fuente. Imagen propia JAHV MCGREGOR SAS
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INFORMACION MEDIDAS PREVENTIVAS
PLAN ESTRATEGICO DE SEGURIDAD VIAL
PROGRAMA GESTION DE LA VELOCIDAD SEGURA

Se realiza la difusion de informacion video e infografia de medidas preventivas de
seguridad vial del programa de gestidon de la velocidad segura, la informacion se
comparte mediante correo electronico y grupo de whatsapp, dirigido a los
colaboradores del CONSORCIO TRANSPORTALES 10-25.

Imagen1. Difusion medidas preventivas gestion de la velocidad segura.
Plan Estratégico Seguridad Vial - VELOCIDAD SEGURA

- €7 Responder | ¥ Responderatodos > Reemnar
sst@jahwmegregor.com.co !
miércoles 29/10/2025 12:45 p. m.

jeinerslesng@gmail.com’;  "CAMILIN_ALMEYDAGHOTMAIL COM; _ ‘leidylorensalvaradomejia @ gmail.com’;
ndsvidahvaresverdugo@gmad.com:  anemivk@gmail com'  dilamarevalod SGgmailcom: y 42 usuarios mis
o' Experimento real - 30 kilbmetros hacen la diferen:
LI
Buen dia
Cordial saludo
Como parte de las acci del Plan ico de idad Vial (PESV) en el Prog: dela idad Segura, me permito compartir la siguiente informacion de interés:

Plan Estratégico de Seguridad Vial - PESV VELOCIDAD SEGURA
Elvideo nos permite reflexionar y sensibilizamos sobre la importancia de respetar la velocidad adecuada en las vias.
& Por gué hay diferentes velocidades en las vias 7

1. Garantizar la seguridad vial A
A menor velocidad, hay mas tlempo para reacclonar ante imprevistos (peatones, animales, vehiculos).
A mayor velocidad, el impacto de un accidente es mas grave.

2. Regular el flujo vehicular g @ &3
Mantener un rango de velocidad adecuado permite que el transito sea fluido y ordenado.

3. Adaptar la conduccién al entorno [l @

Las velocidades varian segun el tipo de via y el entorno:
Zonas residenciales y escolares: 30 km/h.

Vias urbanas: 50 km/h.

Carreteras nacionales y departamentales: 80 - 90 km/h.

4. Proteger a los usuarios vulnerables || b

En zonas escolares, residenciales o de alta presencia peatonal, se establecen limites bajos (20-30 kmv/h) para reducir el riesgo de atropellos y aumentar la seguridad.

@ SUPERVISORES MOT...
< 6 Edy empresarial, +57 310 21 ®
P Temperatura fresca - Oscuridad total -
@ Silencio

3. Evita pantallas antes de dormir |

Evita las pantallas al menos 30 minutos.
antes de dormir. |2y

4. Haz ejercicio regularmente %,
El ejercicio durante el dia te ayuda a
dormir mejor (£,

5. Relajate antes de dormir

HICIMOS UN EXPERIMENTO PARA MEDIR LA VELOCIDAD APROPIADA J 12 i s w0
QUE DEBE TENER UN VEHICULO PARA EVITAR SINIESTROS GRAVES.

5:50p.m. v/
o Reenviado

Plan Estrategico de Seguridad Vial -
PESV VELOCIDAD SEGURA

El video nos permite reflexionar y
sensibilizarmos sobre a importancia de
respetar la velocidad adecuada en las

e o — vias.
N 2 ¢ 3
¢ Por que hay diferentes velocidades

jias ?
en las vias ? v

Fuente. Imagen propia JAHV MCGREGOR SAS
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SEGUIMIENTO PREOPERACIONAL MOTOCICLETAS
PLAN ESTRATEGICO DE SEGURIDAD VIAL

Durante el mes de octubre de 2025 se llevd a cabo el seguimiento al
diligenciamiento diario de las inspecciones preoperacionales de motocicletas,

realizadas por el

personal de supervisores

recorredores motorizados,

en

cumplimiento del paso 16 de la metodologia para el disefio, implementacion y
verificacion de los Planes Estratégicos de Seguridad Vial, establecida en la
Resolucioén 40595 de 2022.

Imagen1.Formulario Inspeccion preoperacional motocicletas.

Inspeccién Pre-operacional Motocicleta TP.

Estilo {83 Configuracion 75\ Vista previa

- Guardado

CONSORCIO

TRANSPORTALES 10-28

Inspeccion
peracional Moto-
cicleta TP.

La inspeccion }}’UJ{)['M]UO'MY se debe realizar a

‘ Pre-o

T

diario antes de iniciar el recorrido

en su

motocicleta

8 Autoguardado = S Inspeccion Pre-operacional Motaci.. & » Guardado v £ Buscar @ - o x
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d [+ |Hors de inicid ~ | Hora de finalizacisn v | Registre Nombres y Apellidos Completos | = | Registre ol n* del d | Registre Ia = | Registre el kil v | {v | {| ecuel ~ | El cascdl v | preguni v | pregunt|~ | pregunt | Pregunti = | Pregunts €5 4
248| 13044 21/10/2025 21/10/2025 JOHAN STEVEN GARCIA BERNAL 1033819477 ULWE5H 2560 SI Sl CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE
249| 13045 21/10/2025 21/10/2025 Radl Alfonso Velasquez castillo 79702454 KSF28G 43890 SI S| CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE
250| 13046 21/10/2025 21/10/2025 Jhon Alexander pulido pirateque 1012356825 JBDSSH 8347 51 Sl CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE
251| 13047 21/10/2025 21/10/2025 Jairo Enrique Cafion Murillo 80072398 CVES4G 78125 SI S| CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE
252| 13048 21/10/2025 21/10/2025 Yirson Pedro Granados Agaton BODE5773 DMYS7G 39995 S| Sl CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE
253| 13049 21/10/2025 21/10/2025 Fredy Arturc garnica Cetina 1075661406 Lza56h 12986 SI S| CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE
254| 13050 21/10/2025 21/10/2025 Brayan Stiven Laguna Buitrago 1033768434 CBK78H 29493 S| SI CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE
255( 13051 21/10/2025 21/10/2025 Camilo Almeyda 80049860 FXJ86H 28765 SI SI CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE
256( 13052 21/10/2025 21/10/2025 Jhoan Gildardo Montoya Jaramillo 1024584971 Oihaaf 82,331 SI SI CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE
257 13053 21/10/2025 21/10/2025 Cristian Bladimir Bonilla oquendo 1033776668 BMZ63G 74049 SI SI CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE
258| 13054 21/10/2025 21/10/2025 Sebastian Alexander blanco acero 1019120311 Bee25h 31029 sI SI CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE
259 13055 21/10/2025 21/10/2025 David Sdnchez lusey 1022348116 UMZS50H 23309 SI SI CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE
260| 13056 21/10/2025 21/10/2025 Giovanni Alexander Rojas Torres 79891333 FXZ48H 19076 SI SI CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE
261| 13057 21/10/2025 21/10/2025 Fredy Alexander Sénchez Franco 80155933 UAP25H 1443 51 Sl CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE
262| 13058 21/10/2025 21/10/2025 Abner Heraldo Cuadros Rojas 79764722 AABLSH 42500 sI El CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE
263| 13058 21/10/2025 21/10/2025 Edwin Eliecer morales Ortiz 80241102 MQP 03H 9646 S| sl CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE
264| 13060 21/10/2025 21/10/2025 Yoniffer mogollon 1033756203 Ygh33g 25180 s8I El CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE
265 13061 21/10/2025 21/10/2025 Edwin Alexis Sierra Carranza 1023905733 FYD25H 17087 sl sl CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE
266| 13062 21/10/2025 21/10/2025 Jorge Alexander Piratova Beltran 79743029 BOG25G 67941 sl El CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE
267| 13063 21/10/2025 21/10/2025 JOHAN STEVEN GARCIA BERNAL 1033819477 ULWeESH 2670 sI sl CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE
268| 13064 21/10/2025 21/10/2025 Fabio Andrés Murcia Romero 1012424861 KTB24G 46870 sI El CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE CUMPLE CUMPLE l
269| 13065 21/10/2025 21/10/2025 Edilberto Ospina Herrera 1010170341 MDF13F 45316 SI S| CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE
270| 13066 21/10/2025 21/10/2025 Jose Arles Gutiérrez Barragan 80873789 ShyS51f 52115 SI Sl CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE
271| 13067 21/10/2025 21/10/2025 Brandon Stiven Ramirez 1022987106 TVC02G 40260 S| Sl CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE  CUMPLE CUMPLE

Fuente. Imagen propia JAHY MCGREGOR SAS
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DEFINICION DEL INDICADOR
NOMBRE DEL INDICADOR
5. CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES PLAN ANUAL PESV

META OBJETIVO
OBJETIVO DEL INDICADOR TIPO DE INDICADOR LINEA BASE META PLAZO DE VIGENCIA DE
CUMPLIMIENT CUMPLIMENTO
MEDIR EL NIVEL DE CUMPLIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES DEL o = o
PLAN ANUAL DEL PESV RESULTADO PESV 90% 1 afio 90%
INFORMACION PARA LA MEDICION DEL INDICADOR
UNIDAD DE FRECUENCIA META VIGENCIA RESPONSABLE MEDICION RESPONSABLE ANALIs ~ ACTORES INTERESADOS EN EL
MEDIDA RESULTADO
. . = Lider Disefio e Implementacion CSV (Si aplica) y Lider -
o
Porcentaje Trimestral y Acumulado Afio 90% PESV del Disefio e Toda la organizacién
FUENTE DE INFORMACION DESCRIPCION DEL INDICADOR FORMULA DE CALCULO
Plan Anual de Trabajo (SG-SST y PESV) Cumplimiento de actividades plan —_
Plan de Formacién (SG-SST y PESV) anual PESV CPlan PESV CPIan PESV - (AEPIan (t)) /
COMPORTAMIENTO INDICADOR
Meses MAY JUN JuL AGO SEP oCT NOV DIC
AEPlan(t): Numero de
actividades ejecutade?s del 19 16 16 13 15 17 0 0
plan anual de trabajo por
trimestre PESV.
APPlan(t): Numero de
actividades planeadas del
plan anual de trabajo PESV 19 16 16 13 15 17 0 0
or trimestre.

Meses Datos | Meta Vigencia | Meta Objetivo
May 100% 90% 90% EJECUCION ACTIVIDADES PLAN DE TRABAJO PESV
Jun 100% 90% 90% 150%
Jul 100% 90% 90% 5
Ago 100% 90% 90% 100%
Sep 100% 90% 90% 50% I I I I I I
Oct 100% 90% 90% 0%
Nov 0% 90% 90% May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
Dic 0% 90% 90% Titulo del eje
Acumulado Afio| #REF! 90% 90% Comparar con los resultados del afio

Analisis/Interpretacion de Resultados del Indicador

Observaciones

Requiere Accion Correctiva, Preventiva o de Mejora: | NO: | X | | Sl | |

Notas:




