&

BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
MEJORA E INNOVACION

FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

FO.P1.MI

31/05/2024

Version 10

Pagina 2 de 5

Registro Fotografico

VLRE

\ 1 [ I TTTTh
URREC

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




[ 1
if‘ PROCESO F9.P1.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

BIENESTAR o : Version 10 Pagina 3 de 5
FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

e

-vl-a
A

|r'n=* -

\ 1"

REDMI NOTE 14 PRO 5G
Maleja Torres

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




()

BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
MEJORA E INNOVACION

FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

FO.P1.MI

31/05/2024

Version 10

Pagina 4 de 5

LISTADOS DE ASISTENTES

» T o
A e ———— —
[r—— {\1\&\)@& Céb \"Tﬂa’(—fau& i Ot 18 e iCCI[-';ﬂ s g e s
U P ’%\x_mcu el che Uplowseenc. T §-cevpm
= e | [ SRR it smsoinan | romsee | e rimu s s s s
et e | sumn | Pt | # i | — i
e i o - S e _giiF”é[i iii ilels ; Il = '
S el | R 1| e a5 [ = ‘
SREE ; = - -
| i E || | §§ el
Teabeliq l_lmes{-mq Hina [ ] | | ¥ | B # # _i 2 . Micckegan [ smotahag o[ 3104381 M:
Howanda Eelrar  Jaladpr [0 [wamoaan REECEEY * AV 0 s ot B8P0 LT
Mo Ayl [Cormg Vo e 12150 | || ALLICTE Dl T T Tl pgnn || [ [ ‘“‘;;.:.mu:sxg_m
Pada  [Sicmé Povwada Guradmicc inssad | | TN [N K K K|y Pulega x Caalpy
Jaeniey | Covien |Guhevier| Ateonso [ 1-T temasea] | [« | | |8 | |4 x ¥ Ugmgam@ [ o (-
et | Trbona Cabier [Digg CClirmzs | [ W | I | K X P R R | % e By
e | Huleng | Helo | fvfante |CC | ff7esm EREEEE W [ %[ Ix[Peat saen] | [« PJ"“” Baviset 8| b Hely
Mo ¢ |Ggmez (Nenbo [CCorugeq | | M [ | I %| L[ X XPEOHS oo | [ [ St dW51300
| Serreral CC | 2 ro08 JERIEN XL Rl IaMEay el | |+ "'""“’5’_ - < —
fevag | vanny | oo oazesm] || [ [ ® K| XU Paidlogiy || 3R ol
5 | Bebeor | G.Jw'mcz M2 20y K X X x| X X feeibad | o ok [ felhean
Y Devie (Chowaaia] C.0[ 142251 MR KL vy coeial | [ @#3 femn THE
i sci 'k’imrdﬂ 'u-.'lh'uc:ll Bogo |00y oade K | | X K]k |Y LU Bigleyiol ® = | sidr % lleneal ]
Jore [Sortasp [Oieys [Gawln (00 (12202158 A X K! X ALY S %ﬁwkﬂﬂl x|t Rl sosan o] el
Mo [Puain | Seesndn [moawa OO tzaarsay [N B | Y XL ] (e T | 301 sading | JETLC
[ leuner [ Andvel \agena | Alare)| L1 t5%mes] | [ 4] || 2] | [0 X o —
“lavea [Sota (A enas [ Boyg [0 C|tasusend [ [ il T[] X ¥ e Argetti] lowo Piovg ||
oo |Movo  Junsae? | Ledn iQ-LUIﬁL‘?ﬁ‘L,,LiL,L,,, LA N wioneeswo | Tome Mo~ ||
Wadlesine e |bhalae (Cc hoamssss| || L K| LK BEIRERE 1230740 e v N
*Mlesian wen | Tiemee C-C jepsugrsag | K| x| x b.J ol ) | 2P s,
Ll MR T T | CERCN e Iz i [
S Y T ) = §
L ] el &
g o e o
h 4 = L e | o
. v o i i S —
P—— A"Q&x&r Qéﬁﬁﬂimﬁ [ — oR-0-1S e, el an - "E:;..:-_..__._
omens meman e MM edcercf) Q{_‘ﬂddﬂ_ \J-\Muu-m . Bmemw R pon I -'—1—' 5 "2-‘
| .'-:t“ s oo [ e o e e i 2 I
o " 0 o [ = e e Ak -
| s | sinm | i | i (2| oS l! 5 e o ] == i
. | St s == : g
' I | 0] | LU :
Hdeo  [Mcwelle|Belivdn [Cost blang € (OGS4 5 LUK AR AN e x Bl [ose775 |-"e|er‘ 'Téviﬁﬁ'l
Hhidolo | Aadwo | Hetero | Gavcie [CC |11101400%" A % ] [P lsead o Brolnd | | G oingagl 177
Camla|Alejanch] Markind Zorres |cc [paraoand [l ¥ M| T2 6 ] || S [
Toacoh Wl (ol [Uomlo) | 0 e secaags] | [ X iy 'Jiﬂy'g' I'l.*.‘[yhn’t ¥ [kt ;.H\]gfq
"Naleateoy Eamgl Sorcheacc |nes upis: A | K bl XA i e LA
: 9 Sopila | poek eelen|TC [ass | | K| X N i | %
‘Bheo ks Lorder Joc, liocis TR TId ] RN w 33 oo Fa
: 0 Uleme B ailla) Aooake of IEeTerters X | b AHEE ﬁ_” 3""“‘% ieyd | |y i -
: [N Irn‘."}‘l Weedormn | Pigl L iameeil) & ‘\; % | [ ezt %d‘a\u © . M_EL!‘NHL!M.J&’-?‘M
. I - il
= . | |
- | - —
- T i
- ' | .
e i ———— | H| Bl " LN Gl
= — Ei 1 F B ] 9 a [ a Tp— |
5 e—
e = | B o g‘

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




®
i“ PROCESO F9.P1.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION
BIENESTAR A z Version 10 Pagina 5 de 5
FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE
Decisiones:

Se realiza la visita académica programada por la Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas en el Centro de Educacion
Especial de Villavicencio, fortaleciendo la formacién practica y experiencial de los estudiantes universitarios en contextos
especializados, favoreciendo su aprendizaje en escenarios reales de intervencion.

La visita fue permanentemente supervisada por la docente la Universidad Santo Tomas encargada del grupo académico y la
orientadora pedagdgica para la inclusion del Centro de Apoyo a la Inclusion.

Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

Continuar promoviendo la participacion e
inclusion de las nifias, nifios y adolescentes con
discapacidad, mediante acciones
intersectoriales que contribuyan al
fortalecimiento de entornos protectores y
garantia de derechos.

Orientadores, Auxiliares Pedagoégicos

Durante el proceso de
atencion.

El Centro de Apoyo a la Inclusion Punto Fijo
CEE se compromete a facilitar los espacios
fisicos y el acompafiamiento institucional
necesarios, asegurando las condiciones
adecuadas para el desarrollo de la actividad
“Exploradores de emociones” y demas
ejercicios académicos.

Orientadores, Auxiliares Pedagégicos

08 de octubre 2025

FIRMA ASISTENTES

Nombre

Cargo o rol / Dependencia

Entidad

Firma

Se anexa planillas de asistencial.

Fecha Hora

Lugar

Préxima reunion

Segun se requiera

Segun se requiera

Segun se requiera

Colaborador que elabora el acta:

(. \

Angélica Cardenas Ledn

Orientadora para el desarrollo integral desde componente de atencion
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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: 8:00 am Fecha: 24 de octubre de 2025

Lugar: Centro de Educacion Especial de Villavicencio

Dependencia que Convoca: Centro de Educacion Especial de Villavicencio

Proceso: Articulacion Interinstitucional

Fortalecer la articulacion interinstitucional entre el Centro de Apoyo a la Inclusién Punto fijo -
CEE vy la Secretaria de Salud — Dependencia de Salud Publica, con el fin de generar acciones
Objetivo: conjuntas orientadas a la promocién de la salud, la prevencion de enfermedades y la atencion
integral de la poblaciéon con discapacidad, garantizando entornos inclusivos, equitativos y de
corresponsabilidad.

Agenda:

e  Envio de solicitud y recepcién de articulacion con la secretaria de Salud municipal

o

CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL DE VILLAVICENCIO
43 ANOS CONSTRUYENDO DIGNIDAD ¥ RESPETO
ASOPADRES — PERSONERIA JURIDICA 587 DE 1982

CEE/DE-2025
Villavicencio, 17 de Octubre de 2025
Doctora
Maria Teresa Parrado Blanco
Coordinadora Convivencia social y Salud Mental
ASUNTO: Participacion Encuentro "Cuidado del Cuidador”
Dira. Maria Teresa, reciba un cordial saludo llenc de Paz y Esperanza.
El Centro de ion Especial de Villavi i0, es una Institucién de servicio social Sin Anima

de Lucro, que viene ofreciendo desde hace 43 afios a la comunidad de Villavicencio y del
Departamento del Meta, servicios y proceses de atencion para el desamollo integral y formacién para
la inclusién de Mifios, Nifias, Adolescentes y Adulios con discapacidad intelectual, asi como
Capacitacidn y Asesoria en el abordaje de |a Discapacidad, para hacer efectives sus derechos,
promovienda |a participacion corresponsable de la Familia, la Sociedad Civil y el Estado.

Actualmente desarmolla el servicio Centro de Apoyo a la Inclusién del Institute Colombiano de
Bienestar Familiar ICBF, el cual genera espacios de interés para nifias, nifies y adolescentes con
discapacidad cognitiva para la eliminacién de barreras e inclusidn en la sociedad. Aunado a estos
espacios los padres de familia asisten a encuentros familiares como parte de la comespensabilidad y
bienestar de los participantes y sus familias, para este mes la tematica a desarrollar sera "Cuidado del
Cuidador®, para fortalecer las capacidades de autocuidado emocional y bienestar mental de padres
madres y cuidadores.

Die este modo gqueremos invitarles a participar de este espacio realizando una intervencion sobre la
tematica a desamollar en este Encuentro Familiar, que tendra lugar en El Centro de Educacion Especial
de Villavicencio, CRA 42 No. 37-82 BARZAL, el dia 24 de Octubre del afio en curso a partir de las 7:30
am, tenemos previsto la asistencia de 90 personas aproximadamente entre padres de familia incluide
el equipo del Talento Humanao del Centro de Educacion Especial de Villavicencic.

Quedamos a su disposicién frente a la anterior solicitud, cualquier informacién puede ser canalizada
a través del Coordinadora Técnica CEE, Ana Maria Reyes Mosquera al celular 3115887618- 317
5387506 o al comeo ceevcio@gmail.com: su apoyo serd indispensable para que este trabajo

interinstitucional pueda ser una realidad, espero poder contar con una pronta y positiva respuesta a
esta solicitud.

Cordialmente,

ADRIANA ACOSTA HERRE
Directora Ejecutiva CEE
CEEDiana M.

Desarrollo:

El dia 24 de octubre de 2025 se llevd a cabo el encuentro con familiares, donde se concertd la articulacion interinstitucional entre
el Centro de Educacion Especial (CEE) y la Secretaria de Salud de Villavicencio — Planes de Intervencion Comunitaria, con el
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proposito de coordinar acciones orientadas al fortalecimiento del cuidado de la salud mental de los padres, madres y cuidadores
de nifios, nifas y adolescentes con discapacidad.

Durante la reunion, se socializé la solicitud elevada por el CEE a la Secretaria de Salud Municipal para contar con su
acompafiamiento profesional en espacios de orientacion y contencidn emocional, reconociendo la importancia de cuidar a quienes
ejercen el rol de cuidadores principales. Se acordé desarrollar una jornada de sensibilizacion y autocuidado enfocada en la gestion
del estrés, el manejo de las emociones y la promocion del bienestar psicoldgico, mediante estrategias participativas y de escucha
activa.

La Secretaria de Salud se comprometié a designar un equipo interdisciplinario que brindara apoyo técnico y educativo, ademas
de suministrar material informativo sobre los servicios de salud mental disponibles en el municipio. EI CEE, por su parte,
garantizara la convocatoria, los espacios y el acompafiamiento institucional durante la jornada.

Este trabajo conjunto busca visibilizar que existen diferentes entidades que pueden ofrecer acompafiamiento y apoyo emocional
a los cuidadores, promoviendo redes de ayuda, el acceso a informacion confiable y el fortalecimiento del bienestar integral de las
familias que hacen parte de la comunidad del Centro de Apoyo a la Inclusion.

Registro Fotografico
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Decisiones:

Se decide realizar una jornada de orientacion y sensibilizacion sobre el cuidado de la salud mental del cuidador, dirigida a padres,
madres y acudientes de nifios, nifias y adolescentes con discapacidad, con el acompafiamiento del equipo profesional de la
Secretaria de Salud Municipal.

Realizar articulacion interinstitucional entre el Centro de Educacion Especial (CEE) y la Secretaria de Salud de Villavicencio, con
el fin de garantizar la continuidad de espacios de apoyo emocional, promocién del bienestar y difusiéon de los servicios de salud
mental disponibles en el municipio.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Acompafar el desarrollo de las
actividades, brindando apoyo en la
adaptacion de las metodologias a Orientadores y Auxiliares Pedagdgicos 24 de octubre de 2025
las caracteristicas y necesidades
de la poblacién.

Implementar  estrategias de
interaccion que permitan el

aprendizaje practicoy la resolucion Orientadores, Auxiliares Pedagdgicos 24 de octubre de 2025
de dudas de Ila poblacion
beneficiaria.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Se anexa listado de asistencia
Préxima reunion Fecha Hora Lugar
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Segun se requiera

Segun se requiera

Segun se requiera

Colaborador que elabora el acta:

| \

Angélica Cardenas Leon

Orientadora para el desarrollo integral desde componente de atencion
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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: 7:30 am a 11:30 am / 1:30 pm a 5:30 pm Fecha: 1, 3y 23 octubre de 2025

Lugar: Estadio Placido Reina, Glorieta Hospital Departamental de Villavicencio

Direcciones de Infancia Adolescencia y Juventud, Regional Meta, Centro de Apoyo a la

Dependencia que Convoca: L e ? . g h
P a Inclusién, Centro de Educacién Especial de Villavicencio

Proceso: Promocién y prevencion
Objetivo: Movilizacién Social y Comunitaria
Agenda:

e Participacién Decimo Octavas Olimpiadas Inclusivas.
e  Movilizacién Social y comunitaria “Carnaval de mascaras: Emociones en movimiento”.
e Transformacion de imaginarios.

Desarrollo:
Actividad: Décimo Octava Olimpiadas Inclusivas Colegio Francisco de Paula Santander

El principal objetivo de este espacio fue promover un escenario de participacion inclusiva a través del deporte y la cultura,
garantizando la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad.

Estas Olimpiadas se realizaron e dia 1 y 3 de octubre del presente afio con la participacion de 45 participantes: 25 nifias y nifios
entre 6 y 12 afos, y 20 adolescentes con edades entre 12 y 17 afios y 11 meses, pertenecientes a la jornada de la mafiana del
Centro de Apoyo a la Inclusion Punto Fijo- Centro de Educacion Especial de Villavicencio acompafiados del equipo de orientadores
y auxiliares pedagdgicos, lo que permitié construir un ambiente de apoyo, motivacion y acompafiamiento constante.

Durante las Olimpiadas se desarrollaron diversas actividades deportivas como atletismo, lanzamiento de pelota, futbol de salén y
balonmano, en las que se destacaron las habilidades individuales y el esfuerzo de cada participante.

Los ejes tematicos giraron en torno al derecho al deporte, la recreacion, la equidad y la inclusion social, promoviendo reflexiones
sobre la importancia de mantener espacios permanentes de participacion donde las personas con discapacidad puedan expresar
sus talentos y potencialidades.

De esta experiencia emergi®6 un mensaje inspirador que marc6 el espiritu de la jornada:
“La inclusién se vive en cada meta alcanzada.”

Las competencias se llevaron a cabo en el Estadio Placido Reina, ubicado en la comuna 1 del municipio, donde se congregaron
Instituciones Educativas y fundaciones de distintos sectores, reafirmando el compromiso comunitario con la inclusién y la
participacion activa.

El encuentro dejo importantes aprendizajes y reflexiones, especialmente sobre la importancia de fortalecer el trabajo colaborativo,
la motivacion personal y el reconocimiento de las diferencias como oportunidades para el crecimiento conjunto. También se
destacod la energia y compromiso de los participantes y sus familias en el fortalecimiento de los procesos inclusivos. Finalmente,
se propuso ampliar la participacién hacia mas disciplinas deportivas y expresiones culturales, consolidando asi un espacio integral
de inclusion y encuentro comunitario.

Dentro de los aprendizajes que se recogieron durante esta actividad deportiva fueron:

e Por parte del participante Erick Samuel "Me gusté mucho correr en la pista y jugar con mis amigos. Cuando crucé la
meta, todos me aplaudieron y senti ganador. Lo que mas me gusté fue que todos competimos y nos divertimos”

e Brayan comenté "Fue una experiencia muy linda porque todos fuimos parte del mismo equipo, sin importar nuestras
capacidades. En el futbol nos divertimos mucho, nos apoyamos y aprendimos que competir también significa compartir."

e De voz de una mama que nos acompafio “Ver a mi hijo participar con tanta alegria me llené el corazoén. Estas actividades
nos hacen sentir que no estamos solos, que hay un espacio donde nuestros hijos pueden ser ellos mismos, divertirse y
mostrar todo lo que son capaces de hacer."

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Las experiencias compartidas evidencian que cuando se brindan condiciones equitativas y ambientes de apoyo, las personas con
discapacidad pueden desplegar su potencial, expresar sus emociones y disfrutar del reconocimiento de su comunidad. Las
familias destacaron la importancia de contar con escenarios donde sus hijos e hijas se sientan valorados, mientras que los
cuidadores y el equipo institucional reafirmaron el compromiso de continuar promoviendo estrategias que fortalezcan la inclusion
social y la igualdad de oportunidades.

En conjunto, las narrativas demuestran que la verdadera victoria va mas alla de una medalla o un resultado deportivo: reside en
la alegria de participar, en el respeto por las diferencias y en la construccion de vinculos solidarios que transforman la manera en
que comprendemos la inclusion.

Actividad: Carnaval de Mascaras — Emociones en Movimiento

El dia jueves 23 de octubre, en la Glorieta del Hospital Departamental de Villavicencio, se llevo a cabo la jornada “Carnaval de
Mascaras: Emociones en Movimiento”, en el marco de las acciones de movilizacion social y comunitaria orientadas a la promocién
de la salud mental, la inclusion y la participacién ciudadana. La actividad contd con la participacion de 96 nifios, nifias y
adolescentes con discapacidad (53 participantes entre los 6 a los 12 afios de edad y 43 entre los 12 a los 17 afos de edad)
pertenecientes al Centro de Apoyo a la Inclusién del Centro de Educacion Especial de Villavicencio (CEE), junto con 30 miembros
de la comunidad (para un total de 126 participantes) quienes se unieron a este colorido encuentro acompafnado de musica, alegria
y expresion emocional.

Durante el desarrollo de la jornada, se realiz6 un recorrido dentro de las instalaciones del Hospital Departamental de Villavicencio,
el cual se convirtié en un momento simbdlico de visibilizacion y sensibilizaciéon sobre la importancia del bienestar emocional y la
inclusién. En este trayecto, se detuvo el trafico por momentos para permitir la visualizacion de carteles con mensajes alusivos a
la salud mental:

“Baila, rie, siente... pero también respira, escucha y cuida tu mente.”
“Celebremos la diversidad de emociones: todas hacen parte del carnaval de la vida.”

Las mascaras fueron elaboradas con materiales reciclados como cajas de cartdn, papel, tapas plasticas, botones y otros
elementos reutilizables, fomentando el cuidado del medio ambiente y la creatividad artistica. Cada participante disefié su mascara
como una representacion simbdlica de sus emociones, vivencias y formas de ver el mundo, fortaleciendo el sentido de identidad
y pertenencia.

Durante la comparsa, los participantes presentaron sus mascaras elaboradas en procesos pedagoégicos previos, las cuales
reflejaban distintas emociones y experiencias personales. A través de las expresiones artisticas y la participacion colectiva, se
promovio la empatia, la creatividad, el trabajo en equipo y el reconocimiento de la diversidad, fortaleciendo los lazos comunitarios.

El Carnaval de Mascaras se consolidd como un espacio de inclusién, bienestar y convivencia, donde las emociones se
transformaron en movimiento y celebracion colectiva. La comunidad asistente acomparfié con entusiasmo la jornada, destacando
la importancia de generar escenarios que visibilicen las capacidades, talentos y aportes de las personas con discapacidad,
reafirmando que la salud mental se cuida, se fortalece y se celebra en comunidad.

Actividad: “En mi familia, todos importamos” — Transformando imaginarios sobre los roles familiares.

A su vez, en el marco del proceso de articulacion interinstitucional entre el Centro de Educacion Especial de Villavicencio y el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), se llevd a cabo la movilizacion social denominada “En mi familia, todos
importamos”, orientada a la transformacion de imaginarios sociales sobre los roles familiares y la promocion de relaciones mas
equitativas, afectivas y corresponsables dentro del hogar.

La jornada contd con la participacion de las 96 familias, cuyos hijos e hijas hacen parte de la forma de atencion del Centro de
Apoyo a la Inclusion (CAl). El material educativo fue compartido y socializado a través de la plataforma WhatsApp, permitiendo
una mayor cobertura, accesibilidad y participacion de las familias, quienes reflexionaron desde sus hogares sobre los mensajes y
contenidos propuestos.

A través de la socializacion del material educativo “Transformando Imaginarios”, se abordaron mensajes clave relacionados con:
« La familia como un espacio de afecto, cuidado, proteccién y construccién de valores.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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« El rol del padre como acompaiiante afectivo, modelo de empatia y participe activo en la crianza y las decisiones familiares.

« El rol de la madre desde el reconocimiento de su autonomia, proyectos de vida y capacidad de fortalecer y guiar a sus hijos e
hijas con amor y equidad.

« El rol de los hijos e hijas como sujetos de derechos, con voz, opinion y participacion en la vida familiar, superando imaginarios
de dependencia o pasividad.

Durante el desarrollo de la actividad, se promovid el analisis y didlogo en torno a los imaginarios tradicionales que han limitado la
equidad y la corresponsabilidad dentro del hogar, tales como la asignacion exclusiva de tareas domésticas a las mujeres, la falta
de participacion paterna en el cuidado y la visién de los nifios y nifias como ayudantes sin voz ni decision. También, se destaco
que los roles familiares no son fijos ni dependen del género, sino que deben asumirse desde la empatia, el dialogo y la
responsabilidad compartida, favoreciendo la construccidn de vinculos sanos y protectores. De esta manera, la actividad contribuyo
a fortalecer los procesos de sensibilizacién y transformacion cultural, orientados a promover familias mas justas, afectivas e
inclusivas, donde todos sus miembros, sin distincion, se sientan valorados, escuchados y participes de un mismo proyecto de
vida.

En conjunto, estas acciones contribuyeron a fortalecer los procesos de sensibilizacion y movilizacion social orientados a la
construccion de una sociedad mas inclusiva, solidaria y respetuosa de la diferencia, donde cada persona es reconocida por sus
capacidades y aportes. Asi, se reafirma que la inclusion no es solo una meta institucional, sino una practica cotidiana que se nutre
de la participacion, el amor y la transformacion de imaginarios hacia una convivencia mas humana y equitativa.

Las 96 familias expresaron una valoracién altamente positiva del material educativo “Transformando Imaginarios”, destacando su
contenido reflexivo, su lenguaje claro y la pertinencia de los temas abordados frente a las dinamicas familiares actuales. Los
mensajes promovieron conversaciones significativas en los hogares, generando conciencia sobre la importancia de fortalecer la
equidad, la corresponsabilidad y el afecto dentro de la familia.

A través de las reacciones enviadas por medio de emoticones en el grupo de Familias CEE de WhatsApp, las familias manifestaron
entusiasmo, gratitud y reconocimiento por la iniciativa. De igual manera, los cuidadores destacaron la accesibilidad del material y
la pertinencia del formato digital, ya que permitié que toda la familia participara, incluso quienes tenian limitaciones de tiempo o
movilidad.

En sintesis, las reacciones de las familias evidenciaron un alto nivel de compromiso, reflexiéon y apertura al cambio. El material
fue percibido no solo como una herramienta educativa, sino como un recurso transformador que gener6 aprendizajes significativos
sobre los roles familiares, la comunicacion afectiva y la corresponsabilidad. Estas percepciones fortalecen el propésito institucional
de continuar impulsando estrategias de sensibilizacién que promuevan relaciones mas igualitarias, respetuosas e inclusivas en el
ambito familiar, reafirmando que la transformacion cultural comienza en el hogar.
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Decisiones:

Se acuerda reconocer el Carnaval de Mascaras como una estrategia significativa de movilizacion social, orientada a promover la
salud mental, la inclusion y la expresion emocional de los nifios, nifias, adolescentes y sus familias. La actividad permitié fortalecer
los vinculos comunitarios y visibilizar las capacidades artisticas y emocionales de las personas con discapacidad del Centro de

Apoyo a la Inclusion.

Se da continuidad a la participacion del Centro de Apoyo a la Inclusion en las Olimpiadas Inclusivas, valorando su impacto positivo
en la integracion familiar, el fortalecimiento del trabajo en equipo y la promocién del derecho a la recreacion, al deporte y a la

igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad.

Se decide fortalecer de manera continua los procesos de sensibilizacion y movilizacién social orientados a la transformacién de
imaginarios familiares y sociales, promoviendo practicas de equidad, corresponsabilidad y respeto por la diversidad en los

diferentes entornos familiares y comunitarios.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

Fortalecer la articulacion con el ICBF y otras entidades
del territorio para continuar desarrollando actividades
comunitarias que promuevan la expresion emocional y
el trabajo en equipo.

Orientadores

Durante el proceso
de atencion.

Motivar la formacién de equipos permanentes o grupos

deportivos inclusivos que puedan representar al . - .
P q P P Orientadores, Auxiliares Pedagodgicos

Durante el proceso

Centro en eventos similares, fortaleciendo Ila de atencion.
constancia y el sentido de pertenencia.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Se anexan listados de asistencia
Fecha Hora Lugar

Préxima reunion

Segln se requiera Segun se requiera

Segun se requiera

Colaborador que elabora el acta: o :

Angélica Cardenas Leon

Orientadora para el desarrollo integral desde componente de atencién

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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g a : SUPERINTENDENCIA
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81 | o guarda de ko fe publice
No 2(7 7 1_.

. Enla ciudad de Villavicencio Meta, Reptblica de Colombia siendo 7 | de_Mcyo de 2025 ante
‘ m!ANGELICA ROCIO ORTEGA ACOSTA Notario Tercero (E) del circulo de Villavicencio Comparecio: Edlsc
Redulls cwleco No. Cedula _{ {159 29694 de_Scachese, : Estado civil
e ot men e de beche ; Ocupacion o Profesion; Yo ey de coxioc,
Residente:(C\ x - . lo_ciudad \) /e © ; Teléfono: 33 422500  y
manifesto: = /m\\
PRIMERO: Me llamo como antes lo indiqué y mis generales de ley son los ya expresados. i ,’/;3§ NOTARIA "”‘;\

SEGUNDO: De manera libre y espontanea y de acuerdo con la verdad, rindo la presente declaracion, manifestando que
en la actualidad mi condicion es de MUJER ( ) HOMBRE ( ) MADRE k’) PADRE ( ) CABEZA DE HOGAR, ya que
tengobajo mi bajo mi responsabilidad y dependencia econdmica, en forma permanente a la(s) persona (s) relacionada(s)

a continuacion, quienes. w’r;man mi nucleo familiar y convivimos bajo el mismo techo.
=W M

)/Q)«fgog\ hcﬂl\ng}, R&A\“o. tA&)LCLcc}O OCn) (L»(» )\)r; “'5714}1% y ‘[»«eua (cfaﬁus
Nebelic, Shegek ﬂc;i‘dp;‘”ﬂmd.“of dcu(r\{:‘wﬂm cer TT Po 115929513 y

i\ug (2 aRos : / p / / /
/ / / / f/ /

7
A A A A A4

T 7 3
Esta declaracion la hago de manera clara, expresa y voluntaria y la puedo ratificar ante el funcionario o la instancia que

asi lo requiera.

TERCERO: Que como declarante no tengo ninguna clase de impedimento legal o moral para rendir esta declaracion, la
cual presto bajo mi dnica y entera responsabilidad.

CUARTO: Que la declaracion aqui rendida bajo juramento, versa sobre hechos de los cuales doy plena fe y testimonio en
razon de que me consta personalmente.

QUINTO: Esta Declaracion la rindo con el fin extraprocesal de aportarla como prueba sumaria a ésta y los fines legales
pertinentes, para ser presentada a:

SEXTO: El declarante insistio en el otorgamiento de la presente declaracion a pesar de la lectura que personalmente se
le hizo del Art. 25 de la Ley 962 del 8 de Julio de 2.005 al igual que el Art. 7 de la ley Decreto 0019 de 2012. Asi mismo
leyo la totalidad de su exposicion, la aprob6 y firmo junto conmigo el notario que de lo expuesto doy fe, previa advertencia
de la importancia moral y legal de su declaracion y de las sanciones penales establecidas en los articulos 383 y SS del
Codigo de Procedimiento Penal. Se entrega la diligencia original al interesado a su costa y para los fines extraprocesales,
de conformidad con lo establecido en el Decreto Ley 1557 de 1.989. EXENTA DE DERECHOS y de IVA.--

EL DECLARANTE

| . SALNTA Biiv s
kdi/s5a Pod J/6 Sant’eas ...[i""'"-fi.j';
WD?T I

C.C. No. A7 Qv P
15 2L 2 &7 ¢y VLTV
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Notario CESAR ALFONSO SALCEDO TORRES
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NOTARIA 3 DEL CIRCULO DE VILLAVICENCIO

Notaria 3ra
* avicencio

DECLARACION EXTRAJUICIO

Villavicencio, 2025-05-21 16:32:15
Ante la Notaria Tercera del Circu'o de Villavicencic, Comparecioé:
BADILLO SANTIAGO EDILSA identificado con C.C. 1115727674 , solicito el

documento dirigido a: £ e
y declard que la firma que aparece en el presente documento es suya y el contenido es cierto. Ingrese a www. notanaenhnea com para venf icar

este documento. DECLARACION MADRE CABEZA DE HOGAR

XEd /sa Pad e s

FIRMA DEL COMPARECIENTE

IR Lo DE VILLAVICENCIO
,2025:006869-6 del 19-05-2025.
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NOTARIALES & 20
I Erl la ciudad de Villavicencio Meta, Republica de Colombia siendo
mi CESAR ALFONSO SALCEDO TORRES Notario Tercero dgl circulo de
Blen pnl0Ra TERCEs GARUM  No. Cedula W2 @HRASS

SORELA — Bind Onon Maeral Hréd(pOcupa%iDrofesﬂz

SUPERINTENDENCIA
DE NOTARIADO
& & & REGISTRO
b e Em e Lo guerda de ko le piibica

i CBUD
VA

%

Residente: | 30 SU@ F=z58 03 ciudad __ O Teléfono: _BIAUREE
manifesto: \L/ ]

PRIMERO: Me llamo como antes lo indiqué y mis generales de ley son los ya expresados.

tengo bajo mi bajo mi responsabilidad y dependencia econdmica, en forma permanente a la(s) persona (s) relacionada(s)
a continuacion, quienes conforman mi nicleo familiar y convivimos bajo el mismo techo.

— DACA VALETTNA M NA TORRED — Hhya — T (IR RO,
- oy Ny Cotan - Heote - CC.A403630SFTL
\\ \\ \\
. \ \

Esta declaracion la hago de manera}ara, expresa y voluntaria y la puedo ratificar ante el funcionario o la instancia que

asi lo requiera. /&’
TERCERO: Que como declarante no tengo ninguna clase de impedimento legal o moral para rendir esta declaracion, la /7¢%
-

cual presto bajo mi Unica y entera responsabilidad. //'
CUARTO: Que la declaracion aqui rendida bajo juramento, versa sobre hechos de los cuales doy plena fe y testimonio en§ {;
razon de que me consta personalmente. Az
QUINTO: Esta Declaracion la rindo con el fin extraprocesal de aportarla como prueba sumaria a ésta y los fines legales/
pertinentes, para ser presentada a: ' ‘, T
SEXTO: El declarante insistio en el otorgamiento de la presente declaracion a pesar de la lectura que personalmente rfa%

le hizo del Art. 25 de la Ley 962 del 8 de Julio de 2.005 al igual que el Art. 7 de la ley Decreto 0019 de 2012. Asi mismo:

leyé la totalidad de su exposicion, la aprobo y firmd junto conmigo el notario que de lo expuesto doy fe, previa advertenc?g\% . Z
de la importancia moral y legal de su declaracion y de las sanciones penales establecidas en los articulos 383 y SS del’
Cddigo de Procedimiento Penal. Se entrega la diligencia original al interesado a su costa y para los fines extraprocesales

de conformidad con lo establecido en el Decreto Ley 1557 de 1.989. EXENTA DE DERECHOS y de IVA.-- ' "jﬁ
EL DECLARANTE \l
"

CoMo. NUBASALS
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NOTARIA 3 DEL CiRCULO DE VILLAVICENCIO

Notaria 3ra
Villavicencio

DECLARACION EXTRAJUICIO

Ante la Notaria Tercera del Circulo de Villavicencio, Comparecié:
TORRES GARCIA MAYRA ALEJANDRA Identificado con C.C. 1121873955 , solicitd
el documento dirigido a: AL INTERESADO

y declaré que la firma que aparece en el presente documento es suya y el contenido es cierto. Ingrese a www.notariaenlinea.com para verificar
este documento. DECLARACION DE HECHOS--------

L uu N
‘{

LENTA 3
oh

FIVMA DEL PARE TE




SUPERINTENDENCIA
D

N SN

" de 2025 ante

mi FABIO AUGUSTO RAMIREZ BERNAL Notario Tercero (E) del circulo de Vi 6
A Y. No. Cedula _ 521934
"x’)o\;\am’h - Ocupacion o Profesion: '—Doath-a ,

Residente D a. 4 F1Q ST 3 ag ol ciudad CarbwgnTE; Teléfono: 3I2I79B6E8

manifesto:

PRIMERO: Me llamo como antes lo indiqué y mis generales de ley son los ya expresados.

SEGUNDO: De manera libre y espontanea y de acuerdo con la verdad, rindo la presente declaracion, manifestando que
en la actualidad mi condicion es de MUJER ( ) HOMBRE ( ) MADRE (k) PADRE ( ) CABEZA DE HOGAR, ya que
tengo bajo mi bajo mi responsabilidad y dependencia economica, en forma permanente a la(s) persona (s) relacionada(s)
a continuacion, quienes conforman mi ntcleo familiar y convivimos bajo el mismo techo.

Yotao “WL&VQO&?ém Co. N\ORReBIDID

Tre> T Own e Y 83204y
S50ME
,vf (¥ <
s &3
I KU
S &&'o
. . - o N\ <@ =
Esta declaracion la hago de manera clara, expresa y voluntaria y la puedo ratificar ante el funcionario o la instancia que

asi lo requiera. g,{;‘-xﬂla;ﬁ 3 o
TERCERO: Que como declarante no tengo ninguna clase de impedimento legal o moral para rendir esta declaracioRila ez
cual presto bajo mi tnica y entera responsabilidad. <
CUARTO: Que la declaracion aqui rendida bajo juramento, versa sobre hechos de los cuales doy plena fe y testimonio en
razon de que me consta personalmente. '
QUINTO: Esta Declaracion la rindo con el fin extraprocesal de aportarla como prueba sumaria a ésta y los fines legales
pertinentes, para ser presentada a: AN
SEXTO: El declarante insistio en el otorgamiento de la presente declaracion a pesar de la lectura que personalmente se .
le hizo del Art. 25 de la Ley 962 del 8 de Julio de 2.005 al igual que el Art. 7 de la ley Decreto 0019 de 2012. Asi mismo

ley6 la totalidad de su exposicion, la aprob¢ y firmé junto conmigo el notario que de lo expuesto doy fe, previa advertencia

de la importancia moral y legal de su declaracion y de las sanciofes penales establecidas en los articulos 383 y SS del
Codigo de Procedimiento Penal. Se entrega la diligencia original aTFEﬁéfescf'lgga su costa y para los fines extraprocesales,

de conformidad con lo establecido en el Decreto Ley 1557 de 19%@)@;&% )DEDE&_E,CHGSYde IVA.--

*1,‘_\1‘??5 » s § "
EL DECLARANTE CALE SV no 20

(s —

CC.to. ~s21197 % .

Notaria 3? de Villavicencio
Notario CESAR ALFONSO SALCEDO TORRES
Direccion: Carrera 32 No. 39 - 54 - 58 Teléfonos: 6625705 Fax 6624511
Email: notaria3devillavicencio@hotmail.com Pag. Web: www.notaria3villavicencio.com.co
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Notaria 3ra
DECLARACION EXTRAJUICIO i

Villavicencio

: UE PEREZ YENY YASMIN Identificado con C C. 52119748 solicit6 el
mento dirigido a: AL INTERESADO

6 que la firma que aparece en el presente documento es suya y el contenido es cierto. Ingrese a www.notariaenlinea.com para venf icar
e documento.
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FABIO AUGUSTO RAMIREZ BERNAL
NOTARIO 3 (E) DEL CIRCULO DE VILLAVICENCIO
N° Resolucién 2025-006669-6 del 19-05-2025.
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OBLIGACION 31



OPERADOR CONTRATISTA

. $OUCACKG, CONTRATO DE APORTES N° 50003162025 00
QO é Q% Suscrito entre ‘)‘ ‘
g 2 El ICBF y el Centro de Educacion Especial de Villavicencio i
% = E Servicios Centros de Apoyo a la Inclusion BIENESTAR
Ao e o FAMILIAR

Tel: 6727152 - 3115897619

CEE/115-2025
Villavicencio, 10 de Noviembre de 2025

Doctora

PILAR RODRIGUEZ

Supervisora Contrato 50003162025

INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR “ICBF”
Villavicencio

Cordial saludo, Doctora Pilar.

Comedidamente me permito remitir la Cuenta de Cobro con los respectivos anexos, el informe
de cumplimiento de las clausulas contractuales correspondientes al mes de Octubre del afio
2025, segun lo establecido en el Contrato numero 50003162025, suscrito entre el Centro de
Educacion Especial de Villavicencio y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar “ICBF”.

Le envio un abrazo fraternal.

Odi Goils

ADRIANA ACOSTA HERRE&?Q
Directora Ejecutiva y Representante

al CEE

Anexo: Informe Cumplimiento de las clausulas contractuales
Informe Financiero
Cuenta de Cobro mes Septiembre 2025
Evidencias del Informe Cumplimiento de las clausulas contractuales

CEE/Diana M.

CRA 42 No. 37-92 BARZAL ALTO CELULAR: 3115897619 E-MAIL: ceevcio@gmail.com
VILLAVICENCIO — META - MBIA
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ANEXO 1




5. Atender durante la ejecucion del Contrato los requerimientos, instrucciones y
recomendaciones que le imparta el supervisor, para una correcta ejecucion y cumplimiento
de sus obligaciones, incluyendo el apoyo al ICBF en el suministro y respuesta oportuna de la
informacion solicitada por los organismos de control del Estado Colombiano.

Mes octubre 2025

€ 3 G = maigooglecom/mail/u1/TogbHinbox/FMlicgzOcpumiwXCPNmbK % m
@ hipsicficeiveco.. (O @ hips/imslyshooc & infance | Parisl KB, Q) hitpe/wawgacgle. @ ComertidordeVide. €0 VeuTube P Maps @ Toducr @ PorildePagosGru. @ Farcs @ BancaVetusl @ gosgle pisy store p » | [ Tados ko feverit
= M Gmail Q Buscar correo = o @+ = @
& Redactar € o § 8 @ 1 ¢ > Es- E
ACTA COMITE 11 SEP EJECUCUCION AGOSTO Y VISITA FRA SEDE  fecitidos x 8 @
@ Recibidos 2
% Destacados o Johanna Andrea Baca Guzman ©perotsn f @ @ C
® Pospuestos o
B iados Bf Parece que este mensaje esta en inglés x i
D soraderss Traducie al espaficl
6 Compras Cordial sadudo CEE. rospatuosamente me pormita ramitr documantas sog
v Mas 4
Etiquetas + ') Johanna Andrea Baca Guzmén
Contratista
B AVIZOR q ’ Grupo de Asistencia Técnica
ICEF Sede Regionsl Meta
®  CONGENTE Carrera 22 Ko 10— 73/89 Sur Barrio Dofia Luz
Teléfono: 608 6833644 Ext 850040
BIENESTAR www ichf gov co
FAMILIAR | cososintets miomosin cuasincana.
wichf gov co
 Responder ) ( @ Responderatodos ) [ o Reemviar | (@
@ >
€ 5 G = maigoogecomm y  ®
@ hitpssicficeivesa- (O 1 @ bitps/mailyshonc.. & Infoncis | Ports KB, @ htpssfwemgoogle. @ ConvertidordeVide. 0 YeuTube 9 Mapr @ Trducr @ PortaldePogosGra. @ Foros (@ BancaVirhusl @) google playstare » | [ Todestas favaris
= M Gmail Q Buscar correa =
73 e E B 0 @ : . s Ee C
O mecki . FORTALECIMIENTO TECNICO: POLITICA PUBLICA DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA  Recibides « I8 nB
ecibidos
LS ados o Yenny Alexandra Pareja Hernandez f wemnz % @ w @
Q@
P Emviedos By Pa ste mensaje estd en inglés X :
O Borradares " el
0 compras Buenos dias
v Mis +
Reciban cordial saludo
Etiqustas +
Desde Ia direceidn de Infancia y adolescencia Regional Meta se invita & un espacio de fartalecimients téenico sobre POLITICA PUBLICA DE INFANCIA ¥ ADOLESCENCIA, el cusl se llevars  cabo el préximo 06 de octubre en la CASA
»  avizor

ATRAPASUERIOS de Villvicencio s las 8:30 sm; Por favor sgendar parficipar.
B CONGENTE

-
4
vita al espacio d
técnico sobre Politica
Publica de Infancia y Adolescencia

«con mirada territorial.

o

« Responder | | Responderatodos ) ( o Reenvisr ) (@

@ Combiaraplnsu. =

FORTALECIMIENTO TECNICO: POLITICA PUBLICA DE INFANCIAY ADOLESCENCIA



€ 3 O 5 mailgoogiecom/mail/ulTogbinboy/FMicgiQegHOSFpISWN:PwgPHIWG!

= e o @ g 2 nfancia | Poral ICB.. @ @ Vele.. EBVouTube 9 Maps @ Toducin @ PoowidePagosGru @ Foos @ BancaVimal @) google playstors p » | DD Todostos fmitas
= M Gmail Q Buscar comeo £ o @+ 5@
£ s ¢ @ o 8 m < > Eav B
5 . Comité Tecnico Operativo - Financiero Contrato de Aporte No 50003162025 - Atencion mes de SEPTIEMBRE de 2025  estids « a s
¥r Destacados @
® Pospussios mar, 14 oct + 14:30 - 15:30
B Envados Comité Tecnico Operativo - Financiero C :
O sorradores Contrato de Aporte No 50003162025 -
N : @ Reunidn de Microsaft Teams
PR ax
D conectando con Calendsr...
Etiquetas +
» AVIZOR 0 =
®  CONGENTE
Sagin est correo Donec? Iy P
o Jahanna Andrea Baca Guzman ® wnsot gl % «
Bf) Parece que este mensaje esta en inglés x
Tradhcir o aspadiol
Cordlal saludo sefiores CEE:
Respetuosaments s& permite convocar a Comité Técnico Operativo - F del Contrato d e del Servicio Centros de Apoyo a la Inclusidn, referente & la operacién del mes de SEFTIEMBRE de 2025.
Dia: Martas 14 da Octubra da 2025
Hera: 2:30 PM — 3:30 PM
 Responder | ( % Responderatodos ) [ * Reenviar )
@ Cambiaraplansu. ¥ >

Comité Técnico Operativo - Financiero Contrato de Aporte No 50003162025 -

Atencion mes de SEPTIEMBRE de 2025

€ 3 @ % malgooglecommaliu/lFogbl¥inbon/Fhle VKD =
88 | @ hpicicelivess. (O @ hpsiimadyshonc. & nfanca|Fortal CB. Q) hmps/Anewgosgle.. @ ConveridordeVide. B VouTube @ Maps @ Toducr @ ForalderagosGn. @ Faros @ BancaVimsl @ gosse playstore p » | 03 Tedoslo
= M Gmail Q. Buscar correo =
€ E m 1Bade397 < > -
2 & B 0 B Es
- RV: FORMULARIC DE CONSOLIDADO DE BARRERAS  ecities « e
& Recibidos n
#r Destacadas Yanny Alexandra Parsja Hernandez u
ara i, coencio, Diana =
Pospuestos
B Enviades Busnos dias cardial saluda
D Bomadaes
A conpras : Remito correo con sokiciud de SEDE con raspecto a asunto en referencia, con el i da adelantar las acrionas comespondientss
v Mis
De manera atenta, les compartimes ol formulario qus deberd ser diigenciado por 1os operadores a mas tardar el § de actubre.
Etiquetas + A eyt b B AL LNV 0NV T 2 SN
El objetvo de esle lormulario e3 consofdar la informacion relacionada con las barreras que se presentan en cada no.de los puntos jvs o ADA (Valle del Cauca) Esta informacién serd undamental para escalar la resolucidn de dichas barreras ante el Sistema
®»  Avizor » obk ese poes ! ) "

Nagional da Bienestar Famiar (SNEF)

B CONGENTE
En ese sentido, agradecemas su vakasa colaboracian en

1 Reenviar el formalario a los operadores corespondientes.
2 Reiterarles la importancia de dilgenciario en el pl de octubre). dada que s sostendré una reunion can el enlace del SNBF asignado a la mesa MEDD d discapacidad

Agradecemos de antemano su apoyo y compromisa con este procesa

Cordialmente.

[+ Responder | [ # Responderatodes | [ + Reenviar | (@
@ Cambiaraplansu. =3

RV: FORMULARIO DE CONSOLIDADO DE BARRERAS
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€ 3 @ = mailgooglecom/mailiu/l Toghkeinbox/FMiog RebsFPZIpQhpXpMafgHRpr
B e O @ 2 @ @« . OB YouTube 9 Maps @ Tiducr @ PodsldePagosGra. @) Foror @) Banca Vsl @) googhe pley stare p. » | [ Todos fos favoritos
= M Gmail Q, Buscarcorreo = @@ + o
7 e « ® 0 B B @ e ¢ > Esv [
O Recibidos . IF ocumentos minutas del Centro de Educacion EspecialfiEE== (=]
¥ Destacados Yenny Alexandra Pareja Hernandez wieanu B @ 4
. @
® Pospuestos o :
B> Enviados B Parece que este mensaje esta en inglés b 3 s
E— F—
& Compras z Remita correo que antecede de la nutricionista Lizeht donde solicita urgente GUIA DE PREPARACIONES ¥ LISTAS DE INTERCAMBIC, ya que me acabo de percatar que lo remitié al correo de Hotmail
v +
Muchas gracias cordiaimente
Etiquetas +
B AVIZOR o
» concee .. Yenny Alexandra Pareja Hernandez
Contratista
Grupo Asistencia Técnica
ICBF Sede Regional Meta
Carrera 22 # 10-73/89 Barrio dofia Luz
Teléfono: 6033644 ext 85001
BIENESTAR | ‘vwictoovee
EAAAILIAD
( * Responder | [ ~ Reenwiar @
@ Cambiarapiansu. - >

Fw: Documentos minutas del Centro de Educacién Especial

M Gmail

%

Recibidos
Destacados
Pospuestos
Erviados

Borradores

oo VvVesO

Compras

v Mas

Etiquetas
» avizor

B  CONGENTE

@ Cambiar a plan su.

Q  Buscar correo £

EY

B 0 8§ & @

RV: INVITACION Y SOLICITUD DE ACOMPANAMIENTO SEGUNDO CONVERSATORIO EN POLITICAS DE PROTECCION Y CUIDADO  eciiss =

Yenny Alexandra Pareja Hernandez

para mi =

BF Parece que este mensaje esta en inglés X
Traducir i espaiol

Cordial saludo

ia de la G ona

Atraves del presente correo se extiende invitacion que nos realizan desde la Gerencia de infanciay
esta invilacion nos solicitan de ICBF y de de los de las dilerentes
profesional para que pusda participar

Remitimos infarmacion de convocaloria

Fecha: 15 de octubre de 2025

Hora: 2:00 p.m

Lugar: Auditorio Octavo piso, Gobamacion del Meta

Direccion: Carrera 33 # 33-45 El Centro - Plazoleta Los Libertadores

Link de hitps (/docs google 1FAIRQLS 3 Y63y XEdSINOA FQziN-vTWuGAviewlormPusp=header

Muchas gracias

Quedo atents s cuslquier duds, inguistud o sugerencia,

Contiaimente,

 Responder | [ ~ Reenviar | (@

2 B +

a2

ORIO EN POLITICAS DE PROTECCION Y CUIDADO, para
ales, por lo que remitimos para su conocimiento y para que desde el CAI se delegue algin

RV: INVITACION Y SOLICITUD DE ACOMPANAMIENTO SEGUNDO CONVERSATORIO
EN POLITICAS DE PROTECCION Y CUIDADO
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» RV: SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS sessices = e B

& Recibidos =
¥ Destacados Yenny Alexandra Pareja Hernandez = Ooct 1053 @ & § e
(@ Pospuestos e

Hola Anita reenvia el correo fue remitido el 02 de octubre sobre SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS
B Enviados :
[ Borradores Cordialmente,
1 Compras 2
~ Mas IMensaje racortado] Ver todo of mensaie +
Etiquetas o 3archivos adjuntos - Analizados por Gmail @ & (B Afadirio todo a Drive
®  AVIZOR 0 oty =l *

AENESTAR |

AMILIAR @ rssTowrza. gy [ 00us peTSST. g

[ Ml gracias. ||' Muchas gracias. H Mil y mil gracias.

- -
4 Responder | ( ~ Reenviar @)

@ Cambiaraplansu. =¥ ~

RV: SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS

M Gmail

# Redactar
& Recibidos.
¥r Destacados
@  Pospuestos
B>  Enviados

D Borradores
(B Compras
¥ Mas
Etiquetas

®  AVIZOR

B CONGENTE

@ Cambiar a plan su.

ES

Q  Buscar correo

@ & +

B 0 ® B o i 1uBdesn € > Es~

Fw: Orientaciones en conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental restides « & B

S e 0otm f @ @

Jhon Estevan Fandin Garzon <Jhon Fa Hgoeco:

porami =

Obtener Qutlook para Android

From: Jhon Estevan Fanding Garzon
Sent: Monday, Octaber 6, 2025 11:54:56 AM

Gerald ; Juan Dawid Uibreros Gil <Juan.Libreros @ichf govca™; Anyeta Lisbeth Guerrero Narvaer <anye bt gov.co; Angela Maria Jaramillo Cruz <Angeta.
<czevio@hoimallom>
Ce: Johanna Andrea Baca Guzman <Johanna Bacaicht @icht, ; Yenny Alexandra Pareja Hernandez <fenny.Pareja@icht govco>
Subject: Or i6 Salud Mentsl

Cordial saludo

Estimadas y estimados compafieros de las Casas Alrapasuefios, y sus formas de afencién

D manera alenta me permita cemitc e siquiente memrando can las indicacianes en &l marco de la C slud Mental 2026 en ol mes di Octubre, La cual se reaizack de 1 siguiente manera

Enesta se presenta aVida, arientada a la realizacidn de acciones de moviizacion social, pedagégicas, cullurales y comundarias en los terriories, con dos{2) Actividades que se propusieran desde Sede

CARNAVAL DE MASC/ IONES EN

Se reakizaran mascaras donde con material reciclable coma;

[+ Responder * Reenviar

Fw: Orientaciones en conmemoracién del Dia Mundial de la Salud Mental



= M Gmail
& Redactar
& Recibidos 32
4r Destacados
@ Pospuestos
B Enviados
D Borradores
& Compras 2
v Mis
Etiquetas +
B AVIZOR S
B  CONGENTE

@ Cambaraplansu. -

Q, Buscar correo H @ @ 4+ i

<

o Yenny Alexandra Pareja Hernandez

B 0 @ 2 @m

RE: Ciclo de menu y anexos - Centro de Educacion Especial URGENTE FIRMAS  secitidos = X a B

uenos dias cordial saludo

Remit 5 ente archivo que el de que o drea de nutricién feme Sigakmente.

Muchas gracias

Condislmente.

Yenny Alexandra Parsja Hernande:

Contratista

Grupo Asistencia Técnica

ICBF Sede Regicnal Meta

Carresa 22 ¥ 10-73/89 Barrio doia Luz
Teléfona: 6033644 ext BS001

BIENESTAR | "o
FAMILIAR

De: Lizeth Malisa Madina Moreno <Lizath Me
Enviado el: wiernes, 10 de octubre de 2025 5:59 . m.

Para: Rosaria del Pilar Rodriguez Garcia <Rosario Rodriguez G ch gov.co>

] i 2 <Yarm Par ; Johanna Andrea <johanng Baca@ichf gow.o; Diana Lucia M lo <diana.nova@icht gov.co>
Asunta: Ciclo de mend y anexos - Centro de Educacdn Especial

Caordial salido,

De manera atenta
alimentacidn y nuri

pemito informar, que en atencidn a la informacién remitida por parte del representante legal de la Asaciaciin de Padres de Familla del Cenira de Educaciin Especial de Villavicendio, en la cual se allegs documentacidn del components de
n, on & marca da la actualizaciin da la minuta patrin ANEXC MINUTA PATRON RACION PREFARADA ATRAPASUENOS DE APOYOS INFANGIA Y ADOLESGENCIA Y JUVENTUD A15 G36 PP Versidn 1 pars &l servicio GENTROS DE

4 Responder | [ % Responderatodos | [ * Reenwiar ) (@)

RE: Ciclo de menu y anexos - Centro de Educacién Especial URGENTE FIRMAS

M Gmail

# Redactar

O Recibidos 2
% Destacados

@ Pospuestos

B Enviados

D Borradares

) Compras 2
v Mas

Etiquetas +
B AVIZOR »
®  CONGENTE

@ Cambiaraplansu. =

<

Q Buscar cameo ] o B +

B 0 ® B @

RV: ULTIMA OPERTUNIDAD DE INSCRIBIR EL CURSO DE GESTION INCLUSIVA (RV: ULTIMA OPERTUNIDAD DE INSCRIBIR EL CURSO DE GESTION & B
INCLUSIVA) sscitidos

Yenny Alexandra Pareja Hernandez peteoct 8% @ 6

para mi, Diana, Jahan

B Traducido: inglés - espafiol @

Traductor puede cometer srares, asi que verifica las traduccianes

Mostrar original

Buenas tardes
Remito cores que antecade pars multas peninentes,

Yenny Alaxandea Parejs Harmandsz

Condimente,
* "
Contratista
‘ Grupo Asistencia Técnica
ICBF Secte Regionsl Meta
Carrera 22 8 10-73/89 Barrio dofia Luz
Teldfone: 6033644 £x1 65001

BIENESTAR | "=
FAMILIAR

De: Zayda Mildred Aragén Pefia < Zayda. Aragon@ichl gouco >
Enviado ef: jueves, 16 de cctubre de 2025 3:19 p. metro.
Para: Erka Alejandra Rosales Ledn < Erikad, ; Karen Yuranns < Karen.J »d olmenares Sanchez < claudia,colmenares@ickigov.co > Mark
Mak »; Elisa Karina C <Elisa 7 Jhoann D: I »; Maria C: ardana < Maria.Ou
i< Juana Echeverry@icht go Luzney Lavado Naranjo < L sadoficht gov.co >; Geyer Marino Quifionez < Gever.Guinonazdicht gov.co > Lina Teresa Moreno Rangel < Lina.Moreno@icht gova
Mosquera@ichi; Ekis del Socarra Petro Espitia < Els,Petro@ichf,gowco >; Carmen Angélica Ramirez Rojas < Carmen Ramire2@ichi,gouco >; Diana Katherine Castafieds Quintero < Dians.ca
< JelmyPara@ichi g0y.ca >; Olga Lucia Mantila Lopez < iga.Mantila@ichfgay.co > Damellls del Socorro Gémez Sotello < Damells, Gomea ichi,gaucn >; Leivis Viviana Cortés Mercado < Lelvis.Cortes@ig
dians.novaich gocn >; Sandrs Lorens Salas Cerdn < Sand g0uc0 > Martha Leiny rdona < Marthal. >; Gisell Oriana Lopez Viveros < GiselLogei®cblg  Captura de pantalia copiada en el portapapele
3 3; Yirmena Arias Hoyos < Ximens icit gouco ; Roshell Riascos Castillo < Boshell Riascos@ichi,
EDNNA,CHARRY@ichf.gov.ca >; Carles Alberta Naranie Borrerd < Carios.Naranioichf.gen.co >; Katine Vanessa Buelvas Saniusn < Katine Busvas@ichiaow.co >

T Hemamients Recortes

uco >; Maria Esther Totoa Florez < Maria Totoa@ichi. gow
nnifer Adriana Porto Rangel < lenniferPor]  capturas de pantalla,

»; Ednna Ma g ote en la ¢

( # Responder ) [ # Responderatodos | ( ~ Reenviar | (@) Marcado y uso compartida

RV: ULTIMA OPERTUNIDAD DE INSCRIBIR EL CURSO DE GESTION INCLUSIVA (RV:
ULTIMA OPERTUNIDAD DE INSCRIBIR EL CURSO DE GESTION INCLUSIVA).
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O Recibidos = RV: Urgente!! RV: Invitacion Conversatorio "Somos guardianes del cuidado: los nifios, nifias y adolescentes como protagonistas del control social® & &
Recitidos x
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@ Pospuestos o Yenny Alexandra Pareja Hernandez . & 0 &
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Compras

v Mis Muchas graciss

Etiquetas + Cordialmente.

B AVIZOR 0

Yanny Alexandra Parsis Hemandsz

‘4
B CONGENTE ‘ Contratista
Grupo Asistencia Técnica
ICBF Sede Regonsi Meta
Carrera 22 ¥ 10- 7388 Barria dofia Luz
Teldfona: 6033644 gt 85001

BIENESTAR | "<
FAMILIAR
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ACTA DE REUNION O COMITE No. 00

Hora: 7:30 am a 11:00 am/ 2:00 pm a 5:30 pm Fecha: 23 octubre de 2025

Lugar: Centro de Educacion Especial de Villavicencio- Glorieta Hospital
Departamental de Villavicencio.

Dependencia que Convoca: Direcciones de Infancia Adolescencia y Juventud — Regional Meta -
Centro de Apoyo a la Inclusion — Centro de Educacion Especial de
Villavicencio

Proceso: Promocién y Prevencién

Objetivo: Conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental

Agenda:

e Reunién para dar desarrollo a las actividades correspondientes a la Conmemoracion del mes de octubre
e Apertura

e Bienvenida y orientacion introductoria ¢ Para qué una mascara?

e Elaboracion de las mascaras

e Participacion comparsa de emociones y toma de espacio publico.

e Cierre

e Socializacion Dia Mundial de la Salud Mental por medio de la actividad del “Cucharon que escucha”

e Desarrollo

DATOS GENERALES DE LA CONMEMORACION O ACTIVIDAD.

Nombre de la actividad: Conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental

e Centro zonal o forma de Atencion: Centro Zonal 2 — Centro de Apoyo a la Inclusion Punto Fijo

e Numero de participantes convocados
96

e Numero de participantes
126

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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La actividad contd con la participacion activa de 65 participantes de infancia, 31 participantes de adolescencia vinculados en
el servicio Centros de Apoyo a la Inclusion y 30 personas de la comunidad para un total de 126 participantes.

e Objetivo de la Actividad:

Conmemorar el Dia Mundial de la Salud Mental promoviendo espacios de sensibilizacién, reflexion y bienestar emocional
en la comunidad del Centro de Apoyo a la Inclusion, fortaleciendo el reconocimiento de la salud mental como un
componente esencial del desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad intelectual.

e Desarrollo de la actividad:
Actividad 1: Carnaval de Mascaras — Emociones en Movimiento

El desarrollo de la actividad se estructuré en cinco momentos metodoldgicos, disefiados para favorecer la expresion
simbdlica, la creatividad, la integracidn y la reflexion colectiva:

1. Apertura del recurso inicial
La jornada inicié con una bienvenida grupal que introdujo el significado del carnaval como simbolo de alegria, encuentro y
libertad para expresar emociones. Mediante ritmos musicales, se gener6 un ambiente de confianza y disposicién emocional.
Se presento el concepto de las mascaras como medio artistico para representar sentimientos, promoviendo desde el inicio
una actitud participativa y empatica. Algunos de los participantes expresaron “me gusta mucho la musica, me pone feliz’,

‘cuando escucho musica me da ganas de bailar’, “a mi me gusta todas las canciones”, “profe a Hellen y a mi nos gusta esa

L1

cancion”, “yo bailo con mi hermano esa cancién’, entre otras.
2. ¢;Para qué una mascara?

En este segundo momento, se propicié un espacio de dialogo y reflexidn colectiva orientado a comprender el sentido simbélico
y emocional de las mascaras como recurso expresivo y pedagogico. A través de preguntas orientadoras como ;Qué
emociones mostramos? ;Cuales preferimos ocultar? ;Como nos sentimos cuando los demas nos observan o interpretan
nuestras expresiones?, los participantes fueron invitados a explorar el valor comunicativo de la mascara y su relacion con la
identidad, la emocidn y la percepcion social. El ejercicio permitié reconocer que, en la vida cotidiana, las personas utilizan
diferentes “mascaras” simbolicas para adaptarse a los entornos, protegerse emocionalmente o0 comunicar sentimientos
especificos. Este analisis se abordé desde una perspectiva respetuosa e inclusiva, resaltando que todas las emociones,
alegria, tristeza, enojo, miedo o sorpresa, son validas y necesarias para comprendernos y relacionarnos con los demas.

Durante el dialogo, los nifios, nifias y adolescentes compartieron ejemplos espontaneos y significativos, como:
“A veces pongo cara de felicidad cuando estoy triste, para que mi mama no se preocupe.”

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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“Me da miedo mostrar cuando estoy bravo, porque piensan que soy malo.”
“Cuando bailo me siento libre.”

“Mi mascara seria de colores, porque tengo muchos sentimientos al mismo tiempo.”
“Cuando estoy enojado, mejor me quedo callado y me tapo la cara.”

Estos aportes se convirtieron en valiosas oportunidades para conversar sobre la autenticidad emocional, la aceptacion de los
sentimientos y la importancia de expresar lo que se siente sin miedo al juicio o la burla. A partir de estas experiencias, los
participantes reconocieron que cada emocion tiene un propdsito y que compartirla permite fortalecer los lazos con los demas.
De esta manera, la mascara se transformé en una metéfora pedagégica para hablar de la autoaceptacion, la empatia y la
diversidad emocional, permitiendo que cada participante identificara sus propias formas de expresion y proteccién emocional.

El espacio favorecié el desarrollo de la conciencia emocional y el autoconocimiento, aspectos esenciales para la promocién
del bienestar mental. Al comprender que la mascara no solo cubre el rostro, sino que también revela emociones,
pensamientos y formas de ver el mundo, los participantes fortalecieron su capacidad de introspeccién y su sensibilidad hacia
la diversidad de los demas.

En conclusion, este momento metodoldgico permitio resignificar la méscara como un instrumento de comunicacion simbolica
y emocional, mas alla de lo artistico o decorativo, impulsando procesos de reflexion, inclusion y reconocimiento del valor de
las emociones en cualquier espacio en el que los y las participantes se desarrollen.

3. Proceso de creacion de la mascara
Previamente, cada nifio, nifia y adolescente participé en la elaboracion de su propia méscara, empleando materiales
reciclados como carton, papel, tapas plasticas, botones y otros elementos reutilizables. Este proceso creativo se desarrollo
como una experiencia artistica y reflexiva que promovié la expresion simbolica de las emociones, el fortalecimiento de la
identidad personal y la valoracion del trabajo manual y ambientalmente responsable.

Cada mascara se convirtid en una representacién unica de las vivencias, pensamientos y estados emocionales de sus
autores, permitiendo exteriorizar sentimientos de alegria, calma, sorpresa o tristeza de manera libre y respetuosa. Durante la
creacion de la mascara se realizaron preguntas orientadoras como ¢ Qué color representa tus emociones en este momento?
Los participantes respondieron “yo quiero que la mia sea roja porque es mi color favorito”, “yo quiero que la mia sea se
superhéroe porque me gusta ayudar a las personas” “yo quiero que la mia sea de animalitos porque me gustan mucho, me
dan mucha ternura”, entre otras. Seguidamente se les pregunta a los participantes ;Cémo creen que sonarian las mascaras?
Respondiendo “la mia sonaria como un gatico miau”, “la mia sonaria como una cancion feliz”. Por Gltimo, se les pregunta

¢ Qué les gustaria transmitir con la mascara? Respondiendo la mayoria “felicidad”, “amor”, “alegria”, “ternura”.

A través de esta actividad, los participantes fortalecieron su sentido de pertenencia, autoestima y capacidad expresiva,
reconociendo el arte como una forma de comunicacién emocional y de conexién con los demas.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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4. Comparsa de emociones y toma del espacio publico

El momento central de la jornada correspondié a la comparsa artistica, concebida como un espacio de expresion, participacion
e inclusion, en el que los nifios, nifias, adolescentes y comunidad compartieron una muestra cultural que integré arte, musica
y movimiento. Para el desarrollo de esta actividad se utilizaron diversos recursos musicales y expresivos, tales como
tambores, panderetas, maracas, silbatos y elementos de percusion elaborados con materiales reciclados, los cuales
acompafaron el ritmo y la energia del recorrido. Los participantes portaron ademas coloridos carteles y pancartas elaborados
durante los encuentros previos, con mensajes alusivos al bienestar emocional, la empatia y la diversidad.

Como acto simbdlico, la comparsa realiz6 una toma del espacio publico, recorriendo las instalaciones del Hospital
Departamental y deteniendo de manera momenténea en la glorieta del Hospital el transito vehicular, con el propésito de
visibilizar los mensajes construidos colectivamente y sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la salud mental y la
inclusion social.

A lo largo del recorrido se destacaron consignas y frases elaboradas por los participantes, entre ellas:
“Baila, rie, siente... pero también respira, escucha y cuida tu mente.”
“Celebremos la diversidad de emociones: todas hacen parte del carnaval de la vida.”

Este acto simbdlico, lleno de color, ritmo y sentido, se convirtié en una manifestacién de reconocimiento y respeto por la
diversidad humana, donde cada expresion artistica representd una forma de decir y sentir. La comunidad, usuarios y
funcionarios del Hospital acompafiaron con entusiasmo la movilizacién, destacando la relevancia de generar espacios de
encuentro que promuevan la inclusion, la participacion y el bienestar emocional colectivo.

En conjunto, la comparsa se consolidé como una estrategia pedagdgica y comunitaria de sensibilizacién, reafirmando que la
salud mental se cuida, se fortalece y se celebra en comunidad, reconociendo en cada persona sus capacidades, talentos y
aportes al tejido social.

5. Cierre comunitario

Como cierre de la jornada, se llevd a cabo un espacio de reflexion colectiva y celebracion comunitaria, en el cual los
participantes tuvieron la oportunidad de compartir de manera abierta sus experiencias, aprendizajes y emociones vividas
durante el desarrollo de la actividad. Durante este espacio de cierre comunitario, los nifios, nifias y adolescentes con
discapacidad compartieron sus pensamientos y sentimientos acerca de la experiencia vivida. A través de un dialogo abierto,
expresaron con sinceridad lo que significd para ellos participar en el “Carnaval de Mascaras — Emociones en Movimiento”.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Algunos de los participantes manifestaron sentirse felices y orgullosos por haber creado y mostrado sus mascaras,
reconociendo su propio esfuerzo y creatividad:

“Mi mascara tiene colores porque yo soy alegre y me gusta cuando todos bailan.”
“Yo hice la mia con tapas y cartén, y cuando la puse senti que era valiente.”

Otros reflexionaron sobre el valor de las emociones y lo aprendido durante la jornada:
“‘Aprendi que a veces uno puede estar triste y esta bien.”

‘Las emociones son muchas, pero todas sirven para algo.”

“Cuando bailamos juntos me senti muy feliz.”

También surgieron comentarios relacionados con la importancia de compartir y ser escuchados, resaltando el sentido de
comunidad y apoyo mutuo:

“Me gusta cuando todos me escuchan y no me interrumpen.”

“Yo antes casi no hablaba, pero hoy hablé y me rei con mis amigos.”

“Me gustd que salimos y recorrimos el hospital y la gente nos mir6 con alegria y nos pitaban con sus carros y motos.”

Finalmente, varios participantes expresaron su deseo de seguir participando en actividades similares, valorando el juego, la
musica y el trabajo en grupo como formas de aprender y sentirse parte de algo mas grande:

“Quiero ofro carnaval para seguir bailando y hacer otras mascaras de mis superhéroes favoritos.”

“Me gusta cuando hacemos cosas juntos, porque somos amigos.”

‘Hoy me senti importante, porque las personas que pasaban nos veian y nos saludaban.”

Estas reflexiones evidencian la capacidad de los nifios, nifias y adolescentes para identificar, nombrar y compartir sus
emociones, asi como la relevancia de generar espacios inclusivos que promuevan la expresion, el reconocimiento y la
construccion colectiva del bienestar emocional. Este momento final permitié reafirmar la importancia de la escucha activa, la
empatia y la participacién comunitaria como pilares esenciales para el fortalecimiento del bienestar emocional y la convivencia
pacifica. La actividad estuvo acompafiada por un ambiente festivo y de integracién, donde la musica, la alegria y el compartir
de un refrigerio se convirtieron en expresiones simbolicas de unién y reconocimiento mutuo.

Actividad 2: EI Cuchardn que Escucha — Voces y emociones que resuenan en comunidad

Durante el mes de octubre se desarroll6 la actividad “El Cucharén que Escucha”, como parte de las acciones pedagdgicas y
comunitarias orientadas a la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental 2025, promovida por el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF). Esta experiencia tuvo como propdsito generar espacios de dialogo, escucha activa y expresion
emocional entre los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad intelectual atendidos en el Centro de Apoyo a la Inclusion.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Durante la conversacion grupal, se propicié un espacio de dialogo abierto donde los nifios, nifias y adolescentes reflexionaron
sobre aquello que les da sentido y alegria en su vida cotidiana y en su territorio. A través de relatos sencillos y espontaneos,
los participantes compartieron elementos significativos de su entorno, mencionando su familia, los amigos, la escuela, los
animales, la naturaleza y los espacios de juego como aspectos que los hacen sentir felices y seguros. Estas expresiones
permitieron reconocer la conexién afectiva que mantienen con su comunidad y su entorno, asi como la importancia de
fortalecer el sentido de pertenencia territorial desde las experiencias cotidianas y positivas.

La actividad se desarrollé en un ambiente de confianza y respeto, representado simbdlicamente por un cucharén de madera
llanero, adaptado como elemento que “escucha y acompafia”. A través de este recurso, los participantes pudieron expresar
libremente sus pensamientos, emociones y vivencias cotidianas, reconociendo la importancia de ser escuchados y
comprendidos dentro del Centro de Apoyo a la inclusion. La metodologia consistio en entrevistas guiadas entre los mismos
participantes, quienes se turnaban para hacer preguntas y compartir sus respuestas. Las voces de los nifios y nifias reflejaron
espontaneidad, ternura y profundidad emocional.

Al preguntar “; Qué te hace feliz?”, muchos respondieron que se sienten felices cuando juegan con sus amigos, estan con
su familia, escuchan musica o comparten con sus amigos en el Centro de Apoyo a la Inclusion. Estas expresiones
evidenciaron la importancia del vinculo afectivo y del juego como fuentes de bienestar y alegria.

Frente a la pregunta “;Qué te pone triste?”, surgieron respuestas como “cuando me regafian”, “cuando alguien no me
habla”, “cuando extrafio a mi familia” o “cuando las cosas no me salen bien”. Estos aportes permitieron reflexionar sobre la
tristeza como una emocion natural que también ensefia a cuidarse y a pedir ayuda cuando algo duele.

Cuando se planted “;Qué es lo que mas te gusta?”, los participantes manifestaron su gusto por dibujar, bailar, escuchar
musica, jugar futbol o aprender cosas nuevas, demostrando entusiasmo por las actividades que promueven la creatividad y
el disfrute personal.

A la pregunta “¢ Qué es lo que menos te gustoé del dia de hoy?”, algunos compartieron que no les agrado que la jornada
terminara pronto, que hacia calor o mucho ruido por parte de algunos de los participantes. Estas expresiones fueron valoradas
como oportunidades para reconocer las diferencias y mejorar las dindmicas grupales.

En cuanto a “¢Hay algo que te preocupa?”, varios nifios y nifias mencionaron inquietudes relacionadas con su entorno
cercano, como la salud de un familiar o el temor a ser regafiados 0 no aceptados por los demas participantes. Estas
respuestas fueron abordadas con empatia, resaltando la importancia de expresar las preocupaciones y buscar apoyo
emocional cuando se necesita.
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Ante la pregunta “¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?”, las respuestas incluyeron ver television, escuchar musica,
pintar, ayudar en casa o compartir con sus hermanos, reflejando la diversidad de intereses y la capacidad de disfrute en
diferentes contextos.

La actividad gener6 un espacio de respeto, empatia y contencién emocional, donde cada participante se sintidé escuchado y
valorado. Los profesionales acompafiantes promovieron la reflexion sobre la importancia de reconocer las emociones, hablar
de lo que se siente y pedir ayuda cuando algo preocupa.

El cierre de la jornada se realizd con una socializacién grupal, en la que se compartieron los aprendizajes y sentimientos
vividos durante el ejercicio. Este momento reafirmé el mensaje de la estrategia #ResuenalLaVida, invitando a la comunidad
en general a fortalecer practicas de cuidado, escucha y acompafiamiento mutuo, como pilares fundamentales para el
bienestar y la salud mental.

A través de este ejercicio, los nifios, nifias y adolescentes compartieron con sinceridad sus emociones, deseos y
preocupaciones, demostrando su capacidad para reflexionar sobre sus experiencias personales y emocionales. La actividad
permiti6 fortalecer habilidades comunicativas, reconocer la diversidad emocional y fomentar la empatia entre pares,
contribuyendo al desarrollo de competencias socioemocionales. Este proceso resultd profundamente significativo, pues
permiti6 visibilizar las voces de los participantes y reconocer la salud mental como un componente esencial del bienestar y la
convivencia.

Finalmente, se realiz6 una breve socializacidn grupal, en la que se compartieron los aprendizajes y sentimientos surgidos
durante la experiencia de “El Cucharén que Escucha’, este espacio de cierre se caracterizd por la sinceridad, la
espontaneidad y la calidez de las expresiones, reflejando el valor que los participantes otorgaron a ser escuchados,
comprendidos y acompafiados.

Entre las reflexiones més significativas, los participantes manifestaron aprendizajes relacionados con el autoconocimiento
emocional, la empatia y la importancia del dialogo:

“‘Aprendi que cuando hablo, los demés me escuchan y eso me hace sentir bien.”

‘Me di cuenta de que todos sentimos cosas diferentes, y eso esta bien.”

“Yo aprendi que no debo guardarme lo que siento, porque después me pongo triste y es feo sentirse asi.”

Otros compartieron sentimientos de alegria, confianza y gratitud por haber tenido un espacio donde podian expresarse
libremente:

“Me gusto contar lo que siento, nunca lo habia hecho porque en mi casa no lo hacemos.”

“Estoy feliz porque mis amigos me escucharon.”

“Yo me senti tranquilo, porque pude decir lo que pienso y siento.”

También surgieron manifestaciones que reflejan procesos de empatia y reconocimiento del otro:
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“Escuché a mi amigo y entendi que él también se pone triste a veces.”
“Cuando los demés hablaron, yo aprendi a no interrumpir.”
“Todos tenemos emociones, no solo yo.”

Este momento reafirmé el mensaje de la estrategia #ResuenalaVida, invitando al CAl a continuar fortaleciendo préacticas de

cuidado

mutuo, escucha activa y acompafiamiento emocional como pilares fundamentales del bienestar y la convivencia.

A partir del desarrollo de la actividad “El Cucharén que Escucha”, emergié un mensaje transformador centrado en la
importancia de la voz, la emocion y la escucha como pilares de la inclusion y el bienestar colectivo. Los nifios, nifias y
adolescentes con discapacidad lograron visibilizar que todas las voces tienen valor, que las emociones son parte esencial de
la vida y que ser escuchado con respeto genera confianza, seguridad y sentido de pertenencia.

Conclusiones:

Las actividades desarrolladas en el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de la Salud Mental permitieron
visibilizar la importancia del bienestar emocional como un componente esencial del desarrollo integral de los nifios,
nifias y adolescentes con discapacidad intelectual atendidos en el Centro de Apoyo a la Inclusion.

A través del “Carnaval de Mascaras: Emociones en Movimiento” y “El Cucharon que Escucha: Voces y emociones
que resuenan en comunidad”, se fomentaron espacios de expresion emocional, creatividad y participacion activa,
fortaleciendo la empatia, la comunicacién y el trabajo colaborativo entre los participantes.

Las estrategias implementadas favorecieron la escucha activa y la reflexion sobre las emociones, promoviendo
practicas de autocuidado, apoyo mutuo y respeto por la diversidad emocional, tanto en los nifios, nifias y adolescentes
como en sus familias y cuidadores.

Las jornadas evidenciaron el valor pedagdgico y terapéutico del arte y el juego como herramientas para fortalecer la
salud mental y promover la inclusién social, generando experiencias significativas y emocionalmente positivas para
toda la comunidad.

La conmemoracion contribuyé al fortalecimiento de los lazos comunitarios, al propiciar espacios de encuentro, didlogo y
reconocimiento de las capacidades y talentos de las personas con discapacidad. Se reafirma el compromiso institucional del
Centro de Apoyo a la Inclusidn con la promocién de la salud mental, la sensibilizacién social y la construccién de entornos
protectores e inclusivos, en coherencia con la estrategia nacional del ICBF #ResuenaLaVida, bajo el mensaje de que ‘la
salud mental se cuida, se acompaiia y se celebra en comunidad”.

Logros:
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Participacion activa e inclusiva de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad intelectual, quienes expresaron
sus emociones, pensamientos y experiencias a través de actividades artisticas, ludicas y comunicativas.

Fortalecimiento de las habilidades socioemocionales mediante la identificacion, expresion y gestion de emociones,
favoreciendo la empatia, la autoestima y la comunicacion asertiva entre pares y con sus familias.

Promocion de la salud mental como un derecho fundamental, logrando sensibilizar a las familias sobre la importancia
del bienestar emocional, la escucha activa y el acompafiamiento afectivo.

Articulacion efectiva entre orientadores, auxiliares pedagégicos y comunidad, generando un trabajo conjunto
orientado al reconocimiento de la diversidad, la inclusion y el apoyo mutuo como pilares del bienestar colectivo.

Visibilizacion de las capacidades y talentos de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad, fortaleciendo su
sentido de pertenencia y su participacion en espacios comunitarios.

Uso creativo de materiales reciclados durante la actividad “Carnaval de Mascaras”, promoviendo valores ambientales,
responsabilidad social y aprovechamiento de recursos de manera pedagogica.

Generacion de ambientes protectores y de confianza, donde los participantes se sintieron escuchados, comprendidos
y valorados, favoreciendo la expresion libre de emociones y la construccion de vinculos positivos.

Reafirmacion del compromiso institucional con la estrategia nacional #ResuenalLaVida, promoviendo acciones
sostenidas de cuidado, inclusion y fortalecimiento de la salud mental de los y las participantes del Centro de Apoyo
a la Inclusion.

Dificultades:

Condiciones climaticas variables durante las actividades al aire libre, que generaron ajustes logisticos en los espacios
y tiempos de desarrollo.

Diferencias en los niveles de comunicacion y comprension de los participantes con discapacidad intelectual, lo que
requiri6 mayor acompafiamiento individualizado por parte del equipo profesional para garantizar la inclusion y
participacién efectiva.
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Compromisos/tareas [ ponsable(s): Nombre / Fechas

Cargo o rol

Dar continuidad a las acciones de promocion de la salud mental en
el Centro de Apoyo a la Inclusién, mediante espacios periodicos de
reflexion, expresion emocional y autocuidado dirigidos a los nifios,
nifias, adolescentes y sus familias.

Orientadores y auxiliares
pedagogicos

Durante el proceso de
atencion.

Promover el uso del arte, el juego y la creatividad como
herramientas pedagdgicas permanentes en los procesos formativos
del CAl, contribuyendo al fortalecimiento de la salud mental y la
inclusion.

Orientadores y auxiliares
pedagogicos

Durante el proceso de
atencion.

Continuar implementando la estrategia #ResuenalLaVida del ICBF,
garantizando la participacion activa de los nifios, nifias y

Orientadores y auxiliares

Durante el proceso de

adolescentes en actividades que promuevan la empatia, la pedagdgicos atencion.
expresion emocional y la convivencia arménica.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

Se anexan listados de asistencia
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Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
N/A N/A N/A
|- \

Colaborador que elabora el acta:

Angélica Cardenas Leén
Orientadora para el desarrollo integral desde componente de atencién
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