
                                                                BITÁCORA MENSUAL DE ACTIVIDADES 
CONTRATISTA  MARIA FERNANDA PATIÑO PLAZA 

Cedula de 
ciudadanía 

1.022.387.864 

Numero de 
contrato 

6430-2025 

 
Objeto de contrato 

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL DISEÑO, IMPLEMENTACIÓN Y 
SEGUIMIENTO DE PROCESOS ARTÍSTICOS Y CULTURALES PARA EL 
FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES, LA EXPRESIÓN, EL BIENESTAR, LA 
INTEGRACIÓN Y EL ACCESO A LOS DERECHOS CULTURALES EN EL MARCO DE 
LOS PROCEDIMIENTOS TECNICOS Y OPERATIVOS RELACIONADOS CON EL 
SERVICIO CENTRO DIA CASA DE LA SABIDURIA DE LA SECRETARÍA DISTRITAL 
DE INTEGRACION SOCIAL. 

Fecha de inicio                               13/03/2025 

Fecha de 
terminación 

                            12/01/2026             

Periodo de informe 01/10/2025 al 30/10/2025 
 

Ejecución Ejecución física   76% 
 

Ejecución financiera  

66% 
OBLIGACIONES ACTIVIDAD DESARROLLADA EVIDENCIAS 

1. Realizar la valoración integral de la 
capacidad funcional, la construcción e 
implementación al Plan de Atención 
Integral Individual (PAIIN) y el 
seguimiento de las bitácoras de 
atención a cada participante del 
servicio Centro Dia Casa de la 
Sabiduría, permitiendo el 
acompañamiento de casos que 
requieran la activación de rutas de 
atención que propendan por la 
seguridad alimentaria establecidas en 
el Distrito, según los instructivos 

Se realizó 61 bitácoras y 43 PAIN, de igual 

forma se trabaja en educación alimentaria y 

nutricional, donde se busca fomentar los 

bueno hábitos alimentario y estilos de vida 

saludable, a partir del reconocimiento de las 

prácticas alimentarias individuales y la cultura 

alimentaria, teniendo en cuenta los proceso 

individuales y posibles patologías de cada uno 

de los y las ciudadanas, se brindan 

recomendaciones nutricionales. Se realiza 

canalización de persona mayor a la Subred 

norte ya que cuenta con barreras para 
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institucionales, lineamientos técnicos y 
normas vigentes de la Secretaría 
Distrital de Integración Social. 

acceder al servicio de Salud. Se realiza 

socialización de link de dietas en el servicio, 

con el fin de dar respuesta a las necesidades 

de las personas mayores que participan en el 

centro día Casa de la Sabiduría Chapinero, 

Se realiza envió de plan de trabajo 

proyectando dinámica de trabajo. Se realizará 

a necesidad del servicio las valoraciones 

iniciales y seguimientos de acuerdo con las 

necesidades y demanda del servicio. 

2. Planear, implementar y evaluar los 
procesos, actividades y encuentros 
que promuevan la práctica de hábitos y 
estilos de vida saludable y favorezcan 
el mejoramiento del componente 
alimentario y nutricional de la 
población mayor, desde la estrategia 
de Información, Educación y 
Comunicación - IEC , la Política Publica 
de Seguridad Alimentaria y Nutricional 
- PPSAN, relacionados con el 
componente nutricional, el lineamiento 
técnico del servicio Centro Dia Casa de 
la Sabiduría, la Política Publica Social 
para el Envejecimiento y la Vejez en el 
Distrito Capital, la Convención 
Interamericana sobre la Protección de 
los Derechos Humanos de las 
Personas Mayores y demás 
normatividad vigente. 

Se realiza sesión de venga, prevenga en 
articulación con la Universidad Antonio 
Nariño, donde se tratan los siguientes temas: 
1. ¿Qué es Salud? introducción del programa 
y explicación de la importancia de este para la 
comunidad - prácticas de autocuidado.Se 
realiza sesión de taller en salud pública, el 
cual es un espacio de aprendizaje y discusión 
enfocado en temas relevantes para la salud 
de la población. Dentro de las temáticas a 
trabajar se encuentra: 1. Análisis de 
problemas de salud pública: Identificar y 
discutir problemas de salud prioritarios en la 
comunidad. 2. Desarrollo de habilidades: 
Capacitar a profesionales y estudiantes en 
habilidades específicas para abordar desafíos 
de salud pública. 3. Intercambio de 
experiencias: Compartir experiencias y 
buenas prácticas entre profesionales y 
organizaciones. 4. Elaboración de planes de 
acción: Desarrollar planes y estrategias para 
abordar problemas de salud pública. Los 
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talleres en salud pública pueden abordar 
temas como: - Epidemiología y control de 
enfermedades - Promoción de la salud y 
prevención de enfermedades - Gestión de 
servicios de salud - Salud ambiental y 
ocupacional - Salud mental y bienestar. Se 
realiza acompañamiento de tarde libre en el 
CDC Titos, al programa Conectándonos con 
la tecnología, dirigido a personas mayores. Se 
realiza socialización de la política pública: 
Plan de Acción Distrital para las Víctimas del 
Conflicto Armado, donde se brindó 
información básica sobre la Política Pública 
de Víctimas (PPV), se identificó los derechos 
de las personas mayores víctimas en la 
ciudad, se promovió el ejercicio de la 
participación y la incidencia en los espacios 
de víctimas y se recogieron las percepciones, 
experiencias y propuestas de las personas 
mayores. Se realiza encuentro en el Verjon, 
donde se realiza sesión de taller en salud 
pública con enfoque desde la ruralidad Dentro 
de las temáticas a trabajar se encuentra: 1. 
Análisis de problemas de salud pública: 
Identificar y discutir problemas de salud 
prioritarios en la comunidad. 2. Desarrollo de 
habilidades: Capacitar a profesionales y 
estudiantes en habilidades específicas para 
abordar desafíos de salud pública. 3. 
Intercambio de experiencias: Compartir 
experiencias y buenas prácticas entre 
profesionales y organizaciones. 4. 
Elaboración de planes de acción: Desarrollar 



planes y estrategias para abordar problemas 
de salud pública. Los talleres en salud pública 
pueden abordar temas como: - Epidemiología 
y control de enfermedades - Promoción de la 
salud y prevención de enfermedades - 
Gestión de servicios de salud - Salud 
ambiental y ocupacional - Salud mental y 
bienestar. Se proyecta socializar la Política 
Publica de Prevención del Consumo de 
Sustancias Psicoactivas SPA 2016 – 2024 
para las personas mayores del centro día en 
un encuentro intergeneracional. 
 

3. Realizar acompañamiento al servicio 
de alimentación y seguimiento mensual 
al Plan de Saneamiento Básico de la 
unidad operativa, garantizando las 
condiciones de salubridad ideales para 
la atención de la población mayor del 
servicio Centro Día Casa de la 
Sabiduría. 

Se realiza verificación del diligenciamiento de 

los formatos de seguimiento a soluciones 

desinfectantes, para el área de servicios 

generales y servicio de alimentación. Se 

realiza implementación de formato de 

condiciones de limpieza y desinfección de la 

unidad operativa Centro día Casa de la 

Sabiduría. Se realiza solicitud de insumos 

alimentarios para los refrigerios reforzados 

que se ofrecen en la unidad operativa, con el 

fin de garantizar la entrega de este tiempo de 

comida y contribuir a la salud y bienestar de 

las y los ciudadanos de la unidad operativa. 

Se realiza solicitud de tortas para celebración 

de cumpleaños correspondientes a los meses 

agosto, septiembre y octubre. Se realiza 

acompañamiento de la entrega de los 

insumos de la unidad operativa, donde se 

busca garantizar la cadena de buenas 
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prácticas de manufactura; en el proceso de 

recepción se verifica que las condiciones 

fisicoquímicas de los alimentos, fecha de 

vencimiento, empaques y estado de 

maduración (frutas y verduras), sean aptos 

para el consumo humano y almacenamiento, 

de igual forma se realiza seguimiento al 

proceso de rotación de los alimentos. Se 

realiza entrega a la manipuladora de 

alimentos y servicios generales de formatos 

de seguimiento a soluciones desinfectantes, 

entradas y salidas de alimentos y formato de 

Perdidas y desperdicios de alimentos al 

servicio de alimentación para su respectivo 

diligenciamiento e implementación de la línea 

técnica de la subdirección de nutrición y 

abastecimiento de la SDIS.   

4. Realizar las acciones necesarias que 
permitan la verificación diaria de la 
calidad, cantidad, oportunidad y 
logística de los apoyos alimentarios 
definidos por la Entidad desde los 
anexos técnicos, estudios previos y 
fichas técnicas, promoviendo en las 
personas mayores participantes 
condiciones nutricionales, acorde con 
sus necesidades poblacionales. 

Se realiza traslado de alimentos desde el 
Centro día Casa de la Sabiduría Chapinero 
hacia Centro día Casa de la Sabiduría Maria 
Goretti. Se realiza acompañamiento al 
servicio de alimentación donde se realizan 
pruebas organolépticas, validando los 
componentes de los refrigerios ofrecidos a las 
personas mayores del servicio social Centro 
Día Casa de la Sabiduría Chapinero, se busca 
que los alimentos ofrecidos sean inocuos y se 
garanticen las debidas practicas higiénico 
sanitarias. Los alimentos ofrecidos en el 
servicio cumplen con las condiciones 
organolépticas óptimas y aptas para el 
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consumo humano. De igual forma se realiza 
registro de las condiciones organolépticas en 
el formato alimentos preparados y se validad 
la calidad del registro de la información de los 
formatos que se encuentran en el servicio de 
alimentos. Se realiza verificación de rotulación 
de los productos alimentarios en el servicio de 
alimentación, validando fechas de 
vencimiento y rotación de los productos.  Se 
realiza verificación del diligenciamiento de 
formatos Kardex del servicio de alimentos, se 
solicita cambio de los formatos ya que se 
presentan tachones en los formatos del mes 
de octubre, por lo tanto, se realiza supervisión 
del proceso de diligenciamiento. 

5. Realizar las acciones de 
identificación y focalización de las 
personas mayores que soliciten los 
servicios de la Subdirección para la 
Vejez, registrando la información, con 
calidad y oportunidad, en el Sistema de 
Información y Registro de Beneficiarios 
SIRBE, de acuerdo con los criterios 
establecidos por la Entidad. 

Se realiza atención a ciudadanas, donde se 
explica cuáles son los requisitos para ingresar 
al centro día, de igual forma, se socializa la 
oferta del servicio, y se realiza inscripción a 
una persona. 
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6. Apoyar la organización, clasificación 
y archivo de la documentación que 
genera el servicio de centro día casa de 
la sabiduría, de acuerdo con la 
normatividad vigente. 

Se implementa el Formato de inspección de 
plagas y el formato verificación de 
hermeticidad. Se realiza revisión de carpetas 
del componente de nutrición y dos capetas de 
personas mayores del servicio centro día, se 
proyecta trabajo de carpetas de personas 
mayores para los días 29 y 30 de octubre. Se 
realizará archivo correspondiente de cada uno 
de los insumos que se van entregando por 
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parte del equipo de trabajo del componente 
de nutrición en la carpeta del componente, la 
cual reposa en el archivo. 

7. Brindar información y soportes 
requeridos para apoyar la elaboración 
de documentos que den respuesta a 
solicitudes presentadas por los 
ciudadanos, órganos de control y 
demás agentes internos y externos de 
la entidad, o para la construcción de 
informes o presentaciones de la 
Secretaria Distrital de Integración 
Social, con calidad y oportunidad. 

Se informa al equipo de la unidad operativa 
Centro Día Casa de la Sabiduría Chapinero, 
sobre la solicitud de refrigerios extramurales, 
sin embargo, para el mes de octubre se 
realizó solicitud para el 22 de octubre.  Se 
realiza envió de evaluación de encuentros de 
actividad física de la unidad operativa.Se 
realiza envío de respuesta de control político 
con relación a información del curso de 
conectándonos con la tecnología. Se realiza 
envió de información PAI de la unidad 
operativa Casa de la Sabiduría Chapinero, de 
igual forma se realiza diligenciamiento en 
matriz correspondiente y cargue de la 
información. Se realiza envío y cargue de 
información del reporte trimestral solidos 
aprovechables correspondiente al mes de 
septiembre.  
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8. Preparar, asistir y participar en los 
consejos, comités, comisiones, 
reuniones, mesas y/o demás espacios 
que indique el supervisor del contrato 
o sea convocado, socializando con 
oportunidad las actividades e 
información que de ellas se deriven. 

Se realiza reunión de socialización al equipo 

del Centro Día Casa de la Sabiduría 

Chapinero sobre prueba organoléptica, donde 

se busca socializar la línea técnica de la 

Subdirección de Nutrición. Participación en 

reunión de entrega de componente PIGA, 

donde se asumen tareas correspondientes al 

diligenciamiento de Perdidas y Desperdicios 

de Alimento y residuos sólidos de la unidad. 

Se participo en reunión de organización de 

Simulacro Distrital. Se realiza reunión de 
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equipo donde se plantean estrategias de 

trabajo en equipo. Se realiza reunión con 

personal de servicios generales y 

manipuladora de alimentos, donde se realiza 

socialización del plan de saneamiento y 

compromisos contractuales entre los 

operadores y la SDIS. Se está atenta a las 

posibles reuniones que se puedan desarrollar 

en la unidad entre ellas la reunión de 

programación de cronograma correspondiente 

para el mes de noviembre. 

9. Realizar al inicio del contrato un plan 
de trabajo que de cuenta del 
cumplimiento del objeto y obligaciones 
contractuales, presentando un informe 
mensual de avance con las evidencias 
respectivas sobre las actividades y/o 
productos programados. 

Se realiza plan inicial de trabajo el cual se 

encuentra adjunto en PDF, de igual forma se 

ajusta a las metas establecidas en el 

trascurso del mes de octubre. Por lo tanto, se 

genera proyección para el mes de noviembre 

y las actividades correspondientes. 
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10. Apoyar las contingencias y 
emergencias del Distrito Capital, de 
acuerdo con la normatividad, los 
lineamientos y protocolos establecidos 
por la administración Distrital y el 
Gobierno Nacional. 

Para este periodo no se ejecutó esta 
actividad, ya que no se realizó convocatoria 
por parte de la SDIS. 
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11. Cumplir con las demás actividades 
designadas por el supervisor del 
contrato relacionadas con el objeto 
contractual. 

 
Apoye en elaboración de listas de asistencia 

de los encuentros grupales, de acuerdo con 

los lineamientos. Posterior a ello se realiza 

cargue en el drive del documento 

correspondiente. Se realiza solicitud de tortas 

para celebración de cumpleaños, sin 
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embargo, se encuentra sujeto a proceso de 

contratación interno de la SDIS. Se realizó 

acompañamiento a ruta de los y las adultas 

mayores del servicio centro día casa de la 

sabiduría chapinero. Se brinda información a 

ciudadanos interesadas en el Centro Día.1 de 

septiembre:  Se realiza solicitud de refrigerios 

especiales para la celebración de amor y 

amistad para los días.  

  

FIRMA  

 

 

 

Nombre: Maria Fernanda Patiño Plaza 

CC: 1.022.387.864 

Correo: mfpatpla@gmail.com 

Contacto: 3195292017 

 


