
N° 4

Cantidad Valor Unitario Valor Total

1

2.968.000 $ 2.968.000

NO

En consecuencia, pueden aplicar el beneficicio del 25% de renta exenta para disminuir mi base de retención y la
tarifa contenida en el art. 383 ET de conformidad con el art. 9° D.R. 2231/2023.

                    JUAN CAMILO ALZATE BLANDON 

solicitaré  costos y/o deducciones asociadas a esta 

Nit. 811.007.013-1

INSTITUTO PARA EL DESARROLLO Y PRÁCTICA DEL DEPORTE LA RECREACIÓN Y EL 
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE,  INDER-GUARNE 

Email: inder@guarne-antioquia.gov.co

DOCUMENTO 
EQUIVALENTE

Telefono: (604) 424 6220
Municipio de Guarne - Antioquia 
Dirección: Carrera 53 # 46A-368

CAMILOALZATEFOTOGRAFIA@GMAIL.COM
24 de noviembre de 2025

Nombre del Contratista:
Número de Cédula 
Dirección:
Ciudad/Municipio:
Número de Teléfono:
Email:

JUAN CAMILO ALZATE BLANDON
1035922300

CALLE 42 #48-59 BARRIO CENTRO PLAZA
GUARNE

3016504891

Fecha:

Número de contrato, Objeto Contractual y 
Periodo del cobro. 

CPS-298-2025:PRESTACIÓN DE SERVICIOS 
PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTIÓN 

EN EL ÁREA DE DEPORTE FORMATIVO, 
MEDIANTE LA PLANEACIÓN, EJECUCIÓN Y 

SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA CENTRO DE 
INICIACIÓN Y FORMACIÓN DEPORTIVA 

URBANO Y RURAL, EN ARTICULACIÓN CON 
LOS LINEAMIENTOS TÉCNICOS Y 

PEDAGÓGICOS DEL INDER GUARNE. PERIODO 
DEL 25 DE OCTUBRE  AL 24 DE NOVIEMBRE 

DE 2025
2.968.000,00$                                                       

Información Bancaria
Banco
Tipo de Cuenta
Número

BANCOLOMBIA 

Total

Acta de Pago:

Valor Total del Contrato:

4

11.872.000$                                                                                                   

AHORROS
16197581844

ReteFuente Honorarios 10%
-$                                                                         

29.680,00$                                                            
118.720,00$                                                          

Manifiesto bajo la gravedad de juramento que 
renta de trabajo en mi declaracion de renta del año gravable 2025.

2.819.600,00$                                                       
Este Documento solo aplica para personas que no estan obligadas a facturar 

Estampilla Procultura
Estampilla Prohospital
Estampilla Probienestar Adulto Mayor
Valor Neto a Pagar



GUARNE

| AUTOLIQUIDACION
CONSOLIDADA

 Forma Presentación

CC1035922300

PAGADO 18/11/2025

Fecha creación reporte: 2025-11-18, 03:15:24 PM Numéro Planilla:

octubre de 2025 octubre de 2025

81596679

Periodo Cotización: Periodo Servicio:

 Departamento

JUAN CAMILO ALZATE BLANDON

 Documento

 Razón Social

ÚNICO

CL 42 #48 - 59

 Teléfono Tipo de Empresa

 Total Afiliados

 Ciudad

 I. DATOS DEL APORTANTE

INDEPENDIENTE 5517268

 Dirección

ANTIOQUIA

 Identificación

 Tipo Persona
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Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES
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V
S

P

D
ía

s 
A
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Datos del Afiliado
Aporte

Ministerio
IBC
Caja

Aporte
Salud

IBC
Riesgos

Aporte
Caja

Aporte
Riesgos

 ESAPAporte
SENA

Aporte
ICBFAdministradoraTarifa

 II. DETALLE DEL APORTANTE

IBC
Salud

Pensiones  Salud Riesgos Cajas  Parafiscales
Tipo

Cotizante
Subtipo

Cotizante Total

Total

L
M

A

D
ía

s 
E

P
S

Novedades

1,044 $ 14.900 (NIN-CC) NINGUNA CCF $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0$ 0CC 1035922300 00 (230301) PORVENIR $ 1.423.500 $ 227.800 (EPS010) EPS SURA $ 1.423.500 $ 178.000 $ 1.423.500JUAN CAMILO ALZATE
BLANDON 3030 03059 0 $ 420.700

$ 420.700

Aportes
ESAP

Aportes
Min Educación

(Incapacidades,
Licencias, Saldos

a Favor) EPS
Aportes Pensión

SUBTOTAL SIN
INTERESES DE

MORA
IBC Pensión Aportes Cajas

 III.TOTALES

$ 3.600 $ 424.300

Incapacidades
ARPIBC Riesgos TOTAL FINALIBC Cajas

$ 0

Aportes Riesgos Aportes ICBFAportes SaludIBC Salud
TOTAL

INTERESES
DE MORA

Aportes Sena

$ 0$ 1.423.500 $ 1.423.500 $ 1.423.500 $ 0 $ 227.800 $ 178.000 $ 14.900 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0

Enlace Operativo, Línea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotá: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellín: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

 1Página 1 de

Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos.



Su planilla ha sido enviada y pagada con éxito. Por favor imprima este comprobante como
soporte del envío y pago de su planilla.

  Fecha

  Empresa

CC 1035922300

Transacción Aprobada

  Banco

  Periodo de Cotización Para Salud

  Periodo de Cotización Otros Riesgos

octubre de 2025

octubre de 2025

81596679

JUAN CAMILO ALZATE BLANDON

Información de la Planilla Pagada

(1007) - BANCOLOMBIA

2025-11-18, 03:08:20 PM

  Referencia de Pago/ Número Planilla

 (  )

  Tipo de Planilla

  Código Sucursal (Nombre)

I

1937862387

  CEDULA CIUDADANIA

  Nit de comercio Operador de Información

  Razón Social del Operador de Información

900089104-5

  Descripción

  Valor

  Estado de la Transacción Aprobada

  Dirección IP de Origen www.suaporte.com.co

Enlace Operativo

$ 424.300

Pago de SuAporte

  Número Transacción Bancaria/ CUS

Total Intéreses MoraValor sin MoraCódigo Número AfiliadosNit Administradora

$ 1.900230301 $ 227.8001PORVENIRN800224808

$ 1.500EPS010 $ 178.0001EPS SURAN800088702

$ 20014-11 $ 14.9001ARL SURAN890903790

SubTotales: $ 3.600$ 420.700

$ 424.300Total a Pagar:

Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos.

1Página 1 deEnlace Operativo, Línea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotá: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340
13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellín: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de información dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la información suministrada directamente por el cliente.



Comercio Referencia 1
ENLACE OPERATIVO S.A. 172.29.10.57

Fecha Referencia 2
18 Nov 2025 15:11:13 CC

Número de factura Referencia 3
81596679 1035922300

Descripción del pago Valor del Pago
Pago de Seguridad Social $424.300

Número de comprobante Costo de la transacción
TR1509082387 $ 0

Producto origen
Ahorros - Bancolombia  
 **** 7454

Comprobante en línea
Pago PSE

18 Nov 2025 15:11:13

Pago exitoso
CUS 1937862387
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Datos de referencia del contrato 

Contratista:  JUAN CAMILO ALZATE Objeto del contrato: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS 
PROFESIONALES Y DE APOYO A 
LA GESTIÓN EN EL ÁREA DE 
DEPORTE FORMATIVO, MEDIANTE 
LA PLANEACIÓN, EJECUCIÓN Y 
SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA 
CENTRO DE INICIACIÓN Y 
FORMACIÓN DEPORTIVA URBANO 
Y RURAL, EN ARTICULACIÓN CON 
LOS LINEAMIENTOS TÉCNICOS Y 
PEDAGÓGICOS DEL INDER 
GUARNE. 

No. Del 
contrato:  

CPS-298-
2025 

Periodo del informe: 25 de OCTUBRE al 24 de 
NOVIEMBRE de 2025 

Supervisor del 
Contrato: 

EDHYN JOHAN GALLEGO 
NARANJO 

No. Planilla 
seguridad social 81596679 

Detalle de avance en productos y actividades 

N° Actividades contractuales. Descripción de actividades 
ejecutadas en el periodo 

Documentos de 
soporte o 
evidencias. 

Observaciones 

1 Apoyar permanentemente la 
socialización, difusión y 
convocatoria de los diferentes 
programas, servicios y eventos 
institucionales, buscando el 
cumplimiento de los objetivos y 
metas establecidas por el Instituto.. 

Se informa a toda la comunidad 
sobre los programas y servicios 
que ofrece el instituto, así como 
los diferentes eventos que se 
desarrollan en el municipio. 
Para garantizar una mayor 
difusión, esta información se 
publica periódicamente a 
través de los estados de 
WhatsApp y en diversas redes 

Fotografía. La información se ha compartido de 
manera efectiva a través de los estados de 
WhatsApp, permitiendo una amplia 
difusión. Además, se brinda información 
de manera presencial en la Institución 
Educativa La Inmaculada, así como en las 
veredas El Colorado. asegurando que la 
comunidad tenga acceso directo a los 
detalles de los programas y eventos. 
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sociales personales. De esta 
manera, se busca mantener a 
la comunidad actualizada y 
fomentar su participación en las 
actividades y oportunidades 
disponibles. 

2 Apoyar y acompañar la ejecución 
de actividades o eventos 
institucionales, así como la 
participación de las delegaciones 
del Inder en eventos convocados 
por otras entidades dentro o fuera 
del municipio, y que tengan relación 
al objeto contractual. 

29 de octubre 
Se asistió a las Olimpiadas 
Infantiles junto con el CDI y las 
guarderías del municipio. 
Durante la jornada se 
desarrollaron actividades en la 
base de bicicletas de iniciación 
para niños, promoviendo la 
motricidad, el equilibrio y la 
participación activa de los 
menores. 
31 de octubre 
Se participó en la celebración 
del Día del Dulce realizada en 
el parque principal. Se brindó 
apoyo al área de recreación 
mediante el manejo y 
acompañamiento de los 
módulos de la ludoteca, 
generando espacios lúdicos y 
seguros para los niños 
asistentes. 
5 de noviembre 
Se apoyó un evento deportivo 

Fotografía. Se realiza la actividad con total éxito y sin 
imprevistos se da un excelente trabajo en 
equipo y muy buena comunicación del 
instituto. 
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municipal en el cual se 
desarrolló la base de juego 
Dominó Gigante, fomentando 
la interacción, el trabajo en 
equipo y la participación 
comunitaria. 
20 de noviembre 
Se asistió a una reunión 
extraordinaria de coordinación, 
donde se realizó la despedida 
de fin de año. En esta sesión se 
socializó la información 
correspondiente a los 
compromisos y entregables 
finales requeridos para el cierre 
del año laboral y administrativo. 
 

3 Realizar registro fotográfico y 
control de asistencia en las 
sesiones que se acompañan, 
además alimentar la 
caracterización Inder y del 
semáforo y caracterizaciones con 
los usuarios atendidos en el marco 
del desarrollo de su objeto 
contractual. 

Se realiza toma de fotografía 
para evidenciar la presencia del 
programa en las diferentes 
instituciones, se hace el debido 
llamado a lista para completar 
las planillas de asistencia y 
saber cuánta población se 
atiende mes a mes. 

Fotografías.  Las fotografías fueron tomadas con total 
éxito y la asistencia se registró de manera 
adecuada. En la Institución Educativa 
Inmaculada Concepción se llevó a cabo el 
control de asistencia, mientras que en 
otras sedes, como la escuela de El 
Colorado, solo se realizó la presentación 
del programa y un encuentro práctico. En 
la escuela de San José, la jornada 
programada coincidió con otras 
actividades académicas, como la elección 
democrática de los estudiantes, lo que 
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llevó a la cancelación de las sesiones 
previstas. 
 

4 Aplicar de manera adecuada y 
oportuna los correctivos y 
estímulos a los participantes de las 
sesiones que acompaña en el 
marco de su objeto contractual 

Durante las sesiones de clases, 
se brindó una atención 
personalizada a los usuarios 
con el objetivo de corregir y 
mejorar sus técnicas. Los 
instructores trabajaron de 
manera cercana con cada uno 
de los participantes, 
identificando sus áreas de 
oportunidad y proporcionando 
correcciones específicas para 
optimizar su rendimiento. Se 
les ofreció retroalimentación 
constante, tanto verbal como 
práctica, para que pudieran 
visualizar su progreso y la 
evolución de sus habilidades a 
lo largo del proceso. 
Además de las correcciones 
técnicas, se hizo un esfuerzo 
por motivar a los usuarios, 
alentándolos a perseverar y 
seguir mejorando, a pesar de 
los posibles desafíos que 
pudieran enfrentar. La 
motivación fue un componente 
clave, ya que se comprendió 

Fotografías.  Se hace correctivos de 
los errores que cometen 
los usuarios con total 
éxito. 
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que el proceso de aprendizaje 
no solo depende de la técnica, 
sino también del compromiso y 
la confianza que los 
estudiantes desarrollan en sí 
mismos. 
Se les hizo énfasis en la 
importancia de reconocer su 
propio proceso de aprendizaje, 
ayudándolos a ver y valorar los 
pequeños avances que 
lograban, lo cual les permitió 
mantener una actitud positiva y 
seguir avanzando. De este 
modo, se promovió un 
ambiente de apoyo y 
crecimiento, en el que los 
usuarios pudieron desarrollar 
tanto sus habilidades técnicas 
como su confianza personal. 
 
 

5 Apoyar a la elaboración de los 
diferentes informes requeridos por 
la coordinación en los tiempos 
previstos y de acuerdo con los 
formatos establecidos por el Inder-
Guarne. El cual permitirá hacerle 
seguimiento a los usuarios 

Se lleva a cabo con total éxito 
la elaboración del informe 
mensual, en el cual se detallan 
minuciosamente los objetivos 
alcanzados y las actividades 
realizadas durante cada 
período. Este informe permite 
llevar un registro preciso de los 

INFORME 
MENSUAL  

El informe mensual se ha elaborado de 
manera detallada y estructurada, 
permitiendo una visión clara del progreso 
de los usuarios y la efectividad de las 
intervenciones. Gracias a este 
seguimiento, se ha logrado evidenciar 
avances significativos en la adaptación y 
desarrollo de los participantes, lo que 
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vinculados a los diferentes 
programas que se acompañan. 

avances de los usuarios, 
evaluando su proceso de 
adaptación y el impacto de las 
intervenciones implementadas. 
Asimismo, se incluyen análisis 
sobre las estrategias aplicadas, 
identificando aciertos y 
posibles mejoras para 
optimizar el acompañamiento 
brindado. A través de este 
reporte, se busca fortalecer la 
comunicación y la toma de 
decisiones fundamentadas, 
garantizando así un 
seguimiento adecuado del 
desarrollo individual y colectivo 
de los participantes. 
 

facilita la toma de decisiones y la mejora 
continua de las estrategias 
implementadas. 
 

6 Participar en el desarrollo de las 
jornadas pedagógicas que se 
programen en la entidad con la 
finalidad de fortalecer y mejorar los 
procesos metodológicos del 
programa que acompaña. 

El 20 de noviembre Se asistió a 
una reunión extraordinaria de 
coordinación, en la cual se 
realizó la despedida oficial de 
fin de año del equipo. Durante 
el encuentro se presentaron y 
explicaron de forma detallada 
los compromisos, 
responsabilidades y 
entregables que deben ser 
gestionados para el adecuado 

Fotografía. La participación en estos espacios de 
formación y coordinación fortalece 
significativamente el trabajo en equipo, 
mejora los procesos operativos y 
contribuye al desarrollo profesional de los 
colaboradores, permitiendo una atención 
más eficiente y segura a los usuarios. 
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cierre del año laboral y 
administrativo. 
Además, se abordaron temas 
clave como el proceso de 
foliada de documentos, la 
organización y entrega formal 
del puesto de trabajo y los 
requisitos necesarios para la 
obtención del paz y salvo 
institucional. Estos 
lineamientos buscan garantizar 
que cada integrante finalice sus 
funciones de manera 
ordenada, transparente y 
conforme a los procedimientos 
establecidos, asegurando así 
una correcta transición hacia el 
nuevo periodo laboral. 
 
 
 
 
 

7 Dirigir y ejecutar oportunamente las 
sesiones de clase de acuerdo con 
la oferta establecida, en los puntos 
de atención y horarios designados 
por la coordinación y/o pactados 
con la comunidad. 

Durante este periodo, las 
clases del Centro de Iniciación 
y Formación Deportiva (CIFD) 
se desarrollaron dentro de las 
instituciones educativas, 
respetando los horarios 
previamente establecidos con 

Fotografías.  Se destaca el compromiso y la 
participación activa de los estudiantes 
durante las sesiones, así como la 
disposición de las instituciones educativas 
para facilitar los espacios y horarios. Este 
trabajo articulado ha permitido avanzar 
con éxito en los objetivos del programa y 
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cada una de ellas. Esta 
organización garantizó una 
adecuada planificación, un 
mejor aprovechamiento del 
tiempo y el cumplimiento de los 
objetivos pedagógicos 
definidos para cada grupo. 
Las sesiones mantuvieron una 
estructura formativa clara, 
iniciando con rutinas de 
estiramiento, ejercicios de 
coordinación, movilidad 
articular y actividades de 
fortalecimiento. Asimismo, 
cada clase finalizó con 
ejercicios de vuelta a la calma, 
promoviendo el bienestar 
integral de los participantes. 
Hasta finales del mes de 
septiembre se llevó a cabo la 
etapa final del proceso 
formativo en voleibol. En esta 
fase, los niños y niñas 
participaron en partidos 
pedagógicos y encuentros 
deportivos donde aplicaron los 
fundamentos trabajados 
durante todo el ciclo: el saque, 
la recepción, el pase, la 
orientación corporal y la 

generar un impacto positivo en la 
formación integral de los niños y niñas. 
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coordinación en equipo. Estas 
actividades fortalecieron la 
sana competencia, la 
cooperación y el desarrollo de 
sus habilidades motrices 
básicas. 
A partir de los últimos días de 
octubre y durante todo el mes 
de noviembre, la formación 
deportiva se centró en el fútbol 
sala, iniciando un nuevo ciclo 
orientado al aprendizaje 
progresivo de los principios 
técnicos y tácticos de esta 
disciplina. En las primeras 
sesiones se abordaron 
aspectos como el control y 
conducción del balón, los 
diferentes tipos de pase, los 
desplazamientos ofensivos y 
defensivos, la ocupación del 
espacio y la comprensión de 
las reglas básicas del juego. 
Este proceso ha permitido 
continuar fortaleciendo las 
capacidades motrices, el 
trabajo en equipo, la disciplina 
deportiva y la toma de 
decisiones en situaciones de 
juego. 
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El programa mantiene una 
planificación estructurada, 
progresiva y coherente, 
enfocada en brindar un 
acompañamiento de calidad 
que promueva el desarrollo 
físico, social y emocional de los 
participantes, consolidando los 
procesos de formación 
deportiva en cada una de las 
disciplinas abordadas durante 
el año. 
 

8 Realizar una adecuada planeación 
de las clases la cual permita hacer 
seguimiento de los procesos 
pedagógicos y deportivos. 

Durante el presente periodo, se 
llevaron a cabo las 
planeaciones y ejecuciones 
correspondientes a las 
sesiones del programa de 
actividad física en el marco del 
C.I.F.D urbano–rural y 
extracurricular, dirigidas a una 
población infantil entre los 6 y 
12 años de edad. 
Cada sesión inició con 
actividades enfocadas en el 
desarrollo de la movilidad 
articular, preparación física y 
prevención de lesiones. Se 
integraron rutinas dinámicas de 
movilidad, ejercicios de 

Fotografía- 
planeación. 

Se evidencia un avance significativo en la 
participación activa y el desarrollo motor 
de los niños y niñas durante las sesiones. 
La adecuada estructuración de las 
actividades, el enfoque lúdico y la 
progresión metodológica permitieron que 
los participantes no solo fortalecieran sus 
habilidades físicas, sino también su 
integración social y confianza en sí 
mismos. Además, se destaca el interés y 
entusiasmo por parte del grupo al iniciar la 
disciplina del baloncesto, mostrando 
disposición para el aprendizaje y 
apropiación de los contenidos propuestos. 
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coordinación, equilibrio y 
control postural, acompañados 
de juegos pedagógicos 
adaptados a la edad de los 
participantes, garantizando su 
motivación y participación 
activa. 
La estructura de trabajo se 
mantuvo dividida en tres 
momentos: inicio, fase central y 
cierre, incorporando espacios 
de retroalimentación y diálogo 
que fortalecieron el aprendizaje 
significativo y la apropiación del 
proceso por parte de los niños 
y niñas. 
En el mes de agosto, las 
actividades estuvieron 
orientadas al cierre del proceso 
de baloncesto, etapa en la cual 
los estudiantes fortalecieron 
habilidades técnicas y sociales 
mediante prácticas dirigidas, 
juegos adaptados y partidos 
pedagógicos. 
Posteriormente, durante 
septiembre, se dio inicio al ciclo 
formativo de voleibol, 
abordando progresivamente 
los fundamentos básicos de la 
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disciplina, tales como el manejo 
del balón, la recepción, el pase 
y el saque. Este proceso buscó 
promover la coordinación 
motriz, el trabajo en equipo y la 
comprensión táctica del juego. 
A partir de los últimos días de 
octubre y durante todo el mes 
de noviembre, el proceso 
formativo se enfocó 
exclusivamente en la disciplina 
de fútbol sala. Durante este 
periodo se trabajaron los 
fundamentos técnicos 
esenciales, como el control y 
conducción del balón, los 
diferentes tipos de pase, los 
desplazamientos ofensivos y 
defensivos, así como la 
comprensión de las reglas 
básicas del juego. Este ciclo 
permitió fortalecer las 
habilidades motrices, la toma 
de decisiones, el trabajo 
colectivo y la disciplina 
deportiva de los participantes. 
El programa continúa 
consolidándose como un 
espacio de formación integral, 
orientado al fortalecimiento 



13 
 

físico, social y emocional de los 
participantes, garantizando 
procesos coherentes, 
progresivos y adaptados a las 
necesidades de los niños y 
niñas. 
 

9 Apoyar a la identificación, selección 
y proyección de usuarios 
deportistas conforme a los 
requisitos establecidos para las 
competencias y eventos deportivos 
institucionales o convocados por 
otras entidades. 

Este año se realizó el 
acompañamiento como "Casa 
Talento" para las diferentes 
disciplinas con las que cuenta 
nuestro municipio, con el 
objetivo de fomentar y masificar 
estas prácticas deportivas, 
logrando así una 
representación destacada en 
los diferentes eventos, tanto 
locales como regionales 
(escolares, Intercolegiados, 
departamentales y juegos 
campesinos). Este proceso de 
acompañamiento se realiza en 
las instituciones educativas, 
tanto rurales como urbanas, así 
como en las clases 
extracurriculares. 
 

Fotografía.  El acompañamiento de "Casa Talento" ha 
fortalecido el deporte en el municipio, 
permitiendo una mayor participación y 
representación en eventos locales y 
regionales. La inclusión de instituciones 
rurales y urbanas, junto con las clases 
extracurriculares, ha impulsado el 
desarrollo del talento deportivo en la 
comunidad. 

10 Informar con antelación a la 
Coordinación y el Líder Deportivo, 
sobre la programación y 

Durante este periodo, las 
clases del Centro de Iniciación 
y Formación Deportiva (CIFD) 

N/A  Se tiene una comunicación asertiva con la 
coordinadora.  
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participación en eventos 
deportivos, y actividades 
institucionales notificados por la 
Coordinación o la Gerencia del 
Instituto 

se desarrollaron en las 
instituciones educativas, 
respetando los horarios 
previamente establecidos con 
cada una de ellas. Esta 
organización permitió una 
mejor planificación, 
aprovechamiento del tiempo y 
cumplimiento de los objetivos 
pedagógicos trazados. 
Las sesiones de educación 
física se estructuraron con 
rutinas de estiramiento, 
ejercicios de coordinación, 
fortalecimiento físico y 
actividades de vuelta a la 
calma, promoviendo la 
preparación integral y el 
bienestar general de los 
estudiantes. 
Hasta finales del mes de 
septiembre se dio cierre al 
proceso de voleibol, mediante 
jornadas de práctica y partidos 
aplicados donde los niños y 
niñas pusieron en práctica los 
fundamentos aprendidos, tales 
como el saque, la recepción, el 
pase y la coordinación en 
equipo. Estas actividades 
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fortalecieron la sana 
competencia, la cooperación y 
el trabajo grupal. 
A partir de los últimos días de 
octubre y durante todo el mes 
de noviembre, se desarrolló 
exclusivamente el proceso 
formativo en fútbol sala, 
abordando de manera 
progresiva los principios 
técnicos y tácticos 
fundamentales de esta 
disciplina. Se trabajaron 
aspectos como el control y 
manejo del balón, los tipos de 
pase, los desplazamientos 
ofensivos y defensivos, la 
ocupación del espacio y la 
comprensión de las reglas 
básicas del juego. Este ciclo 
permitió fortalecer las 
habilidades motrices, el trabajo 
colaborativo, la toma de 
decisiones y el espíritu 
deportivo de los participantes. 
De igual manera, se informó 
oportunamente a la 
Coordinación y al Líder 
Deportivo sobre las novedades 
presentadas durante el 
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desarrollo del programa, 
incluyendo ajustes de horarios, 
anomalías y la programación 
establecida. También se 
notificó previamente los 
espacios e instituciones donde 
se realizaron las clases, 
garantizando una adecuada 
organización, seguimiento y 
comunicación en cada 
actividad. 
Finalmente, se informó a la 
Coordinadora sobre mi salida 
durante la semana del 20 al 24 
de octubre, con motivo de mi 
participación en los Juegos 
Universitarios Nacionales 
realizados en la ciudad de 
Bucaramanga, dejando todos 
los procesos debidamente 
organizados y comunicados 
para asegurar la continuidad 
del programa. 
Semana 1 – Control y manejo 
del balón 
Conducción con pie dominante 
y no dominante 
Cambios de dirección 
Retos de control orientado 
Mini–circuitos progresivos 
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Semana 2 – Tipos de pase 
Pase corto, pase largo y pase 
con borde interno 
Pases en movimiento 
Rondas de pase en grupos 
pequeños 
Tareas de precisión y 
recepción 
Semana 3 – Desplazamientos 
ofensivos y defensivos 
Ocupación del espacio 
Líneas de pase 
Marcación y cobertura 
Juegos reducidos 2v2 y 3v3 
Semana 4 – Reglas básicas y 
toma de decisiones 
Saque de banda, saque de 
meta, faltas 
Juego limpio y autocontrol 
Partidos pedagógicos 
aplicados 
Evaluación mediante 
observación participativa 
C. Cierre / Vuelta a la calma (5–
8 min) 
Estiramientos guiados 
Respiración y relajación 
Retroalimentación del 
aprendizaje 
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11 Apoyo a las actividades que 
determine la Gerencia, con previa 
antelación, para el buen 
funcionamiento y fortalecimiento 
del Instituto en la atención a los 
usuarios del INDER – GUARNE.. 

el dia 20 de noviembre Se 
asistió a la jornada de 
recreación realizada en la 
vereda Berracal, donde se 
atendió a una guardería y a la 
escuelita de la zona. La 
población participante estuvo 
conformada por niños y niñas 
desde preescolar hasta el 
grado quinto, quienes 
participaron activamente en las 
diferentes actividades 
propuestas. 
Durante la jornada, se 
desarrollaron dinámicas 
recreativas orientadas al 
disfrute, la integración y el 
fortalecimiento de la expresión 
creativa. Entre las actividades 
asignadas y realizadas se 
incluyeron: 
Pintacaritas, donde se 
trabajaron figuras y diseños 
sencillos de acuerdo con las 
preferencias de los niños, 
promoviendo la creatividad y la 
interacción lúdica. 
Juego de “las canoas”, una 
dinámica grupal que favoreció 
la coordinación, el trabajo en 

Fotografía.   Se resalta el compromiso, la puntualidad y 
la disposición para cumplir con las tareas 
asignadas durante el evento, 
demostrando una actitud proactiva, 
trabajo en equipo y responsabilidad en 
cada una de las funciones desarrolladas. 
La participación contribuyó de manera 
significativa al buen desarrollo del evento 
y al fortalecimiento del trabajo 
institucional. 
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equipo y la participación activa 
de todos los asistentes. 
La actividad permitió fortalecer 
los espacios recreativos en la 
zona rural, brindando a los 
niños y niñas una experiencia 
alegre, formativa y adaptada a 
su edad y contexto. 
 

12 Dirigir y ejecutar oportunamente las 
sesiones de clase de acuerdo con 
la oferta establecida, en los puntos 
de atención designados por la 
coordinación de deporte formativo, 
en el programa: centro de iniciación 
y formación deportiva en las 
instituciones educativas urbana-
rural. 

Los usuarios de la Institución 
Educativa Inmaculada 
Concepción reciben atención 
en el área urbana, 
específicamente en los grados 
tercero y cuarto, asegurando 
un acompañamiento adecuado 
en su proceso de aprendizaje y 
desarrollo físico. En el área 
rural, el programa se extiende a 
las veredas El Colorado y San 
José, permitiendo que los 
estudiantes de estas 
comunidades también 
participen en actividades 
formativas, recreativas y 
deportivas que fortalecen su 
crecimiento integral. Esta 
cobertura garantiza inclusión, 
equidad y acceso a 
oportunidades educativas y 

Fotografía y 
planillas. 

Los estudiantes han mostrado un gran 
entusiasmo y compromiso durante las 
sesiones, demostrando una excelente 
disposición para aprender las técnicas 
básicas tanto del atletismo como del 
baloncesto. Su participación activa en los 
juegos y ejercicios ha favorecido el 
desarrollo de habilidades motoras y el 
trabajo en equipo, lo cual fortalece no solo 
su condición física, sino también su 
confianza y motivación para seguir 
mejorando, este mes no se anexan 
planillas de la vereda el colorado ya que 
no se asistió a ninguna sesión por otras 
obligaciones con el instituto. Este mes no 
se agregan las planillas del colegio el 
colorado ya que los días que se asisto a 
su clase tenían otros eventos con la 
institución. 
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deportivas en distintos 
entornos. 
A partir de los últimos días del 
mes de octubre y durante todo 
el mes de noviembre, el 
proceso formativo se centró 
exclusivamente en la disciplina 
de fútbol sala, implementando 
sesiones orientadas a los 
principios técnicos y tácticos 
esenciales del deporte. 
Durante este periodo, los 
estudiantes trabajaron de 
manera progresiva aspectos 
como: 
Control y manejo del balón 
Tipos de pase 
Conducción y cambios de 
dirección 
Desplazamientos ofensivos y 
defensivos 
Ocupación del espacio 
Comprensión de las reglas 
básicas del juego 
Este ciclo permitió fortalecer las 
habilidades motrices, la toma 
de decisiones, el 
compañerismo, el respeto por 
las normas y el trabajo 
colaborativo. La metodología 
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activa implementada favoreció 
la participación, la motivación y 
el desarrollo integral de los 
estudiantes. 
Semana 1 – Control y manejo 
del balón 
• Conducción con pie 
dominante y no dominante 
• Control orientado en espacios 
reducidos 
• Cambios de dirección básicos 
• Mini–circuitos de conducción 
y control 
Semana 2 – Tipos de pase y 
recepción 
• Pase corto y pase con borde 
interno 
• Pases en movimiento con 
recepción dirigida 
• Rondas en tríos con rotación 
de roles 
• Retos de precisión y juegos 
cooperativos 
Semana 3 – Desplazamientos 
ofensivos y defensivos 
• Ocupación del espacio y 
líneas de pase 
• Marcación y cobertura 
defensiva 
• Rutas de desplazamiento en 
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ataque 
• Juegos 2v2 y 3v3 aplicados 
Semana 4 – Aplicación táctica 
y reglas básicas 
• Aplicación de reglas 
generales del juego 
• Saque lateral, saque de meta 
y reinicios 
• Partidos pedagógicos 4v4 
• Evaluación por desempeño y 
participación 
 

13 Dirigir y ejecutar oportunamente las 
sesiones de clase de acuerdo con 
la oferta establecida, en los puntos 
de atención designados por la 
coordinación de deporte formativo, 
en el programa: centro de iniciación 
y formación deportiva 
extracurricular 

Durante el mes de octubre y 
noviembre, el programa 
extracurricular quedó a cargo 
de otros compañeros, ya que 
se asumió la atención de una 
vereda adicional dentro del 
programa. 
Esta organización permitió dar 
continuidad a los procesos 
formativos con los estudiantes, 
garantizando que las 
actividades se desarrollaran de 
manera adecuada y sin 
interrupciones, manteniendo 
así el cumplimiento de los 
objetivos institucionales. 
 

N/A   Se evidenció disposición, compromiso y 
trabajo en equipo al asumir 
temporalmente los grupos de la profesora 
Dahiana, lo cual permitió dar continuidad 
al proceso pedagógico sin afectar la 
dinámica de los estudiantes. Esta actitud 
refleja responsabilidad y sentido de 
pertenencia con la labor educativa y el 
bienestar institucional. 
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14 Dirigir y ejecutar oportunamente las 
sesiones de clase de acuerdo con 
la oferta establecida, en los puntos 
de atención designados por la 
coordinación de deporte formativo, 
en el programa: recreación y 
eventos urbano rural. 

el día 21 de noviembre Se 
asistió a la jornada de 
recreación realizada en la 
vereda Berracal, donde se 
atendió a una guardería y a la 
escuelita de la zona. La 
población participante estuvo 
conformada por niños y niñas 
desde preescolar hasta el 
grado quinto, quienes 
participaron activamente en las 
diferentes actividades 
propuestas. 
Durante la jornada, se 
desarrollaron dinámicas 
recreativas orientadas al 
disfrute, la integración y el 
fortalecimiento de la expresión 
creativa. Entre las actividades 
asignadas y realizadas se 
incluyeron: 
Pintacaritas, donde se 
trabajaron figuras y diseños 
sencillos de acuerdo con las 
preferencias de los niños, 
promoviendo la creatividad y la 
interacción lúdica. 
Juego de “las canoas”, una 
dinámica grupal que favoreció 
la coordinación, el trabajo en 

fotografia Se realiza sin ningún imprevisto y sale 
todo con toral éxito. 
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equipo y la participación activa 
de todos los asistentes. 
La actividad permitió fortalecer 
los espacios recreativos en la 
zona rural, brindando a los 
niños y niñas una experiencia 
alegre, formativa y adaptada a 
su edad y contexto. 
 

15 Todas las demás inherentes al 
objeto del contrato. 

El 31 de octubre Se asistió a la 
celebración del Día Dulce, 
actividad organizada por la 
Administración Municipal en el 
parque principal. Durante la 
jornada se brindó apoyo en la 
atención y manejo de los 
módulos de la ludoteca, 
desarrollando actividades 
lúdicas dirigidas a los niños y 
niñas asistentes, promoviendo 
la participación, el disfrute y la 
recreación. 
Asimismo, se participó en la 
realización de una pasarela 
infantil, en la cual los niños 
pudieron exhibir sus disfraces 
en un espacio seguro, dinámico 
y divertido. Esta actividad 
fortaleció la integración familiar 
y comunitaria, además de 

Fotografías.  Se destaca el compromiso y la articulación 
del equipo de trabajo en las actividades 
desarrolladas, evidenciando una buena 
disposición, sentido de pertenencia y 
trabajo colaborativo. Los niños y niñas han 
mostrado interés, participación activa y 
mejora en su comportamiento y hábitos, lo 
que refleja el impacto positivo del deporte 
como medio formativo y de transformación 
social. 
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resaltar la creatividad y 
expresión de los participantes. 
 
 

 
 

 
Firma de Quien Reporta 
Visto Bueno  Aprobado 

 

 

  



Versión: 0
Código:

Página 1 de 1

Nombre del Formador CAMILO  ALZATE

Fecha: 24/11/25 Disciplina Deportiva: CIFD Municipio: Guarne

Hora: lunes a viernes jornada de la mañana N° De Sesiones: 
1 sesiones por semana en 
veredas y 2sesiones por semana 
en el area urbana

N°. De Semana:
1 semanas para el mes que 
corresponde.

Grupo: Edades: Entre los 4-12 años 
Número de Beneficiarios con 
Discapacidad:

apoyo de los docentes directores 
de grupo.

Tipo de Discapacidad: N/A

PARTE TEMA/CONTENIDOS  DURACIÓN TIEMPO
IMPLEMENTACIÓN 

DEPORTIVA PARA LA 
ACTIVIDAD 

 IN
IC

IA
L

Calentamiento:
Circuitos de calentamiento.
General Dinámico mediante caminata y trote
duradera combinando diferentes
desplazamientos y habilidades motoras
(salto, carrera lateral, diagonal), así
como: Habilidades coordinativas
(coordinación de segmentos brazo-
pierna) -Calentamiento Articular con 
estitramientos preventivos.
actividades de especificas y generales.

15 Minutos BALONES, PETOS 

C
EN

TR
A

L

Semana 1 – Control y manejo del balón

• Conducción con pie dominante y no 
dominante
• Control orientado en espacios reducidos
• Cambios de dirección básicos
• Mini–circuitos de conducción y control

Semana 2 – Tipos de pase y recepción

• Pase corto y pase con borde interno
• Pases en movimiento con recepción dirigida
• Rondas en tríos con rotación de roles
• Retos de precisión y juegos cooperativos

45 Minutos

Balones adaptados

Conos para delimitar espacios.

Silbato.

FI
N

A
L

Vuelta a la calma:
Ejercicios respiratorios y estiramiento 
dirigido.

10 Minutos Campo abierto.

Semana 3 – Desplazamientos ofensivos y defensivos

• Ocupación del espacio y líneas de pase
• Marcación y cobertura defensiva
• Rutas de desplazamiento en ataque
• Juegos 2v2 y 3v3 aplicados

Semana 4 – Aplicación táctica y reglas básicas

• Aplicación de reglas generales del juego
• Saque lateral, saque de meta y reinicios
• Partidos pedagógicos 4v4
• Evaluación por desempeño y participación

Se realiza retroalimentación de las actividades ejecutadas en la sesión de 
clase, se hacen los pertinentes llamados de atención, correctivos , estímulos 
y se le felicita a los niños y niñas que alcancen sus desempeños por medio 
del proceso continuo, y los niños que no alcanzan estos resultados se les 
ponen diferentes tareas faciles para realizar en casa y que puedan llegar a 
las clases con la mejoria de sus logros personales. Ejercicios de relajación: 
Guiar a los niños y niñas en ejercicios de respiración profunda y relajación 
muscular para ayudarles a reducir la tensión después de la actividad física.

OBSERVACIONES Y EVALUACION

Se recomienda a los niños y niñas replicar la cultura motriz y de actividad fisica con los hermanos, padres de familia, amigos y vecinos 
cercanos; con el fin de reflejar estilos de vida saludable, por medio del deporte. Así mismo siendo conscientes de la importancia del instituto de 
deportes Inder Guarne; quien busca fomentar el desarrollo del aprovechamiento del tiempo libre por medio de la recreación, la actividad física y 
el deporte. se le hace tambien in llamdo de invitacion a los diferentes usuarios a que pertenezcan a los diferentes semilleros o programas con 
los que cuenta el instituto para asi poder mejorar sus condicion motora y fiisica, y tambien pueden evidenciar la adaptacion  los ejercicios y la 
intensidad de la clase según la edad, habilidades y necesidades individuales de los participantes.Proporcionar una supervisión adecuada en todo 
momento para garantizar la seguridad de los niños, niñas durante la clase y en sus hogares.
Fomentar un ambiente divertido y de apoyo donde los niños y niñas se sientan cómodos para explorar y mejorar sus habilidades motrices

Departamento:  Antioquia.

CIFD

Objetivo de la Clase
(Técnico o Psicosocial)

Desarrollar la unidad de BALONCESTO en los niños y niñas del centro de iniciación y formación deportiva en las 
veredas del municipo de GUARNE

ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES    

Movilidad articular: Realizar ejercicios suaves para mover todas las 
articulaciones del cuerpo, incluyendo cuello, hombros, caderas, rodillas y 
tobillos.
Desplazamientos: Ejecutar desplazamientos básicos como marcha, trote 
ligero, saltos pequeños, giros suaves, etc.
Coordinación: Introducir ejercicios simples de coordinación como cruzar los 
brazos al caminar, saltar y tocar los pies con las manos, etc.
Juegos predeportivos: Incorporar juegos como "la lleva" (control del balón 
con cualquier parte del cuerpo), seguimiento (seguir a un compañero 
mientras este se desplaza) y ponchado (evitar ser tocado por un 
compañero).

PROCESO: Iniciación y formación deportiva.

Coordinación de deporte formativo,
FORMATO:

  Plan de clase coordinación  de deporte formativo



 

 

 

 

FECHA: 24/11/2025  FECHA: 29/10/2025 

NÚMERO DE 
ACTIVIDAD 
CONTRACTUAL: 

1 NÚMERO DE 
ACTIVIDAD 
CONTRACTUAL: 

2,3,4 

LUGAR: WHATSAPP LUGAR: COLISEO 

ACTIVIDAD 
DIFUSIÓN DE INFORMACIÓN 
DEL INSTITUTO. ACTIVIDAD 

OLIMPIADAS 
INFANTILES  

 

 

                                        



 

FECHA: 20/11/2025 FECHA: 11/11/2025 

NÚMERO DE ACTIVIDAD 
CONTRACTUAL: 

6 NÚMERO DE ACTIVIDAD 
CONTRACTUAL: 

7,8,9 

LUGAR: LUDOTECA  LUGAR: 
COLEGIO INMACULADA 
CONCEPCIÓN. 

ACTIVIDAD 

REUNIÓN COORDINACIÓN.  

ACTIVIDAD 

FUTBOL SALA. 

 

  



FECHA: 21/11/2025 FECHA: 04/11/2025 

NÚMERO DE 
ACTIVIDAD 
CONTRACTUAL: 

11,14 NÚMERO DE ACTIVIDAD 
CONTRACTUAL: 

12 

LUGAR: VEREDA BERRACAL. LUGAR: VEREDA COLORADO. 

ACTIVIDAD 
RECREACION   

ACTIVIDAD 
PARTIDO FUTBOL SALA. 

 

 

 

                        

 

                                        



 

FECHA: 14/11/2025 FECHA: 31/10/2025 

NÚMERO DE 
ACTIVIDAD 
CONTRACTUAL: 

12 NÚMERO DE ACTIVIDAD 
CONTRACTUAL: 

15 

LUGAR: SALON COLEGIO. LUGAR: PARQUE 

ACTIVIDAD 
ADAPTACIÓN CLASE POR LLUVIA. 

ACTIVIDAD 
ACOMPAÑAMIENTO DIA 
DULCE. 

 

 

 

                                        


















































