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1 INFORME PROFESIONAL EN SGST ALEJANDRO GIRALDO GARCIA

1 INFORME PROFESIONAL EN FISIOTERAPIA — FABIAN JOAO NORENA

1 INFORME GERONTOLOGA VERONICA AGUIRRE GALLEGO
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1 INFORME SALVAVIDAD SANTIAGO SALAZAR MEYER
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T FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
Y ACTIVIDADES.
%T‘m PERIODO COMPRENDIDO:
el i, 1 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025.
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 1.
Nombre actividad: En este periodo se crean programas nuevos.

» Programa comité de convivencia laboral de acuerdo a la nueva resolucion,

resolucion 3461 de 2025.

e Programa pausas activas.

e Formato de quejas por presuntos acosos laborales.

¢ Formato de pausas activas.
Fecha: OCTUBRE 2025
Lugar: CEVI Cerritos

e

RIS
=,

Obligacién: Alcance 4.

Nombre actividad: Inspecciones de seguridad orden y aseo en centro vida cerritos
Fecha:

e 01/10/25.

e 08/10/25.

s 15/10/25.

e 22/10/25

Lugar: CEVI Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:

1 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

LUGAR: CENITIO villa CEORTGH
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Obligacién: Alcance 6.

Nombre actividad: Inspeccién el
Fecha: 11/10/25.

Lugar: CEVI Cerritos

ementos de emergencia y sefializacién.




& _a» . B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
H “w " ACTIVIDADES.
W PERIODO COMPRENDIDO:

N -.2e 1 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025.

Versién: 1 Vigencia: 2025

Pt A

Obligacién: Alcance 7.
Nombre actividad: Visita de la profesional fisioterapeuta del ARL SURA, revisando puestos

de trabajo y reforzando higiene postural en el drea administrativa.
Fecha: 23/10/25.
Lugar: CEVI Cerritos

Obligacién: Alcance 8.

Nombre actividad: Se realizo el comité paritario de seguridad y salud en el trabajo
(COPASST).

Fecha: 16/09/25

Lugar: CEVI Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
1 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025.

Vigencia: 2025

Sdemade GalaSepuridad ySabud en el Trabage.
G387
Toersin: L3}
SSTAA YLDV RABIOSGSS [Fecka Adoz)
Pt del

~ ' [Orecciin e segurdad y seivd e o vadep A\, ADWINGS TRATIVD < ASE SOR 857
* {Asesoria externa pars v/ SGE57 ALEJANDRD (HRALDO GARCIA
s T Girhn, mpemanacion, YR lon, SvalGATon y meraa e
g POGAMmAS  1n3 Precidan do pravencion y sanwa e
B (G AL ADVINE TRATIVO
i é [Crrastman ATE ATHRERTRATIVEY
B e AU DRSS TRATIZD
E 5 [Asesorts Ewpezatrnca WA

- B icirs de Hgene inousie! WA
Fouibos e Eregence Vn
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ipansacie del Sstenm oo Gestan 8 i Segudiec v Seiud mo el Trat ALEJANCRO GIRALDC GARCIA
#f Grafio, implementicion, revi ibn, svaluacion y mejors de RESPOMIADLE(S)
[T
Wi
.‘mﬁ":*‘rmm-lﬂ_ RESPOMNS ABLE(S)

Obligacién: Aicance 10.

Nombre actividad: Formato para la ejecucién del presupuesto del SG-SST
Fecha: Octubre 2025

Lugar: CEVI Cerritos

Obligacién: Alcance 11.

Nombre actividad: Se presento un accidente de trabajo de la sefiora: FURAT - Maria
Eugenia Lopez Grisales.

Fecha: El 24 de octubre del 2025

Lugar: CEVI Cerritos




Tu L uestra o

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
1 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

R e e
& ACCIDENTE D€ TRABAJO SIN
| b e

ACTA DE CONSTANCLA - ACCIENTE DE TRABAJD SIN ATENCHON
MEDICA

DESCRIPCION DEL EVENTO
) din M e octubre de T, o ity i tyanciorads robis i

Ermaseait o acbats de Kadeye. o mal B et spezamm ln AL
rurdincse of FURAT vaslkanls ro o bl 34303838

Duncie o ormss. d rsbaiader prermss
i forn b el Rl R S R L L
RAR S s e sk,

Se arct e s servians midice 6 de g pars msricida, B8 eatae, d
dado g

et s

Lan et Bk W § U TR B e ST S0
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o Eliubgator mamad v s 4 T mad oy on o e 4
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e provecs chioe: et d \nbaads debert sbemmas e Ervas

Firtn ded ratager

Fitms 8l roprrtstn el apleatir  I5T
g o S T

Obligacioén: Alcance 12.

Nombre actividad: acta de constancia sin atencién medica ya que la sefiora:

¢ Maria Eugenia Lopez Grisales.

No fue a urgencias ya que manifestaba mejoria del antebrazo de la mano

Fecha: El 28 de octubre del 2025

Lugar: CEVI Cerritos




<=~ 1 FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
- - ACTIVIDADES.
NTLL A PERIODO COMPRENDIDO:
¥t 1 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025.
Version: 1 Vigencia: 2025

(5] Gl fvr]
L0 iz et

Obligacién: Alcance 21.

Fecha: 22 de octubre del 2025
Lugar: CEVI Cerritos

Nombre actividad: simulacro de evacuacién nacional articulando colaboradores, asesores y
usuarios del centro vida, con la ayuda de la brigada de emergencia del Consorcio Vida Plena.

|

Firma:
Nombres (+] o Garcia
CEDULA: 10.041.762



IPNDNCON PYRA FT DESARCERE IV Y SOCI. SUSTENELE

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

. INFORME DE ACTIVIDADES 7/8
PERIODO: DEL 01 OCTUBRE AL 31 DE
OCTUBRE DE 2025
® NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

FABIAN JOAO NORENA
FISIOTERAPEUTA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE septiembre AL 30 DE
septiembre DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 1,2y 3
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 1,2y 3
Lugar: centro vida cerritos

Peraira
e de 2025 -

s

Obligacién: alcance 1,2y 3
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 1,2y 3
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 01 DE septiembre AL 30 DE
septiembre DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

|

23 oct 2025 8:57:05a.m.
centro vida cerritos
Pereira Risaralda

Obligacion: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 11
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 7/8

PERIODO DEL 01 OCTUBRE AL 31 DE
OCTUBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

VERONICA AGUIRRE GALLEGO
GERONTOLOGA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025

i

Version: 1 Vigencia: 2025

(Alcance 1)
Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida
Cerritos.

(Alcance 1)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Valoraciones

Nombre actividad: Valoraciones Gerontologia
Fecha: 15/10/2025
Lugar: Centro vida cerritos

Gerontologia
Fecha: 15/10/2025
Lugar: Centro vida cerritos

i

[Py 11
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i

i
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|

i
i

[gs] veemaraem i

il
i
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[t

i

Alcance 1) )
Obligacion: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Valoraciones Gerontologia
Fecha: 15/10/2025

| Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 2)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.

Nombre actividad: Cronograma

Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

LV PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025
Version: 1 Vigencia: 2025 )

Alcance 3)

Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Atencién Integral
Fecha: 14/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 3)
Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Atencion Integral
Fecha: 07/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 3)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Atencién Integral
Fecha: 28/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 4)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Valoraciones
Gerontologia (Whodas 0.2)

Fecha: 29/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos




= sl " FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
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Alcance 4)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Valoraciones
Gerontologia (Whodas 0.2)

Fecha: 15/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 5) .
Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: intervencion individual.
Fecha: 09/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos

it

Alcance 6)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: charla-taller- ley 1251 de
2008

Fecha: 07/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 6)
Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: charla-taller- ley 1850 de
2017

Fecha: 28/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos
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Alcance 6)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Prevencién de caidas y
seguridad en el hogar

Fecha: 14/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance
Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: charla- taller ley 1251 de
2008

Fecha: 07/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos

i
+ M &

Alcance 7)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: charla- taller ley 1251 de
2008

Fecha: 07/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 7)
Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: charla- taller ley 1850 de
2017

Fecha: 28/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos
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Alcance 12)
Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del pregrama Centro Vida.
Nombre actividad: Reunion Psicosociales y
coordinadora

Fecha: 16/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 12)
Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Reunion- Capacitacion
ARL

Fecha: 15/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 12)
Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Reunion General
Fecha: 16/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 12)
Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Reunion General
Fecha: 16/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos
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Alcance 13) )
Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo Hidroterapia
Fecha: 16/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 13)
Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo fisioterapeuta
Fecha: 09/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos

2]

Alcance 13) )
Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.

Nombre actividad: (Apoyo area de deportes
Fecha: 01/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos

5%
Alcance 13)
Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo politica publica
Fecha: 02/10/2025

Lugar: Centro vida cerritos
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Alcance 14)

Obligacién: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyc a ruta

Fecha: 17/09/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 14)

Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a ruta

Fecha: 17/09/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 14)
Obligacién: Coordinacion del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a ruta

Fecha: 17/09/2025

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 14)

Obligacion: Coordinacién del Area de
Gerontologia del programa Centro Vida.
Nombre actividad: Apoyo a ruta

Fecha: 17/09/2025

Lugar: Centro vida cerritos
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
ACTA DE ACTIVIDADES
Reunion __ Comité __  Taller _X_ Sesion Grupal ___ Sesion
Individual ]
FECHA: 07 de Octubre de 2025 NUMERO DE ACTA:01
JT-UJM
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 9:00
p.m. |
HORA FINAL: 12:00 P.M ‘
RESPONSABLE: GERONTOLOGA HORA DE INICIO: 1:45 ;
p.m. '
HORA FINAL: 4:30 p.m. |
|

NOBRE DEL TALLER: LEY 1251 DEL 2008

OBJETIVO DEL TALLER

Promover el conocimiento de los derechos de las personas mayores segun la
Ley 1251 de 2008, mediante una charla educativa, y fortalecer la coordinacion,
el trabajo en equipo y la recreacién activa a través de una dindmica Itdica
disefiada para estimular las habilidades cognitivas y motrices de los |
participantes.

DESARROLLO DEL TALLER:

Primera parte: Charla educativa

Se realiz6 una exposicién participativa sobre la Ley 1251 de 2008,
explicando los principales derechos que esta garantiza a las personas
mayores: salud, seguridad social, proteccién integral, participacion,
recreacion, cultura y educacion. Se resolvieron inquietudes y se generé un
dialogo enriquecedor con los asistentes, quienes compartieron experiencias
relacionadas con el tema.

Segunda parte: Actividad ladica grupal

Se llevo a cabo una dindmica recreativa con el propésito de fomentar

la agilidad, la atencién y la interaccion grupal. El grupo de adultos mayores
fue dividido en dos equipos. Se utilizé una pelota que debia ser lanzada de
un grupo al otro. La persona que dejara caer la pelota debia realizar

una imitacion de un animal, mientras su grupo intentaba adivinar cual era.
Si el grupo acertaba, ganaba un punto. La dindmica se desarrollé con
entusiasmo, risas y gran participaciéon, generando un ambiente de diversién y |




VA

compafierismo. La actividad continud hasta que todos los participantes
hubieran interactuado activamente.

Conclusion:

0 La charla permitié reforzar el conocimiento sobre los derechos que otorga
la Ley 1251 de 2008, promoviendo la apropiacion de estos por parte de los
adultos mayores.

[l La dinamica grupal fortalecié las habilidades de coordinacion, atencion,
expresion corporal y el trabajo en equipo, ademas de favorecer el respeto y
la integracién entre los participantes.

(1 Se evidencio6 un alto nivel de participacion, motivacion y disfrute durante
toda la jornada.

[ Se concluye que la combinacién de contenido educativo con actividades
recreativas es altamente efectiva para el bienestar fisico, emocional y social
de los adultos mayores.

FIRMA DE ASISTENTES

N. NOMBRE IDENTIFICACIO | SEDE CARGO FIRMA
N

o

1 | Veronica 1094970857 Cerrito | Gerontodloga
Aguirre s
Gallego o
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
ACTA DE ACTIVIDADES
Reunion __  Comité __ Taller _X_ Sesion Grupal ___ Sesion
Individual .
FECHA: 14 de Octubre de 2025 NUMERO DE ACTA:02 |
JT-UJM |
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 9:00 :
AM.
HORA FINAL: 12:00 p.m. }
RESPONSABLE: GERONTOLOGA HORA DE INICIO: 1:45 i
p.m.
HORA FINAL: 4:30 p.m. |
|

NOMBRE DEL TALLER: PREVENCION DE CAIDAS Y SEGURIDAD EN EL
HOGAR

OBJETIVO DEL TALLER

Brindar informacién clara y practica a los adultos mayores sobre las medidas
de prevencion de caidas dentro del hogar, con el fin de reducir el riesgo de
accidentes y fomentar habitos seguros en su entorno cotidiano. Ademas,
fortalecer la agilidad y los reflejos mediante una dinamica Itdica que estimule
la coordinacioén y la atencion.

DESARROLLO DEL TALLER:

Primera parte: Charla educativa

Se llevo a cabo una charla informativa centrada en la prevencion de caidas
y la seguridad en el hogar, destacando los principales factores de riesgo,
tales como: superficies resbalosas, mala iluminacion, uso inadecuado del
calzado, desorden en las zonas de transito y ausencia de ayudas técnicas.
Tambien se brindaron recomendaciones practicas como:

Mantener los pasillos despejados. !
Instalar barras de apoyo en el bafio.

Usar calzado cerrado y antideslizante.

Evitar alfombras sueltas y escalones no sefalizados.

Los participantes compartieron experiencias personales, haciendo mas
cercana y significativa la informacién brindada.




-

Segunda parte: Actividad dinamica de agilidad ,
Para reforzar los reflejos y la coordinacion, se desarrollé una dinamica Itdica. |
En el centro de una mesa se ubicaron ocho cuadros de distintos colores, y

por turnos se llamo a dos adultos mayores a competir.

A cada uno se le asignaron cuatro colores. Con las manos ubicadas detras

de la espalda, debian reaccionar rapidamente cuando el/la facilitador(a)
mencionara dos colores, colocando sus manos sobre los cuadros indicados.
Ganaba quien lo hiciera correctamente mas rapido. La actividad se repitié
hasta que todos los adultos participaron, generando un ambiente de
entusiasmo, participacion activa y sana competencia.

Conclusion:

0 La charla permitid sensibilizar a los adultos mayores sobre los riesgos
comunes de caidas en el hogar y las estrategias para prevenirlas, generando
conciencia sobre |la importancia de la seguridad en su entorno diario.

7 La actividad dindmica fue una herramienta efectiva para reforzar
habilidades como la atencidn, la rapidez de respuesta y la coordinacién
motriz, factores clave también en la prevencién de caidas.

0 Se fomento la integracion grupal, el respeto mutuo y la participacion activa |
de todos los asistentes, logrando una experiencia educativa y recreativa
completa.

[ Se recomienda continuar combinando talleres educativos con ejercicios
practicos y ludicos para promover un envejecimiento activo y saludable.

FIRMA DE ASISTENTES

N. NOMBRE IDENTIFICACIO | SEDE CARGO FIRMA
N

[=]

1 | Verodnica 1094970857 Cerrito | Gerontdloga
Aguirre S
Gallego e
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0

ACTA DE ACTIVIDADES

Reunién __ Comité ___  Taller _X_Sesion Grupal ___ Sesién
Individual .
FECHA: 28 de Octubre de 2025 NUMERO DE ACTA:04
JT-JM
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 9:00 :
A.M.

HORA FINAL: 12:00 p.m.

RESPONSABLE: GERONTOLOGA

HORA DE INICIO: 1:45
p.m.
HORA FINAL: 4:30 p.m.

OBJETIVO DEL TALLER

aprendizaje significativo.

NOMBRE DEL TALLER: CHARLA -TALLER- LEY 1850 DE 2017-

Promover el conocimiento y la apropiacion de la Ley 1850 de 2017, la cual
busca prevenir, sancionar y erradicar el maltrato, abandono o violencia hacia
las personas mayores, fomentando el respeto y la proteccién de sus
derechos a través de actividades pedagdgicas y Iudicas que fortalezcan el

DESARROLLO DEL TALLER:

adquiridos durante la charla.

colores ubicadas en el piso.

El taller inicid con una charla informativa sobre la Ley 1850 de 2017, en Ia
que se explico el contenido, los propositos y las implicaciones de esta norma .
en la defensa de los derechos de las personas mayores. Se abordaron I
aspectos relacionados con la prevencion del maltrato, la importancia de la i
denuncia y las rutas de atencién en casos de vulneracion de derechos.

Posteriormente, se realizé la actividad ludica “Recorre el camino y llega a
la meta con inteligencia”, disefiada para reforzar los conocimientos

La dinamica consistié en dividir a los participantes en dos grupos. De cada
grupo salia un representante para recorrer un camino formado por hojas de

Vi



Cuando los dos participantes se encontraban en el trayecto, jugaban “piedra,
papel o tijera”; el ganador debia responder una pregunta de verdadero o
falso relacionada con la informacién de la charla. Si respondia
correctamente, podia continuar su recorrido hasta enfrentarse con ofro
participante del grupo contrario, repitiendo la dinamica hasta alcanzar la |
meta.

La actividad se desarrollé en un ambiente participativo, promoviendo la :
interaccién, la memoria, la agilidad mental y el trabajo en equipo, logrando ‘
una apropiacién ludica del tema tratado. i

Conclusion:

El taller permitié fortalecer el conocimiento de los participantes sobre la Ley
1850 de 2017, generando conciencia sobre la importancia de prevenir el
maltrato y promover el respeto hacia las personas mayores.

A través de la actividad ludica, se evidencié la motivacion, el interés y la
participacion activa del grupo, lo que facilité un aprendizaje significativo y la
interiorizacion de los contenidos tratados.

La jornada contribuy6 al objetivo institucional de garantizar el bienestar
integral de las personas mayores beneficiarias del programa Centro Vida.

FIRMA DE ASISTENTES

N. NOMBRE IDENTIFICACIO | SEDE CARGO FIRMA
N

o

1 | Verénica 1094970857 Cerrito | Gerontologa
Aguirre S
Gallego o







VLA
CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reuniéon _~ Comité _  Taller__ Sesion Grupal ___ Sesion
Individual X
FECHA: 27-08-2025 NUMERO DE ACTA: 01
LUGAR: Centro vida cerritos HORA DE INICIO: 11:40
am

RESPONSABLE: Verdnica Aguirre Gallego HORA FINAL: 11:50 am
USUARIA: Maria Edilma Echeverry CEDULA: 31401549
USUARIA: Maria Oliva Perez CEDULA: 24944969

OBJETIVO DE LA REUNION:

Abordar la situacion de convivencia presentada entre las adultas mayores Maria
Edilma y Oliva Perez, con el fin de aclarar lo ocurrido, generar compromisos de
respeto mutuo y fortalecer la sana convivencia dentro del Centro Vida.

ORDEN DEL DIA:
1. Contextualizacion de la situacion presentada.
2. Escucha y diadlogo con la sefiora Maria Edilma.
3. Aclaraciones sobre el funcionamiento de la ruta de transporte.
4. Orientacion sobre las conductas esperadas en el Centro Vida.
5. Establecimiento de compromisos de respeto y sana convivencia.

DESARROLLO

Durante la jornada de actividades, la adulta mayor Maria Edilma manifesto que si la
sefiora Oliva se acercaba a trabajar con ellos, ella preferia retirarse, expresando: “si esa
sefiora viene para acd yo me voy, con esa sefiora no trabajo, no me cae bien”.

Ante esta conducta, se procedid a dialogar con la sefiora Maria Edilma, quien se mostré
a la defensiva, manifestando que preferia retirarse del Centro Vida antes que convivir
con la sefiora Oliva. Se le explico que el Centro Vida es un espacio abierto para
todos los inscritos, donde deben primar el respeto y la tolerancia, entendiendo que
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T Blanestar, nussra priordad

pueden existir diferencias, pero estas no deben convertirse en faltas de respeto ni en
conductas excluyentes.

La sefiora Edilma también manifesté inconformidad por el hecho de que en algunas
ocasiones, en la ruta de transporte de los sabados, la sefiora Oliva era recogida en el
mismo recorrido. Se le aclard que esta situacion obedecia a la logistica y facilidad
para el conductor, y no a un gusto personal de la sefiora Oliva.

Igualmente, se orientd a la sefiora Oliva sobre la importancia de no subir sola a
porteria sin acompaiamiento del monitor a la hora de salida, con el fin de
garantizar la seguridad de todos los usuarios.

Se recordd a ambas adultas mayores que el Centro Vida fomenta la sana
convivencia, y que cualquier inconveniente debe ser comunicado oportunamente al
equipo de monitores o coordinadores, evitando expresiones o actitudes que afecten la
armonia del grupo.

Conclusionesy compromisos

e Lasefiora Maria Edilma se compromete a mantener una conducta respetuosa
dentro del Centro Vida, evitando expresiones ofensivas o discriminatorias hacia
sus comparfieros.

» Laseflora Oliva se compromete a cumplir con las indicaciones sobre el
acompafiamiento en porteria.

e Ambas adultas mayores reconocen que el Centro Vida es un espacio de
integracion, tolerancia y respeto mutuo, en el que deben primar la buena
convivencia y la armonia del grupo.

» Se estableci6 que, en caso de presentarse nuevas situaciones de inconformidad,
estas deberan ser comunicadas directamente al equipo de trabajo del Centro
Vida, quienes daran el manejo correspondiente.
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
Reunién __ Comité ___ Taller___ Sesién Grupal ___ Sesion
Individual _X
FECHA: 09-10-2025 NUMERO DE ACTA: 01
LUGAR: Centro vida cerritos HORA DE INICIO: 11:15
am
RESPONSABLE: Verdnica Aguirre Gallego HORA FINAL: 11:30 am
USUARIA: LUCERO GALINDO CEDULA: 42131758

OBJETIVO DEL ENCUENTRO:

Brindar un espacio de acompafiamiento individual a la adulta mayor Lucero desde la
gerontologia, con el fin de ofrecer escucha activa, apoyo emocional y orientacion,
favoreciendo su bienestar psicosocial.

DESARROLLO

[ El encuentro se realizo en un espacio tranquilo y adecuado para garantizar
la confidencialidad y comodidad de la adulta mayor.

1 Se empleo la escucha activa como herramienta principal, permitiendo que la
beneficiaria expresara sus emociones, pensamientos y preocupaciones sin
interrupciones, validando sus sentimientos.

[0 Durante la conversacion, se promovio la reflexién y el reconocimiento de sus
recursos personales, resaltando sus fortalezas y capacidades de afrontamiento frente
a las situaciones que atraviesa.

[ Como gerontdloga, se brindaron orientaciones acordes al proceso de
envejecimiento, enfocadas en el cuidado de la salud emocional, el fortalecimiento de
la autoestima y la importancia de mantener redes de apoyo.

1" La adulta mayor mostré apertura, confianza y gratitud por contar con un espacio
dedicado a ella, en el cual pudo ser escuchada y comprendida.
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Conclusion
[1 El espacio de intervencion cumplio con el objetivo de favorecer el desahogo

emocional y la expresion libre de sentimientos, lo cual contribuy6 al bienestar de la
adulta mayor.

00 Se identificé que la escucha activa es una estrategia efectiva para generar
confianza y acompafiamiento en el proceso de envejecimiento.

[0 Se recomienda dar continuidad a los encuentros individuales de manera
periddica, fortaleciendo asi el acompafiamiento psicosocial y promoviendo una vejez
mads positiva e integral.

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA

1 Veronica 1094970857 Cerritos | Gerontéloga
Aguirre Gallego




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
Reunion _ Comité ___ Taller___ Sesion Grupal ___ Sesién
Individual X
FECHA: 15-10-2025 NUMERO DE ACTA: 01
LUGAR: Centro vida cerritos HORA DE INICIO: 10:50
am
RESPONSABLE: Ver6nica Aguirre Gallego HORA FINAL: 11:15 am
1. USUARIA: MARIA OLIVA PEREZ 1. CEDULA: 24944969
2. USUARIA: LUZ MARIA CASTRO 2. CEDULA: 24510478
3. USUARIA: NORA INCAPIE MORALES 3. CEDULA: 34057254
4. USUARIA: FLOR DE MARIA MONTOYA 4. CEDULA: 42072551

OBJETIVO DEL ENCUENTRO:

Abordar y dar solucion a una situacion de malestar entre las usuarias Maria Oliva
Pérez y Luz Maria Castro, generada por temas de convivencia y uso de los espacios
dentro del Centro Vida Cerritos, con el fin de promover el respeto mutuo, la sana
convivencia y prevenir futuros conflictos.

2. DESARROLLO DE LOS HECHOS:

Durante la jornada habitual del Centro Vida Cerritos, la usuaria Maria Oliva Pérez
manifesté una actitud de indiferencia y molestia tras la incorporacion de la usuaria
Luz Maria Castro a su mesa habitual. Esta situacion fue evidenciada cuando
funcionarios de la Alcaldia visitaron el centro y preguntaron a la sefiora Luz Maria
como se habia sentido durante sus dias de asistencia. Ella respondié que se sentia bien
en general, pero un poco inconforme debido a la actitud de la sefiora Oliva, quien no
parecia estar de acuerdo con su presencia en la misma mesa.

Posteriormente, uno de los funcionarios de la Alcaldia se acerco a dialogar con la
seflora Oliva, aclarando que las mesas y sillas del centro son de uso comun y no
tienen propietarios, por lo tanto, todos los usuarios deben compartir los espacios en
armonia. Esta intervencion generé mayor inconformidad en la sefiora Oliva, quien
expreso su malestar por el hecho de que la sefiora L.uz Maria hubiera comentado la
situacion con los funcionarios, sintiendo que fue reprendida injustamente.

Ante el aumento del malestar, las otras dos usuarias presentes actuaron como testigos
de la situacion y acudieron a profesionales del Centro Vida Cerritos solicitando apoyo
para mediar el conflicto.
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Finalmente, las cuatro usuarias fueron acompafiadas a la administracion del Centro
para llevar a cabo una reunion conciliatoria y acordar compromisos que permitan
mejorar la convivencia.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS:

1. Maria Oliva Pérez y Luz Maria Castro se comprometen a mantener una
actitud de respeto y cordialidad en todo momento dentro del Centro Vida
Cerritos.

2. Ambeas partes reconocen que los espacios (mesas y sillas) son de uso comin
por lo que ninglin usuario tiene derecho exclusivo sobre ellos.

3. Lausuaria Luz Maria Castro tomo la decision personal de ubicarse en otra
mesa para contribuir a un ambiente mas tranquilo y evitar nuevos conflictos.

. 4. Se acuerda que en caso de futuras inconformidades, estas deben ser
comunicadas directamente a los profesionales del centro, evitando
comentarios que puedan generar malentendidos o malestar.

5. Las testigos presentes se comprometen a seguir promoviendo el didlogo y la
sana convivencia entre los usuarios.
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CENTRO VIDA CERRITOS
Resolucion de Sancién Temporal

Nombre del Usuario: Lilia Cuadros
Documento de Identidad: 52093134

Fecha de Emision: 8 de octubre de 2025
Duracién de la Sancion: 3 dias habiles
Fecha de Inicio: 09 de octubre del 2025
Fecha de Finalizacion: 11 de octubre del 2025
Fecha de Reintegro: 14 de octubre del 2025

HECHOS:

. Se deja constancia de que la usuaria (Lilia Cuadros) ha incurrido nuevamente en una conducta
inadecuada dentro de las instalaciones del Centro Vida Cerritos, manifestada en [faltas de respeto
a otra usuaria y actos de intolerancia]. Cabe resaltar que, con anterioridad, en fecha [03 de
octubre del 2025], el usuario habia firmado un compromiso de buen comportamiento en el que se
le advirtio sobre las consecuencias de reincidir en este tipo de conductas.

CONSIDERACIONES:

Teniendo en cuenta que el comportamiento inapropiado ha sido reiterativo y que el compromiso
suscrito anteriormente no ha sido cumplido, la Coordinacién del Centro Vida ha decidido aplicar
una sancién temporal de tres (3) dias de suspension en la asistencia al programa, como medida
correctiva y preventiva.

DECISION:

1. La usuaria [Lilia Cuadros] queda suspendida de su participacion en las actividades del
Centro Vida durante tres dias habiles.

. 2. Durante este periodo, se recomienda a la usuaria reflexionar sobre su conducta y
comprometerse a mantener el respeto y la convivencia armadnica dentro del programa.

3. Finalizado el periodo de sancion, se evalugdna su reincofiporacion y se firmara un nuevo
compromiso de comportamiento, en caso|de sef|peftinente.

Firma del responsable del Centro Vida: ) I L nx‘ U N

Firma de Testigo Aice s

Firma de la Usuaria d 5 j} o @'0@46)@-
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
~ Reunién ___ Comité ___ Taller __ Sesién Grupal ___ Sesion
Individual X
FECHA: 2-10-2025 NUMERO DE ACTA: 01
LUGAR: Centro vida cerritos HORA DE INICIO: 10:20
am

RESPONSABLE: Verénica Aguirre Gallego HORA FINAL: 10:40 am
USUARIA: Maria Olivia Grajales CEDULA: 42053028

OBJETIVO DEL ENCUENTRO: _

Brindar un espacio de acompafiamiento individual a la adulta mayor Maria Olivia,
desde la gerontologia y trabajo social, con el fin de ofrecer escucha activa, apoyo
emocional y orientacion, favoreciendo su bienestar psicosocial.

DESARROLLO

[ El encuentro se realizé en un espacio tranquilo y adecuado para garantizar
la confidencialidad y comodidad de la adulta mayor.

0 Se empled la escucha activa como herramienta principal, permitiendo que la
beneficiaria expresara sus emociones, pensamientos y preocupaciones sin
interrupciones, validando sus sentimientos.

U Durante la conversacion, se promovié la reflexién y el reconocimiento de sus

recursos personales, resaltando sus fortalezas y capacidades de afrontamiento frente
a las situaciones que atraviesa.

[J Como gerontdloga, se brindaron orientaciones acordes al proceso de
cnvejecimiento, enfocadas en el cuidado de la salud emocional, el fortalecimiento de
| la autoestima y la importancia de mantener redes de apoyo.

U La adulta mayor mostr6 apertura, confianza y gratitud por contar con un espacio
dedicado a ella, en el cual pudo ser escuchada y comprendida.
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Conclusion
U El espacio de intervencion cumpli6 con el objetivo de favorecer el desahogo

emocional y la expresion libre de sentimientos, lo cual contribuy6 al bienestar de la
adulta mayor.

U Seidentifico que la escucha activa es una estrategia efectiva para generar
confianza y acompafiamiento en el proceso de envejecimiento.

U Se recomienda dar continuidad a los encuentros individuales de manera
periédica, fortaleciendo asi el acompafiamiento psicosocial y promoviendo una vejez
mas positiva e integral.

U Tambien s¢ realizara una remisién interna al area de enfermeria, ya que la adulta
mayor refiere complicaciones en su salud.

2 de octubre e 2025 10:36 RN e octubre de 2025 10:36
Risaralda ! Risaralda
Centro Vida Cerritos - & Centro Vida Cerritos
. Perejra’ )" . el A R Pareira.-.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
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" | Alcaldia de
@ PEREIRA REMISION INTERNA INTERDISCIPLINARIA CENTRO VIDA

Version: 02 Fecha de Vigencia: Octubre 02 de 2025

1. DATOS PERSONALES DEL REMITIDO

OB RS Maria Olivia ARELLIDOS Grajales
EDAD 65 DOCUMENTO DE 42053028
IDENTIDAD

2. DESCRIPCION
(A. Descripcion paciente B. Situacién reportada C. conclusion profesional)

1. Descripcion del paciente
La usuaria Maria Olivia Grajales es beneficiaria del programa Centro Vida, adulta mayor
con historial de experiencias significativas en su trayectoria de vida. Se caracteriza por
mantener disposicion al didlogo y apertura en los espacios individuales, en los cuales
expresa de manera clara sus sentimientos y vivencias.

2. Situacién reportada
Durante la intervencion individual realizada desde Gerontologia, la usuaria solicité un
espacio de escucha activamanifestando necesidad de ser atendida y comprendida
emocionalmente. En el desarrollo del encuentro, se evidencié que su estado de salud
actual se encuentra influenciado por situaciones y sucesos fuertes vividos a lo largo de su
vida, los cuales han repercutido en su bienestar integral. Se identifican posibles factores de
riesgo en el area de salud asociados a su historial de vida y estado emocional.

3. Conclusion desde el area de Gerontologia

Desde el area de Gerontologia se concluye que la usuaria requiere acompafiamiento
complementario desde el 4rea de enfermeria, con el fin de valorar su condicion de salud
fisica y establecer si existen alteraciones que requieran seguimiento clinico.

3. RECOMENDACIONES

1. Realizar valoracion de enfermeria para identificar posibles alteraciones fisicas relacionadas con su
estado de salud e historia de vida.

2. Dar continuidad al seguimiento interdisciplinar entre Gerontologia y Enfermeria para fortalecer el
abordaje integral.

REMITE BENEFICIARIO CENTRO AREA A REMITIR OTRO:
VIDA ENFERMERIA
FECHA DE REMISION 02/10/2025

AREA PROFESIONAL QUE REMITE | GERONTOLOGIA

NOMBRE COMPLETO Veronica Aguirre Gallego

Y

FIRMA PROFESIONAL

Pagina 1 de 1




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 7/8

PERIODO: DEL 01 OCTUBRE AL 31 DE
OCTUBRE DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

SAMUEL ANDRES SALAZAR
SERVICIOS GENERALES
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DE 2025

Versién: 1 Vigencia: 2024

BT
o \\'-_ b/ Poreira
AR Risaralda

obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
Fecha: 01/10/2025

 Lugar: Centro vida cerritos.

obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Realizar la limpieza
de las instalaciones del centro vida
Fecha: 06/10/2025

Lugar: centro vida cerritos

SERVICIOS GENERALES SAMUEL ANDRES SALAZAR ROJAS




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

L VA PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
o e OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2024

obligacion: alcance 2

fecha: 09/10/2025
lugar: centro vida cerritos

obligacion: alcance 2

nombre actividad: Velar por el cuidadoy = nombre actividad: Velar por el cuidado
buen uso de los enseres del centro vida | y buen uso de los enseres del centro

vida
fecha: 14/10/2025
lugar: centro vida cerritos

SERVICIOS GENERALES SAMUEL ANDRES SALAZAR ROJAS




— ™ FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

: ﬁ i ACTIVIDADES.
u\/. S PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
el o, 3 OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2024

Obligacién: alcance 3 Obligacion: alcance 3
Nombre actividad: Diligenciar formatos Nombre actividad: Diligenciar formatos
de limpieza establecidos por el consorcio | de limpieza establecidos por el

vida plena consorcio vida plena
Fecha: 20/10/2025 Fecha: 27/10/2025
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

SERVICIOS GENERALES SAMUEL ANDRES SALAZAR ROJAS




