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INFORME NUMERO 01. 

NÚMERO DE CONTRATO: Nº PMC 0030 

del 26 de Septiembre de 2025. 

VALOR DEL CONTRATO $ 24.000.000 M. L.  

NOMBRE DEL CONTRATISTA: 

MAYRA ALEJANDRA ARIZA LOPEZ 

PERSONA  NATURAL   

PERSONA JURÍDICA           

IDENTIFICACIÓN: 

 

NIT: 1118806747 - 

2 

CEDULA DE CIUDADANÍA:  

 

OBJETO DEL CONTRATO: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS PARA LA PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES 

CARDIOVASCULARES A TRAVÉS DEL ACONDICIONAMIENTO FÍSICO Y 

MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS FUNCIONARIOS DE LA 

CORPORACIÓN AUTÓNOMA REGIONAL DE LA GUAJIRA – CORPOGUAJIRA. 

FECHA DE INICIO: 01 DE OCTUBRE DE 2025. FECHA DE VENCIMIENTO: 31 DE DICIEMBRE DE 2025. 

PÓLIZA – GARANTÍA ÚNICA No.: BQ - 

100108187 

FECHA DE CONSTITUCIÓN: 

26/09/2025 

FECHA DE TERMINACIÓN: 

26/12/2025 

ADICIONES O PRÓRROGAS: 

 

HASTA EL 50 % DEL VALOR 

INICIAL DEL CONTRATO: 

EN EL TIEMPO:  

 

RESUMEN ACTIVIDADES REALIZADAS: (Ley 1474 de 2011) 

Técnicas- Administrativas: Durante el periodo del 01 de Octubre de 2025 al 31 de Octubre de 2025, se prestaron los 

servicios PRESTACIÓN DE SERVICIOS PARA LA PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES A TRAVÉS DEL ACONDICIONAMIENTO FÍSICO Y 
MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS FUNCIONARIOS DE LA 
CORPORACIÓN AUTÓNOMA REGIONAL DE LA GUAJIRA – CORPOGUAJIRA. 
 
• Planeación y alistamiento del programa: definición del cronograma de trabajo mensual, coordinación con 
CORPOGUAJIRA para la asignación de horarios y espacios de entrenamiento y actualización del listado oficial de 
funcionarios participantes. 
 • Evaluación física inicial de los participantes: se realizaron valoraciones antropométricas (peso, talla y IMC), 
aplicación de test físico básico y registro individual de cada participante. 
 • Desarrollo de las sesiones de acondicionamiento físico: ejecución de sesiones grupales presenciales con enfoque 
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en resistencia cardiovascular, fortalecimiento muscular y movilidad articular. En total, 41 funcionarios participaron 
activamente en las jornadas del mes, entre 60 a 75 minutos cada sesión de entrenamiento.  
• Seguimiento y control de progreso: control de asistencia, observaciones individuales y retroalimentación continua 
sobre técnica e intensidad del ejercicio.  
• Charlas y orientación en salud: se realizaron una charla educativas sobre hábitos saludables y prevención de 
enfermedades cardiovasculares, con entrega de material informativo. 
 
 
Financiera – Presupuestal (conciliación cifras del contrato) 

 
Dentro del seguimiento financiero se tiene en cuenta el presupuesto inicial como base para el control de costos. El 
resumen del Balance hasta la fecha, 01 de Octubre de 2025 al 31 de Octubre de 2025: 
 
 
 

VALOR TOTAL CONTRATO: $ 24.000.000.00 

 

 

VALOR PAGADO AL CONTRATISTA  $0,00 

VALOR PRESENTE PAGO    $ 6.150.000.00 

SALDO DEL CONTRATO POR 
EJECUTAR 

   $17.850.000,00 

SUMAS IGUALES $ 24.000.000.00 

 

 

$ 24.000.000.00 

 

 

 
POR LO ANTERIOR SE AUTORIZA EL PAGO DE SEIS MILLONES CIENTO CINCUENTA MIL PESOS M. L. 
($6.150.000). 

 

INDICADOR DE EFICACIA:   Sobre la eficacia en la ejecución se puede afirmar que ha sido oportuno el 

cumplimiento de parte del contratista. 

EVALUACIÓN O RE EVALUACIÓN AL PROVEEDOR 

CERTIFICACIÓN. 

Como supervisor del Contrato de Prestación de Servicios número PMC 0030 del 26 de 

Septiembre de 2025. 

Certifico que, evaluado el desempeño del contratista o proveedor para el periodo 01 de Octubre de 
2025 al 31 de Octubre de 2025 obtuvo los puntajes que se detallan a continuación: 
 
 

 
 

Nombre del Proveedor: MAYRA ALEJANDRA ARIZA LOPEZ 
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Contrato Número: PMC 0030 del 26 de Septiembre de 2025. 
Factura Nº: FE1 

Fecha de Seguimiento: 01 de Octubre de 2025 al 31 de Octubre de 2025 
 
 
 
 
 

 
CRITERIOS NECESARIOS 
 

PORCENTAJE 
CALIFICACIÓN 

OBTENIDA EN EL 
PERIODO 

• Cumplimiento del objeto del contrato 25% 25% 

• Calidad del producto/servicio (especificaciones/obligaciones) 25% 25% 

• Cumplimiento en tiempo de entrega del bien, obra o para la 
prestación del servicio 

20% 20% 

• Personal idóneo 10% 10% 

• Valor Agregado 10% 10% 

• Atención a reclamaciones o sugerencias y/o sugerencias 10% 10% 

• Proveedor cumple con criterios: SI X NO   

 
SUMATORIA CALIFICACIÓN 

100% 100% 

 

 
CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO DE COMPROMISOS 
 
Como supervisor del Contrato Nº PMC 0030 del 26 de Septiembre de 2025. 
Certifico que las actividades asignadas al contratista fueron ejecutadas a satisfacción y de 
conformidad con lo estipulado en Cláusula 4 del contrato, por esta razón se procede a autorizar el 
pago N° 1 del presente contrato, por valor de SEIS MILLONES CIENTO CINCUENTA MIL PESOS 
M. L. ($6.150.000), dando cumplimiento a la forma de pago pactada, de igual forma el contratista 
certifica que se encuentran a paz y salvo por concepto de pagos de Seguridad Social. 
Por todo lo anterior, se da visto bueno para el pago correspondiente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SORAIMA LARA BRITO 
Profesional Universitario. 
FECHA DEL INFORME: 20/11/2025. 
 


