\v GUSTAVO MARTINEZ CAFFYN A

[ 4 FUNDACION DE LA COMUNIDAD UNIDA N,
BIENESTAR NIT: 800189920 - 5 I
FAMILIAR comunoaD uNo

ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES

FECHA: octubre 3 del 2025| LUGAR: Turbaco- Restaurante HORA: 9::00 am -3 :00 PM
campestre selva negra

TEMA / ASUNTO: PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

OBIJETIVO: Sensibilizar a las madres | ORDEN DEL DIA:

comunitarias sobre la problematica | Saludo y bienvenida

de la obesidad infantil, sus causas, | Desarrollo del tema
consecuencias y estrategias para prevencion de la obesidad infantil
prevenirla desde el entorno familiar y
comunitario.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
AGENDA:

v' Saludo y bienvenida

v Desarrollo del tema

v' Preguntas referentes al tema tratado

v' Despedida

Se inicia la actividad dando con un mensaje de bienvenida a todas las madres comunitarias
y resaltando la importancia del tema a tratar

TEMAS TRATADOS
o Situacion actual: Se compartieron datos locales que muestran un aumento de
casos de sobrepeso en niflos menores de 5 anos.
o Causas comunes: Consumo excesivo de Alimentos ultraprocesados, bebidas
azucaradas, falta de actividad fisica, y habitos familiares poco saludables.
« Consecuencias: Problemas de salud como diabetes infantil, hipertensién, baja
autoestima y dificultades en el desarrollo emocional.
¢ Rol de las madres comunitarias:
o Promover estilo de vida saludables en los hogares comunitarios.
o Fomentar juegos activos y actividades fisicas diarias.
o Educar a las familias sobre alimentacion balanceada.

« Implementar rutinas de actividad fisica diaria en los hogares infantiles.
« Solicitar apoyo logistico a la Secretaria de Educacion para incluir contenidos de
nutricion en el curriculo escolar.

o Sensibilizar a los padres de familia programar seguimiento médico a nifilos con riesgo
de obesidad.




@» GUSTAVO MARTINEZ CAFFYN Q
N

FUNDACION DE LA COMUNIDAD UNIDA

BIENESTAR NIT: 800189920 - 5
FAMILIAR comons oy
ACUERDOS RESPONSABLE FECHA

Organizar  jornadas deportivas y
recreativas para nifos y nifas

RESPONSABLES:
Profesional en salud y nutricion: YAMILE MARTINEZ GOMEZ -Nutricionista- Dietista

Se adjuntan evidencias fotogréficas
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FUNDACION DE LA COMUNIDAD UNIDA GUSTAVO

LISTADO DE ASISTENCIA DE TALENTO HUMANO

3 DE OCTUBRE 2025

Fecha:

Temal Actividad:

PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

Responsable

YAMILE MARTINEZ GOMEZ - PROFESIONAL SALUD Y NUTRICION
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YAMILE MARTINEZ GOMEZ - PROFESIONAL SALUD Y NUTRICION 


