
ACTA DE FORMACION
DIRIGIDO A: Talento Humano
RESPONSABLES:
Nolis Blanco Paz

COMPONENTE:
Salud y Nutrición

FECHA: octubre 2025

LUGAR: HCB

TEMA: Estandarización De La Minuta Patrón HORA INICIO: 10:30 A.M.
HORA FINAL: 11:30 A.M.

INTENCIONALIDAD
Fortalecer los conocimientos y competencias del talento humano sobre la estandarización de

los gramajes de los alimentos de la minuta patrón establecidos por ICBF, con el fin de

garantizar el cumplimiento de las porciones nutricionales y la adecuada distribución de los

alimentos ofrecidos a los niños, niñas participantes del programa.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA
Se inicia la jornada con el saludo y la socialización del objetivo de la actividad. Se abordó la

importancia de aplicar correctamente los gramajes establecidos en las minutas patrón del ICBF,

como herramienta fundamental para asegurar una alimentación balanceada, equitativa y de

acuerdo con los requerimientos nutricionales según grupo etario.

Durante la jornada se explicaron los siguientes aspectos:

 Revisión de las tablas de gramajes oficiales de la minuta patrón para cada grupo de etario.

 Diferenciación entre alimentos crudos y cocidos, y cómo ajustar los gramajes según su

presentación.

 Procedimiento para el pesaje y control de porciones en la preparación diaria.

 Importancia de la higiene y manipulación adecuada durante el proceso de medición y

distribución.

 Ejemplos prácticos de pesaje y calibración de utensilios (balanzas, tazas medidoras,

cucharas).

 Socialización de errores frecuentes y estrategias para su corrección.

OBSEVACIONES GENERALES



FIRMA RESPONSABLE

Se promovió la participación de los asistentes mediante preguntas, intercambio de experiencias y

demostraciones prácticas en cocina.

.

1. Cumplir estrictamente con los gramajes establecidos en la minuta patrón del ICBF.

2. Mantener los utensilios de medición calibrados y en buen estado.

3. Continuar el proceso de seguimiento y verificación por parte del equipo de apoyo



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS



Octubre 2025



ASISTENCIAS


