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DATOS GENERALES DEL CONTRATISTA 

Nombres y apellidos del contratista: 
Juan camilo lopez valencia  Número de identificación  1060654754 

Fecha de inicio contrato: 07/11/2025 
Fecha de finalización 
contrato: 19/12/2025 

CDP 1309 RP 2462 

Fecha de presentación del informe: NOVIEMBRE de 2025 Número de contrato: 823-2025 

Número de Planilla de seguridad social 4630778030 Fecha de pago 2025/11/25 

 
Objeto del contrato: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION  PARA LA REALIZACIÓN Y 
FORMACIÓN EN  ACTIVIDADES DEPORTIVAS, RECREATIVAS Y FISICAS EN LAS 
DISCIPLINAS (FUTBOL FEMENINO-VOLEIBOL-BALONCESTO, PATINAJE, 
PORRISMO, MOTOVELOCIDAD, NATACIÓN, MICROFUTBOL, FUTBOL DE SALÓN. 

 

No OBLIGACIONES ESPECÍFICAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

1 

Cumplir adecuadamente con todas las obligaciones 
propias de su oficio.  

•Compartir tareas con niños de edades afines, para que 
aprendan a establecer nuevas relaciones a través de la 
actividad deportiva.  
 
•Inculcar hábitos de disciplina, diseñando rutinas para el 
desarrollo de las tareas que se van estableciendo.  
 
•Desarrollar valores como el compañerismo, el respeto 
por los demás, el juego limpio, entre otros.  
 
•Propiciar el desarrollo psico- motor de los niños por 
medio de la actividad física específicamente en el futbol  
 
•Aprender y desarrollar las diferentes formas de golpeo 
del balón, así como desarrollar y mejorar las capacidades 
coordinativas.  
 
•Divertirse a través de la práctica del fútbol, asimilando y 
adquiriendo las bases básicas de este.  
 
•Reducir los contravalores y las conductas 
antideportivas. 
 
•Asumir responsabilidades por medio de las actividades 
asignas en las sesiones de entrenamiento. 
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2 

Realizar actividades de formación y asesoría en la 
ejecución de programas deportivos y recreativos en 
el Municipio de Villamaría.  

Actividades realizadas 
 
Antes de dar inicio con cada sesión se realiza el 
Calentamiento Con ejercicios de movilidad articular 
cefalocaudal o caudal cefálico y con Actividades que 
aumenten la temperatura corporal con la finalidad de 
estar preparados para la fase central y así disminuir los 
riesgos de lesión. 
AL final de cada sesión se realizan actividades de vuelta 
a la calma para bajar la intensidad y temperatura 
corporal. Se hacen Ejercicios de estiramiento pasivos y 
activos para evitar la rigidez muscular y aumentar su 
rango de movimiento. 
 
 
Durante las sesiones de entrenamiento se desarrollaron 
actividades orientadas al fortalecimiento técnico de los 
niños, enfocándonos en mejorar el dominio del balón, la 
precisión en el pase, el control orientado y la conducción 
en diferentes situaciones de juego. Se aplicaron 
ejercicios progresivos que permitieron a los jugadores 
perfeccionar sus habilidades individuales, fomentando la 
correcta ejecución de los fundamentos básicos y 
promoviendo la confianza en su desempeño. 
 
Además del trabajo técnico, se incorporaron actividades 
orientadas al desarrollo de la coordinación general y el 
control corporal. Estas dinámicas incluyeron ejercicios de 
equilibrio, cambios de dirección, desplazamientos 
variados y tareas que combinaban movimientos de 
brazos y piernas para mejorar la sincronización motriz. 
 
Se desarrollaron también actividades destinadas a 
mejorar la velocidad en la toma de decisiones, un 
aspecto fundamental en el fútbol formativo. A través de 
ejercicios con estímulos visuales y auditivos, juegos 
reducidos y situaciones de presión controlada, los niños 
aprendieron a analizar rápidamente su entorno, 
identificar opciones de pase, conducción o finalización y 
ejecutar la acción más adecuada en el menor tiempo 
posible. 
 
Finalmente, se implementaron actividades globales que 
integraron de forma conjunta los aspectos técnicos, 
coordinativos y cognitivos trabajados previamente. Estas 
tareas, realizadas principalmente mediante juegos 
reducidos y situaciones reales de partido, permitieron a 
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los niños aplicar lo aprendido en un contexto dinámico y 
natural. El enfoque global favoreció la toma de decisiones 
bajo condiciones cambiantes, el trabajo en equipo, la 
creatividad y la comprensión del juego 

 
 

 

3 

Para cada cuenta de cobro, anexar listado de mínimo 
veinte (20) niños (a) que hacen parte del proceso 
deportivo, por cada uno deben de tener (nombre 
completo del niño (a), numero de documento, 
dirección, nombre del acudiente y celular). 

 

 

Se anexa listado de los niños 

4 

Acompañar las actividades deportivas y/o recreativas 
articuladas con otras dependencias de la 
administración, cuando se requiera por parte del 
supervisor. 

 

5 
Orientar la formación, entrenamiento, semilleros y 
apoyo a la disciplina de BALONCESTO. 

 

6 
Cumplir con el cronograma de los espacios 
deportivos para la realización de sus actividades 

 

7 
En cada informe presentado, anexar registro 
fotográfico. 

Se anexa registro fotográfico 

8 
Asistir a las reuniones y capacitaciones cuando se 
requiera por parte del supervisor. 

 

9 
Participar y apoyar festivales recreo deportivos 
cuando se requiera por parte del supervisor. 

Se anexa registro fotográfico  

10 
Garantizar la seguridad y el respeto por los 
deportistas 
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