Barranquilla, 26 de noviembre de 2025

Doctor
MARCO ANTONIO BARROS ARIZA Profesional Universitario, Codigo 219, Grado
09 adscrito a la Gerencia de Capital Social del Departamento del Atlantico

ASUNTO: INFORME DE GESTION DE ACTIVIDADES CORRESPONDIENTES
AL PERIODO de 27 de octubre al 26 de noviembre de 2025.

Mediante el presente, remito a usted Informe de la gestion adelantada en mi
condicion de Contratista de la Gerencia de Capital Social del Departamento, seguin
contrato de prestacion de servicios No. 202500779.

Objeto: PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES A LA GERENCIA DE CAPITAL
SOCIAL, PARA EL SEGUIMIENTO Y FORTALECIMIENTO DE ACTIVIDADES
ORIENTADAS AL BIENESTAR GENERAL DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL
DEPARTAMENTOS DEL ATLANTICO.

Ejecucion Contractual: Se relaciona a continuacion las actividades realizadas

por el contratista durante el plazo de ejecucién del contrato.

Detalle de las Actividades Realizadas

Obligacidén

Producto

1. Disefar estrategias en la gestion
financiera y fortalecimiento de los
proyectos de la gerencia de capital
social orientados al bienestar
general de las personas mayores en
el departamento del atlantico.

Durante el periodo reportado, acompafiamos la dinamizacion de los Centros de
Vida de los municipios de Galapa, Puerto Colombia, Baranoa y Aguada de
Pablo mediante la implementaciéon del proyecto Mi Nutricidon al Dia. Esta
iniciativa tiene como propésito promover habitos alimentarios adecuados en las
personas mayores, a traves de procesos de educacion nutricional, acciones de
promocion de estilos de vida saludables y seguimiento permanente a-su
bienestar integral.

En desarrollo del proyecto, se llevaron a cabo actividades formativas enfocadas
en el reconocimiento de una dieta equilibrada, la importancia del consumo de
alimentos naturales, la adecuada hidratacién y las practicas que favorecen la
prevencion de enfermedades relacionadas con la malnutricion.

De igual manera, se brindé orientacion y apoyo a los equipos locales para la
puesta en marcha de estrategias pedagdgicas que impulsan la participacion
activa de las personas mayores, fortaleciendo la dinamica interna de los
Centros de Vida y fomentando espacios de encuentro, aprendizaje y
vinculacién comunitaria.

Los resultados de estas acciones se reflejan en el fortalecimiento de las
capacidades institucionales para la atencion y el cuidado de esta poblacion,
contribuyendo @ mejorar su calidad de vida y a consolidar entornos sanos y
protectores en los municipios atendidos.

Anexo 1: Galapa

Anexo 2: Puerto Colombia

Anexo 3: Baranoa

Anexo 4: Aguada de Pablo




+ Adicionalmente, adelantamos una jornada de intervencion en el Centro de
Vida del municipio de Galapa, Atlantico, orientada a potenciar las habilidades
cognitivas y la memoria de las personas mayores mediante actividades de
estimulacion mental. Durante el encuentro se realizaron ejercicios dirigidos a
fortalecer la atencién, concentracion, orientacion temporal y espacial,
evocacion y resolucién de problemas, con el fin de mantener activas las
funciones cognitivas y reducir el riesgo de deterioro asociado al envejecimiento.

La actividad se desarrollé en un entorno participativo y motivador, que facilitd la
interaccion entre los asistentes y el intercambio de experiencias. Asimismo, se
ofreci6 acompafiamiento al equipo del Centro de Vida para reforzar la
incorporacion de rutinas de estimulacion cognitiva dentro de su programacion
habitual, promoviendo continuidad, sostenibilidad y apropiacién de estas
practicas.

Este tipo de intervenciones contribuye directamente al bienestar integral de las
personas mayores, fortaleciendo entornos de cuidado y mejorando su calidad
de vida.

Anexo 5

2. Realizar el seguimiento de los
proyectos de inversion de la
gerencia de capital social orientados
al bienestar general de las personas
mayores en el departamento del
atlantico.

Informe de seguimiento que consolide el estado de avance de los proyectos de
inversién de la Gerencia de Capital Social orientados al bienestar de las
perscnas mayores en el departamento del Atlantico. El documento presentara
los principales avances, resultados, dificultades identificadas vy
recomendaciones generales para fortalecer la ejecucion de dichos proyectos.

3. Hacer el seguimiento de la base
de datos de las personas mayores

Se realizé actualizacion de la base de datos de las personas mayores del
municipio de Polonuevo actualizada, con el fin de avanzar y continuar con el
proceso de identificacion de esta poblacion, para lo cual, se digitalizaron uno a
uno los asistentes actuales del centro de vida del municipio de Polonuevo, con

nombre, cedula, direccion y teléfono de contacto.
Anexo 6

4. Oftras actividades asignadas por
la gerente de capital social.

Se realiz¢ el tercer CODPOS (Consejo Departamental de Politica Social), un
espacio de articulacion interinstitucional que permite el seguimiento, evaluacion
y coordinacion de las acciones orientadas a la implementacién de la politica
social en el departamento. Este Consejo constituye un escenario estratégico
para la toma de decisiones, la definicion de lineamientos y la consolidacion de
esfuerzos entre entidades pulblicas, actores sociales y organismos de control,
con el proposito de fortalecer las garantias de bienestar y proteccién social de
la poblacién atlanticenses.

Anexo 7

5. Presentar mensualmente informe
de las actividades realizadas.

Presente informe de actividades correspondiente al periodo del 27 de octubre
de 2025 al 26 de noviembre de 2025, realice entrega de las actividades con
anexos de evidencias fotograficas, actas y asistencia durante el periodo de
gjecucion

6. Cumplir con el objeto del contrato.

Cumpli con el objeto de mi contrato el cual es prestar servicios profesionales a
la gerencia de capital social, para el seguimiento y fortalecimiento de
actividades orientadas al bienestar general de las personas mayores en el
departamento del atlantico.
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Enilso Alberto Ramos Orozco
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Anexos

ANEXO 1
DINAMIZ_ACI()N DEL CENTRO DE VIDA DE GALAPA A TRAVES DEL PROGRAMA MI
NUTRICION AL DIA

ANEXO 2

DINAMIZACI,(')N DEL CENTRO DE VIDA DE PUERTO COLOMBIA A TRAVES DEL PROGRAMA
MINUTRICION AL DIA
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ANEXO 3

DINAMIZACION DEL CENTRO DE VIDA DE BARANOA A TRAVES DEL PROGRAMA MI
NUTRICION AL DIA




ANEXO 4

DINAMIZAC[ON DEL CENTRO DE VIDA DE AGUADA DE PABLO A TRAVES DEL PROGRAMA
MI NUTRICION AL DIA

ANEXO 5
CENTRO DE VIDA DE GALAPA

4



ANEXO 6
BASE DE DATOS ACTUALIZADA POLONUEVO
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