
FUNDACIÓN PARA EL NIÑO SORDO ICAL (COLEGIO CAMPESTRE) 
GUÍA DE TRABAJO MENSUAL 

 
AREA:  Mensual Deportiva. 
DOCENTE A CARGO: Hermes Escamilla Quitian  
GRUPO: Bachillerato.  
PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: lograr una formación integral del estudiante, utilizando este deporte como herramienta 
para el desarrollo físico, técnico, táctico y, especialmente, socioemocional. 

FECHA TEMA ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO 

Noviembre de 2025 Futsal Les muestro a los estudiantes 
la forma de cómo se juega el 
fustal. 
Explicación detallada: una 
disciplina deportiva colectiva 
con características únicas, 
jugada entre dos equipos de 
cinco jugadores cada uno, en 
una superficie dura y con 
reglas que fomentan la 
técnica, la velocidad mental y 
la creatividad. 
Jugadores:  

●​ Cinco Jugadores: Un 
portero y cuatro 
jugadores de campo. 

●​ Sustituciones 
Ilimitadas y "Volátiles": 
Los cambios se 
pueden realizar en 

Balón de fustal 
Uniformes 
 

2 horas  



cualquier momento del 
juego (como en el 
hockey o el 
baloncesto) y sin 
detener el partido, 
siempre que el jugador 
que sale y el que entra 
lo hagan por la zona 
de sustituciones 
designada. Esto facilita 
la rotación constante 
de jugadores para 
mantener la 
intensidad. 

 
Reglas Básicas del Juego:  

●​ Límite de Faltas: Cada 
equipo tiene permitido 
cometer cinco faltas 
acumulables 
(sancionadas con tiro 
libre directo) en cada 
período. 

●​ Doble Penal: A partir 
de la sexta falta (la 
sexta, séptima, octava, 
etc.), el equipo 
infractor es sancionado 
con un Tiro Libre sin 



Barrera (conocido 
como doble penal). 

●​ Este tiro se ejecuta 
desde el punto de 10 
metros (o desde el 
lugar de la falta si está 
más cerca de la 
portería contraria que 
el punto de 10 m). 

●​ Implicación Táctica: 
Los equipos deben 
jugar de manera muy 
disciplinada para no 
alcanzar el límite de 
cinco faltas, ya que 
esto da una gran 
ventaja al rival. 

El ganador: se la da premio  
 
 
 

 
 
 
 


