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responsable

Grados participantes TERCERO, QUINTO, SEXTO, SEPTIMO, OCTAVO Y
NOVENO GRADO
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partf o
R 80
Estudiantes convocados 50 90
6° 10°
70 11°
Fecha inicio 02/05/2025 Fecha final 29/11/2025

Par los centros de interés se propone reducir 5 minutos por clase cada dia,
para que los estudiantes tengan un espacio, donde puedan participar de
estas capacitaciones en los diferentes proyectos y expresar sus sentimientos
y emociones a través de las artes escénicas la danza, las artes plasticas y la
interpretacion teatral.

El Centro de Interés "Danza, Matematicas, sociales e inglés en el Mundo del
Movimiento"

Promueve una visidn integradora y multidisciplinaria, donde los estudiantes
no solo aprenden los fundamentos de la danza, sino también conceptos
clave de matematicas e inglés de una manera significativa y practica. Esto
les permite desarrollar competencias cognitivas, fisicas, sociales y linguisticas
a través de la creatividad, el movimiento y el trabajo en equipo, mientras se
divierten y exploran nuevas formas de aprendizaje.

éComo puede la danza contribuir al desarrollo de competencias en los
estudiantes?

La danza es una forma de expresidon artistica que no solo se limita a la
creatividad, sino que también contribuye al desarrollo de diversas
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competencias cognitivas, emocionales, sociales y fisicas. Algunas de las
maneras en que la danza puede contribuir al desarrollo de competencias
son:

1. Desarrollo Cognitivo:

o Pensamiento abstracto: Los estudiantes, al aprender
coreografias, tienen que reconocer patrones, estructuras y
relaciones espaciales, lo que contribuye al desarrollo de
habilidades de pensamiento légico y matematico.

o Memoria y concentracion: La memorizacion de movimientos y
secuencias de danza mejora la memoria a corto y largo plazo,
asi como la capacidad de concentracion.

2. Desarrollo Social:

o Trabajo en equipo: Muchas danzas se realizan en grupo, lo que
fomenta la colaboracion y la comunicacion entre los
estudiantes.

o Empatiay respeto: A través de la danza, los estudiantes pueden
explorar y comprender las emociones de los demas,
desarrollando habilidades interpersonales.

3. Desarrollo fisico y emocional:

o Coordinacion motriz: La danza ayuda a mejorar |la
coordinacion, el equilibrio y la flexibilidad.

o Expresion emocional: A través del movimiento, los estudiantes
aprenden a expresar sus emociones, lo que les ayuda a manejar
mejor sus sentimientos y a comprender las emociones ajenas.

éCuales son los aprendizajes esenciales esperados en los Centros de
interés del area integradora de Matematicas e inglés?

En los centros de interés que integran Matematicas, sociales e Inglés a través
de la danza, los aprendizajes esenciales esperados incluyen:

1. Matematicas:
o Geometria y simetria: Los estudiantes aprenden sobre formas
geométricas, simetria y patrones mediante los movimientos y las
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posiciones del cuerpo en la danza. Pueden experimentar con
angulos, proporciones y proporciones espaciales.

Ritmo y fracciones: A través del ritmo en la danza, los estudiantes
pueden explorar fracciones, subdivisiones de tiempo y la
relacion entre distintas duraciones de pasos o secuencias.
Medicion y escala: En coreografias, los estudiantes deben
comprender conceptos de escala, distancia y medicidon
espacial.

2. Sociales:

@)

Geografia e Historia: la distribucién de elementos como relieve,
aguas, clima, vegetacion y suelos, asi como la influencia de las
actividades humanas en el entorno

Politica: la transformacién de subjetividades, la resistencia a la
norma, el empoderamiento de grupos, la construccién de
identidad y la promocion de la democracia. La danza puede
ser un medio para expresar emociones, ideas y criticas sociales.
Religion: costumbres y creencias de los pueblos. Inglés:

Vocabulario especifico: Los estudiantes aprenden palabras y
expresiones relacionadas con el movimiento, la danza y la
musica en inglés. Ejemplo: términos como "turn", "balance",
"jump", "stretch".

Instrucciones en inglés: Los docentes pueden dar instrucciones
sobre como realizar los movimientos de la danza en inglés, lo
que contribuye a la comprensién y produccion oral del idioma.
Comprension de textos: Los estudiantes pueden leer o escuchar
textos sobre danza o historias relacionadas con el mundo de la
danza y traducir conceptos al inglés.

éCuales son los nucleos tematicos que se desarrollan en el area
integradora de Matematicas e Inglés?

En el drea integradora de Matematicas e Inglés, los nucleos tematicos se
pueden agrupar en dos grandes categorias que se vinculan con la danza:

1. Geometria y Matematicas del Movimiento:
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o

Patrones y simetria: Los estudiantes exploran cémo los
movimientos de danza pueden ser simétricos o seguir patrones
geomeétricos.

Medicion y espacio: El uso de la geometria en el espacio
escénico (posiciones, distancias entre bailarines, areas de
trabajo) y la medicidn del tiempo en la danza (tiempos,
duraciones, subdivisiones).

2. Lenguaje y Comunicacion a través del Movimiento:

o

Inglés y comunicacion no verbal: A través del movimiento y la
danza, los estudiantes aprenden a comunicar ideas, emociones
y conceptos sin usar palabras, pero complementandolo con el
lenguaje verbal en inglés.

Frases y comandos en inglés: El aprendizaje de frases vy
vocabulario especifico de la danza en inglés, como "step
forward", "turn left", "jump high", etc.

éQué metodologia se utiliza en los Centros de Interés del area de
Matematicas, Sociales e Inglés?

La metodologia utilizada en los Centros de Interés del area de Matematicas,
Sociales e Inglés en relacién con la danza debe ser interactiva, activa y
multisensorial, permitiendo a los estudiantes experimentar y aprender a
través de la accion y el juego. Algunas metodologias posibles incluyen:

1. Aprendizaje basado en proyectos (ABP):

o

Los estudiantes trabajan en un proyecto integrador que les
permite explorar y aplicar conceptos matematicos y linglisticos
a través de la danza. Por ejemplo, pueden crear una
coreografia que respete patrones geométricos o utilizar
vocabulario en inglés mientras practican movimientos.

2. Aprendizaje colaborativo:

(e]

El trabajo en equipo es fundamental. Los estudiantes deben
colaborar para disefar, ensayar y realizar presentaciones en las
que apliquen tanto los conocimientos de danza como de
matematicas e inglés.

3. Metodologia ludica y exploratoria:
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o La danza como forma de juego y exploracion permite que los
estudiantes se expresen de manera libre. Los maestros guian las
actividades, pero los estudiantes son los que descubren las
conexiones entre las matematicas y la danza de manera
creativa. o

4. Ensefanza a través de la inmersion lingiiistica:

o Se fomentara el uso del inglés a través de la inmersion, donde
los estudiantes se ven motivados a comprender y usar el idioma
en situaciones reales y cotidianas dentro del contexto de la
danza.

RECURSOS UTILERIA Y VESTUARIO, PARA ENSAYOS Y PRESENTACIONES. A CONTINUACION

DESCRIPCION DEL ITEM CANTIDAD ARTICULOS TALLAJE

vestuario del Tolima que 6
consiste en Blusa y falda,
pantalon, camisa, sombrero
y rabo de gallo

vestuario de cundinamarca 6
que consiste en falda, blusa,
camiso, pantalon, sombrero

vestuario costa atlantica que 6
consiste en falda, blusa,

pantalon, camisa y sombrero
\Y
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vestuario costa pacifica que
consiste en falda, blusa,
pantaloneta, canisa y
sombrero

vestuario paisa que consiste
en falda, blusa, camisa,
pantalon, sombrero, carriel,
delantales

traje folclorico masculino
que consite en pantalon
clasico, camisa blanca o en
tono claro, rabo gallé o
pafiuelo decorativo

20

traje folclorico femenino que
consiste en blusa tradicional
con encaje, blondas y cintas

10
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de colores, falda amplia y
colorida con adornos
artesanales, tocado o adrono
para el cabello

traje folclorico femenino que
consiste en blusa tradicional
con encaje, blondas y cintas
de colores, falda amplia y
colorida con adornos
artesanales, tocado o adrono
para el cabello

10

GLENIS CASSIANI MIRANDA
TUTORA PTAFI 3.0




