; ACTA RESUMEN Y ORDENACION DEL GASTO No. 6 —— |

| !

) T ——— ) |Fecha de Modificacion: 20/11/2021
‘SECRETARIA | SECRETARIA DEL DEPORTE | |[FECHA ACTA lunes, 1 de septiembre de 2025 \

Numero Radlcado en SECOP: Contrato, Convenio,
| ING i 5
\Proceso 5 Constancla 'Art 19 Decreto 1510/2013 CO1.PCCNTR.7628551 ‘ iNumero Radicado Interno del Contrato: 12032025-0567 ‘

|No. Ficha BPIN ( Solo para proyectos Regahas |
|

§Numero de |den‘t|ﬂcacxon del contratista - NIT ‘ 900396464-8 ‘ 1 e e

“CONTRATISTA \ LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
(CONTRATO CEDIDO A: 1 | ]
CODIGO VIA [ INOMBREDELAVIA | |
D\ctividradr Econé;lr'nriican » [ 9312 “‘Tipgfje Contra}o Prestacion de servicios i

| |
| Apoyar a la Liga Caldense de levantamiento de pesas para el fortalecimiento en la ejecucién de su objeto en aras de fomentar, patrocinar y

|Objeto del rato:
;O ielojde Cont;'ato | organizar la préctica del deporte para la participacién y realizacién de eventos deportivos durante la vigencia.

Valor del Contrato ! Valor Adicién { Valor Anticipo
$ 241.070.384 l‘ |'s 55.663.150 |

APORTANTES | % VALOR | TIPO DE ENTIDAD ] ?
4 Fecha de Iniciacion 13/03/2025

|Aporte Departamento: | 100% $ 296.733.534 | I
|| Duracion Contrato: [Fecha de Terminacion de

.1.

\Aporte Convenio No , ; ﬁ [ S 18/12/2025 |
,,,,, | A - B ejecucion [ IR
Aporte Convenio No | i | I Prérrogas |
‘ N’PEDIDO RPC VALOR ORDENADO | AMORTIZACION | VALORNETO | FONDO ;
4500027580 ‘ i " 0-0001
4500027581 §  5.133.798 ‘ K 5133798 |  0-0004
4500028538 ‘ 0-0001 |
ik VALORACTA[ § 5.133.798 | [s 5.133.798 ]

RESUMEN DEL ANTICIPO

RESUMEN DEL CONTRATO E
241070384 | Valor del Anticipo: | s -
|

Valor del Contrato:

55.663.150 |

@ | N

AdlClOn del Contrato

ValorActaNo.1 s 110.267.596 | Amortizacion Acta 1 !

Valor Acta Nro. 2 s 40,000.000 | |Amortizacion Acta 2 " N i

Valo;)\&;: Nro 3 o ‘; $ 60.000.000 ' Amortizacién Acta 3 “ ‘ S \

‘Valor Acta Nro. 4 1 15.267.569 |Amortizacion Acta 4 ‘ r |

Valor ActaNro.5 s 60930773 | |Amortizacién Acta 5 ‘ ?

Valor Acta Nro. 6 s sisms7e,  Amortizacion Acta6 o ‘

\Valor Acta Nro. 7 I ! T | Amortizacién Acta 7

Vz;lo‘r_;i\t;t;_r;l};- EBMHA o i | ‘,Amortizacién Acta 8 ’
|

Valor Acta Nro. 10 ]

Valor Acta Nro. 9 i 1Amomzac1on Acta 9
\

| Amortnzac;én Acta 11

Valor Acta Nro 11 |

e S S W e

| O— — - a5
Amomzacwn Acta 10 ‘\ ‘

|

|

|

|

|

galdo del Contrato: '$ 5.133.798 } [ Saldo por Amortizar:
SUMAS IGUALES ] 296.733.534 : $ 296.733.534 \ SUMAS IGUALES

OBSERVACION: (se diligencia cuando se requiera)

Nota: EL (LA) CONTRATISTA HA ACREDITADO EL PAGO DE LA SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL Y APORTES PARAFFTALES CONFORME A LAS NORMAS VIGENTES , EL CUAL HA SIDO VERIFICADO POR PARTE DEL\
ORDENADOR, SUPERVISOR Y/O INTERVENTOR EN CUMPLIMIENTO DEL ARTICULO 23 DE, E 130,de2007”BARAGRAFO 1° ("El servidor publico que sin justa causa no verifique el pago de los aportes a que se refiere al‘
presente articulo, incurrira en causal de mala conducta, que sera sancionada con arreglo al régimen disgifé byl 44 del articulo 23 del Decreto 1703/2002 Cotizaciones en contratacién no laboral para efectos de lo establecido en/
\el articulo 271 de la Ley 100 de 1993, en los contratos en donde este involucrada la ejec i6n de un ona natural en favor de una persona natural o persong\juridica publico o privado, la parte comratante‘
|deberé verificar la afiliacién y pago de aportes al Sistema General de Seguridad Social / h

Firma Firma
Nombre: ANDRES DUQUE OSORIO / Nombre: JUN‘(’ABLO ECHEVERRI GOMEZ
Ordenador del Gasto Super‘xior (a)
Firma
Nombre

Interventor (a) - (SI APLICA)



LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE
PESAS
NIT 900.396.464-
CL 47 18 10
Tel: (310) 4967469
Manizales - Colombia
cea1808@gmail.com

Factura electrénica de venta
No. 448

. - Fechay hora Factura
Sefores DEPARTAMENTO DE CALDAS

bl : Generacion 01/09/2025, 09:02
NIT 890.801.052-1 Teléfono  (036) 8982444 .
Direccion CR 21 CL22Y 23 PRIMER PISO Ciudad Manizales - Colombia Expedicion 01/08/2025, 09:02
Vencimlento 01/09/2025
item Descripcion Cantidad Vr. Unitario Vr. Total

Apoyar a la liga caldense de levantamiento de pesas fomentando,
patrocinando y organizando la practica del deporte, ademas de
1 contratar un entrenador categoria altius para optimizar ei 1.00 5,133,798.00 5,133,788.00
rendimiento de los deportistas y su participacién en competencias
durante la presente vigencia. CONTRATO 12032025-0567

Total items: 1 Total Bruto 5,133,798.00

Valor en Letras: IVA 0% 0.00
Cinco millones ciento treinta y tres mil setecientos noventa y ocho pesos m/cte
Total a Pagar 5,133,798.00

Forma de pago:
Contado

Medio de pago:
Desembolso Crédito plus (CCD+) - Transferencia $ 5,133,798.00

Observaciones:

£ esta fantura de venta aplisan las narmas relativas a la letra d2 cambie {articulo § Ley 1231 de 2008). Con esla el Compradar declara haber recibido real y materialmente las
mercancias o prestacion de servicios descrilos en esle Llilulo - Valor. Numero Autorizacion Electronica 18764084361411 aprobado en 20241129 prefijo desde el ndmero 431 al 500
Vigencia: 12 Meses
- Actividad Economica 9319 Otras actividades deportivas Tarifa
CUFE: b0283993b0bd29eff3082067eas7 1806a753f5¢cd0a 1762851 24ca55chbB89255¢62e00d25530d518acf376227a15cfeda

Fabrcante Sottware y Provectlor tecrotigico: Sigo SAS - Mit 630.048.145-8. Nombrs Soitware: Siigo Nute. Firma clectrdnica: ver en el XML



LIGA CALDENSE DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS

CERTIFICACION APORTES PARAFISCALES

CERTIFICACION PERSONA JURIDICA

El Suscrito (Revisor Fiscal o Representante Legal segun sea el caso), certifica que la Liga Caldense
de Levantamiento de Pesas, identificada con NIT. 900.396.464-8, se encuentra a Paz y Salvo por
concepto del pago de sus obligaciones con los sistemas de salud, riesgos profesionales, pensiones y
aportes a las Cajas de Compensacién Familiar, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y Servicio
Nacional de Aprendizaje de todo el personal que se encuentra laborando dentro de la mismay que asi
lo requiere, durante los Giltimos seis (6) meses. Lo anterior, para dar cumplimiento a lo establecido en
el articulo 50 de la Ley 789 de 2002 y la Ley 1150 de 2007.

La presente se expide a los 01 dias del mes SEPTIEMBRE de 2025

%fe,noij Solorgend Padia {andhes U-

KEIDY PAOLA SOLORZANO SINDY PAOLA SANCHEZ VELAZQUEZ
Revisor Fiscal Representante Legal

Tarjeta Profesional No. 198640-T Liga Caldense de Levantamiento de Pesas
C.C 1.143.359.652 C.C 1.053.854.991

Personeria Juridica 1445 del 11 de marzo de 1988 Nit. 900396464-8. Teléfono: 311 4537829
e-mail- ligapesasdecaldas@gmail.com . Calle 47 # 18-10 Barrio los Cedros (Manizales — Caldas)




rDt!lf:T[rT!T::\E JUNTA CENTRAL

e, DE CONTADORES

f
ESFE

3

Fiupa
a
I

LA REPUBLICA DE COLOMBIA

MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico KEIDY PAOLA SOLORZANO PAYARES identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1143359652 de CARTAGENA (BOLIVAR) Y Tarjeta Profesional No 198640-T SI
tiene vigente su inscripcién en la Junta Central de Contadores y desde los Ultimos 5 afos.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * * * % % % % % % s ks sk 36 3 3 3k oo ook e ok e ¥

******************************************************************

******************************************************************

EL CONTADOR PUBLICO NO HA CUMPLIDO CON LA OBLIGACION DE ACTUALIZAR EL
REGISTRO

Dado en BOGOTA a los 10 dias del mes de Junio de 2025 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicion. ,

s
&

DIRECTOR GENERAL (E)

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado
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8 | GOBIERNO oE
&) EAIDAS

'INFORME PARCIAL DE SUPERV

Cédigo: FO-GD-02-062

= Version: 06
Fecha Modificacién:
29/01/2020
SECRETARIA: DE DEPQRTE RECREACION.Y ACTIVIDAD FISICA
UNI_DAD O GRUPO: UNIDAD DE FOMENTO AL DEPORTE
FECHA INFORME: 1 DE SEPTIEMBRE DEL 2025
CONCEPTO DESCRIPCION
Ne (;:ONTRATO 12032025-0567
LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

CONTRATISTA

OBJETO BE CONTRATO

de leva
en aras
pacioén

Apovyar a la Liga Caldense
fa gjecucion de su objeto
del deporte para la partic
vigencia.

ntarmniento de pesas para el fortalecimiento en
de fomentar, patrocinar y organizar la practica
v realizaci

én de eventos deportivos durante la

POBLACION BENEFICIADA

Deportistas de Rendimiento y Tal

ento v Reserva

g@éﬁgﬂgag\l QUE SE Deparitamentc de Caldas
VALOR: $ $241.070.384
VALOR ADICION N°1 § 485,663,150
c FECHA FECHA.
DURACION CONTRATO (PLAZO) 8mb5d INICIACION 13/43/2025 TERMINACION 18/12/2025
ANALISIS DEL SUPERVISOR
ACTIVIDAD  REALIZADA DE NIVEL DE CUMPLIMIENTO %
ACUERDO CON PROPUESTA ANALISIS
TECNICO-ECONOMICA
1. Constituir una podliza de
amparo asistencial y | La liga caldense de levantamiento |de pesas
corﬁplementario a los | mantuvo vigente fa pdliza de decidentes
deportistas  de  proyeccion, personales gue ampara a los deportistas de
rendimiento y alto rendimiento | proyeccion, readimiento y zlto repdimiento
qué cubra entrepamientos | durante enirenamientos, desplazarhientos vy
deportivos, competencia vy competencias. Esta cobertura ganantiza la
des;plazamientos nacionales e | seguridad integral de los atletas ante|cualquier 100%
Entémaciona[es} la cual deberd : eventualidad, cumpliendo con los estandares
ser.entregada al supervisor del | exigidos por la Secretariza de | Deporte,
contrato dentro de los 15 dfas | Recreacién y Actividad Fisica del Depgrtamento
stgdientes a la suscripcién del | de Caldas y la normatividad vigente.
acté de inicio, so pena de no
autorizar el primer desembolso.
2. Dar el uso indicado a los | Los recursos de la lige caldense |de pesas
recursos que entrega la | fueron utilizados estrictamente conforme al
Secretarfa de Deporte, | objeto contractual, priorizande la preparacion,
Recreacién y Actividad Fisica de | organizacion y participacion de los deportistas 97%
acuerdo con el objeto del| en los eventos federados. Durante ¢l mes de
contrato, respetando la forma v | septiembre, lz gestion se concenfré en la
manera como se estipula en | planificacién logistica vy técnica | para Iz




GOBIERNO DE

 INFORME PARCIAL DE SUPERVISION
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Cadigo: FO-GD-

02-062

Versién: 06

Fecha Modificacion:
29/01/2020
este documento para la | participation en la Final Nacional de los Juegos
preparacidn, organizacidn vy | Intercolegiados, asegurando el cumplimiento
participacion de los deportistas | de todos los requerimientos de inscripcion,
en los eventos deportivos | transporte, alimentacién, hospedaje y dotacién
federados estimando la | deportiva.
inscripcion, alojamiento,
alimentacién, transporte,
dotacion e implementacion
deportiva  y las  demas
actividades que conlleven a ia
organizacién o presencia en el
respectivo evento
3. Asignar los presupuestos de | La ejecugion presupuestal de la lige caldense
acuerdo a los items vy | pesas 9ge realizd de acuerde con los
componentes establecidos en el | componentes aprobados en la propuests
Plan de accidn de la Liga y la | técnica y financiera avalada por la Secretarfa.
propuesta presentada y avalada | Cada rubro fue soportado documentalmente
por la Secretarfa de Deporte, | mediante facturas, comprobantesy registros de
Recreacidn y Actividad Fisica. pago, garantizando transparencia, legalidad vy 97%
trazabilidad en el manejo de los recursos. La
planeacian financiera permitic optimizar la
inversion| v atender de forma oportuna las
necesidades de los deportistas v del cuerpo
técnicoe.
4. Garantizar con los recursos | Durante | el periodo se fortalecieron los
asignados la preparacion de los | procesos|de entrenamiento de los deportistas
deportistas en  proyeccion, | de la liga caldense de pesas con proyeccién
rendimiento y alto rendimiento, | hacia eventos nacionales, con énfasis en la
campeones y/o medallistas | preparacién fisica y técnica de los
nacionales y Juegos Deportivos | seleccionjados intercolegiados que
Nacionales. rapresentarian al departamento en la final 97%
nacional.] Se desarrollaron microcicles de
control de carga, sesiones de fuerza especifica
y iajustes| individuales de técnica, buscando
censolidar el rendimiento competitivo de los
ailetas caldenses.
5. Garantizar que los recursos
sean destinados de manera | La distribucion de los recursos de la liga
equitativa a los deportistas | caldense| de pesas se efectud de forma
teniendo en cuenta las | equitativa entre las diferentes categorias
diferentes categorias, el ranking ; (formacién, proyeccién y alto rendimiento), en
federado y la priorizacion de la | concordancia con los criterios técnicos, el 979%

Secretaria de Deporte,
Recreacién y Actividad Fisica del
Departamento de Caldas.

por la S
permitio

ranking federadc v |z priorizacidn establecida

ccretarfa de Deporte. Este enfogue
zarantizar igualdad de oportunidades

y fortaleger tanto el alto rendimiento comgc el
samillero
departar

de el

ento.

nueves  talentos  en
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6.En que caso de que la liga
cuente  con  entrenador
contratado con los recursos
asignados y autorizados por la
secretaria se deberd verificar y
evaluar los planes de trabajo de
dichos  entrenadores  v/o
monitores y exigir el informe
mensual de cumplimiento de
tareas, que deberdn ser
entregados como soporte en el
informe de [z liga al supervisor
del contrato.

Lz
vinculacién  del entrenador
Aranzales, bajo la categoriz Altius, d
mes de septiembre de 2025.

El  entrenador continud @ liderd
planificacidén metodoidgica v 1a eiecuq
planes de entrenzmiento, enfocs
acciones en el acompafiamiento técn
seleccionades para la Final Nacien
Juegos Intercolegiados,

liga caldense de pesas garantizd la
Hubger

Tulio
urante el

ndo la
én de los
ndo sus
co de los
5l de los

97%

7. Garantizar la asistencia de
entrenadores  deportivos ¥
monitores a las capacitaciones y
reuniones programadas por la
Secfetarl'a de Deporte,
Recreacién y Actividad Fisica, de
acuerdo al cronograma fijado
porésta.

El cuerpe técnico participd en las |
programadas por la Secretarfa de Def
espacios de actualizacién relaciong
control - del rendimiento, planificy
entrenamiento y prevencién de lesicr
actividades fortalecieron las com
metocdcldgicas del equipo técnico vy pe
aplicar nueveos enfogues en |z prepa
los deportistas. ‘

euniones
orie y en
dos con
cion  del
hes. Estas
petencias
rmitiercn
racién de

97%

8. Fomentar la participacién de
la disciplina deportiva en un
minimo de 3 municipios del
departamento, con el fin de
validar las fases de los juegos
intercolegiados.

La liga caldense de pesas continu

pesas en los municipios de Neir
Villamaria y Manizales, en articulacig

acciones contribuyeron a la dete
nuevos talentos y a fa validacién de

locales v departamentales del

deporte en el territorio caldense.

5 con ia

estrategia de masificacion del levantariento de

b, Supia,
n con e

programa de los Juegos Intercolegiados. Estas

ccion  de
las fases
evento,

garantizando lz presencia y desarrcllo del

97%

9. Presentar [os soportes
financieros de acuerdo al
presupuesto establecido para
cada evento (sclo se recibirdn
soportes de acuerdo a como lo
exige la ley). En ningtn caso se
podrdn __ soportar __gastos
administrativos

Se realizé la legalizacién correspondie

relacionados con:
Pago mensual del entrenador categor

periodo de septiembre, incluyendo log

nte al
gastos

a Altius

97%

10. Presentar registro
fotogréfico y/o filmico que
evidencie [a imagen del evento y
de la Secretaria de Deporte,

materia! fotogréfico y audiovisual de
de preparacién y participacidn

La liga caldense de pesas entregd a la ecretaria

proceso
de los

97%
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Recreacion y Actividad Fisica del | deportistas, cumpliendo con los lineamientos
Departamento de  Caldas. | de imagen institucicnal del Departamento de
Pardgrafo: la  elaboracion, | Caldas. |Dicho material se empleard para
disefio, e impresion de piezas | difusion|oficial y evidencia del impacto de la
publicitarias e implementacidn | gestién de |z Liga.
deportiva de presentacién vy
competencia que se adquiera
con recursos de |a Secretaria de
Deporte, Recreacion y Actividad
Fisica, deberd ser acorde a la
imagen corporativa ¥
lineamientos de publicidad del
Departamento de Caldas y antes
de imprimir y/o elaborar
cualquier prenda  deberén
contar el visto bueno del
supervisor del contrato.
11. En caso de tener dentro de | Durantelel mes de septiembre no se efectuaron
sus lineas de inversion | nuevas | adguisiciones de implementacion
contractual, la compra de la| especizlizada, dado que la dotacidn existente
implementacidn especializada, | fue sufigiente para cubrir ias necesidades del
la inversion de tales recursos | proceso) Los elementos disponibles  se
. . . . 97%
deberd ser aprobados de | mantuviercn en optimas condiciones de uso vy
acuerdo con la priorizacién que | conservacién, bajo  control  técnico v
desde el equipo técnico | supervisién. Cualguier inversion futura sera
metodoldgico de la Secretarfa se | realizadd previa aprobacion metodoldgica de |z
realice. Secretaria.
OBSERVACIONES:
EL CONTRATISTA EJECUTA A CABALIDAD EL OBJETO CONTRACTUAL, CON RELACION AL SEXTO PAGO DEL ANO 2025.

Que el contratista, ha cumplido con el ob

Ley 80 de 1993 y el manual de contratacion parz |

se verificod gue el cantratista cumplid con
Por lo anterior puede ordenarse el resped

E

eto del

lo estab
{ivo pag

suscrito supervisor HACE CONSTAR:

ecide en la Ley Nro. 789 de 2002,
0.

rontrato v se autoriza el pago del acta Nro. Io anterior con lo es
& Gobernacién de Caldas, resolucién Nro. 0059 del 21 de marzo del

tablecidoenla
2019, ademas

NOMBRE DEL SUPERVISOR

FIRMA

JUAN PABLO ECHEVERRHGOMEZ

e




[IGA CALDENSE DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS

Manizales, 01 de septiembre de 2025

Sefor:

ANDRES DUQUE OSCRIO

Secretario de Despacho

Secretaria de Deporte, Recreacion y Actividad Fisica

Gobernacién de Caldas

Asunto: PROYECCION DESEMBOLSO SEPTIEMBRE

Cordial saludo,

Mediante la presente, me dirijo a usted con el fin de solicitar desgmbolso del contrato 12032025-
0567 suscrito entre Gobernacion de Caldas y Liga Caldense de Llevantamiento de Pesas, para el
mes de septiembre con el fin de pagar los honorarios del entrenador categoria Altius por valor de

$ 5.133.798.

Atentamente,

SINDY PAOCLA SANCHEZ
Representante Legal
Liga Caldense de Levantamiento de Pesas

Parsoneria Juridica 1445 del 11 de marzo de 1988 Nit.900396464-8. Teléfono: 317 4537829
e-mail: ligapesasdecaldas@gmail.com . Calle 47 # 18-10 Barrlo los Cedros (Manizales — Caldas)







ONTRATO No:

)BJETO CONTRATO:

ECHAS:

NFORME DE GESTION:

JBLIGACIONES ESPECIFICAS:

1. Constituir una poliza de amparo asistencial y cumplin
proyeccion, rendimiento y alto rendimiento que cubra
competencia y desplazamientos nacionales e interna
entregada al supervisor del contrato dentro

LI
LEVANTAM

12032025-0567

APOYAR LA LIGA CALDEN;]
PESAS FOMENTANDO
ORGANIZANDOLA PRACTI(
DE CONTRATAR UN ENTRE
PARA OPTIMIZAR EL
DEPORTISTAS Y SU PARTIC
DURANTE LA VIGENCIA.

13 DE MARZO 18 DE DICIE!

006 SEPTIEMBRE

de ld

A CALDENSE DE
IIENTO DE PESAS

5E DE LEVANTAMIENTO DE
PATROCINANDO Y
A DEL DEPORTE, ADEMAS
NADOR CATEGORIA ALTIUS
RENDIMIENTO DE LOS
PACION EN COMPETENCIAS

MIBRE DE 2025

niento a los deportistas de
entrenamientos deportivos,
rionales, la cual debera ser
s 15 dias_siguientes a la

suscripcion del acta de inicio, so pena de no auforizar g

primer desembolso

deportistas  de

Se mantuvo vigente la pdliza de accidentes pers
proyeccién,
entrenamientos, desplazamientos y competencias. b
seguridad integral de los atletas ante cualquier eventy
estandares exigidos por la Secretaria de Deporte, Recr]
Departamento de Caldas y la normatividad vigente.

rendimiento vy

alto

onales gue ampara a los
rendimiento  durante
sta cobertura garantiza la
halidad, cumpliendo con los
pacion y Actividad Fisica del

Personeria Juridica 1445 del 11 de marzo de 1988 Nit 90038
e-mail- ligapesasdecaldas@gamail.com . Caile 47 # 18-10 Barric lo

8464-8. Teléfono: 31468711986
s Cedros (Manizales — Caldas)




LIGA CALDENSE D!
LEVANTAMIENTO DE PESA!

Ty

A" 8]

ksoquradera Solidaria
. delclomtia

WIT: BEC 52 50

PCLIZA SEGURO DE ACCIDENTES PERSONALES

DATES DE LA POCTA

[ AGENGA ExperDona, FERE TRA

COD AZINGA to Pooa 594000018290 a7 ]

DATCS DL TOMAGDA

TONToAS: N 200356554-8
EENTIRTATION

DONTPEASIN

TEXTO DE LA POLIZA

2. Dar el uso indicado a los ret
y Actividad Fisica de acue
manera como se estipula e
para la preparacion, organ
deportivos federados ¢
transporte, dotacion e im
conlleven a la organizacion
definidas en la evaluacion
representante legal

de la liga.

cursos que entrega la Secretaria de Deporte, Recreacidn
rdo con el objeto del contrato, respetando la forma y
n este documento y en los estudios previos del proceso:,
zacidn y participacion de los deportistas en los evento;s

astimando  la  inscripcion, alojamiento, alimentaciénl,

plementacion deportiva y las demas actividades que
o presencia en el respectivo evento, en las condiciones
realizada por la comisién técnica con el presidentef

Los recursos entregados por la Secretaria fueron utilizados estrictamente conforme al
objeto contractual, priorizando

deportistas en los eventos

fos Juegos Intercolegiados,

federados. Durante el mes de septiembre, la gestidn se
concentrd en la planificacion logist
asegurando el cumplimiento de todos los requerimientos de
inscripcion, transporte, alimentacidn, hospedaje y dotacién deportiva.

a preparacidn, organizacidn y participacién de los

ca y técnica para la participacién en la Final Nacional de

Personeria Juridica 1445 del 11 de marzo de 1988 Nit. 900396464-8. Teléfono: 31468771196
e-mail: ligapesasdecaldas@amail com . Calle 47 # 18-10 Barrio los Cedros (Manizales — Caldas




LEVAN

3. Asignar los presupuestos de acuerdo a los ftems
y Actividad Fisica.

La ejecucidn presupuestal se realizé de acuerdo con |
propuesta técnica y financiera avalada por la Secre
d

T

financiera permitié optimizar la inversidn y atender de f
los deportistas y del cuerpo técnico.

deportivos nacionales.

Durante el periodo se fortalecieron los procesos de ent
proyeccién hacia eventos nacionales, con énfasis en la
séelec:cionados Intercolegiados que representarian al deg
desarroiiaron microciclos de control de carga, sesion
individuales de técnica, buscando consolidar el rendir

caldenses.

5. Garantizar gue los recursos sean destinados de r
teniendo en cuenta las diferentes categorias, e
de la secretaria de deporte, recreacion y acti
caldas.

La distribucion de los recursos se efectué de form
categorias {formacién, proyeccién y alto rendimiento},
técnicos, el ranking federado y la priorizacion establecidz
enfoque permitid garantizar igualdad de oportunid

r

6. Contratar un Entrenador categoria ALTIUS por va

un plazo de 7 meses y exigirle el informe me

Se garantizé la vinculacion del entrenador Huber Tulio
durante el mes de septiembre de 2025.

L

y com

propuesta presentada por la liga y avalada por la secref

0s con
taria.

ocumentalmente mediante facturas, comprobantes y regisi
ransparencia, legalidad y trazabilidad en el manejo de Iq

orma (

4. Garantizar los recursos asignados la preparacién de o3
rendimiento y alto rendimiento, campeones y/o med

renam
prepal
artam
es de

niento

maners
rankir
vidad

a equi
en co
a por 13
ades

endimiento como el semillero de nuevos talentos en el departd

lor de

SETENTA MIL TRESCIENTOS OCHENTA Y CUATRO PES

nsual (

entregados como soporte en ef informe de la Liga al su

Aranzd

A CALDENSE DE

TAMIENTO DE PESAS

ponentes establecidos en la
aria de Deporte, Recreacion

nponentes aprobados en la
Cada rubro fue soportado
ros de pago, garantizando
DS recursos. La planeacion
pportuna las necesidades de

deportistas en proyeccion,
allistas nacionales y juegos

ento de los deportistas con
acion fisica y técnica de los
ento en la final nacional. Se
fuerza especifica vy ajustes
competitivo de los atletas

equitativa a los deportistas
g federado y la priorizacion
fisica del departamento de

tativa entre las diferentes
ncordancia con los criterios
Secretarfa de Deporte. Este
v fortalecer tanto el alto
ymento.

CUARENTA'Y UN MILLONES

DS MCTE ($41.070.384) por
e tareas. Que deberan ser
pervisor del contrato.

les, bajo la categoria Altius,

Personeria Juridica 1445 del 11 de marzo de 1988 Ni
e-mail: ligapesasdecaldas@amail.com . Calle 47 # 18-10 E

£.90039
Sarrio lo

8464-8. Telefono: 3146871196
s Cedros (Manizales — Caldas)




El entrenador continud lider
de entrenamiento, enfoca
seleccionados para la Final N
El profesional presentd su in
evaluacion del rendimiento,
técnico, evidenciando el cum

7. Garantizar la asistenc

y reuniones prograt

Fisica, de acuerdo ca

El cuerpo técnico participd g

espacios de actualizacidon 1

entrenamiento y prevencion

metodolégicas del equipo té
de los deportistas.

8. Fomentar la participa
del Departamento, ¢

Se continud con la estrategis
de Neira, Supia, Villamaria
Intercolegiados. Estas accio
validacién de las fases local
desarrollo del deporte en el {

9. Presentar los soporte
(solo recibiran sopor
gastos administrative

Se realizd la legalizacidn
gastos relacionados con:

Inscripciones, transporte
Pago mensual del entren

Los soportes fueron pres
gastos administrativos, e

ando |z
ndo sd

aciona

forme

los aju
plimie

iadee
mtadas

n el cre
n las re
relacior
de les
cnico

acion d
on el fi

de maz

v Man
nes co

o5 v de
Ferritor

»s finan

tes de
7S,

B Corra

alimei

ador ¢3

entado
N cump

LIGA CALDENSE DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS

J

planificacién metodoldgica y la ejecucién de los planes
Is acciones en el acompafiamiento técnico de los
de los Juegos Intercolegiados.

mensual, en el cual se detallan los avances por atleta, Iz
stes en las cargas de trabajo vy los resultados de contrg
nto total de sus funciones contractual.

1

»

ntrenadores deportivos y monitores a las capacitaciones
por la secretaria de Deportes, Recreacion y Actividdo
bnograma fijado por esta. i
2uniones programadas por la Secretaria de Deporte y ef
1ados con control del rendimiento, planificacidon de
iones. Estas actividades fortalecieron fas competenciag
permitieron aplicar nuevos enfoques en la preparacion

e la disciplina deportiva en un minimo de 3 Municipios
n de validar las fases de los Juegos Intercolegiados.

1sificacion del levantamiento de pesas en los municipios
izales, en articulacién con el programa de los Juegos
ntribuyeron a la deteccién de nuevos talentos y a Ig

partamentales del evento, garantizando la presencia y
io caldense.

cieros de acuerdo con el presupuesto para cada eventg
acuerdo con la ley}. En ningdn caso se podran soportaj
i

spondiente al periodo de septiembre, incluyendo log

ntacién, hotel y dotacién deportiva de los atletas.
tegoria Altius.

s conforme a la normativa legal y contractual, sin incluis
limiento estricto de las directrices de la Secretaria.

Personeria Juridica 144
e-mail: ligapesasdecaldas@

15 del 1

amall.c

1 de marzo de 1988 Nit. 900396464-8. Teléfono: 3146871196
om . Calle 47 # 18-10 Barrio los Cedros (Manizales — Caldas




la secretaria de Deporte, Recreacion y Actividad Fisica d
Paragrafo: la elaboracién, disefio e impresion

acorde a la imagen corporativa y lineamientos de publ
Caldas y antes de imprimir y/o elaborar cualquier pre
visto bueno del supervisor del contrato.

LIGA CALDENSE DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS

10. Presentar registro fotografico y/o filmico que evidencie la imagen del evento y de

[ Departamento de Caldas.
e piezas publicitarias e

implementacion deportiva de presentacion y competencia que se adquiera con
recursos de la secretaria de Deporte, Recreacion y Actividad Fisica, debera ser

cidad del Departamento de
nda deberan contar con el

Se entregd a la Secretaria material fotografico y audiovisual d¢l proceso de preparacion y

pzarticipacién de los deportistas, cumpliendo con los lineamien
d;el Departamento de Caldas. Dicho material se empleara parg
del impacto de la gestion de la Liga.

tos de imagen institucional
difusion oficial y evidencia

Personeria Juridica 1445 del 11 de marzo de 1988 Nit. 90038
e-mail: ligapesasdecaldas@gamail.com . Calle 47 # 18-10 Barrio loj

5464-8. Teléfono: 3146871196
5 Cedros (Manizales ~ Caldas)




LIGA CALDENSE DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS

11. En caso de tener dentro d
implementacion especializa
rioriza

de acuerdo con la
secretaria se realice.
Durante el mes de septiemb

proceso. Los elementos dig

conservacion, bajo control técnico
previa aprobacion metodoldgica de

Pada Saebrr |

SINDY PAOCLA SANCHEZ VELA
Presidenta Liga Caldense de

re no

especializada, dado gue la dotacidn
ponibles se mantuvieron en éptimas condiciones de uso y

/-

SQUEZ
Pesas

e sus lineas de inversion contractual, la compra de Iz
da, la inversién de tales recursos debera ser aprobados
cion que desde el equipo técnico metodologico de |a

se efectuaron nuevas adquisiciones de implementacién
existente fue suficiente para cubrir las necesidades de

y supervisién. Cualquier inversion futura sera realizada
la Secretaria.

Personeria Juridica 144

e-mail: ligapesasdecaldas@
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Ciudad y Fecha: Manizales, Caldas SEPTIEMBRE 30 de 2025

LIGA CALNDENSE DE
LEVAMTAMIENTC DE PESAS
NIT 900.396.464-8

HUBER TULIO ARANZALES HENAO
CC No. 75.093.387 de Manizales

LA SUMA DE:

$5.133.798

VALOR EN LETRAS:

CINCO MILLONES CIENTO TREINTA Y TRES MIL SETECIENTOS
NOVENTA Y OCHO PESOS M/CTE

CONCEPTO: PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR CATEGORIA ALTIUS PARA LA
| LIGA CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS PARA 1JOS ATLETAS DE PROYECCION,
| RENDIMIENTO Y ALTO RENDIMIENTO EN EL ANO 2025 MES SEPTIEMBRE

Direccion:

Teléfono: 3104582003







PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION ARORTES

COMPROBANTE DE PAGO

B DAVRACNDA

vl BATOS . GENERALES DEL:APORTANTE. 0
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 75093387
NOMBRE & RAZON SOCIAL: HUBER TULIO ARANZALES HENAO
CIUDADMUNICIPIO: MANIZALES DEPARTAMENTO: CALDAS
DIRECEION: CRA 12 N 66- 22 TELEFONQ: 4592003
TIPO APCRTANTE: D2-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:

TIPO EMPRESA:
FORMA DE PRESENTACION:

PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENAE ICBF (REFORMA TRIBUTAR|A)

INDEPENDIENTE
Otras actividades de servicios

NO

- DATOS GENERALES DE LAPLANILEA"

NUMERO PLANILLA:

7982956910 TIPC DE PLANILLA:

PERIODO COTIZACION MES: septiembre PERIODO COTIZACION MES: septiembre
OTROS SUBSISTEMAS: ARO: 2025 SALUD: ARG 2025
DiAS DE MORA: 48

FECHA PAGO (aaaa/mmidd): 2025/11/28 NUMERO AUTORIZACION: 1524387601

I-INDEPENDIENTES

ING

AVP IVCT | IRP.

TOTALES

COTIZANTES | TOTAL PAGADO

NIT cODIGO

8002248088 | 230301

1 $ 337.800

o .. $337.600

ADMINISTRADORA

NIT CODIGC NOMBRE :
8010379161 MIN0OO2 MINOO2-ADRES-REGIMEN EXCEPCION 1 $ 263.100
. SUBTOTAL: A $263100

ot

RIESGOS PROFESIONALES

2025/11/28 ©:286 AM

USUARIO: SOI -CCT5083387

ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMEBRE
8600111536 | 14-23 14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A 1 % 55.800
i . SUBTOTAL: .. ] 1. ] $55800
VALOR SIN MORA: $ 635400

VALOR MORA:

$21.100
656.500

PAGINA 1 DE1






INFORME DE ACTIVIDADES # 7
ENTRENADOR CATEGORIA

ALTIUS

MES: Septiembre

ASPECTOS GENERALES DE CONTRATC

YSUBIECUCION .

Nombre completo del contratista: HUBER TULIO ARANZAL

ES HENAO

Contrato: 002-2025 marzo 13

Documento de identificacion: 75.093.387

Gobernacién de Caldas - secretaria de deporte Recreacion y Actividad Fisica de Caldas

... FECHADEINFORME: | .=

Fecha de tnicio de Fect
contrato
13-03-2025

ha termpinacion de contrato

12-10-2025

liga

OBJETO DEL CONTRATO: Prestar los servicios profesionales

caldense de levantamiento de pesas para los atletas de

como entrenador categoria Altius a la
rendimiento y alto rendimiento.

VALOR DEL CONTRATO: $ 35.936.586




OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

1. Construir y Presentar el pla
fundamentales {donde se evidencie |
caldas en su deporte con miras a los ev
Nacionales, y demas eventos deporti
participar (se deben sustentar y sopor
en concordancia con el Calendario Deg
y colectivos de entrenamiento con el f

ACTIVIDADES: Durante el meside se
preparacion de los atletas de la Liga Ca
en el chequeo realizado en la cjudad ¢
Bolivarianos. El trabajo metodolégico i
especifica, manteniendo cargas alt
Paralelamente, se mantuvo la pgrogran
del proceso bolivariano, asegurando e

n tedrico y grafico que parte desde las competencias

3 preparacion, evaluacién y control de los deportistas
entos nacionales federados y del Ciclo de Juegos Deporti
vos de orden preparatorio y/o especifico en gue vaya
tar en medios fisicos y magnéticos antes del primer pa

de
VoS
n a
!go)

vortivo de la Liga donde se evidencie los planes individuales

in de racionalizar recursos y optimizar los procesos:

ptiembre se dio continuidad al plan teérico y gréfico
dense de Levantamiento de Pesas, enfocando los esfuer
e Cali con el objetivo de clasificar al proceso de los Jue

de
705
g0S

ncluyé ajustes en los picos de rendimiento y la preparacion

as (85-95%) con reduccion progresiva del volum

nacion de cargas con los demas atletas que no hacen parte

quilibrio y continuidad en su desarrollo deportivo.




2. Definir y realizar, con el apoyo del Equipo de Medicina Deportiva y equipo técnico
metodoldgico, los controles y evaluaciones de campo o labgratorio frente al proceso de
ent:renamiento deportivo y asf mismo articular las intervenciones de los profesionales de cada
area:

ACTIVIDADES: Se realizaron controles técnicos y pruebas de fuerza)méxima en Cali, en articulacion
con el equipo de fisioterapia y medicina deportiva, con el fin de valorar la movilidad, recuperacién
y estado fisico de los atletas priorizados para el proceso bolivariano. También se efectuaron
seguimientos con los demas deportistas del grupo, garantizand¢ continuidad en la evaluacion
integral del rendimiento.

3. Consolidar la reserva deportiva de la liga y del departamento, asi apoyar de forma activa
los procesos de formacién de su respectiva modalidad, en coordinacién su metoddlogo asignado
y direccionado a los monitores entrenadores y profesionales asignpdos a los diferentes programas
de la secretaria:




ACTIVIDADES: El proceso de ch
proyeccion y fortalecer la rese
demostraron progreso en sus re
competitivo, integrando de 7
preparacion general de la liga.

4. Estructurar ias fases de
el cual servira para los monitorg

ACTIVIDADES: Durante las se
especialmente en las categorig
seguimiento. Se proyectan futu
levantamiento de pesas del dep

5. Propender por la soste
participacién de atletas caldens
y Playa 2025 - Cordoba y Sucre

ACTIVIDADES: Los resultados o
caldense. Se destacaron los atle
estabilidad competitiva, mien
conforme al pfan metodolégico

6. Acatar y realizar charlas
del Codigo Mundial Antidopaje

ACTIVIDADES: Se realizaron cha
la prevencion del dopaje inadv
tanto a los atletas del proceso b
juego limpio.

7. Concertar con el directs
durante fa ejecucién del contraj
sistema de capacitacion de
Departamento de Caldas:

ACTIVIDADES: Se desarrolié una
del rendimiento en levantadore
obtenida del chequeo en Cali sir

equeo
:rva de
gistros
nanera

masific
2s Y ent

esiones
15 de L
ras inte
artame

nibilidz
85 en g
2027) ¢

btenide
2tas qu
tras g
estable

de sen
v velar

rlas infi
ertido
plivarig

5r met
to en e
la sec

capaci
s de pe
VIO COl

permitié observar el avance técnico de los deportistas
portiva del departamento. Los atletas juveniles y sut
, mientras que los de categoria mayor consolidaron sun

equilibrada la proyeccidn a Juegos Bolivarianos vy

acion - deteccidn e iniciacion para su modalidad deport
renadores asignados a su deporte:

de trabajo en Cali se observaron nuevos talent
ase, lo gue permitioé ajustar los criterios de deteccio
rvenciones en municipios para fortalecer los semilleros
2nto.

d de los procesos técnicos de desarrolio, preparacid
ventos nacionales (clasificatorios a juegos nacionales (N
» internacionales de ciclo olimpico y paralimpico:

bs en el chequeo de Cali confirmaron el avance del gru
e aspiran al proceso bolivariano por su progreso técnig
le los demas deportistas mantuvieron su rendimie
>cido.

hrmativas sobre el Codigo Mundial Antidopaje, enfatizan
v el uso responsable de suplementos. Estas se dirigie
no como al resto del grupo, reforzando la cultura ética y

bdoldgico, programar y ejecutar minimo 2 capacitacior
| deporte especifico o ciencias aplicadas, para fortalece
retaria de Deporte, Recreacidn y Actividad Fisica

tacion técnica enfocada en la 'Evaluacién funcional y cont
sas', orientada a entrenadores y monitores. La informac]

sibilizacion sobre todas las normas de prevencion y control
por la no utilizacion de métodos y sustancias prohibidas:

N0 €aso practico para el analisis y discusion metodoldgic

en
015
vel

0s,

ny
de

ny
Aar

Ipo

oy
nto

do
ron
de

es
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dei
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an
a.




8. Aplicar test de control por cada una de las etapas de |preparacién que deberan ser
concertados con el metoddlogo asignado:

ACTIVIDADES: Los resultados del chequeo en Cali fueron andlizados como test de control
competitivo. En promedio, los atletas alcanzaron entre el 90% y 95% de las marcas proyectadas,
fo que evidencia la efectividad de la planificacion.

0. Presentar v socializar formato de pre y post evento con 20 dias de anterioridad, con
proyeccién de resultados por cada deportista (evidenciar posiblesirivales, prondstico de marcas a
registrar y posible % de su pico de rendimiento), al finalizar el evento dentro de los 10 dias
siguientes presentar formato de post evento con el andlisis de competencia, resultados obtenidos,
% de pico de rendimiento:

ACTIVIDADES: Se elaboraron los formatos pre y post evento del|chequeo de Cali, incluyendo la
projyeccién de resultados, andlisis técnico y observaciones de rendimiento. Dichos documentos se
presentaron en los plazos establecidos, cumpliendo con lo estipulado contractualmente.




10.  Velar por el uso adecuac
para el desarrollo de su actividd
deportistas:

ACTIVIDADES: Los implemento
bajo control técnico y cuidadc
posteriores.

11. Coadyuvar con el sumir
para alimentar las redes sociale
actividades lddicas o deportive
Recreacion y Actividad Fisica:

ACTIVIDADES: Se entregd mate
a la Secretaria de Deporte, el
avances.del levantamiento de-
Bolivarianos. . N

YL P

lodelo
yd cont

5 depo

mani

r

istro d
5 CUaNG
senl

ial fotg
cual fi
pesas {

s bienes o elementos de implementacion especializada ¢
ractual facilite la Liga deportiva, para su funcién y la de

rtivos utilizados durante el chequeo en Cali se emplea
reniendo su integridad y funcionalidad para los proce

e informacién correspondiente a su agrupacion deport
lo asi se requiera, asi como asistir y apoyar en las diferen
0s sitios donde haga presencia la Secretarfa de Depo

grafico, audiovisual y técnico del chegueo realizado en
le empleado para la difusién institucional, resaltando
raldense y su participacion en el proceso hacia los Jue

CONTRATISTA
NOMBRE: HUBER TULIO
CC. 75.093.387

D G
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VoBo METODOLOGO TEC
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Ciudad y Fecha: Manizales, Caldas OCTUBRE 30 de 2025

LIGA CALNDENSE DE
LEVAMTAMIENTO DE PESAS
NIT 200.396.464-8

HUBER TULIO ARANZALES HENAO

CC No. 75.093.387 de Manizales

LA SUMA DE:

$5.133.798

VALOR EN LETRAS:

CINCO MILLONES CIENTO TREINTA Y TRES MIL SETECIENTOS
NOVENTA Y OCHO PESOS M/CTE '

LIGA

AN

CONCEPTO: PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR CATEGORIA ALTIUS PARA LA

| RENDIMIENTO Y ALTO RENDIMIENTO EN EL ANO 2025 MES PCTUBRE

'CALDENSE DE LEVANTAMIENTO DE PESAS PARA LJOS ATLETAS DE PROYECCION,

Direccion:

Teléfono: 3104592003

No. 75.093.38

/







PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION AR
COMFPROBANTE DE PAGO

PORTES

B DAVPASNDA

i DATOS GENERALES DELAPORTANTE:

TIPO IDENTIFICACION:
NOMBRE & RAZON SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO:
CIRECCION:

TIPO APORTANTE:

TIPO EMPRESA:

FORMA DE PRESENTACION:

CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE

CRA 12 N 66- 22 TELEFONO:

UNICO

MANIZALES DEPARTAMENTO:

C2-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENAE ICBF (REFORMA TRIBUTARIAY

DENTIFICACION:

75083387
HUBER TULIO ARANZALES HENAQ
CALDAS

4592003

-INDEPENDIENTE

Otras aclividades de servicios

NO

NUMERO PLANILLA:

FECHA PAGOC (aaaa/mm/dd):

7993458208 TIPO DE PLANILLA:

2025/11/28 NUMERO AUTORIZA

PERICDO COTIZACION MES: oclubre PERICDC COTIZACION
OTROS SUBSISTEMAS: ARO: 2025 SALUD:
DIAS DE MORA: 12 :

MINDEPENDIENTES

MES: octubre
ANG: 2025
1524386434

TOTALES
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INFORME DE ACTIVIDADES # 8
ENTRENADOR CATEGORIA
ALTIUS

MES: Octubre

- ASPECTOS GENERALES DE CONTRATO Y SU BIECUCION

Nombre completo del contratista: HUBER TULIO ARANZALES HENAO

Contrato: 002-2025 marzo 13

Documento de identificacion: 75.093.387

Gobernacién de Caldas - secretaria de deporte Recreacion y Activigad Fisica de Caldas

..o iooooo FECHADEINFORME: | . = o o

Fecha de Inicio de Fecha terminacion de conirato
contrato 1-10-2025
13-03-2025

OBJETO DEL CONTRATO: Prestar los servicios profesionales como entrenador categoria Altius a la
liga caldense de levantamiento de pesas para los atletas de rendirhiento y alto rendimiento. N

VALOR DEL CONTRATO: $ 35.936.586




OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

1. Construir y Presentar el plar
fundamentales {donde se evidencie [z
caldas en su deporte con miras & los ev
Nacionales, y demds eventos deportil
participar (se deben sustentar y sopor
en concordancia con el Calendario Deg
y colectivos de entrenamiento gon el fi

ACTIVIDADES: Durante el mes de octu
levantamientc de pesas de la Liga Cal
atletas que participaran en el ¢cheque
Campeonato Centroamericano. ksta e
mejora del control neuromuscular, con
alta intensidad y bajo volumen, bu
competencias. Ademas, se realizaron a
las necesidades particulares de tada de
El proceso fue complementado con ses
la técnica en arrangue y envidn, garant

1 tedrico y grafico que parte desde las competenc
3 preparacion, evaluacion y control de los deportistas
2ntos nacionales federados y del Ciclo de Juegos Deporti
y0s de orden preparatorio y/o especifico en que vaya
tar en medios fisicos y magnéticos antes del primer pa
ortivo de Ia Liga donde se evidencie los pianes individua
n de racionalizar recursos y optirnizar los procesos:

bre se desarrolld la fase de puesta a punto del equipo
dense, con el objetivo de optimizar el rendimiento de
o selectivo clasificatorio a los Juegos Bolivarianos y en
tapa del proceso se centrd en la estabilizacidon técnica
un enfoque metodoldgico basado en cargas especificas
scando alcanzar el pico de forma justo antes de
justes individualizados al plan tedrico y grafico, atendien
portista segln su respuesta al estimulo de entrenamien
iones de trabajo de visualizacion, coordinacion y control
izando una preparacidn integral.

2. Definir y realizar, con

metodolégico, los controles vy
entrenamiento deportivo y asi
area:

evalu

el apo

mismo,

vo del Equipo de Medicina Deportiva y equipo técn
aciones de campo o laboratorio frente al proceso
articular las intervenciones de los profesionales de ca

ias
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consolidar el estado de forma previo a los eventos selectivos.

3.

[IVIDADES: En coordinacidn con el equipo de fisioterapia y me
troles especificos de rendimiento, fuerza maxima, velocidad dg
resultados de estas evaluaciones evidenciaron una mejora p
rza relativa y eficiencia técnica, demostrando la efectivida
cionalmente, se aplicaron pruebas de control interno de recy
cepcidn de esfuerzo (RPE)} y test de frecuencia cardiaca, con
nera precisa. Los atletas mostraron una adecuada adaptaci

dicina deportiva, se efectuaron
ejecucidn y movilidad articular.
rogresiva en los indicadores de
1 de la planificacién aplicada.
peracion, utilizando escalas de
el fin de ajustar las cargas de
on fisiologica, lo que permitio

Consolidar la reserva deportiva de la liga y del departame

los:procesos de formacién de su respectiva modalidad, en coordi
y direccionado a los monitores entrenadores y profesionales asign
de la secretarfa: |

ACTIVIDADES: Durante este periodo, se fortalecid la base del proce
al mantener la participacién activa de deportistas en categorias g
y sub17 continuaron en fase de preparacion general, priorizando |
a las nuevas exigencias competitivas. Se realizaron sesiones conj

nto, asi apoyar de forma activa
nacion su metoddlogo asignado
ados a los diferentes programas

so deportivo de la Liga Caldense
e proyeccion. Los atletas sub15
5 mejora técnica y la adaptacion
untas con el grupo élite, con el




propdsito de generar transferencia metodoldgica y motivacional. Este trabajo integrado perm
departamento, asegurando la continuidad del ciclo
y eventos internacionales posteriores.

consolidar la reserva deportiva del
desarrollo hacia los Juegos Nacipnales

4, Estructurar las fases de masificacion - deteccion e iniciacion para su modalidad deport
renadores asignados a su deporte:

el cual servira para los monitores y ent

ACTIVIDADES: Se acompaid el proces
donde se observaron nuevos talentos ¢
£l acompafiamiento incluy6 asesoria t¢
basicos de la preparacidén en levanta
nacional por motivos de punto de e
potencial que podran ser vinculados a
siendo clave para la deteccidn temp
deportiva en el departamento de Cald:

0 de los Juegos Intercolegiados en su fase departamen
n las diferentes instituciones educativas del departamen
schica a entrenadores locales y orientacién en los aspec
miento de pesas. Aunque el proceso no avanzd a la fase
guilibrio, la participacién permitid identificar atletas con
os programas de semilleros. Este tipo de espacios continla

itio
de

va,

fal,
{0.
tos

rana de deportistas y la descentralizacion de la practica




5.
par

Propender por la sostenibilidad de los procesos técnico
ticipacion de atletas caldenses en eventos nacionales {clasific

ACT
50S
orie
bases formativas. El acompafiamiento continuo del cuerpc
cuanto a la dosificacion de cargas, control de volumen e

tenibilidad del proceso de alto rendimiento. Se impleme

ntensi

atletas mantuvieran un progreso estable. Este trabajo articulado g

Liga Caldense refuerza el compromiso institucional con el desarro

6.

ACTIVIDADES: En el marco del proceso de formacién integral de lo
sesiones de sensibilizacion sobre el Cédigo Mundial Antidopaje,
con el uso responsable de suplementos, el dopaje inadvert
charlas buscan fortalecer los valores éticos del deport
promoviendo una cultura de autocuidado y respeto por las
a los atletas del grupo selectivo como a los deportistas de
generando un impacto pedagégico transversal en el proces

e vy la
norma
catego
o form

7. Concertar con el director metodolégico, programar y eje
durante la ejecucion del contrato en el deporte especifico o cieng
sistema de capacitacion de la secretaria de Deporte, Recrs
Departamento de Caldas:

ACTIVIDADES: Durante el mes se realizé una jornada de actualizaci
preparacién competitiva y el control de rendimiento en fases de py
tuvp como objetivo fortalecer las competencias técnicas de los
departamento, profundizando en los aspectos de periodizacion y 1

analizaron casos practicos derivados del proceso de levans
fomentando la retroalimentacion entre los profesionales y el inter
dentro del contexto regional.

8. Aplicar test de control por cada una de las etapas de

concertados con el metoddlogo asignado:

ACTIVIDADES: Los test de controf desarrollados durante oct
curfnplimiento de los objetivos intermedios de la preparacién. |
promedio de cumplimiento del 95% en las marcas proyectadas,
pardmetros de consistencia técnica y estabilidad competitiva.

MVIDADES: La planificacion desarrollada durante octubrd

entados al equilibrio entre la preparacién competitiva del grupg
técnid

Acatar y realizar charlas de sensibilizacién sobre todas las 1
del'Cédigo Mundial Antidopaje y velar por la no utilizacién de mét

dovyla

5 de desarrollo, preparacién y
orios a juegos nacionales (Mar

a
y Playa 2025 - Cérdoba y Sucre 2027} e internacionales de ciclo offmpico y paralimpico:

contribuyé a mantener la
ntaron ajustes metodoldgicos
élite y el fortalecimiento de las
o permitio unificar criterios en
dad, asegurando que todos los
on la Secretaria de Deportey la
lo deportivo a largo plazo.

normas de prevencién y control
odos y sustancias prohibidas:

5 deportistas, se llevaron a cabo
abordando temas relacionados
s sanciones disciplinarias. Estas

conciencia del juego limpio,
5. La actividad fue dirigida tanto
rias juveniles e Intercolegiados,
ativo.

cutar minimo 2 capacitaciones
ias aplicadas, para fortalecer el
bacion y Actividad Fisica del

5n metodoldgica centrada en fa
Lesta a punto. Esta capacitacion
monitores y entrenadores del
nonitoreo de carga. Ademas, se
ramiento de pesas caldense,
rambio de experiencias exitosas

preparacién que deberdn ser

ubre permitieron verificar el
los resultados evidenciaron un
con una mejora notable en los
La informacion recolectada se




integro a la base de datos de c¢
de ia evolucidn individual vy gruj

wtrol n
hal de |

netodologico, lo que permitird un seguimiento mas pre
os deportistas de alto rendimiento.

9. Presentar y socializar f
proyeccion de resultados por cz
registrar y posible % de su pi
siguientes presentar formato de
% de pico de rendimiento:

ACTIVIDADES: Se elaboraron y p
selectivo y al Campeonato C
rendimiento, posibles rivales v
con el metoddlogo asignado pa
post evenio seran complem
competencias, sirviendo de bg
futuros.

prmatg
ada dey,
20 de 1

 post @
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entroal
estrate
ra gars
entado
se par

yortista (evidenciar posibles rivales, prondstico de marc
rendimiento), al finalizar el evento dentro de los 10 ¢
vento con el anélisis de competencia, resultados obtenid

aron los formatos pre - evento correspondientes al cheg
mericano, en los cuales se detallan los prondsticos
gias de competencia. Estos documentos fueron revisa
yntizar coherencia con la planificacidén anual. Los forma
s con los resultados oficiales una vez concluyan

a el andlisis de rendimiento vy los ajustes metodolégi

Ciso

de pre y post evento con 20 dias de anterioridad, con

as a

lias
0s,
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de
d0S
tos
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10.,  Velar por el uso adecuado de los bienes o elementos de im

blementacion especializada que

para el desarrollo de su actividad contractual facilite la Liga deportiva, para su funcién y ia de sus

deportistas:

AC':HVIDADES: Todos los implementos deportivos y materiales gspecializados fueron utilizados

bajo supervisién técnica directa, garantizando su conservacion

v correcto funcionamiento. Se

implementaron protocolos de mantenimiento preventivo y contrgt de inventario para asegurar la
dunabilidad de los recursos asignados a la Liga. El adecuado usg de los implementos refleja el

compromiso con la optimizacion de los recursos institucionales.

11. Coadyuvar con el suministro de informacién correspondiente a su agrupacién deportiva,
para alimentar las redes sociales cuando asi se requiera, asi como asistir y apoyar en las diferentes
actividades lidicas o deportivas en los sitios donde haga presgncia la Secretaria de Deporte,

Recreacion y Actividad Fisica:
ACTIVIDADES: Se suministré material audiovisual, fotogréfico

y técnico de las actividades

realizadas, incluyendo el acompafiamiento a los Intercolegiados fase departamental y los

entrenamientos del grupo élite. Esta informacién fue remitid
Recreacidn y Actividad Fisica de Caldas para su difusién en medio
contribuyen a la visibilizarian del trabajo deportivo y al fort
levantamiento de pesas caldense a nivel nacional.

Z/J.7 yz)m"‘h

CONTRATISTA
NOMBRE: HUBER TULIO ARANZALES HENAQO
CC. 75.093.387

DAR‘.\» . C{M\j

VoBo METODOLOGO TECNICO

5 a la Secretaria de Deporte,
5 institucionales. Estas acciones
hlecimiento de la imagen del







