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OBJ. 1 PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD
FISICAY MENTAL

TALLER DE MANUALIDADES
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Objetivo General

Fomentar el bienestar emocional y la estimulacién cognitiva en adultos mayores a través de la
creacion artesanai de morfieras, promoviendo un sentido de logro y feiicidad personal, la
interaccion social y el desarrollo de habilidades manuales. Favoreciendo la motricidad fina en
adulto mayores promoviendo la coordinacion, la precision en los movimientos y la expresion

creativa.

Objetivo Especifico

Desarrollar la motricidad fina y la coordinacién mano, ojo mediante el manejo de telas, el
anudado y el aseguramiento del elastico para la elaboracion de mofieras, logrando que cada
participante finalice al menos un accesorio funcional, logrando un sentido de logro y satisfaccién

personal al finalizar la actividad.

» Fortalecer la destreza manual y la precision en los movimientos finos a través del
doblado, cortado, entrelazado y amarre.
» Promover la expresion personal y el disfrute del trabajo manual como medio de bienestar

emocional.
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e Fomentar la socializacion y el trabajo colaborativo en un ambiente terapéutico y
participativo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Oracién a Dios

Dinamica rompe hielo
“El marinero baila”

Desarrollo de la actividad

Para dar inicio a la jornada, se realiz6 una dinamica de activacion llamada “El marinero baila”,
con el proposito de favorecer la integracion grupal, el movimiento corporal y la disposicién
emocional.

Esta dinamica permitié que los participantes se movieran, ejercitaran su coordinacién motora y
se sintieran en un ambiente de confianza, alegria y participacion activa. Durante la dindmica se
observaron risas, disposicion de parte del grupo, lo cual generé un ambiente de motivacién y
entusiasmo.

Posteriormente, se presento la actividad central: Elaboraciéon de mofieras para el cabello.

Se colocaron las mesas juntas para que el grupo observara mejor.

Se mostraron algunos modelos terminados, explicando de forma clara y correcta los pasos a
seguir, se hizo enfasis en el uso de materiales sencillos, coloridos y seguros, tales como seda,
lienzos, pasas, cintas, tijeras, agujas, hilo y ligas.

Durante el proceso, cada adulto mayor seleccioné los colores y materiales de su preferencia,

estimulando asi la autonomia, la creatividad y la participacién y la toma de decisiones. Se les
orientd en ia manipuiacion de ia cinta, cortado de la tela, el doblado y el amarre de ia liga,
procurando que cada participante trabajara a su propio ritmo, respetando su tiempo vy
capacidades.

» Este proceso favorecio la coordinacion viso motriz, la precision de movimientos y el
fortalecimientc de la motricidad fina, al requerir acciones como sujetar, doblar, enrollar,
coser y pegar con cuidado.

» A medida que avanzaba la actividad se fomenté el acompafiamiento mutuo y la
cooperacion, permitiendo que quienes comprendian mas rapido apoyaran a sus
companeros.

» Se propiciaron conversaciones sobre recuerdos asociados al uso de mofieras, los
peinados de su época, la experiencia personal, algunos abuelos en su época fueron
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modista, y en algiin momento elaboraron mofieras, lo que hizo la actividad acogedora y
llena de motivacion.

» Al finalizar, cada participante exhibié su mofiera elaborada, lo que generé sentimientos
de logro, satisfaccion y orgullo personal.

» Se realiz6 una breve socializacion en la que se reconocio el esfuerzo y la creatividad de
todos, reforzando la autoestima y el sentido de pertenencia al grupo.

Cierre de la actividad

Las personas que participaron se tomaron fotos con la actividad terminada. Se dialogé sobre la
importancia de mantener activas las manos, la mente y las emociones a través de las
manualidades.

Se destacd que este tipo de ejercicios no solo estimulan la motricidad fina, sino que también
fortalecen la memoria, la paciencia, la concentracién, promoviendo el bienestar integral del
adulto mayor.

Quien Elaboro el Acta: ___ILDA EPALZA MORELO

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Breve descripcion de la actividad desarrollada:

A travées de esta dinamica o experiencia se pretende que los adultos mayores
reconozcan el valor de mantener sus manos activas, ejercitando la destreza, la
atencion y la memoria, y que se reactiven emociones positivas asociadas a la estética,
los recuerdos y el compartir con los demés.

« Alo largo de la actividad se observé un ambiente de concentracion, disfrute y
entusiasmo, fortaleciendo los lazos afectivos.
« La actividad se centrd en la creacion de mofieras como parte de un taller
manual, para fomentar el comparierismo, concentracion, motricidad fina.
» El resultado fue un momento de aprendizaje mutuo y produccién de accesorios
utiles.
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OBT. 2 FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE
Y LA RECREACION EN EL CURSO DE VIDA

CAMINATA ECOLOGICA
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NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBJETIVOS

El objetivo principal de esta jornada fue promover la actividad fisica, la recreacién y el bienestar
emocional de los adultos mayores pertenecientes al Centro de Vida 17 de febrero, a través de la
realizacion de una caminata ecolégica que fomentara el movimiento corporal, el contacto con la
naturaleza y la interaccidn social.

Ademas, se busco fortalecer el sentido de pertenencia y la integracién grupal, generando un espacio
en el que los participantes pudieran disfrutar, compartir y reflexionar sobre la importancia de cuidar
su salud fisica y mental.

De forma especifica, el taller se propuso:

Fomentar la autonomia y el autocuidado de los adultos mayores mediante actividades fisicas seguras
y adaptadas.

Reforzar la espiritualidad y el sentido de comunidad a través de una oracién inicial que promoviera la
gratitud y la motivacion.

Desarrollar rutinas de movimiento y estiramiento que fortalezcan la movilidad, la flexibilidad vy la
energia.

Yy
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Incentivar el aprovechamiento del tiempo libre como herramienta para mejorar la calidad de vida.
Consolidar la practica del ejercicio como habito permanente en |a vida cotidiana de los beneficiarios.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada recreativa denominada Caminata Ecoldgica se llevé a cabo en las instalaciones y
alrededores del Centro de Vida 17 de febrero, ubicado en el municipio de La Jagua de Ibirico, Cesar.
La actividad se desarrollé en un ambiente natural, rodeado de rboles y zonas verdes que sirvieron
como escenario perfecto para promover el bienestar fisico, emocional y espiritual de los adultos
mayores beneficiarios del programa.

La actividad estuvo bajo la orientacién mia quien me encargue dirigir el proceso desde la organizacion
hasta la ejecucion, contando con la colaboracién de la promotora del comedor y el grupo de apoyo
del programa, quienes colaboraron en la logistica, acompafiamiento y seguridad durante el recorrido.

El evento dio inicio con una oracién de apertura, dirigida por uno de los adultos mayores, en la que se
agradecio a Dios por la vida, la salud y la oportunidad de compartir una experiencia diferente al aire
libre. Este momento espiritual permiti6 fortalecer el sentido de comunidad, generar unién y preparar
emocionalmente a los asistentes para disfrutar de la jornada con entusiasmo y energia positiva.

Posteriormente, se les brind6 unas palabras de bienvenida en las que destacé la importancia de
mantener la actividad fisica en la tercera edad, resaltando que el movimiento, la caminata v la
conexion con la naturaleza son elementos esenciales para conservar la salud y revitalizar el espiritu.
Su mensaje motivacional inspir6é a los asistentes a participar activamente, recordandoles que el
ejercicio no solo fortalece el cuerpo, sino también la mente y el corazén.

Antes de iniciar el recorrido, se realizé una rutina de calentamiento y estiramiento fisico en la cancha
del Centro de Vida, guiada paso a paso. Durante esta fase, los adultos mayores efectuaron
movimientos suaves de articulaciones, brazos, piernas, cuello y cintura, acompafiados de ejercicios de
respiracion profunda y controlada. El propésito fue preparar el cuerpo, evitar lesiones y propiciar una
sensacion de vitalidad y disposicidn para la caminata.

Finalizado el calentamiento, se dio comienzo a la Caminata Ecoldgica, recorriendo las zonas verdes
aledafas al Centro de Vida. Los participantes caminaron en grupo, en un ambiente de armonia y
compafierismo, disfrutando del paisaje natural, del canto de las aves y del aire fresco del entorno
rural. Durante el recorrido se realizaron varias pausas activas para hidratarse, descansar brevemente
y compartir experiencias, fortaleciendo lazos de amistad y promoviendo la solidaridad entre los
miembros del grupo.
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La caminata tuvo una duracién aproximada de 45 minutos, tiempo en el cual se observé una
participacion constante, alegre y entusiasta. Los adultos mayores manifestaron sentirse revitalizados,
felices y agradecidos por tener la oportunidad de salir de la rutina, respirar aire puro y conectarse con
la naturaleza en compaiiia de sus compafieros.

Al culminar el recorrido, se desarrollaron dindmicas recreativas con juegos suaves y
actividades grupales que fomentaron la coordinacién, la memoria y el trabajo en equipo, se
hizo entrega de unos souvenir, en cada uno de los centros para los adultos mayores. Estas
dinamicas ayudaron a mantener el cuerpo activo, reforzando la confianza y la cooperacion
entre los participantes.

Finalmente, la jornada concluyé con una sesién de relajacién y reflexién, en la que los
asistentes compartieron sus experiencias personales, expresaron palabras de gratitud vy
reflexionaron sobre la importancia de cuidar su salud fisica, emocional y espiritual. Este cierre
permitié consolidar un ambiente de bienestar, satisfaccion y alegria colectiva, reafirmando el
compromiso del Programa Adulto Mayor con la promocion de estilos de vida saludables y la
construccion de espacios de encuentro y recreacion significativos

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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CONCLUCION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada de Caminata Ecolégica realizada en el Centro de Vida 17 de febrero finalizé en un
ambiente de alegria, satisfaccion y compafierismo entre todos los participantes.

Después de recorrer los alrededores de la cancha, los adultos mayores regresaron al punto
de encuentro, donde se reunieron en circulo para compartir una breve sesion de relajacion y
respiracion consciente, acompafiada por musica suave y palabras de agradecimiento.

En este espacio final, los beneficiarios expresaron sus sentimientos, destacando la
importancia de haber participado en una actividad diferente, al aire libre, que les permitio
ejercitarse, despejar la mente y fortalecer sus lazos de amistad.

Se escucharon risas, anécdotas y mensajes de gratitud hacia el equipo del programa,
reconociendo el esfuerzo por llevar a cabo espacios que promuevan el bienestar y |a felicidad
en esta etapa de sus vidas.

la actividad culmina unas palabras felicitaciones a los adultos mayores por su disposicién,
compromiso y entusiasmo durante toda la jornada.

Los invitd a continuar practicando la actividad fisica de manera constante y a mantener el
héabito del movimiento como parte esencial de su rutina diaria en el comedor.

La caminata concluyé con un momento de integracion, donde se compartieron refrigerios
ligeros y se tomaron fotografias grupales para registrar el bonito recuerdo de la actividad.

El ambiente estuvo lleno de energia positiva, unién y satisfaccion por la meta cumplida.

En general, la caminata ecoldgica permiti6 fortalecer el cuerpo, alegrar el espiritu y reforzar
los lazos de amistad y compafierismo entre los asistentes.

Fue una experiencia que combind movimiento, recreacion, espiritualidad y convivencia,
demostrando que la actividad fisica, acompafiada de afecto y alegria, transforma el dia a dia
de nuestros adultos mayores.

La jornada cerré con aplausos y palabras de agradecimiento, dejando en todos los
participantes una sensacién de bienestar, esperanza y motivacion para seguir participando
activamente en las futuras actividades del Programa Adulto Mayor
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El objetivo principal de esta jornada fue fomentar la actividad fisica, la recreacién y la integracion comunitaria
de los adultos mayores del Centro de Vida de La Palmita, mediante una caminata ecologica y actividades
deportivas y recreativas que fortalecieran su bienestar fisico y emocional.

Busqué que los adultos mayores pudieran disfrutar de un espacio diferente, activo y saludable, saliendo de la
rutina habitual del comedor y entrando en contacto con la naturaleza, al mismo tiempo que reforzabamos la
importancia del ejercicio como herramienta de salud y convivencia.

De manera especifica, se propuso:

Promover la movilidad corporal y la coordinacién motora a través del ejercicio y la caminata.

Motivar el trabajo en grupo, la comunicacién y la unién entre los adultos mayores.

Impulsar la recreaciéon como medio de expresion, alegria y vitalidad.

Propiciar un ambiente de convivencia que fortaleciera el sentido de pertenencia al programa.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La Caminata Ecoldgica se desarrollé en el Centro de Vida del Corregimiento de La Palmita Y sus
alrededores.
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Desde temprano, los adultos mayores comenzaron a llegar con buena disposicion y alegria.
Iniciamos la jornada con una oracién de agradecimiento, dirigida por uno de los abuelos del grupo,
quien expreso palabras de fe y gratitud por la oportunidad de compartir un nuevo dia de vida y salud.

Luego se realizaron palabras de bienvenida por parte de varios adultos mayores, quienes tomaron la
palabra espontaneamente para motivar a sus compaiieros, expresar su emocién y desear un dia lleno
de armonia, amistad y movimiento.

Fue un momento muy bonito, lleno de unién y entusiasmo, que marcé el inicio de la actividad.

Posteriormente, realizamos una rutina de calentamiento fisico y estiramientos, acompafiada de
musica suave y alegre.

Durante este espacio, les recordé la importancia de preparar el cuerpo antes de cualquier ejercicio, y
todos participaron moviendo sus brazos, piernas y cuello con energia y entusiasmo.

Una vez finalizado el calentamiento, dimos inicio a la caminata ecoldgica por las calles del
corregimiento.

Durante el recorrido, observamos la vegetacion, los arboles y el paisaje que rodea el sector.

Los abuelos caminaron con alegria, comentando sobre la belleza del entorno y recordando historias
de su juventud en el lugar.

Fue un recorrido tranquilo, lleno de conversaciones, risas y buena energia.

Sin embargo, debido al prondstico del clima, el cielo comenzé a nublarse y decidi, por seguridad,
regresar con el grupo al comedor antes de que empezara la lluvia.

A pesar de la interrupcion, los adultos mayores mantuvieron su animo y disposicién positiva.

De inmediato, continuamos con las actividades deportivas y recreativas dentro del Centro de Vida,
adaptando la jornada sin perder el enfoque de movimiento, alegria y participacién.

Realizamos juegos de coordinacion, ejercicios grupales, rondas con musica y dinamicas de integracion,
donde los adultos mayores demostraron gran entusiasmo y compromiso.
Cada actividad estuvo acompaiiada de sonrisas, aplausos y mucho compafierismo.

Finalmente, hicimos una sesion de relajacidn y respiracion profunda, donde reflexionamos sobre la
importancia de aprovechar cada dia, agradecer por la salud y mantenernos activos a pesar de las
circunstancias.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso
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Conclusion de la actividad desarrollada:

La Caminata Ecoldgica del Corregimiento de La Palmita fue una experiencia gratificante que
combind espiritualidad, recreacién y movimiento.
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Aunque las condiciones del clima no permitieron culminar el recorrido completo, la actividad
se transformd en un espacio lleno de energia, risas y unién dentro del centro.

El entusiasmo de los adultos mayores y su disposicidon para continuar la jornada pese al
cambio del tiempo reflejaron su compromiso con el programa y su deseo de mantenerse

activos.

Las oraciones y palabras de bienvenida llenaron el ambiente de fe y esperanza,
recordandonos la importancia de comenzar cada dia con gratitud.

Las actividades deportivas y recreativas que se realizaron en el comedor demostraron que lo
mas importante no es el lugar, sino la actitud y la voluntad de disfrutar.

La jornada cerré con abrazos, agradecimientos y expresiones de alegria por parte de los
beneficiarios, quienes manifestaron su deseo de repetir la experiencia.

Esta actividad reafirmo que el movimiento, la espiritualidad y la convivencia son pilares
fundamentales para el bienestar integral de nuestros adultos mayores.

Cada paso dado, cada sonrisa compartida y cada palabra de animo fueron muestra de que,
con amor y compromiso, siempre es posible transformar cualquier situacién en una

experiencia positiva y memorable.

ELABORO_SAIDA__FRAGOZO

FIRMA
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CENTRO DE VIDA Centro de Vida del DIRIGIDO | Adultos mayores
corregimiento de La Victoria | A beneficiarios del Centro de
Vida del Corregimiento de
La Victoria
LINEA DE ACCION DEL EJE Ff)mento de la actividad fisica deporte y la recreacién en el curso de
vida
TEMA TRATADO Caminata ecoldgica
Saida F
NOMBRE DE LOS ?1ca Tragoso
REUNION CAPACITACION | X | PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBJETIVOS

El propdsito principal de esta actividad fue promover la actividad fisica, la recreacién y la salud integral entre
los adultos mayores del Centro de Vida del corregimiento de La Victoria, mediante una caminata ecologica y
actividades al aire libre que contribuyeran a su bienestar fisico, mental y social.

Busqué generar un espacio distinto, donde los adultos mayores pudieran desconectarse de la rutina diaria,
disfrutar del entorno natural y fortalecer sus lazos de amistad y compafierismo.

La intencién fue no solo moverse y hacer ejercicio, sino también fortalecer el espiritu, renovar la energia y
compartir momentos felices.

De manera especifica, se establecieron los siguientes objetivos:

Incentivar la practica del ejercicio fisico como habito saludable y beneficioso para el cuerpo y la mente.
Motivar la integracion grupal a través de actividades ludicas y recreativas.

Fomentar la participacion activa, la alegria y el trabajo en equipo.

Promover el respeto por el medio ambiente y el disfrute de los espacios naturales del corregimiento.
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Brindar un espacio donde los adultos mayores pudieran sentirse libres, dtiles, escuchados y valorados.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La Caminata Ecoldgica y Recreativa se realizd en horas de la mafiana con la asistencia de los adultos
mayores beneficiarios del comedor del Centro de Vida de La Victoria.

Desde el inicio, se not6 el entusiasmo de los participantes, quienes llegaron puntuales, vestidos con
ropa comoda, gorras y botellas de agua para hidratarse.

Comenzamos la jornada con una oracién de agradecimiento, dirigida por uno de los abuelos del grupo,
dando gracias a Dios por la oportunidad de disfrutar de un nuevo dia, por la salud, la unién vy la
compaiia de sus amigos del programa.

Este momento fue muy bonito, porque los participantes expresaron gratitud y alegria antes de
comenzar la actividad.

Seguidamente, realicé una rutina de calentamiento y estiramientos, con ejercicios suaves de cuello,
brazos, piernas y cintura, acompafiados de musica animada.

Les expliqué la importancia de preparar el cuerpo antes de hacer cualquier esfuerzo fisico, para evitar
lesiones y aprovechar mejor la energia del dia.

Todos participaron con una sonrisa, haciendo los movimientos con buena disposicién y entusiasmo.

Una vez listos, nos dirigimos hacia un parque cercano al comedor, un lugar amplio, tranquilo y lleno
de vegetacion.

Durante la caminata, los adultos mayores disfrutaron del aire puro, el sol suave de la mafiana y las
conversaciones entre compafieros.

Fue un recorrido alegre y participativo, donde se escuchaban risas y comentarios positivos.

Al llegar al parque, hicimos una pausa para hidratar y luego continuamos con una serie de actividades
fisicas y recreativas.

Realizamos ejercicios de movilidad articular, caminatas cortas alrededor del parque, juegos con
balones y dindmicas en grupo que ayudaron a mejorar la coordinacién y la memoria.

También se llevaron a cabo rondas musicales y juegos tradicionales, que despertaron recuerdos de
juventud entre los abuelos.

La musica acompafié toda la jornada, generando un ambiente de alegria y convivencia.

Muchos de los participantes expresaron lo bien que se sentian al poder salir del comedor, respirar aire
fresco y moverse en un espacio diferente.
Se notaba en sus rostros la emocion y la satisfaccion de participar activamente.
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Después de las actividades fisicas, realizamos una breve sesion de relajacién y respiracion profunda,
donde los abuelos cerraron los ojos, respiraron con calmay agradecieron por el momento vivido.
Finalmente, nos sentamos a conversar sobre la experiencia, escuchando los comentarios positivos y
las anécdotas del grupo.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso
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Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusioén de la actividad desarrollada:

La Caminata Ecolégica y Recreativa en el Corregimiento de La Victoria fue una jornada muy

especial, llena de energia, sonrisas y bienestar.

Pese a ser una actividad sencilla, tuvo un gran impacto en los adultos mayores, quienes
disfrutaron de la oportunidad de salir, moverse y compartir con sus compafieros en un

ambiente difere

Durante toda la actividad se evidencio la alegria, el compromiso y la unién del grupo.

Los abuelos participaron con entusiasmo, demostrando que el movimiento y la recreacion

nte.

son esenciales para mantener la vitalidad y el buen animo.

El contacto con la naturaleza y la posibilidad de realizar ejercicios al aire libre fueron

elementos que fortalecieron su estado fisico y emocional.

Esta jornada también permitié reforzar valores como la solidaridad, el respeto y la empatia,
pues todos se cuidaban entre si durante la caminata y colaboraban en las dindmicas.

Fue un dia de mucha participacion y de experiencias positivas que fortalecieron el trabajo del

programa.

Al finalizar, los adultos mayores expresaron su gratitud y satisfaccion, pidiendo repetir este
tipo de actividades mas seguido.

Nos despedimos con abrazos, palabras de agradecimiento y el compromiso de seguir
promoviendo espacios donde ellos puedan mantenerse activos, alegres y saludables.

En conclusidn, esta actividad no solo cumplié sus objetivos recreativos y fisicos, sino que
también dejo una huella emocional en cada participante, reafirmando la importancia de
fomentar el movimiento, la amistad y la alegria en la vida de nuestros adultos mayores.

ELABORO_SAIDA__FRAGOZO

FIRMA
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El principal objetivo de esta jornada fue promover la actividad fisica, la recreacién y el bienestar integral de los
adultos mayores del Centro de Vida de Bogquerdn, brindandoles un espacio diferente de convivencia,
movimiento y contacto con la naturaleza.

Busqué que los participantes pudieran salir de la rutina habitual del comedor, disfrutar de una actividad al aire
libre y fortalecer sus vinculos con el grupo, fomentando la alegria, la energia y la motivacién.

De forma mas especifica, me propuse:

Estimular la movilidad, la coordinacion y la resistencia fisica a través de una caminata guiada y adaptada a sus
condiciones.

Fomentar la integracion, la amistad y la comunicacién entre los adultos mayores. |
Promover el aprovechamiento del tiempo libre de manera sana, activa y recreativa.

Generar conciencia sobre la importancia del ejercicio fisico y el contacto con el entorno natural para la salud |
mental y emocional.
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Incentivar el sentido de pertenencia y compromiso con las actividades del programa, demostrando que el
movimiento y la alegria no tienen edad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La Caminata Ecoldgica se llevé a cabo en el Centro de Vida del Corregimiento de Boquerén,
aprovechando las zonas verdes y los alrededores del comedor como escenario natural.

Llegué temprano al centro para coordinar los preparativos y saludar a los abuelos, quienes me
recibieron con sonrisas y mucha disposicién para participar.

Desde el inicio se sintié un ambiente alegre, lleno de entusiasmo y expectativa por realizar algo
diferente.

Antes de comenzar, reuni a todos los participantes y realizamos una oracién de agradecimiento,
guiada por uno de los adultos mayores mas activos del grupo.

Fue un momento muy bonito y sentido, en el que dimos gracias por la vida, la salud y la oportunidad
de compartir un nuevo dia juntos.

Muchos de ellos expresaron palabras de gratitud, lo que llend el espacio de emocidn y espiritualidad.

Después de la oracidn, les dirigi unas palabras de bienvenida, explicando el propdsito de la actividad
y recordando los beneficios que el ejercicio fisico tiene para la salud, especialmente en la etapa adulta.
Les hablé sobre como el simple acto de caminar ayuda al corazdn, a los musculos, al equilibrio y a la
mente, y los animé a disfrutar la jornada sin preocuparse por el ritmo, sino por el bienestar que iban
a sentir.

A continuacién, realizamos una rutina de calentamiento y estiramiento, que incluyé movimientos
suaves de brazos, piernas, cuello y espalda.

Los ejercicios estuvieron acompafiados de mdusica alegre para crear un ambiente dindmico y
motivador.

Fue hermoso ver cdmo todos se movian al ritmo, algunos riendo, otros concentrados, pero todos
participando activamente.

Durante esta parte aproveché para corregir posturas, animar a quienes se sentian cansados y felicitar
al grupo por su compromiso.

Después del calentamiento, dimos inicio al recorrido ecoldgico.

Salimos en grupo desde el comedor hacia los alrededores del centro, caminando por senderos y zonas
tranquilas del corregimiento.

El aire fresco, la brisa y la vista del paisaje fueron un estimulo natural para el animo del grupo.
Mientras camindbamos, algunos abuelos compartian anécdotas de su juventud, otros hablaban sobre
la importancia de salir de casa y respirar aire puro.
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Hubo muchas risas, comentarios alegres y gestos de apoyo entre ellos.

Durante la caminata hicimos varias pausas activas para hidratarnos y realizar pequefios estiramientos,
asegurando que todos se sintieran comodos y seguros.

Alo largo del trayecto, los adultos mayores demostraron entusiasmo, esfuerzo y alegria.

Incluso algunos, que al principio decian estar cansados, terminaron animando a sus compafieros para
continuar.

Al finalizar el recorrido, retornamos al comedor, donde realizamos una breve rutina de relajacién y
respiracion profunda.

Les pedi que cerraran los ojos y se concentraran en inhalar y exhalar lentamente, agradeciendo por la
energia vivida durante el dia.

Fue un momento de calma y reflexion, en el que todos expresaron sentirse mas tranquilos, felices y
agradecidos.

Para cerrar la jornada, organizamos una pequefia dindmica de integracién con juegos suaves y risas
compartidas.

Luego compartimos un refrigerio saludable, mientras conversdbamos sobre la experiencia y lo bien
que se sintieron al hacer ejercicio.

El ambiente fue muy positivo: se respiraba unién, compafierismo y satisfaccién por lo vivido.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusion de la actividad desarrollada:

La Caminata Ecoldgica del Corregimiento de Boquerdn fue una experiencia enriquecedora y
muy significativa tanto para los adultos mayores como para mi como formadora.

Pude evidenciar que este tipo de actividades no solo fortalecen el cuerpo, sino también el
espiritu y las relaciones humanas.

La jornada finalizé en medio de sonrisas, agradecimientos y un sincero sentimiento de unidn.

Después del recorrido, realizamos una pequefia reflexion en la que todos compartieron lo
que sintieron durante la caminata.

Algunos manifestaron que hacia mucho tiempo no disfrutaban de un paseo tan tranquilo y
agradable; otros dijeron sentirse con mas energia y animo para seguir participando en las
actividades del programa.

Antes de despedirnos, los reuni nuevamente para hacer una oracion de cierre, en la que
agradecimos a Dios por permitirnos vivir un dia lleno de salud, alegria y compafierismo.

Luego compartimos un refrigerio sencillo, en medio de conversaciones amenas, risas y
promesas de volver a repetir la experiencia.

Me senti muy satisfecha al ver que cada uno de los abuelos se fue con una sonrisa y con el
corazén contento.

La caminata no solo fue un espacio para ejercitarnos, sino también para fortalecer los lazos
de amistad y promover la convivencia.

Pude comprobar que, cuando se combina el ejercicio con la motivacion y el afecto, el
resultado es siempre positivo.

En conclusion, esta jornada reafirmé que los adultos mayores disfrutan, aprenden y se
renuevan cuando se les brinda la oportunidad de participar en actividades que integren
movimiento, naturaleza y amor.

La Caminata Ecoldgica de Boquerdn dejo huellas de alegria, gratitud y esperanza,
recordandonos que nunca es tarde para seguir caminando, aprendiendo y disfrutando la vida
en comunidad

ELABORO SAIDA_ FRAGOZO FIRMA




a A — —_—
UNDA uou . FORMATO DE ACTA PARA REUNIONES O | Fecha de Aprobacién
/MUDANQ%I , |
| | ) CAPACITACIONES _____ﬁ_;'_"' 12/02/2025 |
Tema Tratado: echa: | 7
L ] (¢ £ Ca .23 '0(:‘ ;‘
S FIRMA ASISTENTES ;
item | Nombres y Apellidos Firma T
1 [, -1~ ]
Qem\m Od“e ' L o 6«:&%; Lo/t |
2 s l
J\u LI (e -lm €3 -MJZ Q‘Mmtmb _
3
- ﬁ)gﬁp Aot dine2 M‘#_ﬁ_._
Jose_Ho g fedioze Hosé
5 [ o o fp om :
Al v) 6qh an o A8 GpleLpe |

ELABORO So\éa H\\em] Qﬂ%nﬁjo FIRMA__SAIDA  T2hGo St

A

o



OBJ. 1 PROMOVER LA INCLUSION SOCIAL Y
FORTALECER LOS VINCULOS FAMILIARES

ENCUENTROS INTERGENERACIONALES EN CADA
CENTRO DE VIDA
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28 |10 | 2025 DE IBIRICO | INICIO FINAL | a.m
CENTRO DE VIDA MIS ANOS DORADOS 17 | DIRIGIDO | ADULTOS MAYORES DEL
DE FEBRERO A CENTRO DE VIDA Y
ADOLESCENTES 16-18 ANOS
ESTUDIANTES DE LA I.E LUIS
CARLOS GALAN SARMIENTO
e e EJE 2 : INCLUSION SOCIAL Y PARTICIPACION CIUDADANA
ENCUENTRO INTERGENERACIONAL
TEMA TRATADO
MARIA MARGARITA MANJARREZ C
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X PROFESIONALES LUZ ENITH MANOSALVA
RESPONSABLES _
PSICOLOGAS
OBJETIVOS

Objetivo General:

Fortalecer la participacion ciudadana con lazos intergeneracionales a través de actividades
ludicas, pedagdgicas, creativas, deportivas y tecnolégicas que promuevan el aprendizaje
mutuo, la cooperacion y el disfrute compartido entre generaciones.

Objetivos especificos:
1. Promover espacios de encuentro y dialogo entre generaciones para fortalecer los

vinculos sociales y el reconocimiento mutuo.

2. Desarrollar actividades de cuidado personal como peinados, maquillaje y arreglos

de ufias que refuercen la autoestima y el bienestar de los adultos mayores.
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3. Incentivar la practica de la actividad fisica mediante dinamicas deportivas adaptadas

que favorezcan la salud, la cooperacién y la diversion.

4. Estimular el aprendizaje mutuo entre jévenes y mayores mediante experiencias
pedagogicas que resalten los valores del respeto, la empatia y la solidaridad.

5. Sensibilizar a los adolescentes sobre la importancia de valorar y acompanar a las

personas mayores como parte activa de la comunidad

6. Promover la empatia, el respeto y la colaboraciéon entre participantes de distintas

edades.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

i Bienvenida: A todos los participantes se les brindd un caluroso recibimiento
dandoles las gracias por estar presentes.

2. Explicacion del tema y sus objetivos
3 Oracién a Dios
4. Dinamica rompe hielo: Papi papirupa (bis)

A mi me gusta mover las manos, a mi me gusta mover la cabeza...

El director canta y los demas repiten y siguen instrucciones.
5. Dinamica: el marinero baila con el dedo, la mano, el codo, la cabeza, el hombro,
la rodilla, la cola y los pies, siguiendo la secuencia de la cancién. El objetivo es
divertirse, moverse al ritmo de la musica y desarrollar la memoria, la coordinacién y la

motricidad al seguir la letra y los pasos.
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6. Desarrollo de encuentro:

v' Actividad deportiva: El docente de educacion fisica dirigi6 la actividad

deportiva tanto con ejercicios de pie, como en las sillas y aerdbicos.

v' Creando Tiktok: La actividad se realiz6 mediante un celular, la aplicacién de
Tiktok y un grupo jévenes y adultos mayores. Los jévenes le explicaron a los
adultos que es el Tiktok y como se realiza, luego de varios intentos lograron

realizar en Tiktok, los adultos disfrutaron de la actividad con risas y alegria.

Adivinanzas y chistes: Los adultos mayores y los jévenes contaron chistes y

adivinanzas.

Juego Grupal:” pasa la bola y tumba los conos”. El juego consiste en hacer
dos filas de sillas y sentar a los participantes frente a frente, darle una pelota
al primer integrante de cada fila y este se la debe pasar a su compafiero, el
ultimo participante de cada fila se levanta y tumba los conos ubicados a
aproximadamente 1 metro de distancia, gana el equipo que derribe todos los

CoNos primero.

Juego Grupal:” pasa el globo y explotalo con la cola”. El juego consiste en
hacer dos filas de sillas y sentar a los participantes frente a frente, darle un globo
al primer integrante de cada fila y este se la debe pasar a su compafiero, el
ultimo participante de cada fila debe explotar en globo sentandose en él, gana

el equipo que explote la mayor cantidad de globos en el menor tiempo.
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v" Juegos de mesa: Los jovenes y adultos mayores jugaron diferentes juegos de

v

mesa como: cartas, parqué y domind.

Peinados, maquillaje y arreglo de ufias: Las jovenes les hicieron trenzas y
diferentes peinados a los adultos del centro, también arreglaron uias, los
adultos mayores estaban felices.

Juego grupal:” toma una tarjeta y cumple tu penitencia”. La actividad consistié
en integrar un grupo de jovenes y adultos mayores, cada uno tomaba una tarjeta
al azar y luego debe hacer lo que dice en esa tarjeta. Ejemplo en una mesa se
ubicé en platos los siguientes alimentos: vaso con café, limén partido, guayaba
en porciones, un vaso con agua, bombombun, barrilete, Maizena entre otro. si
el participante saca la tarjeta que dice Maizena, otro participante le unta la cara
con Maizena y asi sucesivamente.

Reflexion y Cierre del taller: Durante el cierre de la actividad hubo llanto, tanto
de parte de los jovenes, profesores y adultos mayores, debido a la ensefianza

que les dejo el taller y a la experiencia significativa que vivieron.

Quien Elaboro el Acta: MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENCUENTRO INTERGENERACIONAL
CENTRO DE VIDA MIS ANOS DORADOS “EL 17 DE FEBRERO Y LA LE LUIS
CARLOS GALAN SARMIENTO”.
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Breve Descripcion de la Actividad: El encuentro Intergeneracional realizé con
el centro de vida del barrio el 17 de febrero y la |.E Luis Galan Sarmiento con un
grupo de estudiantes de 40 del grado 11°.Con actividades ludico-pedagdgicas.

ELABORO MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO FIRMA
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MARIA MARGARITA MANJARREZ C
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Objetivo General:

Objetivos especificos:

Fortalecer la participacion ciudadana con lazos intergeneracionales a través de actividades
ludicas, pedagdgicas, creativas, deportivas y tecnolégicas que promuevan el aprendizaje

mutuo, la cooperacion y el disfrute compartido entre generaciones.

1. Fomentar el intercambio de saberes y experiencias entre generaciones.

2. Desarrollar habilidades tecnolégicas y creativas mediante la creacion de videos de
TikTok.

3. Estimular la motricidad y la expresion emocional a través de la elaboracién de slime.
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4. Promover la empatia, el respeto y la colaboracién entre participantes de distintas

edades.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1.

Bienvenida: A todos los participantes se les brindé un caluroso recibimiento

dandoles las gracias por estar presentes.

2.
3.
4

Explicacién del tema y sus objetivos

Oracién a Dios
Dinamica rompe hielo: Si en verdad eres salvo

/ISi en verdad eres salvo di amén “AMEN"//
Si en verdad eres salvo testifica con tu vida,

Si en verdad eres salvo di “AMEN".

//Si en verdad eres salvo di Jesus “JESUS"//
Si en verdad eres salvo testifica con tu vida,

Si en verdad eres salvo di “JESUS”.

//Si en verdad eres salvo da las palmas//
Si en verdad eres salvo testifica con tu vida,

Si en verdad eres salvo da las palmas.

/ISi en verdad eres salvo taconea//
Si en verdad eres salvo testifica con tu vida,

Si en verdad eres salvo taconea.

/ISi en verdad eres salvo da las cuatro

“AMEN”, “JESUS", “DA LAS PALMAS”, “TACONEA”//
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Si en verdad eres salvo testifica con tu vida,

Si en verdad eres salvo da las cuatro.

5. Desarrollo de encuentro:

v Manos creativas “Creando Slime juntos”: Esta actividad se desarrolld de la
siguiente manera: Se forman grupos mixtos (nifios y adultos mayores), los
nifios le explican el proceso y los adultos mayores colaboran con las mezclas
y decoraciones del slime, el grupo que realice un mejor slime gana (de

acuerdo a los jurados, el publico).

v Creando Tiktok: La actividad se realizé mediante un celular, la aplicacién de
Tiktok y un grupo homogéneo de nifios y adultos mayores. Los nifios les
explicaron a los adultos que es el Tiktok y como se realiza, luego de varios
intentos lograron realizar en Tiktok, los adultos disfrutaron de la actividad con

risas y alegria.

v Adivinanzas y chistes: Los adultos mayores y los nifios contaron chistes y

adivinanzas.

v Canticos: Los nifios y los adultos mayores cantaron varias algunas rondas
infantiles como: los pollitos dicen, los pollos de mi cazuela...

v Actividad deportiva: Estuvo a cargo del profesor de educacién fisica de la

|.E, donde al ritmo de la musica se realizaron aerobicos.

v Reflexion y Cierre del taller: Los adultos mayores expresaron que se sintieron alegres
porque las actividades fueron divertidas, los nifios le regalaron su sonrisa sincera y se
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rompieron barreras intergeneracionales, algunos adultos pasaron al frente a dar las gracias
por el momento vivido.

Quien Elaboro el Acta: MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENCUENTRO INTERGENERACIONAL
CENTRO DE VIDA MIS ANOS DORADOS “EL CENTRAL Y EL CENTRO
EDUCATIVO CRISTO ES MI REFUGIO”

: T

Breve descripcion de la actividad desarrollada: El encuentro intergeneracional se
realiz6 en el Centro de vida Mis afios Dorados Central y La I.E Cristo es mi Refugio con un
grupo de 30 estudiantes aproximadamente, donde se realizaron actividades ludico-
pedagogicas.
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AGROPECUARIA LA VICTORIA
Uit O ACIORBEL EIE EJE 2 : INCLUSION SOCIAL Y PARTICIPACION CIUDADANA
ENCUENTRO INTERGENERACIONAL
TEMA TRATADO
MARIA MARGARITA MANJARREZ C
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X PROFESIONALES LUZ ENITH MANOSALVA
RESPONSABLES
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OBIJETIVOS

2.

Objetivo General:

Objetivos especificos:
1.

Fortalecer la participacion ciudadana con lazos intergeneracionales a través de actividades
ludicas, pedagdgicas, creativas, deportivas y tecnologicas que promuevan el aprendizaje
mutuo, la cooperacion y el disfrute compartido entre generaciones.

Fomentar el intercambio de saberes y experiencias entre generaciones.

Fomentar espacios de dialogo y reflexion sobre las costumbres, tradiciones y

formas de vida de distintas generaciones.

Reconocer la importancia de la memoria histérica y cultural a traves del relato de

experiencias personales de los adultos mayores.

Estimular en los estudiantes actitudes de respeto, escucha activa y valoraciéon hacia

la sabiduria y experiencias de los adultos mayores.

)



: d FO -GD-11.V01 Pagina 2 de 4
FUNDACION - FORMATO DE ACTA PARA REUNIONES O Fecha de Aprobacion:
AYUDANOS CAPACITACIONES
12/02/2025

5. Fortalecer los lazos comunitarios y el sentido de pertenencia entre los participantes
de diferentes edades.

6. Promover el aprendizaje mutuo a través de la comparacion de vivencias pasadas
y presentes en ambitos como la educacion, la familia, el trabajo y el ocio.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

% Bienvenida: A todos los participantes se les brind6é un caluroso recibimiento

dandoles las gracias por estar presentes.

2. Explicacion del tema y sus objetivos
3. Oracién a Dios
4. Dinamica rompe hielo: el marinero baila con el dedo, la mano, el codo, la

cabeza, el hombro, la rodilla, la cola y los pies, siguiendo la secuencia de la cancion.
El objetivo es divertirse, moverse al ritmo de la musica y desarrollar la memoria, la
coordinacion y la motricidad al seguir la letra y los pasos.

5. Desarrollo de encuentro:

v' Canticos: Los jovenes y los adultos mayores cantaron varias rodas infantiles y

canticos como: los pollitos dicen, los pollos de mi cazuela, Bartolito...

v' Chistes, coplas y adivinanzas: algunos adultos mayores contaron chistes,

coplas y adivinanzas, transmitiendo la cultura y la memoria colectiva.

v Conversatorio guiado “Contando mi historia”: Los jovenes entrevistaron a
los adultos mayores en un conversatorio guiado por la docente, los jévenes
formularon preguntas acerca de la cultura, tradiciones, actividad econémica,
medios de transportes, vivienda, vias, entre otras, los adultos respondieron las

preguntas y contaron acerca de sus vivencias y experiencias.
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v Juegos de mesa: Los jovenes jugaron con los adultos mayores carta, dominé

y parqué.

v' Compartir o refrigerio: Los estudiantes compartieron un refrigerio con los

adultos mayores

v Reflexion y Cierre del taller: Los adultos mayores expresaron que se sintieron alegres
porque las actividades fueron divertidas, los jovenes le regalaron su sonrisa sincera y se
rompieron barreras intergeneracionales, algunos adultos pasaron al frente a dar las gracias

por el momento vivido.

Quien Elaboro el Acta: MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENCUENTRO INTERGENERACIONAL
CENTRO DE VIDA MIS ANOS DORADOS “LA VICTORIA Y LA LE
AGROPECUARIO LA VICTORIA DE SAN ISIDRO”
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D |M | AA
LA JAGUA | HORA DE HORA | 11:30
: 1 25 | MUNICIPIO :00a.
FECA 6 |10 |20 DE IBIRICO | INICIO 9:00am |eses | o m
CENTRO DE VIDA MIS ANOS DORADOS DIRIGIDO | ADULTOS MAYORES DEL
BOQUERON A CENTRO DE VIDA Y

ADOLESCENTES 16-19 ANOS

ESTUDIANTES DE LA I.E

BOQUERON.
LINEA BB ACOICREDEL SIE EJE 2 : INCLUSION SOCIAL Y PARTICIPACION CIUDADANA

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL
TEMA TRATADO
MARIA MARGARITA MANJARREZ C
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X PROFESIONALES LUZ ENITH MANOSALVA
RESPONSABLES
PSICOLOGAS
OBIJETIVOS

Objetivo General:

Objetivos especificos:

Fortalecer la participacion ciudadana con lazos intergeneracionales a través de actividades
ludicas, pedagoégicas, creativas, deportivas y tecnoldgicas que promuevan el aprendizaje

mutuo, la cooperacion y el disfrute compartido entre generaciones.

1. Fomentar el intercambio de saberes y experiencias entre generaciones.

2. Desarrollar habilidades tecnoldgicas y creativas mediante la creacion de videos de

TikTok.

3. Estimular la motricidad y la expresion emocional a través de la elaboracion de slime.
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4. Promover la empatia, el respeto y la colaboracién entre participantes de distintas

edades.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

5. Desarrollo de encuentro:

. Bienvenida: A todos los participantes se les brindd un caluroso recibimiento

dandoles las gracias por estar presentes.

2. Explicacion del tema y sus objetivos
3. Oracion a Dios
4 Dinamica rompe hielo: El teléfono roto: se dividi6 en dos grupos a los

participantes, luego se le dijo al primer participante una frase la cual que tenia que
decirles nuevamente en el oido y en voz baja a la persona que tiene al lado y asi
sucesivamente, al finalizar la ultima persona que recibe el mensaje lo dice en voz alta
al pablico y el moderador dice si es la frase o palabra correcta, gana el grupo que dice
0 se acerca mas a la palabra o frase original.

Esta misma dinamica se realiz6 nuevamente con una nueva version Mimicas, que
consistio en organizar una fila, el director le realiza una mimica al ultimo participante
el cual debe tocarle el hombro a su compariero que esta delante, este se voltea y
observa para repetir la mimica al que esta delante y asi sucesivamente hasta llegar al

primer participante de la fila, finalmente, el primer participante repite lo que observo.

v Manos creativas “Creando juntos con boleado”: Esta actividad se
desarrollé de la siguiente manera: Se forman grupos mixtos (jovenes y adultos
mayores), los jovenes y adultos mayores rasgaron pequefias tiras de papel

cometa y luego, con los dedos indice y pulgar ("pinza"), hicieron bolitas
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presionando y enrollando el papel. Esta actividad fortalece la motricidad fina,

la coordinaciéon ojo-mano y la pinza digital, mejorando el agarre.

v Adivinanzas y chistes: Los adultos mayores y los jévenes contaron chistes y

adivinanzas.

Memorias: Algunos adultos mayores contaron historias de su vida en la nifiez
y su juventud, como era el pueblo (casas, vestimenta, actividad econémica,

los medios de transporte, las costumbres, las fiestas, entre otros).

Dinamica grupal: el trenecito que consiste en que el director da instrucciones

y los participantes las siguen haciendo lo contrario. Dice asi:

Yo tengo un tren (bis)
Que va para arriba

Los participantes dicen yo tengo un tren que va para abajo...

Reflexion y Cierre del taller: Los adultos mayores expresaron que se
sintieron alegres porque las actividades fueron divertidas, jovenes también le
regalaron su sonrisa sincera y se rompieron barreras intergeneracionales,

algunos adultos pasaron al frente a dar las gracias por el momento vivido.

Quien Elaboré el Acta: MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO
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Fotografico de la Actividad realizada.

Breve descripcion de la actividad desarrollada: El encuentro intergeneracional se
realizd en el Centro de vida Mis afios Dorados Boquerdn y La |.E de Boquerdn con un
grupo de 20 estudiantes aproximadamente, donde se realizaron actividades Itdico-

pedagogicas.

ELABORO MARIA MARGARITA MANJARREZ FIRMA
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DD | MM | AA
LAJAGUA | H D :
FECHA: MUNICIPIO 4 e 9:00a.m | 10:40
CENTRO DE VIDA MIS ANOS DORADOS LA | DIRIGIDO | ADULTOS MAYORES DEL
PALMITA A CENTRO DE VIDA E INFANTES
8-10 ANOS ESTUDIANTES DE
LA I.E LA PALMITA
e o i EJE 2 : INCLUSION SOCIAL Y PARTICIPACION CIUDADANA
ENCUENTRO INTERGENERACIONAL
TEMA TRATADO
MARIA MARGARITA MANJARREZ C
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X PROFESIONALES LUZ ENITH MANOSALVA
RESPONSABLES
PSICOLOGAS
OBIJETIVOS

TikTok.

edades.

Objetivo General:

Objetivos especificos:

Fortalecer la participacion ciudadana con lazos intergeneracionales a través de actividades
ludicas, pedagogicas, creativas, deportivas y tecnologicas que promuevan el aprendizaje

mutuo, la cooperacion y el disfrute compartido entre generaciones.

1. Fomentar el intercambio de saberes y experiencias entre generaciones.

2. Desarrollar habilidades tecnologicas y creativas mediante la creacion de videos de

3. Estimular la motricidad y la expresion emocional a través de la elaboracién de slime.

4. Promover la empatia, el respeto y la colaboracion entre participantes de distintas
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
1. Bienvenida: A todos los participantes se les brinddé un caluroso recibimiento

dandoles las gracias por estar presentes.

2.
3.
4.

Explicacion del tema y sus objetivos
Oracién a Dios

Dinamica rompe hielo: el marinero baila con el dedo, la mano, el codo, la

cabeza, el hombro, la rodilla, la cola y los pies, siguiendo la secuencia de la cancion.

El objetivo es divertirse, moverse al ritmo de la musica y desarrollar la memoria, la

coordinacion y la motricidad al seguir la letra y los pasos.

5. Desarrollo de encuentro:

v

Manos creativas “Creando Slime juntos”: Esta actividad se desarrollé de la
siguiente manera: Se forman grupos mixtos (nifios y adultos mayores), los nifios

jugaron y manipularon el slime, amasando, estirando, boleandolo entre otros.

Manos creativas “Creando juntos con boleado”: Esta actividad se desarroll
de la siguiente manera: Se forman grupos mixtos (nifios y adultos mayores), los
nifios y adultos mayores rasgaron pequenas tiras de papel cometa y luego, con
los dedos indice y pulgar ("pinza"), hicieron bolitas presionando y enrollando el
papel, para decorar un dibujo impreso en una hoja de block. Esta actividad
fortalece la motricidad fina, la coordinacion ojo-mano y la pinza digital,
mejorando el agarre.

Creando Tiktok: La actividad se realizé mediante un celular, la aplicacion de
Tiktok y un grupo homogéneo de nifios y adultos mayores. Los nifios les
explicaron a los adultos que es el Tiktok y como se realiza, luego de varios
intentos lograron realizar en Tiktok, los adultos disfrutaron de la actividad con

risas y alegria.

(W2
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v' Canticos: Los nifios y los adultos mayores cantaron varias algunas rodas

infantiles como: los pollitos dicen, los pollos de mi cazuela...

v Actividad deportiva: Estuvo a cargo del profesor de educacion fisica de la
|.E, donde al ritmo de la musica se realizaron aerébicos.

v Reflexion y Cierre del taller: Los adultos mayores expresaron que se sintieron alegres
porque las actividades fueron divertidas, los nifios le regalaron su sonrisa sincera y se
rompieron barreras intergeneracionales, algunos adultos pasaron al frente a dar las gracias

por el momento vivido.

Quien Elaboro el Acta: MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO

Breve descripcion de la actividad desarrollada: El encuentro intergeneracional se realizé en el
Centro de vida Mis afios Dorados La Palmita y La I.E La Palmita con un grupo de 28 estudiantes
aproximadamente del grado 4to, donde se realizaron actividades lidico-pedagégicas.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENCUENTRO INTERGENERACIONAL
CENTRO DE VIDA MIS ANOS DORADOS “EL CENTRAL Y LA L.E LA

PALMITA”
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OBJ. 1 PROMOVER LA INCLUSION SOCIAL Y
FORTALECER LOS VINCULOS FAMILIARES

CAMPANA PARA LA CREACION DE REDES DE APOYO




40

FUNDACION - o FORMATO DE ACTA PARA REUNIONES O Fecha de Aprobacién:
AYUDANOS CAPACITACIONES
12/02/2025
MM | AA LAJAGUADE | HORADE | > | HoRA 9:30
FECHA: | 03/10/2025 MUNICIPIO 0 ‘
ocT | 2025 IBIRICO INICIO am | FINAL AM
CENTRO DE VIDA LAS PALMITAS DIRIGIDO A | ADULTOS MAYORES
(s bl porials oer ban O’bj. 1 Promq\{er la inclusién social y fortalecer los
vinculos familiares
Campania para la creacion de redes de apoyo
TEMA TRATADO Lema: “Manos que Acompafian, Vidas que se
Conectan”.
MARIA MARGARITA MANJARREZ
CAPACITACION NOMBRE DE LOS
REUNION PROFESIONALES LUZ ENITH MANOSALVA RUEDA
TALLERES RESPONSABLES
PSICOLOGAS
OBJETIVOS

Objetivo general
Fomentar la creacién y fortalecimiento de redes de apoyo comunitarias, familiares e

interinstitucionales que promuevan el bienestar fisico, emocional y social de los adultos

mayores del centro de vida.

Objetivos especificos
1. Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de acompanar y apoyar a los adultos

mayores.

2. Involucrar instituciones, vecinos, familias y voluntarios en la construcciéon de una red de
apoyo.

4. Brindar a los adultos mayores canales de comunicacion y acompaifamiento para prevenir
el aislamiento y |la soledad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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Bienvenida

Oracién a Dios
Dinamica rompe hielo “Cabeza, hombros, rodillas y pies”
Desarrollo de la actividad

hob=

Estrategias de la campanfa

Campana de sensibilizacion sobre el valor del acompafiamiento a los adultos mayores.
Centro de vida mis Afos Dorados sede principal y La Palmita: se realizé una charla de
sensibilizacion dirigida al personal que labora en estos centros de vida: Coordinador
general, coordinador de centro, enfermero, servicios generales y personal que se encarga
de la manipulacién de alimentos.

Institucion educativa de Boquerén: se realizé una charla de sensibilizacion dirigida a la

rectora y a estudiantes de los grados; 10y 11.

TEMAS ABORDADOS
Principalmente se desarroll6 el tema: ¢ Qué son las redes de apoyo? (familiares,

comunitarias, institucionales).

Tipos de redes: formales (entidades, instituciones, programas) e informales (vecinos,
amigos, voluntarios).

También se enfatizé acerca de la importancia de los adultos mayores dentro de una
comunidad o sociedad, desarrollando los siguientes items:

1. Portadores de experiencia y sabiduria: Los adultos mayores poseen conocimientos de
vida, tradiciones y aprendizajes que solo se adquieren con el tiempo. Su experiencia en
situaciones familiares, laborales y comunitarias sirve como guia para la toma de decisiones

y la resolucién de problemas.
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2. Transmisores de valores y cultura: Conservan y difunden las costumbres, historias,
creencias y raices culturales de la comunidad. Ayudan a mantener vivas las tradiciones y a
fortalecer la identidad colectiva.

3. Generadores de vinculos afectivos: Son el eje de muchas familias, fomentando el
amor, el respeto y la unidad entre generaciones. Brindan apoyo emocional, consejos y
compafiia, contribuyendo a la estabilidad familiar.

4. Agentes de participacion social: Pueden desempeniar roles activos en actividades
comunitarias, voluntariados, huertas, proyectos sociales, comités vecinales o programas
educativos. Su participacion fortalece el tejido social y motiva a otros a involucrarse.

5. Promotores de una sociedad solidaria: Su presencia invita a reflexionar sobre el
respeto, la empatia y la importancia de cuidar a quienes han contribuido al desarrollo de la
comunidad. Ayudan a que las generaciones mas jovenes valoren la vida, el tiempo y las
relaciones humanas.

6. Inspiracion para las nuevas generaciones: Sus historias de superacion y sus
ensefianzas demuestran la importancia del esfuerzo, la perseverancia y la resiliencia. Son
ejemplo de que la vida continta siendo valiosa y productiva en todas las etapas.

Oftra estrategia implementada fue invitar a representantes de las diferentes instituciones
para que se dirigieran a los adultos mayores de los centros de vida y expusieron el nombre
de la institucién a la cual representan y su funcién.

Charla de la Policia: El equipo Psicosocial invité a miembros de la policia nacional para
que ofrecieran una charla educativa acerca de temas importantes como lo son: seguridad,
rutas de apoyo en caso de abuso, estafa, maltrato, abandono o violencia intrafamiliar.
Ademas, se propicié un espacio de acercamiento, confianza y empatia entre los adultos
mayores Yy la institucion.

Intervencion del Inspector de Policia: El inspector de policia del corregimiento de La
Victoria de San Isidro abordé temas como: derechos de los adultos mayores y mecanismos
legales de proteccion.
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Taller con Enfermeria: Una auxiliar de enfermeria del Centro de salud del corregimiento de
La Victoria de San Isidro realizé un abordaje acerca de temas como: autocuidado, chequeo
basico (tension, hipertension, glucemia) y primeros auxilios.

Cierre y compromiso: Se realizé una reflexion grupal acerca de la importancia de las redes
de apoyo en los adultos mayores de una comunidad y se realizé la Firma simbdlica de
compromiso o declaracién de apoyo.

También se abrié un espacio para preguntas, sugerencias y retroalimentacion.

Quien Elaboro el Acta: Maria Margarita Manjarrez Campo/Luz Enith Manosalva Rueda

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS CAMPANA DE CREACION DE REDES DE
APOYO EN LOS ADULTOS MAYORES CENTRO DE VIDA MIS ANOS
DORADOS LA PALMITA

Fotografia 1: socializacién redes de apoyo (personal que labora en el centro de vida
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LINEA DE ACCION DEL EI ij. 1 promqv_er la inclusién social y fortalecer los
vinculos familiares
Campafia para la creacion de redes de apoyo
TEMA TRATADO Lema: “Manos que Acompafian, Vidas que se
Conectan”.
MARIA MARGARITA MANJARREZ
CAPACITACION NOMBRE DE LOS
REUNION X | PROFESIONALES LUZ ENITH MANOSALVA RUEDA
TALLERES RESPONSABLES
PSICOLOGAS
OBIJETIVOS

Objetivo general

mayores del centro de vida.
Objetivos especificos

mayores.

apoyo.

el aislamiento y la soledad

Fomentar la creacién y fortalecimiento de redes de apoyo comunitarias, familiares e
interinstitucionales que promuevan el bienestar fisico, emocional y social de los adultos

1. Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de acompafiar y apoyar a los adultos

2. Involucrar instituciones, vecinos, familias y voluntarios en la construccién de una red de

4. Brindar a los adultos mayores canales de comunicacién y acomparnamiento para prevenir

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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Oracién a Dios
Dinamica rompe hielo “Cabeza, hombros, rodillas y pies”
Desarrollo de la actividad
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Estrategias de la campafia

Camparia de sensibilizacion sobre el valor del acompaniamiento a los adultos mayores.
Centro de vida mis Anos Dorados sede principal y La Palmita: se realizé una charla de
sensibilizacion dirigida al personal que labora en estos centros de vida: Coordinador
general, coordinador de centro, enfermero, servicios generales y personal que se encarga
de la manipulacién de alimentos.

Institucién educativa de Boqueron: se realizé una charla de sensibilizacion dirigida a la

rectora y a estudiantes de los grados; 10y 11.

TEMAS ABORDADOS
Principalmente se desarroll6 el tema: ¢ Qué son las redes de apoyo? (familiares,

comunitarias, institucionales).

Tipos de redes: formales (entidades, instituciones, programas) e informales (vecinos,
amigos, voluntarios).

También se enfatizé acerca de la importancia de los adultos mayores dentro de una
comunidad o sociedad, desarrollando los siguientes items:

1. Portadores de experiencia y sabiduria: Los adultos mayores poseen conocimientos de
vida, tradiciones y aprendizajes que solo se adquieren con el tiempo. Su experiencia en
situaciones familiares, laborales y comunitarias sirve como guia para la toma de decisiones

y la resolucion de problemas.

<)
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2. Transmisores de valores y cultura: Conservan y difunden las costumbres, historias,
creencias y raices culturales de la comunidad. Ayudan a mantener vivas las tradiciones ya
fortalecer la identidad colectiva.

3. Generadores de vinculos afectivos: Son el eje de muchas familias, fomentando el
amor, el respeto y la unidad entre generaciones. Brindan apoyo emocional, consejos y
compaiiia, contribuyendo a la estabilidad familiar.

4. Agentes de participacion social: Pueden desempefiar roles activos en actividades
comunitarias, voluntariados, huertas, proyectos sociales, comités vecinales o programas
educativos. Su participacion fortalece el tejido social y motiva a otros a involucrarse.

5. Promotores de una sociedad solidaria: Su presencia invita a reflexionar sobre el
respeto, la empatia y la importancia de cuidar a quienes han contribuido al desarrollo de Ia
comunidad. Ayudan a que las generaciones més jévenes valoren la vida, el tiempo y las
relaciones humanas.

6. Inspiracion para las nuevas generaciones: Sus historias de superacion y sus
ensefianzas demuestran la importancia del esfuerzo, la perseverancia y la resiliencia. Son
ejemplo de que la vida continGa siendo valiosa y productiva en todas las etapas.

Otra estrategia implementada fue invitar a representantes de las diferentes instituciones
para que se dirigieran a los adultos mayores de los centros de vida y expusieron el nombre
de la institucién a la cual representan y su funcién.

Charla de la Policia: El equipo Psicosocial invité a miembros de la policia nacional para
que ofrecieran una charla educativa acerca de temas importantes como lo son: seguridad,
rutas de apoyo en caso de abuso, estafa, maltrato, abandono o violencia intrafamiliar.
Ademas, se propicié un espacio de acercamiento, confianza y empatia entre los adultos
mayores y la institucion.

Intervencion del Inspector de Policia: El inspector de policia del corregimiento de La
Victoria de San Isidro abordé temas como: derechos de los adultos mayores y mecanismos

legales de proteccion.
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Taller con Enfermeria: Una auxiliar de enfermeria del Centro de salud del corregimiento de

La Victoria de San Isidro realizé un abordaje acerca de temas como: autocuidado, chequeo

basico (tension, hipertension, glucemia) y primeros auxilios.

Cierre y compromiso: Se realiz6 una reflexion grupal acerca de la importancia de las redes

de apoyo en los adultos mayores de una comunidad y se realizé la Firma simbdlica de

compromiso o declaracién de apoyo.

También se abri6é un espacio para preguntas, sugerencias y retroalimentacion.

Quien Elaboro el Acta: Maria Margarita Manjarrez Campo/Luz Enith Manosalva Rueda




—
Q

FO - GD-11.V01 Pagina 5 de 5
T FORMATO DE ACTA PARA REUNIONES O Fecha de Aprobacién:
YUDANOS CAPACITACIONES
12/02/2025

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS CAMPANA DE CREACION DE REDES DE
APOYO EN LOS ADULTOS MAYORES CENTRO DE VIDA MIS ANOS
DORADOS LA VICTORIA DE SAN ISIDRO

ELABORO: MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO / LUZ ENITH MANOSALVA RUEDA

FIRMA




! ed Y o 19 un ' !
FO-GD-11.VC1 | Pand 4{‘34 |

FORMATO DE ACTA PARA REUNIONES O | Fecha de Aprobacion:
CAPACITACIONES e ———

, _12/02/2025

!Terna Tratado:| #ee({o o ({QA } o la \v‘lH’DYl l:‘Ei‘rha('.')ﬁl‘ / 8 [ 2025

FIRMA ASISTENTES

ftem E Nombres y Apellidos l Firma !
, | ’

[\donml Moxaee): 9, : g

2 yone Qﬁ;mo“\“\&?o M ER

0 Sosex \oPe3 e\os%qa ;yw .

. Romown Ellm Lette9o - é} Vf i
o eatr?aue @moand ﬁfmmm -

ELABORO LO(L@«\\N MO FIRMA___f8

2




FO-GD-11.V01 :
‘«w% . Pagina 1de 5
FUNDACION, o FORMATO DE ACTA PARA REUNIONES O Fecha de Aprobacion:
AYUDANOS CAPACITACIONES
12/02/2025
oCT 8:0 10:
LA JAGUA DE | HORA DE HORA
FECHA: | 0/10/202 202 MUNICIPI
F10/2025 025 e IBIRICO INICIO 0 FINAL &
am am
CENTRO DE VIDA BOQUERON DIRIGIDO A | ADULTOS MAYORES
LINEA O ACLION DEL BiE ij. 1 promq\{er la inclusion social y fortalecer los
vinculos familiares
Campaiia para la creacion de redes de apoyo
TEMA TRATADO Lema: “Manos que Acomparian, Vidas que se
Conectan”.
MARIA MARGARITA MANJARREZ
CAPACITACION NOMBRE DE LOS
REUNION X | PROFESIONALES LUZ ENITH MANOSALVA RUEDA
TALLERES RESPONSABLES :
PSICOLOGAS
OBJETIVOS

Objetivo general

mayores.

apoyo.

mayores del centro de vida.

Objetivos especificos
1. Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de acompariar y apoyar a los adultos

el aislamiento y la soledad

Fomentar la creacion y fortalecimiento de redes de apoyo comunitarias, familiares e
interinstitucionales que promuevan el bienestar fisico, emocional y social de los adultos

2. Involucrar instituciones, vecinos, familias y voluntarios en la construccién de una red de

4. Brindar a los adultos mayores canales de comunicacion y acompafiamiento para prevenir

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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Desarrollo de la actividad
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Estrategias de la campafa

Campana de sensibilizacion sobre el valor del acompariamiento a los adultos mayores.
Centro de vida mis Afios Dorados sede principal y La Palmita: se realizé una charla de
sensibilizacion dirigida al personal que labora en estos centros de vida: Coordinador
general, coordinador de centro, enfermero, servicios generales y personal que se encarga
de la manipulacién de alimentos.

Institucion educativa de Boqueron: se realizé una charla de sensibilizacién dirigida a la
rectora y a estudiantes de los grados; 10y 11.

TEMAS ABORDADOS
Principalmente se desarroll6 el tema: , Qué son las redes de apoyo? (familiares,

comunitarias, institucionales).

Tipos de redes: formales (entidades, instituciones, programas) e informales (vecinos,
amigos, voluntarios).

Tambiéen se enfatiz6 acerca de la importancia de los adultos mayores dentro de una
comunidad o sociedad, desarrollando los siguientes items:

1. Portadores de experiencia y sabiduria: Los adultos mayores poseen conocimientos de
vida, tradiciones y aprendizajes que solo se adquieren con el tiempo. Su experiencia en
situaciones familiares, laborales y comunitarias sirve como guia para la toma de decisiones

y la resolucion de problemas.
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2. Transmisores de valores y cultura: Conservan y difunden las costumbres, historias,
creencias y raices culturales de la comunidad. Ayudan a mantener vivas las tradiciones y a
fortalecer la identidad colectiva.

3. Generadores de vinculos afectivos: Son el eje de muchas familias, fomentando el
amor, el respeto y la unidad entre generaciones. Brindan apoyo emocional, consejos y
compafiia, contribuyendo a la estabilidad familiar.

4. Agentes de participacion social: Pueden desempenar roles activos en actividades
comunitarias, voluntariados, huertas, proyectos sociales, comités vecinales o programas
educativos. Su participacion fortalece el tejido social y motiva a otros a involucrarse.

5. Promotores de una sociedad solidaria: Su presencia invita a reflexionar sobre el
respeto, la empatia y la importancia de cuidar a quienes han contribuido al desarrollo de la
comunidad. Ayudan a que las generaciones mas jévenes valoren la vida, el tiempo y las
relaciones humanas.

6. Inspiracion para las nuevas generaciones: Sus historias de superacion y sus
ensefianzas demuestran la importancia del esfuerzo, la perseverancia y la resiliencia. Son
ejemplo de que la vida continta siendo valiosa y productiva en todas las etapas.

Otra estrategia implementada fue invitar a representantes de las diferentes instituciones
para que se dirigieran a los adultos mayores de los centros de vida y expusieron el nombre
de la institucion a la cual representan y su funcion.

Charla de la Policia: El equipo Psicosocial invitd a miembros de la policia nacional para
que ofrecieran una charla educativa acerca de temas importantes como lo son: seguridad,
rutas de apoyo en caso de abuso, estafa, maltrato, abandono o violencia intrafamiliar.
Ademas, se propicio un espacio de acercamiento, confianza y empatia entre los adultos
mayores y la institucion.

Intervencién del Inspector de Policia: El inspector de policia del corregimiento de La
Victoria de San Isidro abordé temas como: derechos de los adultos mayores y mecanismos

legales de proteccion.
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Taller con Enfermeria: Una auxiliar de enfermeria del Centro de salud del corregimiento de
La Victoria de San Isidro realizé un abordaje acerca de temas como: autocuidado, chequeo
basico (tension, hipertension, glucemia) y primeros auxilios.

Cierre y compromiso: Se realizé una reflexion grupal acerca de la importancia de las redes
de apoyo en los adultos mayores de una comunidad y se realiz6 la Firma simbélica de
compromiso o declaracion de apoyo.

También se abri6 un espacio para preguntas, sugerencias y retroalimentacion.

Quien Elaboro el Acta: Maria Margarita Manjarrez Campo/Luz Enith Manosalva Rueda
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS CAMPANA DE CREACION DE REDES DE
APOYO EN LOS ADULTOS MAYORES CENTRO DE VIDA MIS ANOS
DORADCS BOQUERON

Fotografia 1: Socializacién redes de apoyo Rectora |.E Boqueron

Fotografia 2: Socializacion Grado 10 Fotografia 3: Socializacion Grado 11
: o
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ELABORO: MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO / LUZ ENITH MANOSALVA RUEDA
FIRMA
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OBJETIVO. 2 FORTALECER LA PARTICIPACION
CIUDADANA EN ESCENARIOS E INSTANCIAS DE
CONCERTACION

ELECCION DE VEEDOR POR CENTRO

11



FO-GD-11.v01 Pégina 1 de 4
FUNDACION = FORMATO DE ACTA PARA REUNIONES O Fecha de Aprobacién:
AYUDANOS CAPACITACIONES
12/02/2025
03 oCT ocT LAJAGUADE | HORADE | &3 | HORA 9:30
FECHA: 2025 | MUNICIPIO 2 0 f
IBIRICO INICIO FINAL am
am
CENTRO DE VIDA MIS ANOS DORADOS DIRIGIDO A | ADULTOS MAYORES
j.2f lece rticipacion ciuda n escenari
LINEA DE ACCION DEL EJE OPJ or}a ecer iapa P. HE danae RIS
e instancias de concertacion.
ELECCION DE VEEDOR POR CENTRO
TEMA TRATADO
La palmita
MARIA MARGARITA MANJARREZ
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X | PROFESIONALES LUZ ENITH MANOSALVA RUEDA
RESPONSABLES .
PSICOLOGAS
OBIJETIVOS

Objetivo General

Garantizar un proceso democratico, participativo y transparente en la eleccién de veedurias
del Centro de Vida del Adulto Mayor, que promueva la representacion legitima, la vigilancia
ciudadana y el fortalecimiento de la participacién comunitaria en beneficio de los adultos
mayores.

Objetivos especificos

1. Fomentar la participacion activa de los adultos mayores en la eleccion, asegurando que
todos los interesados tengan voz y voto en el proceso.

2. Promover la transparencia y legitimidad del procedimiento electoral, asegurando reglas
claras, justas y equitativas.

3. Seleccionar veedores responsables y comprometidos que velen por el buen
funcionamiento, la adecuada gestion de recursos y la garantia de los derechos de los adultos

mayores.
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4. Fortalecer la cultura de control social dentro del Centro de Vida, generando confianza en
la comunidad y sentido de pertenencia.
5. Garantizar el acompafiamiento institucional para orientar, supervisar y respaldar el

desarrollo adecuado de la eleccion y el ejercicio de la veeduria.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

ELECCION DE VEEDURIAS CENTRO DE VIDA MIS ANOS DORADOS

La eleccién de veedurias en el Centro de vida Mis Afios Dorados del municipio de La Jagua
de Ibirico, Cesar organiz6 de forma sencilla, participativa y transparente, similar a un proceso
democratico adaptado a las necesidades de los adultos mayores.

1. Bienvenida

2. Oracioén a Dios

3. Dinamica rompe hielo “El marinero Baila”
4. Desarrollo de la actividad

1. Preparacion y desarrollo del proceso

Socializaciéon de los objetivos: durante esta etapa del proceso se eligieron a los adultos
mayores que haran parte de la veeduria para vigilar y garantizar el buen funcionamiento del
centro.

Conformacion del comité organizador: psicélogos, coordinador del centro, técnica en
nutricién y algunos adultos mayores reconocidos por su liderazgo.

Socializacién de la importancia de la veeduria: se le explicd de manera clara y sencilla

qué es, para qué sirve y cudles son sus funciones de los veedores.

2. Convocatoria

En el centro de vida las palmitas se le informé a todos los adultos mayores sobre el proceso
de eleccion mediante, (reuniones, talleres). Explicandoles los requisitos para postularse
(ejemplo: asistencia regular al centro, disposicion para participar, respeto hacia los demas,

tolerancia, trabajo en equipo, entre otros).
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3. Postulacion de candidatos
Los interesados se presentaron de manera voluntaria ante los demas adultos mayores del

centro al cual pertenecen.

4. Campaiia sencilla
Cada candidato realiza una presentacion breve: diciendo quién es, por qué quiere ser veedor

y qué propone. Para esto debe usar un lenguaje claro y dinamico, evitando discursos largos.

5. Jornada de votacion
Para esta etapa del proceso se defini6 fecha, hora y lugar.
Las votaciones se realizaron a mano alzada; ya que una gran parte de los adultos no saben

leer, ni escribir y otros tienen dificultades con la motricidad fina debido a algunas patologias.

6. Conteo y resultados
Se realiz6 el conteo en presencia de los participantes, luego se anunci6 publicamente los

resultados y se levanté un acta firmada por los nuevos veedores.

7. Posesioén de la veeduria

Al finalizar se presentaron oficialmente a los veedores elegidos y se les recordé sus funciones.

8. Cierre y conclusiones de la actividad
La actividad se finalizé dandole las gracias a todos los participantes; por que se llevé de una

manera satisfactoria alcanzandose los resultados.

Quien Elaboro el Acta: Maria Margarita Manjarrez Campo/ Luz Enith Manosalva
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OBJ. 2 FORTALECER LA PARTICIPACION CIUDADANA EN
ESCENARIOS E INSTANCIAS DE CONCERTACION

TALLERES DE FORMACION DE PARTICIPACION SOCIAL

14
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TALLER DE PARTICIPACION SOCIAL “PARTICIPAR ES VIVIR”.
TEMA TRATADO
[T | MARIA MARGARITA MANJARREZ C
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X | PROFESIONALES LUZ ENITH MANOSALVA RUEDA
RESPONSABLES
PSICOLOGA
OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL.:

Promover la participacion social de los adultos mayores mediante actividades ludicas y

refiexivas que foriaiezcan su seniido de perienencia y vincuiacion con ia comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Reconocer la importancia de la participacion social en la calidad de vida de las personas

mayores.

2. ldentificar espacios y mecanismos de participacidon en la comunidad (grupos, juntas,
actividades culturales, veedurias, etc.).

3. Fomentar habilidades sociales y actitudes propositivas para integrarse en actividades

comunitarias.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
BIENVENIDA

ORACION A DIOS
DINAMICA GRUPAL.: da tres palmas ofra vez, si Jesus te satisface da tres palmas, alli donde
estas parado saluda al que esta a tu lado, si Jesus te satisface da tres palmas...

1. contenido tematico

-~ [ -~
a vwilndiinva

actividades).

Autonomia: capacidad de decidir, expresar necesidades y cuidar de si mismo.
Responsabilidad y autogestion: la participacion como herramienta de empoderamiento.
Se enfatizo mucho en los conceptos del contenido tematico para luego proseguir con el
segundo punio que es ei conversaiorio.

2. Conversatorio guiado

A través de preguntas, se busca motivar a los adultos mayores a compartir ideas:

“¢ Qué es participar?”

¢ Qué significa participar para ustedes?

¢ En qué actividades del barrio o centro han participado?

; Qué beneficios trae participar?
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Luego de reflexionar un poco acerca de la tematica los adultos mayores entraron a participar
activamente, algunos hablaron acerca de su participacion social ocupando cargos en juntas
de accion comunal veredales y de barrio, otros han sido cabildantes del municipio, han
pertenecido a la asociacion de padres de familia y también hablaron acerca de sus

experiencias como lideres.

e

MIAMMARRIFSA A M TRDADA IMA CAl /i lIDA
LANIVAIVITAY Ve 1I\RPAYV LIV L\WJITv

Dinamica la ula ula: La dinamica consistié en organizar dos grupos de 4 a 5 participantes,
cada integrante del grupo debe agarrarse fuertemente de la mano de su compainiero, el primer
miembro es el lider, a este se le entrega en la mano una ula ula, la cual debe pasar por cada
uno de los participantes, uno a uno sin soltarse de las manos.

Dinamica Torre de vasos: La dinamica consistié en armar dos grupos de dos integrantes,
los cuales deben colocarse de acuerdo para armas una torre de 4 pisos con vasos

desechabies, gana ei equipo que arme ia torre primero.

REFLEXION: Las dinamicas provocaron en los adultos mayores una reflexion acerca del
liderazgo y del trabajo en equipo, algunos adultos mayores expresaron que en las dos
actividades como en la vida debemos de colocarnos de acuerdo, teniendo una buena
comunicacion, trabajar en equipo no es facil y siempre hay obstaculos y barreras, pero se
pueden vencer, un buen lider no trabaja solo, necesita de otros, por que el ser humano es un
ser sociable y dependemos unos de otros.

Cierre: El equipo Psicosocial les dio las gracias a los adultos mayores de cada centro por su
participacion activa en el taller.

Quien Elahara el Acta: MARIA MARGARITA MANIARREZ CAMPO
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LINEA DE ACCION DEL EJE EJE 2 : INCLUSION SOCIAL Y PARTICIPACION CIUDADANA

TALLER DE PARTICIPACION SOCIAL PARTICIPAR ES VIVIR:“MI

TEMA TRATADO TERRITORIO, MI VOZ Y Mi PARTICIPACION”
MARIA MARGARITA MANJARREZ C
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X | PROFESIONALES LUZ ENITH MANOSALVA RUEDA
RESPONSABLES
PSICOLOGA
OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la participacién social de los adultos mavores mediante actividades Ifidico—

pedagoégicas que promuevan el reconocimiento del territorio, la memoria colectiva y el

compromiso con la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Reconocer el territorio como espacio de identidad, convivencia y accion social.

2. Promover la expresién y el didlogo sobre las formas en que los adultos mayores pueden

participar en su comunidad.

3. Fomentar la colaboracion y el sentido de pertenencia al entorno.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
BIENVENIDA

ORACION A DIOS

DINAMICA GRUPAL: Cabeza, hombros, rodillas y pies. Todos aplaudimos a la misma vez.

1. ACTIVIDAD INICIAL : A los adultos mayores se les muestran unas tarjetas con imagenes
de los diferentes lugares y personajes representativos del municipio de La Jagua de
Ibirico.( monumento a los mineros, iglesia, alcaldia, el mapa municipal, las veredas, la

primera dama en los centros de vida con los adultos mayores, entre otros).

El propésito de esta actividad es:
v" Identificar colectivamente los espacios de accién y valorar el papel de los adultos
mayores en el desarrollo del territorio.
v" Visualizar los espacios y formas de participacién en el territorio, reforzando la idea
que todos pueden aportar en la construccion social.

2. ELABORACION DEL MAPA DE LA PARTICIPACION:

Se organizaron pequefios grupos a los cuales se le entrego una cartulina e imagenes con
lugares y personajes del municipio, para que construyeran el mapa de la participacion, los
adultos mayores construyeron el mapa con mucha creatividad y entusiasmo.

Luego cada grupo presenté su mapa de la participacion a los demas grupos e intercambiaros

experiencias.

Quien Elaboro el Acta: MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO
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CENTRO DE VIDA MIS ANOS DORADOS BOQUERON | DIRIGIDO | ADULTOS MAYORES
A

LINEA DE ACCION DEL EJE EJE 2 : INCLUSION SOCIAL Y PARTICIPACION CIUDADANA

TALLER DE PARTICIPACION SQOCIAL

TEMA TRATADO
MARIA MARGARITA MANJARREZ C
NOMBRE DE LOS
RELINION CAPACITACION | X PROFESIONAIFS LUZ ENITH MANOSAIVA RUEDA
RESPONSABLES
PSICOLOGA
OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Promover la participacion social de los adultos mayores mediante actividades ludicas y

reflexivas que fortalezcan su sentido de pertenencia y vinculacién con la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Reconocer la importancia de la participacion social en la calidad de vida de las personas

mayores.

2. |dentificar espacios y mecanismos de participacion en la comunidad (grupos, juntas,

actividades culturales, veedurias, etc.).

3. Fomentar habilidades sociales y actitudes propositivas para integrarse en actividades

comunitarias.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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BIENVENIDA

ORACION A DIOS
DINAMICA GRUPAL.: da tres palmas otra vez, si Jesus te satisface da tres palmas, alli donde

estas parado saluda al que esta a tu lado, si Jesus te satisface da tres palmas...

1. contenido tematico

Participacion social: formas de involucrarse en el centro y la comunidad (comités, grupos,

actividades).

Autonomia: capacidad de decidir, expresar necesidades y cuidar de si mismo.
Responsabilidad y autogestion: la participacion como herramienta de empoderamiento.
Se enfatizd mucho en los conceptos del contenido tematico para luego proseguir con el

segundo punto que es el conversatorio.

2. Conversatorio guiado

A través de preguntas, se busca motivar a los adultos mayores a compartir ideas:

i

¢ Qué es participar?”

¢ Qué significa participar para ustedes?

¢ En qué actividades del barrio o centro han participado?

¢, Qué beneficios trae participar?
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Luego de reflexionar un poco acerca de la tematica los adultos mayores entraron a participar
activamente, algunos hablaron acerca de su participacion social ocupando cargos en juntas
de accion comunal veredales y de barrio, otros han sido cabildantes del municipio, han
pertenecido a la asociacion de padres de familia y también hablaron acerca de sus
experiencias como lideres.

DINAMICAS DE TRABAJO EN EQUIPO

Dinamica la ula ula: La dindmica consistié en organizar dos grupos de 4 a 5 participantes,
cada integrante del grupo debe agarrarse fuertemente de la mano de su compafiero, el primer
miembro es el lider, a este se le entrega en la mano una ula ula, la cual debe pasar por cada
uno de los participantes, uno a uno sin soltarse de las manos.

Dinamica Torre de vasos: La dinamica consistié en armar dos grupos de dos integrantes,
los cuales deben colocarse de acuerdo para armas una torre de 4 pisos con vasos
desechables, gana el equipo que arme la torre primero.

REFLEXION: Las dinamicas provocaron en los adultos mayores una reflexién acerca del
liderazgo y del trabajo en equipo, algunos adultos mayores expresaron que en las dos
actividades como en la vida debemos de colocarnos de acuerdo, teniendo una buena
comunicacion, trabajar en equipo no es facil y siempre hay obstaculos y barreras, pero se
pueden vencer, un buen lider no trabaja solo, necesita de otros, por que el ser humano es un
ser sociable y dependemos unos de otros.

Cierre: El equipo Psicosocial les dio las gracias a los adultos mayores de cada centro por su
participacién activa en el taller.

Quien Elaboro el Acta: MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO
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TALLER DE PARTICIPACION SOCIAL
TEMA TRATADO
MARIA MARGARITA MANJARREZ C

NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X | PROFESIONALES LUZ ENITH MANOSALVA RUEDA

RESPONSABLES

PSICOLOGA
OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL.:

Promover la participacion social de los adultos mayores mediante actividades ludicas y

reflexivas que fortalezcan su sentido de pertenencia y vinculacion con la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Reconocer la importancia de la participacion social en la calidad de vida de las personas

mayores.

2. |dentificar espacios y mecanismos de participacion en la comunidad (grupos, juntas,
actividades culturales, veedurias, etc.).

3. Fomentar habilidades sociales y actitudes propositivas para integrarse en actividades

comunitarias.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

BIENVENIDA
ORACION A DIOS
DINAMICA GRUPAL: da tres palmas otra vez, si Jesus te satisface da tres palmas, alli donde

estas parado saluda al que esta a tu lado, si Jesus te satisface da tres palmas...

1. contenido tematico

Participacion social: formas de involucrarse en el centro y la comunidad (comités, grupos,
actividades).

Autonomia: capacidad de decidir, expresar necesidades y cuidar de si mismo.
Responsabilidad y autogestion: la participacion como herramienta de empoderamiento.
Se enfatizé mucho en los conceptos del contenido tematico para luego proseguir con el
segundo punto que es el conversatorio.

2. Conversatorio guiado

A través de preguntas, se busca motivar a los adultos mayores a compartir ideas:
“¢ Qué es participar?”

¢ Que significa participar para ustedes?

¢ En qué actividades del barrio o centro han participado?
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¢, Qué beneficios trae participar?

Luego de reflexionar un poco acerca de la tematica los adultos mayores entraron a participar
activamente, algunos hablaron acerca de su participacion social ocupando cargos en juntas
de accion comunal veredales y de barrio, otros han sido cabildantes del municipio, han
pertenecido a la asociacion de padres de familia y también hablaron acerca de sus
experiencias como lideres.

DINAMICAS DE TRABAJO EN EQUIPO

Dinamica la ula ula: La dinamica consistio en organizar dos grupos de 4 a 5 participantes,
cada integrante del grupo debe agarrarse fuertemente de la mano de su compariero, el primer
miembro es el lider, a este se le entrega en la mano una ula ula, la cual debe pasar por cada
uno de los participantes, uno a uno sin soltarse de las manos.

Dinamica Torre de vasos: La dinamica consistiéo en armar dos grupos de dos integrantes,
los cuales deben colocarse de acuerdo para armas una torre de 4 pisos con vasos
desechables, gana el equipo que arme la torre primero.

REFLEXION: Las dinamicas provocaron en los adultos mayores una reflexion acerca del
liderazgo y del trabajo en equipo, algunos adultos mayores expresaron que en las dos
actividades como en la vida debemos de colocarnos de acuerdo, teniendo una buena
comunicacion, trabajar en equipo no es facil y siempre hay obstaculos y barreras, pero se
pueden vencer, un buen lider no trabaja solo, necesita de otros, por que el ser humano es un
ser sociable y dependemos unos de otros.

Cierre: El equipo Psicosocial les dio las gracias a los adultos mayores de cada centro por su

participacion activa en el taller.

Quien Elaboro el Acta: MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO
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CENTRO DE VIDA MIS ANOS DORADOS DIRIGIDO A ADULTOS MAYORES
PALMITAS

LINEA DE ACCION DEL EJE EJE 2 : INCLUSION SOCIAL Y PARTICIPACION CIUDADANA

TALLER DE PARTICIPACION SOCIAL “PARTICIPAR ES VIVIR”

TEMA TRATADO
MARIA MARGARITA MANJARREZ C
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X PROFESIONALES LUZ ENITH MANOSALVA RUEDA
RESPONSABLES
PSICOLOGA
OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Promover la participacion social de los adultos mayores mediante actividades Iudicas y
reflexivas que fortalezcan su sentido de pertenencia y vinculacién con la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Reconocer la importancia de la participacion social en la calidad de vida de las personas

mayores.

2. ldentificar espacios y mecanismos de participacion en la comunidad (grupos, juntas,

actividades culturales, veedurias, etc.).

3. Fomentar habilidades sociales y actitudes propositivas para integrarse en actividades

comunitarias.
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BIENVENIDA

ORACION A DIOS
DINAMICA GRUPAL: da tres palmas otra vez, si Jesus te satisface da tres palmas, alli donde
estas parado saluda al que esta a tu lado, si Jesus te satisface da tres palmas...

1. contenido tematico

Participacion social: formas de involucrarse en el centro y la comunidad (comités, grupos,

actividades).

Autonomia: capacidad de decidir, expresar necesidades y cuidar de si mismo.
Responsabilidad y autogestion: la participacion como herramienta de empoderamiento.
Se enfatizd mucho en los conceptos del contenido tematico para luego proseguir con el
segundo punto que es el conversatorio.

2. Conversatorio guiado

A través de preguntas, se busca motivar a los adultos mayores a compartir ideas:

“:M1A ae narticinar?”
O“Mv S ri\ﬂl bivlr’“l -
¢ Qué significa participar para ustedes?

¢ En qué actividades del barrio o centro han participado?

; Qué beneficios trae participar?
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Luego de reflexionar un poco acerca de la tematica los adultos mayores entraron a participar
activamente, algunos hablaron acerca de su participacion social ocupando cargos en juntas
de accién comunal veredales y de barrio, otros han sido cabildantes del municipio, han
pertenecido a la asociacién de padres de familia y también hablaron acerca de sus
experiencias como lideres.

DINAMICAS DE TRABAJO EN EQUIPO
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cada integrante del grupo debe agarrarse fuertemente de la mano de su companiero, el primer
miembro es el lider, a este se le entrega en la mano una ula ula, la cual debe pasar por cada
uno de los participantes, uno a uno sin soltarse de las manos.

Dinémica Torre de vasos: La dinamica consistié6 en armar dos grupos de dos integrantes,
los cuales deben colocarse de acuerdo para armas una torre de 4 pisos con vasos
desechables, gana el equipo que arme la torre primero.

De mano en mano: se forman dos grupos de aduiios mayores que se sientan frente a frente,
a cada grupo s le entrega una pelota que de pasa de mano en mano desde el primer
participante hasta el ltimo, este de encestar la pelota en una canasta, gana el equipo que

mas veces enceste la pelota.

REFLEXION: Las dinamicas provocaron en los adultos mayores una reflexién acerca del
liderazgo y del trabajo en equipo, algunos adultos mayores expresaron que en todas las
actividades como en la vida debemos de colocarnos de acuerdo, teniendo una buena
comunicacion, trabajar en equipo no es facil y siempre hay obstaculos y barreras, pero se
pueden vencer, un buen lider no trabaja solo, necesita de otros, por que el ser humano es un
ser sociable v dependemos unos de otros.

Cierre: El equipo Psicosocial les dio las gracias a los adultos mayores de cada centro por su
participacion activa en el taller.

Quien Elaboro el Acta: MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO
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CENTRO DE VIDA MIS ANOS DORADOS DIRIGIDOA | ADULTOS MAYORES
CENTRAL
(i O e e e EJE 2 : INCLUSION SOCIAL Y PARTICIPACION CIUDADANA
TALLER DE PARTICIPACION SOCIAL “PARTICIPAR ES VIVIR”
TEMA TRATADO
MARIA MARGARITA MANJARREZ C
NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X | PROFESIONALES LUZ ENITH MANOSALVA RUEDA
RESPONSABLES
PSICOLOGA
OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Promover la participacién social de los adultos mayores mediante actividades ludicas y
reflexivas que fortalezcan su sentido de pertenencia y vinculacién con la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Reconocer la importancia de la participacion social en la calidad de vida de las personas

mayores.

2. |dentificar espacios y mecanismos de participacion en la comunidad (grupos, juntas,
actividades culturales, veedurias, etc.).

3. Fomentar habilidades sociales y actitudes propositivas para integrarse en actividades

comunitarias.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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BIENVENIDA

ORACION A DIOS
DINAMICA GRUPAL.: da tres palmas otra vez, si Jesus te satisface da tres palmas, alli donde

estas parado saluda al que esta a tu lado, si Jesus te satisface da tres palmas...

1. contenido tematico

Participacién social: formas de involucrarse en el centro y la comunidad (comités, grupos,

actividades).

Autonomia: capacidad de decidir, expresar necesidades y cuidar de si mismo.
Responsabilidad y autogestion: la participacion como herramienta de empoderamiento.
Se enfatizd mucho en los conceptos del contenido tematico para luego proseguir con el

segundo punto que es el conversatorio.

2. Conversatorio guiado

A través de preguntas, se busca motivar a los adultos mayores a compartir ideas:

“¢Quée es participar?”

¢ Qué significa participar para ustedes?

¢En qué actividades del barrio o centro han participado?

¢ Que beneficios trae participar?
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Luego de reflexionar un poco acerca de la tematica los adultos mayores entraron a participar
activamente, algunos hablaron acerca de su participacion social ocupando cargos en juntas
de accién comunal veredales y de barrio, otros han sido cabildantes del municipio, han
pertenecido a la asociacion de padres de familia y también hablaron acerca de sus
experiencias como lideres.

DINAMICAS DE TRABAJO EN EQUIPO

Dinamica la ula ula: La dinamica consistié en organizar dos grupos de 4 a 5 participantes,
cada integrante del grupo debe agarrarse fuertemente de la mano de su compafiero, el primer
miembro es el lider, a este se le entrega en la mano una ula ula, la cual debe pasar por cada
uno de los participantes, uno a uno sin soltarse de las manos.

Dinamica Torre de vasos: La dinamica consistié en armar dos grupos de dos integrantes,
los cuales deben colocarse de acuerdo para armas una torre de 4 pisos con vasos
desechables, gana el equipo que arme la torre primero.

De mano en mano: se forman dos grupos de aduitos mayores que se sientan frente a frente,
a cada grupo s le entrega una pelota que de pasa de mano en mano desde el primer
participante hasta el ultimo, este de encestar la pelota en una canasta, gana el equipo que

mas veces enceste la pelota.

REFLEXION: Las dinamicas provocaron en los adultos mayores una reflexién acerca del
liderazgo y del trabajo en equipo, algunos adultos mayores expresaron que en todas las
actividades como en la vida debemos de colocarnos de acuerdo, teniendo una buena
comunicacion, trabajar en equipo no es facil y siempre hay obstaculos y barreras, pero se
pueden vencer, un buen lider no trabaja solo, necesita de otros, por que el ser humano es un
ser sociable y dependemos unos de otros.

Cierre: El equipo Psicosocial les dio las gracias a los adultos mayores de cada centro por su

participacion activa en el taller.

Quien Elaboro el Acta: MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO
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OBJ. 3 PROMOVER LA CULTURA, EL TURISMO, EL OCIO Y
EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE.

CELEBRACION DE CUMPLEANOS
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CENTRO DE VIDA BOQUERON DIRIGI Adulto mayor
Mis afios dorados DOA
INCLUSION SOCIALY
LINEA DE ACCION DEL EJE PARTICIPACION CIUDADANA
Celebracion de cumpleafios
TEMA TRATADO Adultos mayores
KARIMA OSPINO
NOMBRE DE LOS
REUNION Vv | CAPACITACION PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBIETIVOS

Objetivo general

Fomentar la integracién social, el bienestar emocional y la participacion activa de los adultos
mayores del Centro de Vida de Boquerdn a través de la celebracion de los cumpleafios del
mes, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la convivencia comunitaria, y momentos de
reflexion sobre sus experiencias de vida.

Objetivos Especificos:

e Organizar y desarrollar una jornada de celebracion para los adultos mayores que
cumplieron afios durante el mes, mediante actividades recreativas y saludables, con el
proposito de promover espacios de alegria y reconocimiento.

e Esta actividad busca fortalecer los lazos afectivos entre los participantes, estimular la
autoestima y brindar un momento de esparcimiento que contribuya a su bienestar fisico
y emocional dentro del entorno del Centro de Vida.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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Desarrollo de la actividad.

La actividad inicioé con la reunion de todos los adultos mayores en las instalaciones del Centro
de Vida de Boquerdn, quienes se congregaron en un ambiente de alegria y compafierismo.
En el Centro de Vida los esperaba una decoracion alusiva a los cumpleafieros del mes. El
encuentro comenzoé con una oracion de agradecimiento dirigida por uno de los participantes, en
la cual se elevé gratitud por la vida, la salud y la oportunidad de compartir un momento especial
en comunidad. Este espacio de espiritualidad permitié fortalecer la unién del grupo y generar un
ambiente de armonia y reflexiéon.

Posteriormente, se dio paso a la celebracion de los cumpleanos correspondientes al mes. Sus
comparieros les ofrecieron aplausos y palabras de felicitaciones, resaltando la importancia de
valorar la vida y cada afio cumplido como una bendicion.

Para ambientar el momento y hacerlo mas alegre, se colocé musica alusiva a la fecha,
incluyendo el disco de “Feliz cumpleafios”, lo que gener6 aplausos, felicitaciones y las sonrisas
de los asistentes. Sus companeros acompafiaron el canto demostrando carifio hacia los
homenajeados a continuacioén, se procedié a compartir una torta, preparada para la ocasion,
momento que estuvo acompafiado de canto de cumpleafios, risas, expresiones de carifio.
Los adultos mayores disfrutaron este espacio con entusiasmo, recordando vivencias y
fortaleciendo los lazos afectivos que los une como comunidad.

e Seguidamente, se ofreci6 un almuerzo saludable para garantizar una alimentacion
equilibrada y adecuada a las necesidades nutricionales de los asistentes.

e Durante el almuerzo, los cumpleafieros dirigieron unas palabras de agradecimiento,
expresando su alegria por ser tenidos en cuenta y por compartir con sus comparieros y el
equipo del Centro de Vida.

e La jornada transcurrié en un ambiente calido y familiar, donde predominé la fraternidad, el
respeto y la felicidad.

e Esta actividad permitié6 no solo celebrar un dia mas de vida de los adultos mayores, sino
también fortalecer el sentido de pertenencia, la integracion social y el bienestar emocional de
todos los participantes.

Conclusion

La celebracion de cumplearios de los adultos mayores del Centro de Vida de Boqueron resultd
ser una experiencia significativa y enriquecedora, tanto para los participantes como para el
equipo que acompanio la jornada.

Este tipo de espacio permite reafirmar el valor de la vida, la importancia de compartir en
comunidad y el reconocimiento de cada adulto mayor como un ser valioso y digno de alegria y
afecto.
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Los adultos mayores manifestaron su gratitud, lo que evidencia el impacto positivo que tienen
estas actividades en su bienestar social, emocional y espiritual.

Cierre de la actividad

Los adultos mayores partieron a sus hogares muy complacidos, dejando palabras de
agradecimiento a todos los asistentes y al equipo que hizo posible la celebracion.

Se resalté la importancia de continuar promoviendo espacios de encuentro y recreacion que
fomenten la inclusién, el respeto y el carifio hacia los adultos mayores, contribuyendo a una
vejez activa, feliz y digna.

Quien Elaboro el Acta: karima Ospino

—



O™

D

FO-GD-11.vV01 i
| ‘-%ff Pagina4 de 5
FUNDACION » FORMATO DE ACTA PARA REUNIONES O Fecha de Aprobacién:
AYUDANOS CAPACITACIONES
12/02/2025

Registro Fotografico de la Actividad realizada.

Breve descripcién de la activida desarrollada:
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CENTRO DE VIDA DIRIGI
Mis afios dorados LA VICTORIA DO A Adulto mayor
LINEA DE ACCION DEL EJE INCLUSION SOCIAL Y
PARTICIPACION CIUDADANA
Celebracion de cumpleafios
TEMA TRATADO Adultos mayores
REBECA DURAN
NOMBRE DE LOS
REUNION Vv | CAPACITACION PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBJETIVOS

Objetivo General

Favorecer la convivencia, el sentido de pertenencia y el bienestar emocional de las personas
adultas mayores a través de una celebracion de cumpleafios, que promueva la alegria, la
memoria afectiva y la participacion activa, fortaleciendo los lazos sociales del grupo, la
autoestima y el reconocimiento de cada adulto mayor como parte valiosa de la comunidad.
Se busca estimular la expresion de emociones, la comunicacion y la evocacion de recuerdos
asociados a las experiencias de vida.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Oracion a Dios

Desarrollo de la actividad

Esta actividad tuvo lugar en el centro de vida de La Victoria donde los adultos mayores asistieron
para conmemorar los cumpleafios de los adultos mayores, generando un espacio de

convivencia.

Se realiz6 una oracién con todos los participantes para dar gracias por un afio mas de vida. Se
fomentoé una bienvenida grupal en la que se intercambié un saludo afectuoso.

Durante el encuentro se compartieron fotografias, lo que generé sentimientos, estimulando la
comunicacion interpersonal y la cohesion del grupo.
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A continuacién, se procedié a compartir la torta y el almuerzo, donde se valor6 la importancia de
compartir.
Este momento permitié reforzar vinculos sociales, fomentar la empatia dentro del grupo.

Para cerrar la actividad

Los adultos mayores expresaron palabras de agradecimientos y mensajes positivos, destacando
el valor de celebrar la vida, y dieron agradecimientos por haberlos tenidos en cuenta.

La celebracion de cumpleanos concluyé en un ambiente de alegria y gratitud.
Con abrazos y palabras de carifio, se dio por finalizada la jornada, dejando en cada corazén la

verdad que el amor no tiene edad, sino que se renueva cada dia en los gestos sencillos y la
compaiiia de las personas que nos quieren.

Quien Elaboro el Acta: REBECA DURAN

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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CENTRO DE VIDA CENTRAL DIRIGI Adulto mayor
DO A
Mis afios dorados
INCLUSION SOCIAL Y
LINEA DE ACCION DEL EJE )
PARTICIPACION CIUDADANA
Celebracion de cumpleafios
TEMA TRATADO
Adultos mayores
ILDA EPALZA MORELO
NOMBRE DE LOS
REUNION v CAPACITACION PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBIJETIVOS

Objetivo General

Fomentar la integracién, el bienestar emocional y el sentido de pertenencia del grupo de adultos
mayores mediante la celebracion conjunta de los cumpleafios, promoviendo la convivencia, la
alegria y el reconocimiento individual dentro de un ambiente afectivo y participativo.

Objetivo Especifico

1. Favorecer la integracion social de los adultos mayores mediante dinamicas grupales y
espacios que fortalezcan los lazos afectivos y el sentido de pertenencia dentro del

grupo.

Reconocer y valorar la trayectoria de cada cumpleafiero, resaltando sus experiencias y
cualidades personales como forma de favorecer su autoestima.
Estimular la participacién activa a través de actividades recreativas, musicales, que
promuevan la alegria y el disfrute compartido.
Contribuir al bienestar de los adultos mayores creando un ambiente afectivo, respetuoso
y significativo hacia la vida, la convivencia y la comunidad.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Oracidn a Dios
Dinamica: “Canto cumpleanos feliz”

Desarrollo de la actividad

La actividad dio inicio con la bienvenida de los adultos mayores que habian cumplido afios,
creando un ambiente alegre y de convivencia. Se organizo el espacio con decoracion alusiva a
cumpleanos, globos rojos y blancos favoreciendo la interaccion.

Una vez reunidos, hicimos una oracién para dar gracias a Dios por un dia méas de vida y colocar
en la presencia del Sefior las personas que habian cumplido en el mes.

Posteriormente cantamos todos “Cumpleafios feliz”, acompafiando el canto con aplausos y
muestras de carifio, generando un momento emotivo para los homenajeados.

Se compartieron fotos entre todos los asistentes.
Se compartio un pastel, donde se observé entusiasmo, sonrisas y expresiones de gratitud.

La actividad permitio reforzar el sentido de pertenencia fortaleciendo los vinculos sociales y un
espacio de reconocimiento, favoreciendo el bienestar y la autoestima de los adultos mayores.
Finalmente, se ofrecié6 un almuerzo preparado para todos los adultos mayores, donde se
promovio la participacion activa, la conversacion y la convivencia, observando gratitud y
satisfaccion.

Fin de la actividad

La jornada concluyé con palabras de agradecimiento y una invitacion a seguir
participando en las actividades grupales, resaltando la importancia de celebrar la
vida y el compafierismo, dando gracias a Dios por mantenernos con vida y salud

Quien Elaboro el Acta: ___ILDA EPALZA MORELO
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Registro Fotografico de la Actividad realizada.

Breve descripcién de la actividad desarrollada:

La actividad del festejo de cumplearios de los adultos mayores tiene como propésito
celebrar la vida de los adultos mayores que cumplen afios durante el mes,
promoviendo un ambiente de alegria, convivencia y reconocimiento.

Durante el festejo se realizaron momentos significativos como la interpretacién del
“Feliz Cumplearios” y la oportunidad de compartir.

Esta celebracion busca fortalecer los lazos afectivos entre comparieros, reforzar el
sentido de pertenencia y valorizacién personal.
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CENTRO DE VIDA Centro de Vida 17 de febrero | DIRIGIDO | Adultos mayores
A beneficiarios del Centro de

Vida 17 de febrero

Promover la cultura, el turismo, el ocio y el aprovechamiento del

LINEA DE ACCION DEL EJE . .
tiempo libre

TEMA TRATADO Celebracion de cumpleafios.

; Saida Fragoso

NOMBRE DE LOS
REUNION CAPACITACION | X | PROFESIONALES

RESPONSABLES

OBJETIVOS

El objetivo principal de esta jornada fue celebrar a los adultos mayores que cumplieron afios en los meses de
agosto, septiembre y octubre, brindandoles un dia alegre, especial y lleno de carifio, donde se sintieran
reconocidos y valorados.

Ademds, se buscé fortalecer la union, la amistad y la convivencia entre todos los abuelos del comedor,
compartiendo momentos de alegriay esparcimiento.

De forma mas concreta, la actividad tuvo como proposito:

Hacer sentir especiales a los cumpleafieros.

Promover la integracién y la participacion entre todos los adultos mayores.

Brindar un espacio de recreacion que motive el buen animo y la convivencia.

Fomentar el carifio, la solidaridad y el respeto entre los compafieros.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La celebracién de cumpleafios se realizé en el Centro de Vida 17 de febrero, con la asistencia de todos
los adultos mayores del comedor.

Desde temprano, junto con la promotora y algunos de los abuelos, decoramos el lugar con bombas,
carteles coloridos y mensajes de felicitacion, para darle un ambiente alegre y festivo.
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El comedor quedd muy bonito y lleno de entusiasmo.

Iniciamos la jornada con una oracién de agradecimiento, donde todos dimos gracias a Dios por la vida,
la salud y la oportunidad de celebrar un afio mas junto a los compafieros.

Luego, di unas palabras de bienvenida, resaltando la importancia de disfrutar cada etapa de la vida
con amor, amistad y alegria.

Después presentamos a los cumpleafieros de los meses de agosto, septiembre y octubre,
quienes fueron recibidos entre aplausos y musica.

Se les colocaron coronitas y distintivos hechos por el grupo, para que se sintieran especiales durante
la actividad.

A continuacion, realizamos dinamicas recreativas y juegos, donde todos participaron entre risas y
buen dnimo.

También hicimos bailes y rondas con musica alegre; varios abuelos se animaron a cantar, y otros a
bailar en pareja, contagiando a todos con su energia.

El ambiente fue muy bonito y lleno de carifio.

Uno de los momentos mas esperados fue cuando sacamos el pastel de cumpleafios.

Encendimos las velitas, cantamos el “Feliz cumpleafios” y los homenajeados pidieron sus deseos antes
de soplar las velas.

Luego compartimos el pastel, refrescos, detalles para los cumplimentados y un refrigerio, mientras
seguiamos disfrutando de la musica y la conversacion.

Al final, algunos adultos mayores tomaron la palabra para agradecer la celebracion y contar lo felices
que se sentian por ser tenidos en cuenta.
Fue un momento muy emotivo, lleno de palabras sinceras y de alegria compartida.

Quien Elaboro el Acta: _Saida Fragoso
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Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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Conclusion de la actividad desarrollada:

La Celebracién de Cumpleafios en el Centro de Vida 17 de febrero fue una jornada muy
alegre y significativa para todos.

Los abuelos disfrutaron del ambiente, de la musica, de los juegos y, sobre todo, del carifio
que se compartié durante toda la actividad.

Fue muy bonito ver las sonrisas de los cumpleafieros al sentirse reconocidos y valorados por
sus companieros.

Cada detalle de la celebracion reflejé el amor y la union que hay en este grupo de adultos
mayores.

La actividad finalizé con abrazos, palabras de agradecimiento y un fuerte aplauso de todos los
presentes.

El ambiente fue de felicidad y satisfaccion, dejando en cada participante un recuerdo bonito y
motivador.

Esta celebracién reafirma la importancia de seguir creando espacios de alegria, integracion y
convivencia, donde nuestros adultos mayores se sientan acompanados, queridos y llenos de
vida.

ELABORO_SAIDA__FRAGOZO FIRMA
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CENTRO DE VIDA MIS ANOS DORADOS DIRIGIDO A | ADULTOS MAYORES
LA PALMITA
INCLUSION SOCIALY
LINEA DE ACCION DEL EJE
PARTICIPACION CIUDADANA
CELEBRACION DE CUMPLEANOS PERIODO AGOSTO-
TEMA TRATAD
s e OCTUBRE DE 2025
MARIA MARGARITA
- MANJARREZ C
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PSICOLOGAS
OBIJETIVOS

Objetivo General

Objetivos especificos:

de los mese de agosto a octubre.

Fomentar espacios de integracion y recreacion que permitan a los adultos mayores disfrutar

de momentos de alegria, reconocimiento y unién, mediante la celebracion de los cumpleafios

Reconocer y homenajear a los adultos mayores que cumplen afios durante el mes.
Promover la participacién social y la expresion de emociones positivas.
Fortalecer la convivencia y el trabajo en grupo entre los adultos mayores.

Favorecer la salud mental y el bienestar emocional de los participantes.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La celebracion de cumpleafios de los adultos mayores es una actividad significativa que
busca reconocer la vida, trayectoria y aportes de cada usuario del programa, fortaleciendo
los vinculos afectivos y sociales dentro del grupo. Estas celebraciones promueven el
bienestar emocional, el sentido de pertenencia, la alegria y la participacion activa,
favoreciendo asi un ambiente de convivencia arménica en el Centro de Vida Mis Afios

Dorados”.

La actividad de celebracién de cumpleainos se realizé con el siguiente orden del dia:

Bienvenida

Oracion a Dios

Dinamicas de integracion y juegos grupales
Presentacién de los homenajeados

Canto de cumplearios a los homenajeados

Compartir de refrigerio y torta de cumpleafios

Los adultos mayores participaron activamente en todas las actividades, mostrando
entusiasmo, alegria y agradecimiento. Se generé un ambiente calido, de fraternidad y respeto
mutuo. Uno de los adultos mayores le dedico la canciéon Las Mafianitas a los cumplimentados,
los cuales se emocionaron y algunos dejaron ver sus rostros bafiados en lagrimas de la
misma emocion. Luego todos cantaron el cumpleafios feliz.

Despedida y cierre

Quien Elaboré el Acta: MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO
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OBJ. 3 PROMOVER LA CULTURA, EL TURISMO, EL OCIO Y
EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE.

CELEBRACION DEL DIA DEL AMOR Y AMISTAD
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DD AA
MM LA JAGUA HORA DE HORA
FECHA: ICIPI : ; 3
£ OCT i S DE IBIRICO INICIO 9:00AM FINAL 12:00M
17 2025
CENTRO DE VIDA MIS ANOS DORADOS LA DIRIGIDO A | ADULTOS MAYORES
PALMITA
LINEA DE ACCION DEL EJE EJE 2 : INCLUSION SOCIAL Y PARTICIPACION CIUDADANA
CELEBRACION DEL DIA DEL AMOR Y AMISTAD
TEMA TRATADO
. MARIA MARGARITA MANJARREZ C

NOMBRE DE LOS

REUNION X CAPACITACION PROFESIONALES LUZ ENITH MANOSALVA R
RESPONSABLES

PSICOLOGAS
OBIETIVOS

Fomentar la integracion social, el comparierismo y la expresién de afecto entre los adultos
mayores del Centro de Vida Dia, fortaleciendo los vinculos emocionales y el sentido de

pertenencia al grupo.

Objetivos especificos:

1. Promover espacios de convivencia, alegria y recreacion que estimulen el bienestar
emocional de los adultos mayores.

2. Fortalecer las relaciones interpersonales entre los adultos mayores, el equipo de trabajo
y la comunidad participante.

3. Resaltar la importancia de los valores del amor, la amistad, el respeto y la solidaridad

en la vida cotidiana.
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Bienvenida

Oracion a Dios

Desarrollo de la programacién

En las instalaciones del Centro de Vida Dia La Palmita se realiz6 la celebracién del Dia de
Amor y Amistad, con la participacién activa de los adultos mayores beneficiarios del
programa, el equipo interdisciplinario y el personal del centro.

El evento tuvo como propdsito fomentar la integracion, fortalecer los lazos de amistad y

promover espacios de recreacion, carifio y convivencia entre los adultos mayores.

La jornada inici6 con palabras de bienvenida por parte de la coordinadora del centro, quien
resaltd la importancia de mantener lazos de afecto y solidaridad. Posteriormente, se
realizaron actividades ludico-recreativas como canticos, juegos y conversatorio.

Durante la jornada, los adultos mayores disfrutaron de refrigerio (ensalada de frutas y jugo
y galletas) Algunos de los adultos mayores expresaron su agradecimiento hacia sus
compaiieros por su compaiiia y amistad de largos afios. También se le entregd un detalle
a cada uno de los adultos mayores beneficiarios del centro. Para finalizar los adultos
mayores compartieron un almuerzo especial y diferente al que reciben diariamente en el

centro de vida.

El ambiente fue de alegria, respeto y fraternidad, destacandose la activa participacion y
entusiasmo de los asistentes. La celebraciéon concluyé hacia las 12:30 p.m., dejando un

mensaje de amor, amistad y convivencia positiva.
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Nota: La actividad de celebracién del dia del amor y amistad se celebré en el centro de
vida La Palmita en un dia diferente de los demas centros; debido a que ya habia talleres
programados para el 24 de octubre de 2025 y fue dificil reprogramarlas.

Quien Elaboro el Acta: MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO
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Registro Fotogréfico de la Actividad realizada.

Breve descripcion de la actividad desarrollada: Celebracion del dia del amor y

amistad del centro de vida La Palmita, con un refrigerio y almuerzo especial para los
beneficiarios del programa.

ELABORO MARIA MARGARITA MANJARREZ CAMPO FIRMA
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24 |10 [2025|0 DE IBIRICU | INICIO AM | FINAL AM
CENTRO DE VIDA Adulto mayor
Mis afios dorados CENTRAL DIRIGIDO
A
INCLUSION SOCIAL Y
LINEA DE ACCION DEL EJE PARTICIPACION CIUDADANA
celebracion del dia del
TEMA TRATADO amor y amistad
Mba b 15 ILDA EPALZA MORELO
REUNION vV | CAPACITACION PROFESIONALES
RESPONSABLES
OBJETIVOS
Objetivo:

Fortalecer los lazos afectivos y el sentido de pertenencia entre los adultos mayores, brindando
un espacio de alegria, reconocimiento y convivencia, a través de actividades recreativas, baile
y el intercambio de detalles en la celebracion del Dia del Amor y la Amistad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo de la actividad

Esta actividad de celebracion de amor y amistad se inici6 con los adultos mayores reunidos en
el centro de vida “Central”, donde recibieron la visita de la primera dama de la Jagua de Ibirico,
la Doctora Ana Cecilia Catafio.

Quien se dirigié a los adultos mayores con un afectuoso saludo en medio de alegria y diversion,
donde se destaco lo importante que son los adultos mayores.

Seguidamente se compartié un espacio de fotografias.

Se realiz6 un concurso de baile, donde se divirtieron con sus compafieros y recordaron
momentos de su juventud. Se podia notar un ambiente de felicidad y alegria entre los adultos
mayores.

Se colocé musica variada que incluia ritmos que invitaban al movimiento, el baile sirvié como
activador del estado de animo y facilitador de la interaccion fisica y social.
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Se comparti6 una ensalada de frutas destacando sus ingredientes frescos, nutritivos y
saludables.

El consumo de la ensalada se realiz6 en un ambiente de conversacion y relajacion entre
adultos mayores.

La actividad se centré en fortalecer los vinculos afectivos y promover un ambiente de alegria 'y
reconocimiento mutuo entre compafieros, utilizando la musica, la fotografia y la nutricién como
pilares de la celebracion.

Cierre de la actividad

Se realizé el cierre de la actividad con un detalle a cada adulto mayor, agradeciendo la
participacion y el espiritu de amistad demostrado, dejando como recuerdo fotografias, risas
compartidas y momentos agradables.

Quien Elaboro el Acta: __ILDA EPALZA MORELO
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Registro Fotografico de la Actividad realizada.

compaferismo.

Breve descripcion de la actividad desarrollada

La actividad se realiz6 con el propésito de celebrar el dia de amor y amistad junto a los adultos
mayores, brindando un espacio lleno de alegria y afecto. Durante la jornada se compartieron
momentos significativos, se bailo, se entregaron detalles y se tomaron fotografias para
conservar los recuerdos. Esta experiencia permitio fortalecer los lazos entre los participantes,
promover la expresion de sentimientos, fomentar un ambiente de integracion, carifio y

T
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B DD | MM 2:2 MUNICIPI LA JAGUA HORADE | 9:00 | HORA 11:00
24 | 10 5 (0] DE IBIRICU INICIO AM FINAL AM
CENTRO DE VIDA LA VICTORIA DIRIGIDO Adulto mayor
Mis afios dorados A
INCLUSION SOCIAL Y
LINEA DE ACCION DEL EJE PARTICIPACION CIUDADANA
TEMA TRATADO celebracion dia del
amor y amistad
NOMBRE DE LOS REBECA DURAN
REUNION CAPACITACION | v PROFESIONALES
RESPONSABLES

OBJETIVOS

Objetivo General

Fomentar un espacio de encuentro afectivo y recreativo, donde los adultos mayores puedan
fortalecer sus vinculos de amistad, reconocimiento mutuo y sentido de pertenencia, a traves
de actividades que celebren las distintas formas de amor presentes en su vida cotidiana,
buscando rescatar las memorias compartidas y promover la expresion emocional,
reafirmando el carifio y la solidaridad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Oracion a Dios
Desarrollo de la actividad

En el Centro de Vida de La Victoria se llevé a cabo una jornada dedicada al amor y amistad,
pensando en fortalecer los lazos de afecto y gratitud entre los adultos mayores que comparten
dia a dia este espacio.

La actividad se desarrollé en un ambiente alusivo a la fecha, decorado con colores vivos,
creando un ambiente de cercania y bienestar.

Se inicié con una oracion de parte de un adulto mayor, dando gracias a Dios por mantenerlos
con vida.

Seguidamente se compartié una sesion de fotografias.

Grupales donde las sonrisas y gestos eran la esencia del momento.
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Fue una actividad sencilla, pero profundamente significativa, que dejé en todo un sentimiento
de gratitud y unioén.

Como parte del encuentro, se disfruté una deliciosa y saludable ensalada de frutas, para
compartir un momento nutritivo y simbadlico.

Se entregd a cada adulto mayor un pequefo detalle como muestra de aprecio hacia cada uno
de los asistentes.

Las palabras de agradecimiento no se hicieron esperar, resaltando haberlos tenido en cuenta
e incluidos en todas estas actividades de gran beneficio para su estado emocional.

Se cerr6 esta actividad en medio de aplausos y agradecimientos, dando gracias a Dios por el
detalle.

Quien Elaboro el Acta: REBECA DURAN

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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FUNDACION &l FORMATO DE ACTA PARA Fecha de Aprobacién:
AYUDANOS REUNIONES O CAPACITACIONES
12/02/2025
FECHA: DD | MM | AA | MUNICIPI LA JAGUA | HORADE | 8:30 | HORA 11:00
24 |10 2025 | O DE IBIRICU | INICIO AM | FINAL AM
CENTRO DE VIDA DIRIGIDO
A Adulto mayor
Mis afos dorados BOQUERON
LINEA DE ACCION DEL EJE INCLUSION SOCIAL Y
PARTICIPACION CIUDADANA
celebracion dia del
TEMA TRATADO amor y amistad
NOMBRE DE LOS KARIMAOSEING
REUNION Vv | CAPACITACION PROFESIONALES
RESPONSABLES

OBJETIVOS

Objetivo General

Fomentar la convivencia y el bienestar emocional de los adultos mayores a través de |
actividades recreativas y de interaccion social, promoviendo el amor y la amistad en un |
ambiente festivo, la participacion activa mediante actividades Iudicas y recreativas.

Objetivos Especificos:

1. Favorecer la expresion de emociones positivas y el fortalecimiento del sentido de
pertenencia mediante dinamicas grupales.

2. Promover habitos de vida saludable a través del compartir, destacando la importancia
de una alimentacién sana y equilibrada como parte del cuidado fisico y emocional.

3. Estimular la alegria mediante la participacion en actividades recreativas que contribuyan
a la coordinacion motora y el disfrute colectivo en un ambiente de armonia y respeto.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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Oracion a Dios
Desarrollo de la actividad

La actividad se llevé a cabo en un ambiente festivo decorado con motivo del dia del amory la
amistad.

Los adultos mayores fueron recibidos con una calida bienvenida, donde se les explicd el
proposito de la jornada.

Primeramente, se hizo una oracion para dar gracias a Dios por permitirnos estar reunidos para
celebrar este bello momento.

Posteriormente, se realizé una toma de fotografias grupales e individuales, con el propésito de
conservar un recuerdo de este momento, los participantes se mostraron alegres, compartiendo
gestos de carifio con el propésito de conservar un recuerdo.

Se compartié una ensalada de frutas saludable, se aproveché para resaltar la importancia de
llevar una alimentacién saludable, rica en vitaminas y minerales, algunos adultos mayores
resaltaron estos alimentos, ya que muchos no tienen el privilegio que ellos tuvieron de disfrutar
un alimento sano y variado.

La ensalada de frutas se transformé en un momento simbélico de unién. Represento el gesto
de compartir lo saludable y lo natural.
La reunidn permitié el intercambio de historias, bromas y muestras de afecto sincero.

El espacio permitié que los adultos mayores se sintieran valorados, escuchados y parte
activa de una comunidad que los acoge con respeto y afecto.

A cada adulto mayor se le entregé un detalle alusivo a la amistad, como muestra de aprecio y
reconocimiento.
Este gesto sencillo fortalecio los vinculos afectivos.

La actividad de amor y amistad fue una experiencia significativa que permiti6 promover la
integracion social, el reconocimiento mutuo y la expresion de afecto entre los adultos
mayores.

Se evidencié un clima de entusiasmo, participacién activa y compaferismo, elementos
esenciales para el fortalecimiento emocional y la salud mental.

7 =7
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Cierre de la actividad

Para cerrar la actividad, el encuentro concluyé con un fuerte aplauso, simbolizando la unién y
la gratitud, evidenciando que la jornada reforzé el sentido de comunidad y el valor de la
amistad en la etapa de adulto mayor.

Quien Elaboro el Acta: KARIMA OSPINO

Registro Fotografico de la Actividad realizada.
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