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Gobernacién« GESTION CONTRACTUAL Y COMPRA PUBLICA

) Cundinamarca

RECIBO A SATISFACCION Y CERTIFICADO PARA PAGO DE

CONTRATOSICONVENIOS FECHA: 0410972025

El suscrito secretario{a) de despacho, ordenador del gasto o director de unidad certifica que toda la informacion relacionada a continuacion
se consultd directamente en los documentos del contrato los cuales se encuentran archivados en el expediente correspondiente. Ei
cumplimiento a satisfaccién de las obligaciones del contratista las certifica el supervisor y/o interventor del contrato, al igual que el
cumplimiento frente al Sistema de Seguridad Social en Salud, Riesgos Laborales, Pensiones y aportes parafiscales, tal como lo establece

el Manual

Cundinamarca.

de gestién contractual, sistema de compra publica, supervision, control y procedimiento sancionatorio del Departamento de

FECHA DE EXPEDICION DE LA
PRESENTE CERTIFICACION

i M A M A )
Dia s Afio Dia o8 o FECHA DE TERMINACION bia

3

NiSIG Db
CONTRATQ {incluidas adiciones)

21 1 2 2025

2025 4 3 30

»
SECRETARIA DE DESPACHO O UNIDAD

SECRETARIA GENERAL Y DE CERCANIA AL

CIUDADANO . SECCION PRESUPUESTAL

ADMINISTRATIVA

CONTRATO N*

_ - PRINCIPAL Shsivo CONTRATISTA - BENEFICIARIO CEDULA O NIT

VIGENCIA
ADICION FUTURA

SG-CPS${136-2025

rd o

X

MANUEL JAVIER ORJUELA LOPEZ 7 ¢ 3066601
/

(&

DIRECCION CORREO TELEFONO

CON JOSE MARIA CORDOBA MZ 5 CA MJDEPORTESMANUEL@GMAIL.COM 3202799303

7
{

S0LO $1 APLICA EL TERCERO ALTERNATIVO DILIGENCIE LAS DOS SIGUIENTES CASILLAS*

*NOMBRE TERCERO ALTERNATIVO *CEDULA O NIT TERCERO

OBJETO

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES PARA LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DE LOS PROGRAMAS DE BIENESTAR EN EL MARCO DEL PLAN
INSTITUCIONAL DE "BIENESTAR E INCENTIVOS" COPA GOBERNACION DEL DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE FUNCION PUBLICA DE
CUNDINAMARCA

CLAUSULA
FORMA DE PAGO
ESTABLECIDA

ENEL
CONTRATO

CLAUSULA 6 - VALOR DEL CONTRATO Y FORMA DE PAGO., E! valor del presente Contrato corresponde a la suma de CUARENTA Y SEIS MILLONES
CUATROCIENTOS MIL PESOS ($46.400.000) M/CTE, incluido los impuestos a que haya lugar. La Secretaria General y de Cercania al Ciudadano pagara al
Contratista el valor del presente Contrato con cargo al certificado de disponibilidad presupuestal No. 7400061030 del 15 de enero de 2025 expedido por el Diractor
Financiero de Presupuesto de la Secretaria de Hacienda del Departamento de Cundinamarca. El presente Contrato esté sujeto a registro presupuestal y el pago de
su valor a las apropiaciones presupuestales. La Secretaria General y de Cercania al Ciudadano pagara al Contratista el valor del contrato en ocho (8) pagos asl:
ocho (8) mensualidades vencidas cada una por la suma de CINCO MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($5.800.000), incluido los impuestos a que haya
fugar, o a prorrata de los dias efectivamente ejecutados, incluido los impuestos a que haya lugar, con cargo al certificado de disponibilidad presupuestal expedido por
la Direccion de Presupuesto de la Secretarla de Hacienda del Departamento de Cundinamarca. L.os anleriores valores se pagaran previa entrega de los informes
previstos por la Entidad contratante, la certificacién de recibo a satisfaccion par parte del supervisor del contrato y constancia de pagce de los aportes
correspondientes a seguridad social, los cuales deberan cumplirlas previsiones legales. Los pagos se realizaran dentro de los treinta (30) dias siguientes a la facha
de presentacion del certificado de cumplimiento firmado por el supervisor del Cantrato. €] Gltimo pago del presente contrato estara sujeto a la presentacion y
aprobacién det formato de Evaluacion da Proveedores del Departamento de Cundinamarca. &

TERCERA- FORMA DE PAGO: EL VALOR DE LA PRESENTE ADICION SE CANCELARA DE LA SIGUIENTE MANERA: LA SECRETARIA GENERAL Y DE
CERCANIA AL CIUDADANO PAGARA A LA CONTRATISTA EL VALOR DEL CONTRATO ASI: DOS PAGOS DE LA SIGUIENTE MANERA, UN (()01) PRIMER
PAGO POR UN VALOR DE CINCO MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS ($5.800.000) M/CTE Y UNULTIMO PAGQO POR LA SUMA DE CINCO MILLONES
CUATROCIENTOS TRECE MIL TRESCIENTOS TREINTA Y TRES PESOS ($5.413.333) M/CTE ..

FONDO DEL PAGO A
REALIZAR

1-05g6 NOMBRE DEL FONDO $5.800.000

# <
Ingreso Corriente de Libre Destinacion F VALOR DEL PAGO.

PAGO N*

7 < oe

'
10 BANCO I Banco Popular

CUENTA N° Ahorros

500805694696 * l

NOMBRE FUENTE DE
FINANCIACION

VALOR ANTICIPO VALOR

DEPARTAMENTO

PORCENTAJE DEL ANTICIPO 0%

VALOR ANTICIPADO

$0

$46.400.000
e VALOR DEL ANTICIFO

$0

’/,
AMORTIZACION ANTICIPC

$0

zo-a-o»

DEPARTAMENTO

AMORTIZACION ANTICIPO ACUMULADO

$0

SALDO AMORTIZACION

$0

$11.213.333

W

VALOR BRUTO A PAGAR

$5.800.000

VIR TOTAL PAGOS REALIZADOS $40.600.000

TOTAL

SALDO POR EJECUTAR

557.613.333 $17.013.333

L

CERTIFICACION DE PAGOS APORTES SEGURIDAD SOCIAL

DlA

REGISTRO PRESUPUESTAL QUE AFECTA ESTA CUENTA
MES

ANO NUMERO DE RPC OIA | MES Aflo NUMERO DE PLANILLA | PERSONA QUE CERTIFICA

30 |

2025

1 2025 - 4600028045” Al 1748626831 '

EL CONTRATISTA CUMPLIO A
SATISFACCION CON EL

OBJE

CONTRATO/CONVENIO

FECHA DEL ULTIMO Oel

sl REPORTE DEL | Dia [ Mes | Afio |- AiNFORME

CONTRATO EN EL RIODO

PE A ; o
TO DEL CERTIFICAR Dia  [Mes| Afo Dia Aflo

APLICATIVO
NO SUPERVISA

21111 205 | 7 3/ | 8. 2025 9 2025

NOVEDADES AL CONTRATO

X :

SuspsnsiénL | Cesidn l

| Terminacién
Anticipad

l Cambio de

supervisién ‘ No aplica

| Embargo I

OBSERVACIONES (si se
requlare)

NINGUNA

SUPERVISOR/INTERVENTOR AREA JURIDICA Y/O CONTRATACION ORDENADOR DEL GASTO

NOMBRE:

David Juitan Lamprea Vargas NOMBRE: URIEL ANTONIO RONCANCIO VARGAS NOMBRE: NATALIA ANDREA FORERO MARIN N

CARGO Y
DEPENDENCIA

JEFE OFICINA ASESORA JURIDICA -
SECRETARIA GENERAL Y DE CERCANIA’
AL CIUDADANO

SECRETARIA DE DESPACHO -
SECRETARIA GENERAL Y DE CERCANIA
AL CIUDADANO

CARGO Y CARGO Y
PROFESIONAL ESPECIALIZADO DEFENDENCIA DEPENDENCIA

FIRMA:

-

FIRMA: FIRMA:

(g bt

P




Bogot4, noviembre 21 de 2025 ,‘f’;

Doctor:

URIEL ANTONIO RONCANCIO VARGAS

Jefe oficina asesora Juridica

SECRETARIA GENERAL Y DE CERCANIA AL CIUDADANO
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Bogota D.C.

Asunto: Remisién de documentos para tramite de pago No 007 del Contrato No.
SG-CPS-136-2025 ]

'
Respetado doctor:

Comedidamente remito de forma digital los soportes para pago del.contrato mencionado
en el asunto a nombre de MANUEL JAVIER ORJUELA LOPEZ Fgentificado con cedula
3.066.601por valor de $ 5.800.000 payd el tramite del pago nimero 7 de 10, asi:

-_—

Recibido a satisfaccién y certificado para pago de contratos/convenios (A-
GC-FR033)

Certificacion bancaria del banco Popular cuenta de ahorros.
Informe de Supervisa.

Oficio remisorio -

Cuenta de cobro No. 7 (//

Informe de actividades del contratista.
Planilla pago de seguridad social
Validacion de la planilia.

Pantallazo SECOP

N WD

Cordialmente,

= \NJ\(M@W
DAVID JULIAN LAMPREA VARGAS
Profesional Especializado

Departamento Administrativo Funcion Publica

Al

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

_ Departamento Administrativo de Sede Administrativa - Torre Central Piso 9.
% me Publlca Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 7490000
de Cundmamama O/CundiGob Q@CundinamarcaGob

Gobernacion de Cundinamarca s=» www cundinamarca.goveo




. GESTION CONTRACTUAL Y COMPRA PUBLICA
Gobernacion e

Cédigo E-GCCP-FR-017

1 Version : §
Informe de Supervision Electrénico Fecha de Aprobacion:
SUPERVISA 01/09/2025
INFORME

DE SUPERVISION DEL CONTRATO O CONVENIO N° $G-CPS-136-2025

Informe Parcial

X / No. Del Informe 7 'r e Informe Final

Periodo del informe: Del 03.08.2025 hasta el 02.09.2025 "5’_“

Fecha en la que se rinde el informe : | 21.11.2025 «p”'w

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

MANUEL JAVIER ORJUELA LOPEZ / :

Contratista:
NIT/C.C.: 3066601
Supervisor; David Julian Lamprea Vargas
Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO ¢
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES PARA LA EJECUCION DE
ACTIVIDADES DE LOS PROGRAMAS DE BIENESTAR EN EL MARCO
Objeto del Contrato o Convenio: DEL PLAN INSTITUCIONAL DE "BIENESTAR E INCENTIVOS" COPA

GOBERNACION DEL DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE
FUNCION PUBLICA DE CUNDINAMARCA

Fecha de Suscripcién de Contrato o Convenio: {27.01.2025

Fecha de Inicio del Contrato o Convenio 03.02.2025 <«
Certificado de Disponibilidad Presupuestal 7100061030, 7100069456
Registro Presupuestal 4600028045, 4700011053 /(’
Valor Inicial del Contrato o Convenio $46,400,000 é‘{

Adicion $11213,333 £

Vigencia Futura $0

Pasivo Exigible $0 y

Valor Total del Contrato

$57,613,333 /

Plazo de Ejecucién Inicial

OCHO (8) MESES sin que supere el 31 de diciembre de 215/5

Prorroga No.

1

Plazo de Ejecucion Final

OMESESY28DIAS ¢

Fecha De Terminaci6n del Contrato o Convenio [30.11.2025 &%

Suspensidn ( segun aplique) NO

Fecha De suspension (si se llevé a cabo)

Fecha De reinicio (si se llevd a cabo)

Cesion / Terminacion Anticipada NO
Aseguradora N/A
Garantia de Cumplimiento N/A
Péliza de Responsabilidad Civil N/A
Extracontractual

2. DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Porcentaje de avance: 87% /

1. Ejecutar procesos administrativos de planificacion y gestién de la copa Gobernacién.

El contratista En el marco de todo el desarrollo deportivo de la Copa gobernacién trabajé en las acciones administrativas
de planeacion y gestién como:
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Informe de Supervision Electronico Fecha de Aprobacién:

SUPERVISA 01/09/2025

-Planeacion, organizacion, participaciéon y apoyé en los congresos técnicos para las disciplinas deportivas de la Copa
Gobernacion 2025: Fatbol 5, ciclismo de ruta y voieibol.

Alli se tuvieron en cuenta temas como: Cronograma de participacion, Sede de 1a ejecucion de la disciplina deportiva,
Reglamento y Fixture y reglamento

-Apoyo en el desarrollo deportivo de los torneos de futbol 5, ciclismo de ruta y voleibol, tanto en las procesos
administrativos y validacién de deportistas, congresos técnicos, adecuacidn de escenarios deportivos, calentamientos y
proyeccion de respuestas de demandas, comunicaciones y solicitudes de los delegados.

-Participa de {as reuniones de planeacion y programacién de todos los eventos del departamento administrativo de funcién
ptblica, con el equipo de profesionales de deportes, la Dra, Luz Marina y el superviso del contrato David Lamprea.

-Se trabaja en la promocién de los acondicionamientos fisicos para los deportes segiin cronograma depottivo de los
deportes de Futbol 5, ciclismo de ruta y voleibol

-Apoyo la verificacion de equipos y deportistas inscritos, de los deportes de Futbol 5, ciclismo de ruta y voleibol para asf
validar y definir el fixture del torneo tanto para las categorias masculina y femenina.

-En fa ejecucion de los deportes en véleibol apoyé en la adecuacion de tas canchas, trastado de mesas, sillas, adecuaron
de malflas y antenas, realizacidn de calentamiento deportivos.

-Hace seguimiento a las publicaciones de todas las piezas publicitarias de promocion y desarrollo deportivo de la Copa.
-Brindé apoyo y estuve compartiendo informacién, acampamiento y seguimiento a todas las comunicaciones con los
delegados deportivos por el grupo de WhatsApp y de los correos instituciones y oficial de bienestar deportivo.

- Realiza las solicitudes para la realizacién de premiacion para realizarlas segin cronograma de la copa, donde se apoya
toda la adecuacién logistas, Podio, banner, medalleria, trofeos, sonido, souvenir, asi como en la entrega de los mismos

2. Coordinar y planificar la implementacion de las actividades deportivas y recreacionales contempladas en el Plan
Institucional de Bienestar "'PIB"™ (Copa Gobernacion, Vacaciones Recreativas, Camino por mi salud).

El contratista coordino y planifico 1a implementacién de actividades deportivas y recreativas contempladas en el Plan
Institucional de Bienestar "PiB", Estructurando las diferentes y ejecutando las diferentes propuestas de los planes y
programas de acondicionamiento fisicos para las disciplinas deportivas que se estan desarroliando en el marco de la copa
gobernacién segtin cronograma deportivo en el mes de Agosto.

-Asf como apoyo en la promocion, difusion y realizacion de los torneos de Futbol 5, ciclismo de ruta y voleibol, cumpliendo
el cronograma deportivo de la Copa, desde los congresos técnicos, desarrollo de la programacién deportiva y
premiaciones, articulando las diferentes actividades que se realizaran desde bienestar con actividades ludicas, deportivas
y de utilizacién del tiempo libre, como club de pensionados, gober fit, a la gober en bici, dia de cometas,
acondicionamientos fisico, calentamientos deportivos, finales deportivas.

-En la ejecucion de los deportes en véleibol apoy6 en la adecuacion de las canchas, traslado de mesas, sillas, adecuaron
de mallas y antenas, realizacién de calentamiento deportivos

-En las premiaciones deportivas apoya toda la adecuacion logistas, Podio, banner, medalteria, trofeos, sonido, souvenir,
asf como en la entrega de los mismos y en el protocolé de realizacion de cada evento de premiacion.

-En la celebracion del dia de cometas apoyo en la logistica, del esta actividad, premiacién, protocolo y realizacion e la
misma.

3. Planeacién las acciones a ejecutar para el disefio de las actividades asociadas al componente de entorno de vida
saludable del Plan Institucional de Bienestar — PIB.

El contratista trabaja, apoya y realiza la planeacién de las acciones a ejecutar para el disefio de las actividades asociadas
al componente de entorno de vida saludable del Plan Institucional de Bienestar — PiB.

Participa y apoya en las reuniones del equipo deportivo de bienestar, reunién general del departamento administrativo de
funcién publica liderada por la dra. Luz Marina y el supervisor de contrato David Lamprea, para la revision general
responsabilidades deportes que se lideran, desarrollo ios tornegs Fltbol 5, ciclismo de ruta y voleibol

Y apoya las actividades def plan de bienestar con actividades lidicas, deportivas y de utilizacion def tiempo libre, como
club de pensionados, gober fit, a fa gober en bici, acondicionamientos fisicos, calentamientos deportivos, finales deportivas
y realizacién cronograma deportivo e fa Copa.

-En la ejecucion de los deportes de voleibol y futbol apoyé en la adecuacién de las canchas, traslado de mesas, sillas,
adecuaron de mallas y antenas, realizacidn de calentamiento deportivos

-Acompario el proceso de elaboracién del proyecto y lanzamiento de gobermorfosis, en el evento de inauguracion, apoyo
en la logistica, recepcién de conferenciaste, toma del pesaje de los participantes y seguimiento a los equipos asignados
como padrino de ellos para el desarrollo del programa. (equipos: sin panza team, operacion playa y educando y haciendo
por nuestra salud)

-En la celebracion del dia de cometas apoyo en la logistica, del esta actividad, premiacién, protocolo y realizacion en la
misma
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4. Formular las actividades a realizar en las pausas activas y acondicionamiento fisico contemplados en el Sistema de
Gestién de Seguridad y Salud en el trabajo.

Ef contratista apoya con la planeacidn, formulacién y ejecucion de actividades del programa de pausas activas en las
siguientes dependencias:

«Departamento Administrativo de la Funcién Pdblica

<Bienestar verde y Vivienda

*Agrocampesinado, social y familia

*Secretaria de Educacién y Mesa de ayuda

+Secretaria de Gobierno y Secretaria de Hacienda

«Torre central: (Biblioteca, secretaria de Habitat y Vivienda, General y Juridica, Despacho del Gobernador)
*Secretaria de salud: (rentas, atencion al ciudadano, competitividad)

ssecretaria de Hacienda

*Torre Beneficencia: (ejecuciones fiscales y energia, tesorerfa, bienestar verde, hacienda)

*Oficina de rentas y atencién al ciudadano

DACO y Laboratorio de salud publica

«Unidad de Gestion del riesgo y CRUE

TEMA: Fisiologia Cognitiva

La fisiologia cognitiva en ias pausas activas sirve, esencialmente, para "resetear” el cerebro y el cuerpo, combatiendo la
fatiga mental y mejorando el rendimiento intelectual mediante principios bioldgicos.

Beneficios:

a) Combatir la Fatiga Mental y el "Desgaste Cognitivo”

«Fisiologia: El trabajo mental intenso y prolongado (como enfocarse en una pantalia) consume grandes cantidades de
glucasa y oxigeno en regiones especfficas del cerebro (como la corteza prefrontal). Esto genera una acumulacién de
metabolitos de desecho y estrés neuronal.

*Cémo ayuda la pausa activa: El movimiento fisico aumenta el flujo sanguineo en todo el cuerpo, “lavando” estas toxinas y
fievando fresh oxygen and nutrients al cerebro. Cambiar & una actividad motora da descanso a las redes neuronales
agotadas y activa otras diferentes.

b) Mejorar fa Oxigenacion y la Circulacién Sanguinea

«Fisiologia: Estar sentado y estético reduce la circulacién, especiaimente hacia el cerebro.

«Cémo ayuda la pausa activa: Movimientas como estiramientos, sentadillas o giros de torso act(ian como un "bombeo” que
mejora el retorno venaso y la llegada de sangre oxigenada al cerebro, lo que es esencial para ia funcién neuronal.

¢) Reducir el Estrés y la Ansiedad

Fisiologia: El estrés mental eleva los niveles de cortisol y adrenalina.

+Cémo ayuda la pausa activa: La actividad flsica leve a moderada estimula la liberacién de endorfinas y serotonina,
neurotransmisares que act(an como analgésicos naturales y mejoran el estado de animo, contrarrestando las hormenas
del estrés.

d) Potenciar ta Neuroplasticidad y la Creatividad

«Fisiologfa: La repeticién de una tarea mental fortalece ciertas conexiones neuronales, pero puede crear “surcos” mentales
que limitan la creatividad.

*Cémo ayuda la pausa activa: Al realizar un movimiento nuevo o complejo (por ejemplo, cruzar la Ifnea media del cuerpo
con un brazo o una pierna contraria), se activan nuevas redes neuronales y se fortalece el cuerpo calloso (el "cableado”
entre los dos hemisferios cerebrales). Esto fomenta el pensamiento flexible y las soluciones innovadoras.

¢€) Restaurar la Atencién y la Concentracion

«Fisiologia: Nuestra capacidad de atencién sostenida es limitada (Ley de Yerkes-Dodson). Tras unos 45-60 minutos de
enfoque, el rendimiento cae drasticamente.

Cémo ayuda la pausa activa: Una pausa de 5-10 minutos actda como un "divisor de capitulgs". Permite a los recursos
atencionales recargarse, para que puedas volver a la tarea con un nuevo ciclo de-concentracién aita.

Actividad de pausas activas musicalizadas (cumpleafios trimestral) y actividad de pausas activas musicalizadas
(integracién DAFP)

Acomparia la realizacidn de las pausas activas, apoyando la toma de asistencia y registro fotogréafico de las actividades
planeadas y programadas con el grupo profesionales del deporte del departamento administrativo de funcién pablica, los
dfas miércales y viernes cémo estd contemplado dentro del cronograma.

5. Planificar y organizar {as actividades que se realizardn en el programa de Biciusuarios del componente de bienestar
institucional.

El contratista Apoya en la Planificacién y arganizacion las actividades que se realizaran en el programa de Biciusuarios del
componente de bienestar institucional que se realiz6 el dfa jueves 13 de agosto, apoyando la planificacion y logistica del
sonido, mesas para el Taller enfocado hacia el desarmado y armado de bicicletas y estiramientos y elongacién muscular
Se Brindo apoyo en la coordinacion logistica y arganizativa del taller "Mantenimiento Basico de Bicicletas: Armado y
Desarmado"”, diseflado para que los asistentes consolidaran sus conocimientos técnicos y los aplicaran en el desarrolio de
la practica deportiva. La actividad fue dirigida a funcionarios y contratistas de la Gobernacién de Cundinamarca.

Circuito de actividades:

-Bienvenida y presentacion

-Explicacién de los componentes fundamentales de fa bicicleta

-Demostracién de seguridad y herramientas

-Actividad practica guiada

-Cierre y retroalimentacién

-Asf como apoya en la entrega del refrigerios y ejercicios de recuperacién y vuelta a la calma de fos Biciusuarios

6. Proyectar los planes y programas de acondicionamiento fisica para todos los funcionarios de la gobernacién, dentro de
la preparacién fisico deportivo para todos los deportes que se realizan en la copa gobernacion.
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El contratista Proyecta los planes y programas de acondicionamiento fisico para todos los funcionarios de la gobernacion,
dentro de la preparacion fisico deportivo para todos los deportes que se realizan en la copa gobernacidn, en el desarrollo
de los deportes futbol 5, ciclismo de ruta y voleibol, desde la realizacién de los acondicionamientos fisicos de los deportes
que se estan desarrollando segln el cronograma y los calentamientos previos al inicio de la competencia.

-En la ejecucion de los deportes en véleibol y futbol 5 apoy6 en la adecuacion de las canchas, traslado de mesas, sillas,
adecuaron de mallas y antenas, realizacién de calentamiento deportivos.

También participé de las reuniones y presenta propuesta y programacion de actividades deportivas que realizara el
componente deportivo del departamento administrativo de funcién pablica, elaborando cronograma de trabajo

Se trabaja en la Organizaci6n y socializé de actividades como; Gober fit, club del pensionado y gobermorfosis, a la gober
en bici, asenso a Monserrate y todo el desarrolio def cronograma deportivo de la copa.

En gobermorfasis; acomparfio el proceso de elaboracién del proyecto y lanzamiento de gobermorfosis, en el evento de
inauguracién, se apoy6 en la logistica, recepcién de conferenciaste, toma del pesaje de los participantes y seguirmiento a
los equipos asignados come padrino de elios para el desarrollo del programa. (equipos: sin panza team, operacion playa y
educando y haciendo por nuestra salud)

En el Ascenso a Monserrate, apoy6 en la estructuracién del proyecto, en la consolidacion de la base de datos de los
participantes y elaboracion le informe general de esta actividad.

7. Disefiar e implementar estrategias de promocion y prevencion de riesgos de salud con programas de actividad fisica
apoyando e} Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el {rabajo (sedentarismo, habitos saludables, estilos de vida
saludable).

El contratista trabaja en el Disefio e implementacion de estrategias de promocidn y prevencion de riesgos de salud con
programas de actividad fsica apoyando el Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el trabajo (sedentarismo, hébitos
saludables, estilos de vida saludabie) con el desatroflo junto con e! equipo de deporte y actividad fisica del departamento
administrativo de la funcién piblica de Cundinamarca ejecutando el cronograma deportivo de la Copa, Desde los
acondicionamientos fisicos de los deportes de la Copa, los calentamientos deportivos y los programas en general de
actividad fisica y bienestar.

participa de las reuniones periédicas con el equipo de trabajo profesionales del deporte del Departamento Administrativo
de la Funcién Pblica, para hacerle seguimiento y realizar lo estableci6 en el cronograma de la Copa Gobernacién y los
programas adicionales de actividad fisica

1. Acondicionamientos y calentamientos deportivos y fisicos.

2. Selecciones Deportivas

3. Gober fit

4. Gober morfosis

5. Ascenso a Monserrate

8. Club del pensionado

7. A la gober en Bici

-Particip6 en la coordinacién Jogistica para el lanzamiento del programa GOBEMORFOSIS. Este programa se disefio con
el objetivo de realizar evaluaciones diagnoésticas del indice de grasa corporal en el personal de la Gaobernacion de
Cundinamarca. la labor consistié en apoyar la operatividad de los tamizajes iniciales, los cuales sirven como punto de
partida fundamental para un plan de seguimiento personalizado. Esta accion se sustenta en la fisiologia, ya que el
porcentaje de grasa corporal es un indicador metabélico crucial para prevenir riesgos cardiovasculares y metabélicos.

-En el programa de Gobermorfosis; acompafio el proceso de elaboracion del proyecto y lanzamiento de gobermorfosis, en
el evento de inauguracién, apoyé en la logistica, recepcién de conferenciaste, toma del pesaje de los participantes y
seguimiento a los equipos asignados como padrino de ellos para el desarrollo del programa. (equipos: sin panza team,
operacién playa y educando y haciendo por nuestra salud)

-En el Ascenso a Monserrate, apoy6 en la estructuracion del proyecto, en la consolidacién de la base de datos de los
participantes y elabore le informe general de esta actividad.

-En la celebracion del dia de cometas apoyo en la logistica, del esta actividad, premiacién, protocolo y realizacién en la
misma

8. Presentar informes técnicos, estadisticos y ejecutivos de todas las actividades propias del plan de bienestar y de la copa
Gobernacion.

E! contratista trabajo en la estructuracién para la presentacién de informes técnicos, estadisticos y ejecutivos de todas las
actividades propias del plan de hienestar y de la copa Gobernacién como los documentos, presentacion a delegados
deportivos, actas de reunién, circulares, programacion de actividades y responsabilidades del equipo de profesionales de
deportes, proyeccion de justificaciones para las adiciones de los contratos y apoyo en a proyeccion de correos y
comunicaciones oficiales de la Copa.

Trabaja en la actualizacion del cronograma deportivo de la copa seglin calendario de actividades y fixture deportivos.
Se presenta propuesta de cronograma de trabajo del equipo de Profesionales del deporte de Funcién pdblica, con las
actividades a cargo semana a semana

También apoyo en la actualizacién del informe técnico del programa de pausas activas del mes de Agosto, Contenido de
las pausas activas, estadisticas por secretarias intervenidas, asistencias funcionarios y contratistas.
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9. Planificar las acciones y actividades a ejecutar dentro del Programa de Apropiacién del SIGC y el SG-SST, dirigido a los
funcionarios y contratistas de la gobernacién de Cundinamarca.

El contratista trabaja en la Planificacion de las acciones y actividades a ejecutar dentro del Programa de Apropiacion det
SIGC y el SG-SST, dirigido a los funcionarios y contratistas de la gobernacién de Cundinamarca, realizando actividades de
promocidn y prevencin de la salud dentro del marco de la realizacién de las pausas activas y el apoyo en la ejecucién del
programa de apropiacion asi como en la articulacion de todos los deportes de ia copa como actividad masiva de bienestar,
con los calentamientos deportivas, acondicionamientos fisico y desarrollo de la programacién deportiva

~Participo de las reuniones de socializacidn y asignacion de responsabilidades para el desarrollo de las actividades de
apropiacién que se realizar en el mes de Agosto.

-Camo parte de la estrategia de fortalecimiento organizacional de la Gobernacion de Cundinamarca, apoy6 la entrega de
obsequios simbélicos a funcionarios y contratistas durante la actividad institucional de! Plan de Apropiacion.

-En fa celebracién del dia de cometas apoyo en ia logistica, del esta actividad, premiacién, protocolo y realizacion en la
misma

10. Coordinar ta programacién de las activadas de bienestar que realizan los profesionales del SIGC y el SG-SST y de
deportes en el marco de la capa Gobernacidn.

El contratista Coordino la programacién de las activadas de bienestar que realizan los profesionales del SIGC y el SG-S5ST
y de departes en el marco de la Copa Ggbernacién, como calentamientos deportivos, acondicionamientos fisicos,
congresos técnicas y desarrollo deportivo de futbol 5, ciclismo de ruta y voleibol.

-En fa ejecucién de las deportes en véieibol y futbol S apoyd en la adecuacion de las canchas, traslado de mesas, sillas,
adecuaron de mallas y antenas, realizacion de calentamiento deportivos.

-En la celebracion del dia de cometas apoyo en la logistica, del esta actividad, premiacién, protocolo y realizacién en la
misma.

11. Analizar, estructurar y proyectar las PQR propios de las actividades de bienestar en especial del desarrollo de todas
las competencias en el marco de la copa Gobernacién.

Ei contratista proyectan tos correos y comunicaciones que se requieren para los delegados deportivos y entidades
participantes de la copa gobernacidn 2025, asi como apoya en la validacién de las pianillas de inscripcion, congresos
técnicos, circulares, respuesta a demandas y reclamaciones basandose en el reglamento de la Copa 2025 y haciéndole
seguimiento al correo oficial de la copa bienestardeportivedafp@cundinamarca.gov.co

12. Generar seguimiento al cronograma de actividades de ias actividades de bienestar y del desarrollo deportivo de la
Copa Gabernacién.

El contratista participa de las reuniones para hacer seguimiento al cronograma deportivo y se asiste a las reuniones de
delegados y congresos técnicos y el desarrollo de futbol 5, ciclismo de ruta y voleibol, dandole continuidad al cronograma
general entregado

Acompania y apoya {a planeacién para la realizacién las jornadas de acondicionamiento fisico y acompariamiento con los
calentamientos deportivos en escenarios de competencia segln programacion deportiva, en especial lidera los
calentamientas del torneo de baloncesto y se apoyan los deportes de futbol 5, ciclismo de ruta y voleiboi.

-En la ejecucion de los deportes en vdleibol y futbol 5 apoy6 en la adecuacion de las canchas, traslado de mesas, sillas,
adecuaron de mallas y antenas, realizacién de calentamiento deportivos

-En la celebracién del dia de cometas apoyo en la logistica, del esta actividad, premiacion, protocolo y realizacion en a
misma.

13. Realizar seguimiento, verificacién y validacién de los documentos de las 4reas de los profesionales del programa de
bienestar y de la copa gobernacidn.

El contratista realiza el seguimiento en el cumplimiento del reglamento de la copa, pianillas de inscripcion y
comunicaciones oficiales de parte de la organizacién para todos los participantes.

También apoyé en la revisidn de las cuentas de cobro e informes presentados por los profesionales del programa de
bienestar, para la elaboracién de los informes de supervision.

Proyectan la justificacién para las adiciones de los contratos de profesionales deportes de departamento administrativo de
funcién pablica.

14, Ejecutar las acciones, administrativas y logfsticas que se le requiera por parte del Despacho del Director del
Departamento Administrativo de Funcion Piblica de Cundinamarca.

Ef contratista participa en las reuniones generales de funcién ptblica con la Dra. Luz Marina y el supervisor de contrato
David Lamprea, para hacerfe seguimiento al cronograma deportivo de 1a copa y organizacion de las actividades de
bienestar.

Proyecta los cotreos y comunicaciones que se requieren para los delegados deportivos y entidades participantes de la
copa gobernacion 2025, validacién de las planillas de inscripcion, congresos técnicos, circulares, respuesta a demandas y
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reclamaciones basandose en el reglamento de la Copa 2025 y haciéndole seguimiento al correo oficial de la copa
bienestardeportivodafp@cundinamarca.gov.co

15, Las demas actividades relacionadas con el objeto del contrato que sean acordadas con el supervisor.

El contratista Brindo apoyo logistico en todos los eventos del departamento administrativo de funcidn puablica,
celebraciones y actividades generales

-Realizo y apoyo algunas inspecciones.

-Apoyo congreso técnico y realizacidn de (a carrera de ciclismo de ruta a realizarse en agua de Dios.

-Acompafio la realizacion del tornea de valeibol y futbo! 5 desde la validacién de planilias, Cangreso técnico, calentamiento
y seguimientos al fixture deportivo y demandas y reclamaciones.

-Apoyo €l proceso de desarmado y retirada del tapete de la cancha de voleibol.

-Apoya y lidero la planeacién, organizacion y realizacién de las premiaciones deportivas segiin cronograma deportivo de fa
Copa, se apoya toda la adecuacidn logistas, Podio, banner, medalleria, trofeos, sonido, souvenir, asf como en la entrega
de los mismos y en el protocolé de realizacion de cada evento de premiacién

-Ejecuto acciones y actividades administrativas y logisticas que se requieran del despacho del director del Departamento
Administrativo de Funcién Piblica de Cundinamarca.

-En la celebracion del dia de cometas apoye en la fogistica, del esta actividad, premiacion, protocolo y realizacién en la
misma

-Como parte de las estrategias de bienestar y reconocimiento institucional, acompafio la a entrega de tortas
conmemoprativas en las diferentes secretarfas de la entidad, con el objetivo de: Celebrar de manera simbélica los
cumpleaiios de los funcionarios y contratistas nacidos en el mes de agosto.

3. PAGOS EFECTUADOS EN EL DESARROLLO DEL CONTRATO O CONVENIO

DOCUMENTO DE PAGO FECHA VALOR
3300138948 29.04.2025 $5,800,000
3300138968 29.04.2025 $5,800,000
3300142925 03.06.2025 $5,800,000
3300152913 13.08.2025 $5,800,000
3300154368 25.08.2025 $5,800,000
3300154410 25.08.2025 $5,800,000

4. BALANCE FINANCIERO DEL CONTRATO O CONVENIO (ESTE PUNTO SOLO APLICA PARA
EL INFORME FINAL DE SUPERVISION)

NO APLICA

5. RENDIMIENTOS FINANCIEROS (ESTE PUNTO SOLO APLICA PARA EL INFORME FINAL DE
SUPERVISION)

NO APLICA

6. RESPONSABLE DEL CIERRE DEL EXPEDIENTE DEL PROCESO DE CONTRATACION (ESTE
PUNTO SOLO APLICA EN LOS CASOS DE OBLIGACIONES POSTERIORES A LA LIQUIDACION)

NO APLICA

7. RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

NINGUNA

David Jullan Lamprea Vargas
PROFESIONAL ESPECIALIZADO




Bogota D, C. 18 de noviembre de 2025 4

CUENTA DE COBRO No. 07 ~ 2025 e
CONTRATO No. SG-CPS-136:2025

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARG‘XA '
SECRETARIA GENERAL Y DE CERCANIA AL CIUDADANO

NIT: 899.999.1140 ¢

DEBE A:

MANUEL JAVIER ORJUELA LOPEZ 7
C.C 3.066.601

LA SUMA DE:

CINCO MILLONES OCHOCIENTOS
MIL PESOS M/CTE -

($5.800.000) /

POR CONCEPTO DE:

Ejecucion del contrato SG-CPS-136-2025: “PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES
PARA LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DE LOS PROGRAMAS DE BIENESTAR EN EL
MARCO DEL PLAN INSTITUCIONAL DE "BIENESTAR E INCENTIVOS" COPA
GOBERNACION DEL DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE FUNCION PUBLICA DE
CUNDINAMARCA” del periodo del 3 de agosto al 2 de septiembre de 2025.

v

Cordialmente,

MAI\M‘ AVIER ORJUELA LOPEZ
c.C 3&956 601

DIRECCION: Condominio José Maria Cérdoba MZ 5 casa 22 Ricaurte
TELEFONO: 3202799303

CORREO ELECTRONICO: mjdeportesmanuel@gmail.com

NOMBRE DE LA ENTIDAD BANCARIA: Banco Popular

NUMERO DE CUENTA: 500805694696




comRATo DE PRESTACIC

 INFORME DE ACTIVIE

CONTRATISTA:

MANUEL JAVIER ORJUELA LOPEZ
NIT/ C.C. 3.066.601 ,_
SUPERVISOR DAVID JULIAN LAMPREAVARGAS 7
CARGO PROFESIONAL ESPECIALIZADO /
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES PARA LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DE
OBJETO DEL CONTRATO |LOS PROGRAMAS DE BIENESTAR EN EL MARCO DEL PLAN INSTITUCIONAL DE
O CONVENIO 'BIENESTAR E INCENTIVOS" COPA GOBERNACION DEL DEPARTAMENTQ
ADMINISTRATIVO DE FUNCION PUBLICA DE CUNDINAMARCA
FECHA DE INICIO DEL /
CONTRATO 30 DE ENERO DE 2025

y

PERIODO DEL INFORME

3 DE AGOSTO AL 2 DE SEPTIEMBRE DE 2025 /

OBLIGACION

ACTIVIDAD REALIZADA

1. Ejecutar procesos | En el marco de todo el desarrolio deportivo de la Copa gobemacion se trabajd en
administrativos de planificacion y | las acciones administrativas de planeacién y gestion como:
gestion de la copa Gobernacion. | -Planeacion, organizacion, participacion y apoy6 en los congresos técnicos para las

disciplinas deportivas de la Copa Gobernacion 2025: Futbol 5, ciclismo de ruta y
voleibol.

Alli se tuvieron en cuenta temas como: Cronograma de participacion, Sede de la
ejecucion de la disciplina deportiva, Reglamento y Fixture y reglamento

-Se apoy0 en el desarrollo deportivo de los torneos de futbol 5, ciclismo de ruta y
voleibol, tanto en los procesos administrativos y validacion de deportistas,
congresos técnicos, adecuacion de escenarios deportivos, calentamientos y
proyeccion de respuestas de demandas, comunicaciones y sdlicitudes de los
delegados.

-Se participa de las reuniones de planeacion y programacion de todos los eventos
del departamento administrativo de funcion piblica, con el equipo de profesionales
de deportes, la Dra. Luz Marina y el superviso del contrato David Lamprea.

-Se trabaja en la promocion de los acondicionamientos fisicos para los deportes
segun cronograma deportivo de los deportes de Futbol 5, ciclismo de ruta y voleibol
-Se apoyo la verificacion de equipos y deportistas inscritos, de los deportes de
Futbol 5, ciclismo de ruta y voleibol para asi validar y definir el fixture del torneo
tanto para las categorias masculina y femenina.

-En la ejecucion de los deportes en voleibol se apoyd en la adecuacion de las
canchas, traslado de mesas, sillas, adecuaron de mallas y antenas, realizacién de
calentamiento deportivos

-Se hace seguimiento a las publicaciones de fodas las piezas publicitarias de
promocion y desarrollo deportivo de la Copa.

-Brindé apoyo y estuve compartiendo informacién, acampamiento y seguimiento a
todas las comunicaciones con los delegados deportivos por el grupo de WhatsApp
y de los correos instituciones y oficial de bienestar deportivo.




- Se realiza las solicitudes para Ia realizacién de premiacién para realizarlas segln
cronograma de la copa, donde se apoya toda la adecuacion logistas, Podio, banner,
medalleria, trofeos, sonido, souvenir, asi como en la entrega de los mismos y en el
protocold de realizacién de cada evento de premiacién

2. Coordinar y planificar la
implementacion de las
actividades deportivas y
recreacionales contempladas en
el Plan Institucional de Bienestar
"PIB"™ (Copa Gobernacion,
Vacaciones Recreativas, Camino
por mi salud).

Se coordino y se planifico laimplementacion de actividades deportivas y recreativas
contempladas en el Plan Institucional de Bienestar “PiB", Estructurando las
diferentes y ejecutando las diferentes propuestas de los planes y programas de
acondicionamiento fisicos para las disciplinas deportivas que se estan
desarrollando en el marco de la copa gobemacion seglin cronograma deportivo en
el mes de Agosto.

-Asi como se apoyd en la promocion, difusion y realizacion de los torneos de Fitbol
5, ciclismo de ruta y voleibol, cumpliendo el cronograma deportivo de la Copa,
desde los congresos técnicos, desarrollo de la programacion deportiva y
premiaciones, articulando las diferentes actividades que se realizaran desde
bienestar con actividades lidicas, deportivas y de utilizacion del tiempo libre, como
club de pensionados, gober fit, a la gober en bici, dia de cometas,
acondicionamientos fisico, calentamientos deportivos, finales deportivas.

-En la ejecucion de los deportes en voleibol se apoy6 en la adecuacion de las
canchas, traslado de mesas, sillas, adecuaron de mallas y antenas, realizacion de
calentamiento deportivos

-En las premiaciones deportivas se apoya toda la adecuacion logistas, Podio,
banner, medalieria, trofeos, sonido, souvenir, asi como en la entrega de los mismos
y en el protocolé de realizacion de cada evento de premiacion.

-En la celebracién del dia de cometas apoye en la logistica, del esta actividad,
premiacion, protocolo y realizacion e la misma.

3. Planeacién las acciones a
ejecutar para el disefioc de las
actividades asociadas al
componente de entorno de vida
saludable del Plan Institucional
de Bienestar - PIB.

Se trabaja, apoya y realizan la planeacion de las acciones a ejecutar para el disefio
de las actividades asociadas al componente de entomo de vida saludable del Plan
Institucional de Bienestar — PIB.

Se Participa y apoya en fas reuniones del equipo deportivo de bienestar, reunidn
general del departamento administrativo de funcion plblica liderada por la dra. Luz
Marina y el supervisor de contrato David Lamprea, para la revision general |,
responsabilidades deportes que se lideran, desarrollo los torneos Fatbol 5, ciclismo 4
de ruta y voleibol

Y se apoyan las actividades del plan de bienestar con actividades lGdicas,
deportivas y de utilizacion del tiempo libre, como club de pensionados, gober fit, a
la gober en bici, acondicionamientos fisicos, calentamientos deportivos, finales
deportivas y realizacion cronograma deportivo e la Copa.

-En la ejecucion de los deportes en voleibol se apoyé en la adecuacion de las
canchas, traslado de mesas, sillas, adecuaron de mallas y antenas, realizacion de
calentamiento deportivos

-Se acompafio el proceso de elaboracion del proyecto y lanzamiento de
gobermorfosis, en el evento de inauguracion, se apoyo en la logistica, recepcion
de conferenciaste, toma del pesaje de los participantes y seguimiento a los equipos
asignados como padrino de ellos para el desarrollo del programa. (equipos: sin
panza team, operacién playa y educando y haciendo por nuestra salud)

-En la celebracién del dia de cometas apoye en la logistica, del esta actividad,
premiacion, protocolo y realizacion e fa misma

4, Formular las actividades a
realizar en las pausas activas y
acondicionamiento fisico
contemplados en el Sistema de

Se apoya con la planeacion, formulacion y ejecucion de actividades del programa
de pausas activas en las siguientes dependencias:

. Departamento Administrativo de la Funcion Publica

. Bienestar verde y Vivienda




Gestion de Seguridad y Salud en
el trabajo

. Agrocampesinado, social y famifia
. Secretaria de Educacion y Mesa de ayuda

. Secretaria de Gobierno y Secretaria de Hacienda

. Torre central: (Biblioteca, secretaria de Habitat y Vivienda, General y
Juridica, Despacho del Gobernador)

. Secretaria de salud: {rentas, atencidn al ciudadano, competitividad)

. secretaria de Hacienda

. Torre Beneficencia: (ejecuciones fiscales y energia, tesoreria, bienestar
verde, hacienda)

. Oficina de rentas y atencion al ciudadano

' IDACO y Laboratorio de salud piblica

. Unidad de Gestion del riesgo y CRUE

TEMA: Fisiologia Cognitiva

La fisiologia cognitiva en las pausas activas sirve, esencialmente, para "resetear”
el cerebro y el cuerpo, combatiendo la fatiga mental y mejorando el rendimiento
intelectual mediante principios biolégicos.

Beneficios:

a) Combatir la Fatiga Mental y el "Desgaste Cognitivo”

. Fisiologia: El trabajo mental intenso y prolongado (como enfocarse en una
pantalla) consume grandes cantidades de glucosa y oxigeno en regiones
especificas del cerebro (como la corteza prefrontal). Esto genera una acumulacion
de metabolitos de desecho y estrés neuronal.

. Coémo ayuda la pausa activa: El movimiento fisico aumenta el flujo
sanguineo en todo el cuerpo, "lavando” estas toxinas y llevando fresh oxygen and
nutrients al cerebro. Cambiar a una actividad motora da descanso a las redes
neuronales agotadas y activa otras diferentes.

b) Mejorar la Oxigenacioén y la Circulacion Sanguinea

. Fisiologia: Estar sentado y estatico reduce la circulacion, especialmente
hacia el cerebro.
. Como ayuda la pausa activa: Movimientos como estiramientos, sentadillas

o giros de torso actiian como un "bombeo” que mejora el retorno venoso y la llegada
de sangre oxigenada al cerebro, lo que es esencial para la funcién neuronal.

c) Reducir el Estrés y la Ansiedad

. Fisiologia: El estrés mental eleva los niveles de cortisol y adrenalina.

. Como ayuda la pausa activa: La actividad fisica leve a moderada estimula
la liberacion de endorfinas y serotonina, neurotransmisores que actian como
analgésicos naturales y mejoran el estado de &nimo, contrarrestando las hormonas
del estrés.

d) Potenciar la Neuroplasticidad y la Creatividad

J Fisiclogia: La repeticion de una tarea mental fortalece ciertas conexiones
neuronales, pero puede crear "surcos" mentales que limitan la creatividad.
. Como ayuda la pausa activa: Al realizar un movimiento nuevo o complejo

(por ejemplo, cruzar la linea media del cuerpo con un brazo o una pierna contraria),
se activan nuevas redes neuronales y se fortalece el cuerpo calloso (el "cableado”
entre los dos hemisferios cerebrales). Esto fomenta el pensamiento flexible y las
soluciones innovadoras.

e) Restaurar la Atencion y la Concentracion

. Fisiologia: Nuestra capacidad de atencion sostenida es limitada (Ley de
Yerkes-Dodson). Tras unos 45-60 minutos de enfoque, el rendimiento cae
drasticamente.




. Cdémo ayuda la pausa activa: Una pausa de 5-10 minutos actla como un
"divisor de capitulos”. Permite a los recursos atencionales recargarse, para que
puedas volver a la tarea con un nuevo ciclo de concentracion alta.

Actividad de pausas activas musicalizadas (cumpleafios trimestral) y actividad de
pausas activas musicalizadas (integracion DAFP)

Se acompafia la realizacion de las pausas activas, apoyando la toma de asistencia
y registro fotografico de las actividades planeadas y programadas con el grupo
profesionales del deporte del departamento administrativo de funcién piblica, los
dias miércoles y viernes cdmo esta contemplado dentro del cronograma.

5. Planificar y organizar las
actividades que se realizaran en
el programa de Biciusuarios del

Se Apoya en la Planificacién y organizacion las actividades que se realizaran en el
programa de Biciusuarios del componente de bienestar institucional que se realizé
el dia jueves 13 de agosto, apoyando la planificacion y logistica del sonido, mesas

componente  de  bienestar | para el Taller enfocado hacia el desarmado y armado de bicicletas y estiramientos
institucional y elongacién muscular
Se Brindo apoyo en la coordinacion logistica y organizativa del taller
"Mantenimiento Basico de Bicicletas: Armado y Desarmado®, disefiado para que
los asistentes consolidaran sus conocimientos técnicos y los aplicaran en el
desarrollo de ia practica deportiva. La actividad fue dirigida a funcionarios y
contratistas de la Gobernacion de Cundinamarca.
Circuito de actividades:
- Bienvenida y presentacion
- Explicacion de los componentes fundamentales de Ia bicicleta
- Demostracion de seguridad y herramientas
- Actividad practica guiada
- Cierre y retroalimentacion
-Asi como se apoya en la entrega del refrigerios y ejercicios de recuperacion y
vuelta a la calma de los Biciusuarios.
6. Proyectar los planes vy | Se Proyectan los planes y programas de acondicionamiento fisico para todos los

programas de acondicionamiento
fisico para todos los funcionarios
de la gobernacion, dentro de la
preparacidn fisico deportivo para
todos los deportes que se
realizan en la copa gobernacion

funcionarios de la gobernacion, dentro de la preparacién fisico deportivo para todos
los deportes que se realizan en la copa gobernacion, en el desarrolio de los
deportes futbol 5, ciclismo de ruta y voleibol, desde la realizacion de los
acondicionamientos fisicos de los deportes que se estan desarrollando segin el
cronograma y los calentamientos previos al inicio de fa competencia.

-En la ejecucion de los deportes en voleibol se apoyd en la adecuacion de las
canchas, traslado de mesas, sillas, adecuaron de mallas y antenas, realizacion de
calentamiento deportivos.

También se participé de las reuniones y presenta propuesta y programacion de
actividades deportivas que realizara el componente deportivo del departamento
administrativo de funcion piblica, elaborando cronograma de trabajo

Se trabaja en ta Organizacion y socializé de actividades como; Gober fit, club del
pensionado y gobermorfosis, a la gober en bici, asenso a Monserrate y todo el
desarrollo del cronograma deportivo de la copa.

En gobermorfosis; Se acompafio el proceso de elaboracion del proyecto y
lanzamiento de gobermorfosis, en el evento de inauguracion, se apoyé en la
logistica, recepcion de conferenciaste, toma del pesaje de los participantes y
seguimiento a los equipos asignados como padrino de ellos para el desarrolio del
programa. (equipos: sin panza team, operacion playa y educando y haciendo por
nuestra salud)




En el Ascenso a Monserrate, se apoyd en la estructuracion del proyecto, en la
consolidacion de la base de datos de los participantes y elabore le informe general
de esta actividad.

7. Disefiar e implementar
estrategias de promocion y
prevencion de riesgos de salud
con programas de actividad fisica
apoyando el Sistema de Gestion
de Seguridad y Salud en el
trabajo (sedentarismo, habitos
saludables, estilos de vida
saludable)

Se trabaja en el Disefio e implementacion de estrategias de promocion y prevencion
de riesgos de salud con programas de actividad fisica apoyando el Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el trabajo {sedentarismo, habitos saludables,
estilos de vida saludable) con el desarrollo junto con el equipo de deporte y
actividad fisica del departamento administrativo de la funcién publica de
Cundinamarca ejecutando el cronograma deportivo de la Copa, Desde los
acondicionamientos fisicos de los deportes de la Copa, los calentamientos
deportivos y los programas en general de actividad fisica y bienestar.

Se realizan reuniones periédicas con el equipo de trabajo profesionales del deporte
del Departamento Administrativo de la Funcion Publica, para hacerle seguimiento
y realizar lo establecié en el cronograma de la Copa Gobernacién y los programas
adicionales de actividad fisica

1. Acondicionamientos y calentamientos deportivos y fisicos.

2. Selecciones Deportivas

3. Gober fit

4, Gober morfosis

5. Ascenso a Monserrate

6. Club del pensionado

7. A la gober en Bici

-Se Participdé en la coordinacion logisticapara el lanzamiento del
programa GOBEMORFOSIS. Este programa se disefid con el objetivo de realizar
evaluaciones diagnosticas del indice de grasa corporal en el personal de la
Gobemnacién de Cundinamarca. Mi labor consistio en apoyar la operatividad de los
tamizajes iniciales, los cuales sirven como punto de partida fundamental para un
plan de seguimiento personalizado. Esta accion se sustenta en la fisiologia, ya que
el porcentaje de grasa corporal es un indicador metabolico crucial para prevenir
riesgos cardiovasculares y metabolicos. '

-En el programa de Gobermorfosis; Se acompafio el proceso de elaboracion del
proyecto y lanzamiento de gobermorfosis, en el evento de inauguracion, se apoy6
en la logistica, recepcion de conferenciaste, toma del pesaje de los participantes y
seguimiento a los equipos asignados como padrino de ellos para el desarrollo del
programa. (equipos: sin panza team, operacion playa y educando y haciendo por
nuestra salud)

-En el Ascenso a Monserrate, se apoyé en la estructuracion del proyecto, en la
consolidacion de la base de datos de los participantes y elabore le informe general
de esta actividad.

-En la celebracion del dia de cometas apoye en la logistica, del esta actividad,
premiacion, protocolo y realizacién en la misma

8. Presentar informes técnicos,
estadisticos y ejecutivos de todas
las actividades propias del plan
de bienestar y de la copa
Gobernacion

Se ftrabajo en la estructuracion para la presentacion de informes técnicos,
estadisticos y ejecutivos de todas las actividades propias del plan de bienestar y
de la copa Gobernacion como los documentos, presentacion a delegados
deportivos, actas de reunién, circulares, programacion de actividades y
responsabilidades del equipo de profesionales de deportes, proyeccion de
justificaciones para las adiciones de los contratos y apoyo en la proyeccion de
correos y comunicaciones oficiales de la Copa.




Se trabaja en la actualizacion del cronograma deportivo de la copa segin
calendario de actividades y fixture deportivos.

Se presenta propuesta de cronograma de trabajo del equipo de Profesionales del
deporte de Funcion pablica, con las actividades a cargo semana a semana
También apoyo en la actualizacion del informe técnico del programa de pausas
activas del mes de Agosto, Contenido de las pausas activas, estadisticas por
secretarias intervenidas, asistencias funcionarios y contratistas.

9. Planificar las acciones y
actividades a ejecutar dentro del
Programa de Apropiacion del
SIGC y el SG-SST, dirigido a los
funcionarios y contratistas de la
gobernacion de Cundinamarca

Se trabaja en la Planificacion de las acciones y actividades a sjecutar dentro del
Programa de Apropiacion del SIGC y el SG-SST, dirigido a los funcionarios y
contratistas de la gobernacion de Cundinamarca, realizando actividades de
promocion y prevencién de la salud dentro del marco de Ia realizacion de las
pausas activas y el apoyo en la ejecucion del programa de apropiacion asi como
en la articulacion de todos los deportes de la copa como actividad masiva de
bienestar, con los calentamientos deportivos, acondicionamientos fisico y
desarrollo de la programacion deportiva

-Participando reuniones de socializacion y asignacion de responsabitidades para
el desarrollo de las actividades de apropiacion que se realizar en el mes de
Agosto.

-Como parte de la estrategia de fortalecimiento organizacional de la Gobernacién
de Cundinamarca, apoy6 la entrega de obsequios simbdlicos a funcionarios y
contratistas durante la actividad institucional del Plan de Apropiacion.

-En la celebracion del dia de cometas apoye en la logistica, del esta actividad,
premiacion, protocolo y realizacién en la misma

10. Coordinar la programacion de
las activadas de bienestar que
realizan los profesionales del
SIGC y el SG-SST y de deportes

Se Coordino la programacion de las activadas de bienestar que realizan los
profesionales del SIGC y el SG-SST y de deportes en el marco de la Copa
Gobemacion, como calentamientos deportivos, acondicionamientos fisicos,
congresos técnicos y desarrollo deportivo de futbol 5, ciclismo de ruta y voleibol.

en el marco de la copa | -En la ejecucion de los deportes en voleibol se apoyo en la adecuacion de las
Gobemacion canchas, traslado de mesas, sillas, adecuaron de mallas y antenas, realizacion de
calentamiento deportivos.
-En la celebracion del dia de cometas apoye en la logistica, del esta actividad,
| premiacion, protocolo y realizacién e la misma
11.  Analizar, estructurar y | Se proyectan los correos y comunicaciones que se requieren para los delegados

proyectar las PQR propios de las
actividades - de bienestar en
especial del desarrollo de todas
las competencias en el marco de
la copa Gobernacion

deportivos y entidades participantes de la copa gobernacion 2025, asi como apoya
en la validacion de las planillas de inscripcion, congresos técnicos, circulares,
respuesta a demandas y reclamaciones basandose en el reglamento de la Copa
2025 y  haciéndole seguimiento al correo oficial de la copa
bienestardeportivodafp@cundinamarca.gov.co

12. Generar seguimiento al
cronograma de actividades de las
actividades de bienestar y del
desarrollo deportivo de la Copa
Gabernacién

Se participa de las reuniones para hacer seguimiento al cronograma deportivo y se
asiste a las reuniones de delegados y congresos técnicos y el desarmollo de futbol
5, ciclismo de ruta y voleibol, dandole continuidad al cronograma general entregado
Se acompafia y apoya la planeacion para la realizacion las jormadas de
acondicionamiento fisico y acompafiamiento con los calentamientos deportivos en
escenarios de competencia segin programacion deportiva, en especial lidera los
calentamientos del torneo de baloncesto y se apoyan los deportes de futbol 5,
ciclismo de ruta y voleibol.

-En la ejecucion de los deportes en voleibol y futbol 5 se apoy6 en la adecuacion
de las canchas, fraslado de mesas, sillas, adecuaron de mallas y antenas,
realizacion de calentamiento deportivos




-En la celebracion det dia de cometas apoye en la logistica, del esta actividad,
premiacién, protocolo y realizacion en la misma

13.  Realizar  seguimiento,
verificacion y validacion de los
documentos de las areas de los
profesionales del programa de

Se realiza el seguimiento en el cumplimiento del reglamento de la copa, planillas
de inscripcion y comunicaciones oficiales de parte de la organizacién para todos
los participantes,

También se apoy6 en la revision de las cuentas de cobro e informes presentados

bienestar y de la copa | porlos profesionales del programa de bienestar, para la elaboracion de los informes
gobernacion de supervision.
Se proyectan la justificacién para las adiciones de los contratos de profesionales
deportes de departamento administrativo de funcién piblica.
14, Ejecutar las acciones,

administrativas y logisticas que
se le requiera por parte del
Despacho del Director del
Departamento Administrativo de
Funcién Publica de
Cundinamarca

Se participa en las reuniones generales de funcién publica con la Dra. Luz Marina
y el supervisor de contrato David Lamprea, para hacerle seguimiento al
cronograma deportivo de la copa y organizacion de las actividades de bienestar.
Se proyectan los correos y comunicaciones que se requieren para los delegados
deportivos y entidades participantes de la copa gobernacion 2025, validacion de
las planillas de inscripcion, congresos técnicos, circulares, respuesta a demandas
y reclamaciones basandose en el reglamento de la Copa 2025 y haciéndole
seguimiento al correo oficial de la copa
bienestardeportivodafp@cundinamarca.gov.co

15. Las demas actividades
relacionadas con el objeto del
contrato que sean acordadas con
el supervisor

-Brinde apoyo logistico en todos los eventos del departamento administrativo de
funcion publica, celebraciones y actividades generales

-Realice y apoye algunas inspecciones.

-Apoye congreso técnico y realizacion de la carrera de ciclismo de ruta a realizarse
en agua de Dios.

-Acomparie la realizacion del torneo de voleibol y futbol desde la validacion de
planillas, Congreso técnico, calentamiento y seguimientos al fixture deportivo y
demandas y reclamaciones.

-Apoyo el proceso de desarmado y retirada del tapete de la cancha de voleibol.

-Apoyo y lidere la planeacion, organizacion y realizacion de las premiaciones
deportivas seglin cronograma deportivo de la Copa, se apoya toda la adecuacion
logistas, Podio, banner, medalleria, trofeos, sonido, souvenir, asi como en la
entrega de los mismos y en el protocolé de realizacion de cada evento de
premiacion

-Ejecutar acciones y actividades administrativas y logisticas que se requieran del
despacho del director del Departamento Administrativo de Funcion Publica de
Cundinamarca.

-En la celebracién del dia de cometas apoye en la logistica, del esta actividad,
premiacion, protocolo y realizacion en la misma

-Como parte de las estrategias de bienestar y reconocimiento institucional,
acompafie la a entrega de tortas conmemorativas en las diferentes secretarias de
la entidad, con el objetivo de: Celebrar de manera simbélica los cumpleafios de los
funcionarios y contratistas nacidos en el mes de agosto.




OBSERVACIONES:
No aplica.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: (/
Se han cumplido con ias obligaciones contractuales.

DECLARACION No. 1: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas
del contrato y que los actividades mencionadas en el presente informe
corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo indicado,
declarando gque seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente
documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del
contrato.

DECLARACION No. 2: Manifiesto que he cumplido con mi obligacién de cotizar a
salud y pensidn de acuerdo con lo establecido en el contrato, y que no he recibido
ingresos adicionales durante el presente mes que aumenten la base de cotizacion.

FIRMA CONTRATISTA

NOMBRE: MANUEL JAVIER ORJUELA LOPEZ
DOCUMENTO I¥f IDENTIDAD: 3.066.601
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. A CERTIFICADO DE PAGO PARA EL COTIZANTE )
Y801 Bancode Bogota C"««
- |

Certificamos que MANUEL JAVIER con documento CEDULA DE CIUDADANIA 3066601, realizd el pago de aportes a la seguridad social del
Sefior (a) MANUEL JAVIER ORJUELA LOPEZ con documento CC 3066601, como se detalla a continuacion:

—  DATOSGENERALESDELAPLANLLA
Nuimero de Planilia 1748626831  Tipo de Planilla I-INDEPENDIENTES
Periodo Cotizado Otros AGOSTO/2025  Pperiodo Cotizacion Salud / AGOST0/2025
Fecha Pago 2025/09/01 Nimero de Autorizacion 782365
‘ o - /APORTES REALIZADOS A SEGURIDAD 530& L
PENSION Administradora 25-14 COLPENSIONES
Dias 30 Tarifa 16,000 %
indicador tarifa especiat Y Normal
SALUD [ Administradora EPS005 - SANITAS S.A
Dias 30 Tarifa 12,500 %
RIESGOS PROFESIONALES % Administradora 14-23 - POSITIVA COMPANIA DE
Dias 30 Tarifa 0,522 %
Clase de Riesgo 1

Cotizante exonerado pago aportes salud, SENA e ICBF (Reforma Tributaria): NO

T 2025711120 8:21 PM USUARIO: 8O- CC 3066601 PAGINA 1 DE 1
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informacién general
Condicicnes

Bienes y servicios
Documentos del proveedor
Documeantcs del contrato
informacion presupusstaria
Ejecucidn del Contrato
Maodificacicnes del Contrato

incumplimiente:

1

Cancelar ;

VER CONTRATO
Ejecucién del Contrato

‘Buscar..

. UTC-514:41:32
MANUEL JAVIER ORJ...

Pri—

i < i Evaluacién de la Entidad Estatal

*_:Porcentaje - : Recepcidn de articulos
Plan de Pagos
£Se requieren emisiones de i
.. 8i % No
cadigos de autorizacién?
ID de pago Numero de factura  Fecha de identificacién Fecha de recepcion Valor total de Ja factura Estado
p
Pago 001 001 28/04/2025 13.24:.00 28/04/2025 12:00:00 5.800.000 COP Pagédo '/ Cietafie
{(LJTC-05.00} Bogotd, Lima, PM /u7C-05:00
Quita} Bogotd, Lima, Quito) p
P
Pago 002 002 28/04/2025 13:47:00 28/04/2025 12:00:00 5.800.000 COP Paga&o Detalle
{(UTC-05:00) Bogotd, Lima, PM ((UTC-05.00)
Quita} Bogots, Lima, Quito) X
Pago 003 003 30/05/2025 15:20:00 30/05/2025 12:00:00 5.800.000 COP Pagaﬁé f Deatalle
((UTC-05:00) Bogotd, Lima, PM qurc-05:00)
Quita) Boagotd, Lima, Quite) /‘
Pago 004 004 13/08/2025 12:51:00 PM 13/08/2025 12:00:00 5.800.000 COP Pagéido Datalls
{(UTC-05.00) Bogotd, Lima, PM ((u7C-05:00)
Quits} Bogatd, Lima, Quito) ‘,‘
Pago 005 005 20/08/2025 12:17:00 PM 19/08/2025 12:00:00 5.800.000 COP Pagado Detalie
{(UTC-05:00) Bogotd, Lima, PM (w7C-05:00
Quits) Bagots, Lima. Quito)
Pago 006 006 20/08/2025 12:20:00 PM 19/08/2025 12:00:00 5.800.000 COP Pagado / Deialle
{{LITC-05:00) Bogot4, Lima, PM ((UTC-05:00)
Quita) Bogots, Lima, Quiito) y
Pago 007 007 21 minutos transcunidos - 5.800.000 COP Enviado.a / Detafie
(211472025 2:20:00 P la Entidad
(UTC-05:00) Bogota, Lima, Estatal
Quita)
? Crear
Documentos de ejecucién del contrato
Descripcién Nombre del archivo Cargado por
ACTA DE INCIO SG-CPS-136-2025 MANUEL ACTA DE INCIO SG-CPS-136-2025 MANUEL Comprador Descargar  Datalle
ORJUELA pdf ORJUELA.pdf
ARL POSITIVA 136-2025.pdf ARL POSITIVA 136-2025.pdf Compradar DCescargar Detalie
RPC 4600028045 SG-CPS-136-2025.pdf RPC 4600028045 SG-CPS-136-2025.pdf Comprador Descargar Delalle
CAMBIO DE SUPERVISOR SG-CPS-136- CAMBIO DE SUPERVISOR SG-CPS-136-2025.pdf  Comprador Descargar  Detslle
2025.pdf
RPC 4700011053 SG-CPS-136-2025 OTRO Sl RPC 4700011053 SG-CPS-136-2025 OTRO SI Comprador Descargar Detalle

1.pdf

1.pdf
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