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ANEXO
Fecha del microcicio: 24/10/2025 @l 31/10/2025 W
' Lugar de entrenamiento o competencia: Cancha de fulbol y microfutbol, fundacian semillas de
| ilusion
| Entrenador: Carlos José Portilla Delgado
Metoddlogo:
Foto con Totalidad de Deportistas Conlexto: ENTRENAMIENTO

Entrenamiento Actividad ludica
Observaciones:
NOTA: El entrenador de Alto Rendimiento
por cada microciclo
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011112025 8l 0771172025 _q
Cancha de futbgl mmmﬁulbnl fundacién semilas g cIa Imm_n i)
Carlos José Porflla Delgado '

LA
Foto con Totalidad de Deportisizs | Contexto: ENTRENAMIENTD
Entrenamiento técnico Test fisico
Ig:rllaxtu: ENTRENAMIENTO Contexto: ENTRENAMIENTD S
- .
Fortalecimiento aérobico y entrenamiento Juego colective
Observaciones:

NOTA: El entrenador de Alto Rend
por cada microciclo

imiento debe sali
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Fecha del microciclo. b D& 12025 al 15112025
Lugar de entreriamienio o compatancia “Cancha de fulbol y microfutbol, fundacion semilas o2 sitn
Entrenador, Canos José Portia Delgado
| Fioto con Tolaldad de Deponistes | Contexto: ENTRENAMIENTC
i
|
1
Coniral dingido, definician l R T e
| Coardinacon y agikdad
. | [ Comato: ENTRENAMENTO | Contexio: ENTRENAMIENTO ]
|
Parido amisioso de futhol
Entrenamiento técnico y control de baliin - LT A
Observaciones:

NOTA: El entrenador de Alte Rendimiento debi
por Cada micrackelo
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(Fechadelmicrociclo;, | 16/11/2025 al 23/11/2025 1 55 n
Lugar de eniranamiento o Cancha de fulbol y microfulbol, fundacion semilas de ilusion
compelencia; Fins
Entrenador. x ~_ Carlos José Portilla Delgado
Metoddlogo: Pl
Folo con Totalidad de Deportistas Contexto: ENTRENAMIENTO e

Trabajo de agilidad y pliomelria

| - \T &,

Contexto: ENTRENAMIENTO

Juegos coordinalivos y lidicos basadas en el futbol

Técnica del pase y fuerza explosiva.

Ohbservaciones:

NOTA: El entrenador de Alta Rendimiento debe salir en la foto y debe presentar un fo

por cada microciclo,
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