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Ricaurte Cundinamarca, 04 de noviembre del 2025

Seriores:
Centro Vacacional Ricaurte y Magdalena.
Direccion: Diagonal 7 No 13-85 Zona Urbana / Ricaurte -Cundinamarca.

Asunto: Cumplimiento mensual de las condiciones técnicas del Sistema de Gestion
Ambiental (SGA) “ITEM 3” capacitacion acerca del programa de ahorro y uso
eficiente de agua y energia.

Respetados sefiores,

Reciban un cordial saludo, de la manera mas respetuosa me dirijo a usted con el
fin de realizar la entrega del informe de seguimiento y control de los aspectos
ambientales minimos que se cumplieron la lavanderia durante el mes de octubre
del presente afio.

Actividad

“‘Mensualmente durante la vigencia del contrato se debe de presentar el informe
de cumplimiento al Plan de capacitacion SGA, anexando las respectivas Actas o
soportes de socializacién establecidos por el contratista, en el cual se evidencie
el desarrollo de las actividades propuestas y programadas; el informe y demas
soportes deben sustentar y registrar como minimo”

% /Y%
YAIR ALEXANDERMENESES DELGADO
PROPIETARIO DEL ESTABLECIMIENTO DE COMERCIO “COMERCIALIZADORA MEAL”
CEDULA DE CIUDADANIA: 11.317.899
CELULAR: 3102346357
CORREOQ: ELECTRONICO condenillo07@hotmail.com
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INFORME DE CAPACITACION DEL PROGRAMA DE AHORRO Y USO
EFICIENTE DE AGUA Y ENERGIA.

1. OBJETIVO

Promover buenas practicas en el uso eficiente del agua y la energia dentro de la
empresa, fortaleciendo la cultura ambiental del personal y reduciendo el impacto

ambiental.

e Identificar los principales puntos de consumo de agua y energia en la
empresa.

e Proporcionar estrategias practicas y efectivas para la reduccién del consumo.

e Sensibilizar al personal sobre la importancia del ahorro de recursos.

e Garantizar el cumplimiento de normativas y regulaciones ambientales

vigentes

NUBIA ESTELA ALVAREZ SANABRIA
Responsable del SG-SST
Comercializadora MEAL

Celular 3214289863
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2. DESCRIPCION GENERAL

Durante el mes se desarroll6 la capacitacion correspondiente al Programa de
Ahorro y Uso Eficiente de Agua y Energia, dirigida al personal operativo y
administrativo.

La jornada tuvo una duracion de una hora y se enfocé en estrategias
practicas para optimizar el consumo de recursos y garantizar el cumplimiento

normativo ambiental.

EFICIENCIA SOSTENIBLE

PUNTOS DE CONSUMO M
« Sanitarios y Grifos ‘ CULTURA AMBIENTAL

5 % ’ M
+ Sistemas de Enfrinmiento \/\/\ @ ® - Formaciony Talleres
- Habitos de Ahorro

ESTRATEGIAS PRACTICAS_ NORMATIVAS AMBIENTALES

%N - Reparar Fugas 7 - ISO 14001
= Apagar Lgces - Leyes Vigentes @
+ Ventilation Natural Y A
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3. REGISTROS FOTOGRAFICOS Y DESCRIPCION

Registro fotografico N°1: Desarrollo de la capacitacion sobre el uso racional de

aguay energia.

4. DATOS DE LA CAPACITACION

* Fecha de ejecucion: octubre 23 de 2025

* Intensidad horaria: 1 hora

» Tema abordado: Programa de ahorro y uso eficiente de agua y energia
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5. OBSERVACIONES Y CUMPLIMIENTO

Se cumpli6 con la capacitacion programada en el cronograma ambiental.

El personal participd activamente y mostr6 compromiso con la aplicacion de las

practicas aprendidas en sus areas de trabajo.

Ver anexo: Cronograma capacitaciones ambientales

SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL
M CRONOGRAMA DE CAPACITACION
FEBRERD ) SO SULio | AGosTo [ SEPt GeTUBRE
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6. ANEXOS

 Capacitacion

» Cronograma de capacitaciones ambientales

* Registros fotograficos (N°1 a N°2)

/—

REGISTRO DE ASISTENCIA A
CAPACITACION

FECHA DE ELABORACION:

08-10-2020
version:1

TIPO DE ACTIVIDAD (Marque con una X en el cuadro correspondiente)

Capacitacion | X

[Entrenamiento |  [Charla |

|Otra, Cual |

JNombre de la Capacitacién:

10k mlg\mm o q\

Facilitador Interno X
G\&y

Werno

3 i J J I
Nombre del Instructor: Nubia Alvarez Sanabria Firma:?i ‘f W

i D/Jraclén
Fech alizacion: |Lugar de Realizacion: Hora ( \_\
fOc (@I fwo,\ eny | Loy . Oy
NOMBRE _ |CEDULA _ CARGO FIRMA
mmv &G AN < DO \v
(fjg Covence .| /3 . %90. A Cokhalt =l Cene
T 60315 ORIO S do '
l\a\q\_c. woc ' gg%g._hlu_o_ A e (T
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COMERCIALIZADORA MEAL

Evaluacién - Programa de Ahorro de Agua y Energia

Nombre del calaborador: DENAUS_Riveka
Cargo: nglal'«'(L Lo
Fecha: 20170[2025

Parte 1. Seleccién Mltiple

1. ;Cudl es el objetivo principal de un programa de ahorro de agua y energia?
a) Aumentar el consumo diario
2 Reducir costos y disminuir el impacto ambiental

) Comprar mAs equipos eléctricos

2. ;Cuil de las siguientes acciones ayuda a ahorrar agua?
a) Dejar abiertas las llaves mientras no se usan
3 Revisar y reparar fugas oportunamente

) Lavar pisos con manguera a chorro

3. Una manera eficiente de ahorrar energia en el trabajo es:
a) Mantener las luces encendidas todo el dia

X) Desconectar equipos que no se estén utilizando

) Usar equipos viejos que consumen mis

4. 2Qué equipo contribuye al ahorro de energfa si se usa correctamente?
X) Bombillos LED
b) Bombillos incandescentes

) Estufas eléctricas antiguas

5. jQué acci6n ayuda a reducir el consumo de agua ery bafios y sanitarios?
a) Descargas innecesarias

M Uso de grifos ahorradores

¢) Abrir ¢l agua al méximo siempre

Parte 2. Falso o Verdadero

6. §J El mantenimiento preventivo de equipos eléctricos ayuda a disminuir el consumo de

energfa.

7. [ Un goteo pequefio en una llave no afecta el consumo mensual.
8. \f Aprovechar la luz natural reduce el uso de iluminaci6n artificial.
9.\ Las fugas de agua deben reportarse inmediatamente.

10. ﬂ El derroche de agua no tiene impacto en los costos operativos.

COMERCIALIZADORA MEAL

Evaluacién - Programa de A d 'y Energia
Nombs &\05 TN
Cargo: C
Fecha: \

Parte 1. Seleccion Mdltiple
1. /Cudl es el objetivo principal de un programa de ahorro de agua y energia?
a) Aumentar el consumo diario
ucir costos y disminuir el impacto ambiental -
) Comprar més equipos eléctricos

2.;Cusl de las siguientes acciones ayuda a ahorrar agua?
a) Dejar abiertas las llaves mientras no se usan
_DXRevisar y reparar fugas oportunamente
) Lavar pisos con manguera a chorro

3.Una manera eficiente de ahorrar energia en el trabajo es:
a) Mantener las luces encendidas todo el dia
Desconectar equipos que no se estén utilizando
) Usar equipos viejos que consumen mis
& 2Qué Dy il akicero
Bombillos LED
b)'Bombillos incandescentes
©) Estufas eléctricas antiguas

fa si se usa

5. ;Qué acci6n ayuda a reducir el consumo de agua en bafios y sanitarios?
) Descargas innecesarias
(Uso de grifos ahorradores
) Abrir el agua al méximo siempre

Parte 2. Falso o Verdadero
exhEl de equi
energia.

7.4Un goteo pequeiio en una llave no afecta el consumo mensual.

8. () Aprovechar la luz natural reduce el uso de fluminacién artificial.
axL a

w{éﬂ derroche de agua no tiene impacto en los costos operativos.

COMERCIALIZADORA MEAL

Evaluacién - Programa de Ahorro de Agua y Energia

Nombre del colaborador: 7 j

GrgoQoeinklo
Fecha: 201012025

Parte 1. Seleccién Multiple
1. ;Cudl es el abjetivo principal de un programa de ahorro de agua y energia?
a) Aumentar el consumo diario
Reducir costos y disminulr el impacto ambiental
) Comprar mds equipos eléctricos

2. (Cuil de las siguientes acciones ayuda a ahorrar agua?
a) Dejar abiertas las llaves mientras no se usan
) Revisar y reparar fugas oportunamente

) Lavar pisos con manguera a chorro

3. Una manera eficiente de ahorrar energia en el trabajo es:
a) Mantener las luces encendidas todo el dia

1o se estén utilizands
) Usar equipos viejos que consumen més

4. ;Qué equipo contribuye al ahorro de energa si se usa correctamente?
Q Bombillos LED

b) Bombillos incandescentes

¢) Estufas eléctricas antiguas

5. {Qué accién ayuda a reducir el consumo de agua en bafios y sanitarios?
a) Descargas innecesarias

¥ Uso de grifos ahorradores
©) Abrir el agua al méximo siempre

Parte 2. Falso o Verdadero

6.\ El d
energla.

7.Hu Nave sid afecta el

8.\J Aprovechar Ia luz natural reduce el uso de iluminacién artificial.

9.4 Las fugas de agua deben

10. [ El derroche de agua no tiene impacto en los costos operativos.




