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“',«,'Transformacmn somal %e mclusmn a
| través del deporte y la recreacnén énel
municipio de San José de Cicuta. ~ Y
“Aunar esfuerzos técnicos, administrativos y f nanmeros para desarrollar
a‘l'acciones con entidades publicas y privadas, organizaciones sociales y
| comunitarios para la ejecucién de actividades Iudicas, recreativas, formativas y
de integracion social en el Marco del programa de vacaciones recreativas en las
zonas urbanas y rurales del municipio de san José de Cucuta, a través del
proyecto de fransformaciéon social o inclusién a través del deporte y la
recreacion, dirigidas a nifios, nifias y adolescentes y jévenes NNAJ, Incluyendo
poblacién vulnerable, comunidades étnicas, victimas del confiicto armado y
demas grupos poblacionales promoviendo Ila inclusién social, el
aprovechamiento del tiempo libre, la participacion ciudadana, la formacién en
valores y el ascenso equitativo a la recreacién y el deporte como medios de
bienestar y construccion de tejido social”.
4.000 NINOS Y NINAS DMEL"MUNI_C,;}IP;I?OfDE ;SRN JOSE DE CUCUTA.
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La CORPORACION SOCIAL EDUCATIVA ARTISTICA Y CULTURAL
CONSTRUYENDO PAIS, es una entidad sin animo de lucro con personeria juridica
expedida por la Camara de Comercio de Cucuta.
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El Instituto Municipal para la Recreacion y el Deporie de Cucuta — IMRD, dentro de sus
funciones misionales, tiene la responsabilidad de promover actividades deportivas,
recreativas y de aprovechamiento del tiempo libre en el municipio, con énfasis en la
poblacion infantil y juvenil, asi como en grupos vulnerables. En el marco del programa de
Vacaciones Recreativas, se requiere implementar acciones integrales que garanticen
cobertura en zonas urbanas y rurales, con enfoque de inclusién social, equidad y
formacién en valores.

La demanda social por: espacws seguros, ludicos y pedagoglcos para nifios, nifias,
adolescentes y.jévenes (NNAJ) ha aumentado en el municipio, es’ﬁemalmente en sectores
afectadosfpor v10lenc1a pobreza y falta de acceso a actlwdades recreatlvas estructuradas

cantidad de tlempo Ilbre lo que puede Ilevar~a Ia lnactlwdad o la exposicién /nésgjos

7

sociales. .

La propuesta ofrece: Alternativas sanas, seguras y estructuradas musb productivo
del tiempo libre.

» Rompimiento de la Rutina: Las vacaciones ofrecen uné pausa hecesaria de la
rigidez académica, reduciendo el estrés y la fatiga mental. Esto permite que el
cerebro se reinicie y esté mas receptivo alﬁprendizajg”al regresar a clases.

e Estimulo de la Creatividad: Las. actlwdade /re}\creativas (juegos, artes,
manualidades) y la exploracién del entorno, qu tu opuesta incluye, no tienen

evaluaciones formales. Esta, Ilbertad “fomenta el pehsamlento divergente, la

resolucién de problemas ylai |mag|nac10n N
\
. AprendlzajeﬁNo Formal: El juego y la actividad fism%son vehiculos para adquirir

conocimientos y habilidades de forma natural. Los partlcu:iantes aprenden sobre
estrategia, fisica (al lanzar un balén), y cultura (en talleres navidefios), sin
sentir la presion de un examen.
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e Fomento del Bienestar Fisico y la Salud. La inactividad durante las vacaciones
es un riesgo significativo para la salud publica.

e Combate el Sedentarismo: Las largas jornadas sin colegio a menudo llevan a un
aumento del tiempo frente a pantallas (televisién, videojuegos), incrementando los
indices de sedentarismo. Las actividades recreo deportivas invierten esta
tendencia al promover el movimiento activo y el ejercicio.
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Desarrollo Motor: Los juegos y deportes contribuyen al desarrollo y mejoramiento
de las habilidades motoras gruesas y finas, la coordinacién, el equilibrio y la
resistencia fisica.

Fortalecimiento Social y Emocional: E| tiempo libre organizado en un entorno
comunitario es esencial para la formacién de individuos socialmente competentes.

Integracién Comumtarla Tu propuesta, al ser itinerante en los barrios, facilita la
interaccién social entre vecmos de distintas edades y entornos. Esto fortalece el
tejido somal de-Cucuta y promueve un sentido de pertenencna

Prevenclon de Rlesgos Ofrecer alternatlvas de tlempg “eguras y atractivas
d nesgo el consumo de

g &
¥

dlsmlnuye la exposicién de nifios™y jévenes a entorngos
sustancias o la delincuencia juvenil que pueden pregentarse"%ante la falta de

superv13|on y actlwdades \ : \
["'”x’

~ Sentido de Propéslto y Autoestlma .Las’ actlwdades extracurnculares en
vacaciones ayudan a los jévenes a descubrir sus talentos ya construir unaﬂlmagen
positiva de si mismos.
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Descubrimiento de Talentos: El tiempo libre bien utilizadé.zpefmite a los
participantes probar nuevas actividades (deportes, artes) sin el compromiso de un
aflo escolar. Esto facilita el descubrlmlento, de’ nuevas aficiones o talentos
ocultos.

Sentido de Logro: Completar una carreré de obstaculos, ganar un juego o

4
terminar una manualidad navidefia proporciona un sentldo inmediato de logro y
competencia, lo que es vital para construnr una autoestlma positiva .

En resumen, el aprovechamiento del tlempo I|bre durante las vacaciones no es solo un
lujo, sino una necesidad que se traduce en” una |nver5|én so a‘l Tu circuito navidefio
atiende a esta necesidad al convertlr un periodo de pOSlble"

d ctmdad en un espacio de
desarrollo integral, blenestar fisico y fortalecimiento comumtano para los barrios de
Cucuta. Md{j;..w—" , j

La celebracién del Convenio de Asociacién entre el IMRD Q'ACL']cuta y la Corporacién
Construyendo Pals se encuentra técnicamente Justlfcada /debldo a la necesidad
institucional, la pertinencia social del proyecto, la idoneidad demostrada de la entidad sin
animo de lucro y la importancia de fortalecer procesos de inclusion, recreacién y
convivencia para la poblacion NNAJ de zonas urbanas y rurales del municipio.

Esta alianza contribuird al bienestar, la participacién ciudadana, el aprovechamiento del
tiempo libre y la consolidacién del tejido social, cumpliendo los objetivos misionales del
IMRD Clucuta y las politicas publicas vigentes.
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Dentro de sus funciones, el Instituto Municipal para la Recreacién y el Deporte — RIMRD,
estd comprometido en apoyar y masificar la practica del deporte. La Institucion seguira
apoyando a las actividades que tengan como objetivo la masificacién de deporte y sobre
todo la inclusién en cada uno de los aspectos sociales y deportivos de los nifios, nifias,
jovenes y adultos de la ciudad.

En este contexto, estamos_uniendo esfuerzos técnicos, administrativos y financieros con
la CORPORACION SOCIAL EDUCATIVA ARTISTICA Y CULTURAL CONSTRUYENDO
PAIS para dar cumpllmlento ametas proyectadas en nuestro plan deaccnén 2025.
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