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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES  

No. 05032025-0540 

OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS COMO PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL 

DEPORTE Y/O LICENCIADO EN EDUCACIÓN FÍSICA PARA LA EJECUCIÓN DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS CON TODOS LOS GRUPOS POBLACIONALES EN EL 

MUNICIPIO DE MARQUETALIA DEL DEPARTAMENTO DE CALDAS  

 

 

CONTRATISTA:  JULIAN HERRERA GONZALEZ 

 

IDENTIFICACION: C.C. No. 1055917785 DE MARQUETALIA CALDAS 

  

OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS COMO PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL 

DEPORTE Y/O LICENCIADO EN EDUCACIÓN FÍSICA PARA LA EJECUCIÓN DE 

ACTIVIDADES RECREATIVAS CON TODOS LOS GRUPOS POBLACIONALES EN EL 

MUNICIPIO DE MARQUETALIA DEL DEPARTAMENTO DE CALDAS  

 

FECHA DE INICIO: 06/03/2025 

 

FECHA DE FINALIZACION: 05/12/2025. 

 

VALOR DEL CONTRATO: 22.183.398 COP 

En el desarrollo del contrato de prestación de servicios profesionales 

No. 05032025-0540 he desarrollado las siguientes actividades: 

 



OBLIGACION 1: Realizar 6 actividades semanales que contengan 

componente de psicomotricidad a través de la recreación con primera 

infancia en los (CDI “centros de desarrollo infantil del ICBF” modalidad 

institucional, familiar)  jardines Infantiles en zona rural o urbana del 

Municipio.  

Durante el mes  octubre y noviembre se realizan actividades los días jueves de 9 a 
11 de la mañana en el CDI y la    Cruz Roja, donde se trabajan y estimulan los 
patrones básicos de movimiento, motricidad fina, habilidades motoras y variedad 
de ejercicios que ayudan a fortalecer sus habilidades para la vida por sesiones de 
20 a 25 minutos por grupo en alianza con la administración municipal y los enlaces 
de primera infancia y cultura con quienes se programan actividades acordes para 
los niños con diferentes materiales como aros, platillos, pelotas para estimular el 
lanzar y atrapar con una y dos manos, ayudar a fortalecer su proceso de lateralidad 
y motricidad fina. 

 

 

OBLIGACIÓN 2: Planear y Realizar 4 actividades mensuales de tipo recreativo 
con población víctima del conflicto armado en compañía y articulación con 
los enlaces municipales de víctimas. Actividades enfocadas en juegos 
deportivos y recreativos o actividades tales como caminatas, recreación 
dirigida, juegos y demás componentes de la recreación.  

Durante el mes de octubre y noviembre se continúan los procesos de vinculación 
a las diferentes actividades realizadas en el municipio en alianza con el enlace de 
víctimas para de esta manera programar actividades únicamente para ellos y las 
cuales sean de su agrado y así lograr una buena asistencia y participación. 

Los grupos de población general y donde también participan víctimas del conflicto 
armado son quienes más impacto deportivo y recreativo reciben ya que se 
realizan actividades de lunes a sábados en diferentes horarios para que toda la 
comunidad se pueda programar y asistir a ellas en sus espacios de ocio y 
descanso tanto en la zona urbana como rural para que de esta manera toda la 
población se pueda vincular a actividades que sean de su agrado y las cuales les 
puedan ayudar para darle un uso adecuado a su tiempo libre 



 

 

OBLIGACION 3: Planear y Realizar 4 actividades semanales que estén 

enfocadas en juegos recreativos o actividades tales como caminatas, 

ejercicio físico de mantenimiento, recreación dirigida, juegos y demás 

componentes de la recreación, con población personas mayores de 60 años 

en entidades que no reciban apoyo institucional de otras entidades.  

En el mes de octubre y noviembre se continua con las actividades de adulto mayor 

donde se realizan diferentes tipos de ejercicios los días martes, jueves y viernes 

de 2 a 4 p.m. en el coliseo municipal, la vereda santa elena, el asilo el paraíso y 

el centro día del municipio; con quienes se trabaja toda la parte de estimulación 

muscular, flexibilidad, velocidad, capacidad de reacción, trabajo en equipo y 

muchas actividades que favorecen sus hábitos y estilos de vida saludable 

previamente adecuados a sus capacidades y con diferentes tipos de elementos 

para de esta manera hacer estas actividades mas agradables para ellos. 

 

 

OBLIGACION 4: Realizar 2 actividades semanales que estén enfocadas en 

juegos recreativos o actividades tales como, ejercicio físico de 

mantenimiento, recreación dirigida, juegos y demás componentes de la 

recreación, con población personas con discapacidad.  



Para el mes de octubre y noviembre se sigue fortaleciendo la vinculación a todas 

las personas en condición de discapacidad en la gran mayoría de las actividades, 

para ello se realizan actividades adecuadas a las capacidades de ellos, ya sean 

de carácter cognitivo o motriz, dichas actividades son realizadas los días sábados 

de 2 a 4 p.m.  en el coliseo municipal o el centro de convivencia con el grupo de 

discapacidad de la administración municipal SUPER CAMPEONES)con quienes 

se realizan actividades grupales e individuales para fortalecer la comunión y el 

trabajo en equipo donde ellos mismos se ayudan según la complejidad de las 

actividades con ayuda de diferentes materiales como bombas, pimpones, pelotas, 

aros, bastones, cuerdas, temperas, colores y demás materiales que se necesiten 

de acuerdo a las actividades programadas 

 

 

 

OBLIGACION 5: Gestionar, apoyar y realizar en compañía del enlace 

Municipal de Persona Mayor el proceso de nuevo comienzo Municipal y la 

participación de la delegación del municipio en el encuentro departamental 

del programa.  

Se hizo acompañamiento al grupo de adulto mayor del municipio de Marquetalia 

en la participación de nuevo comienzo departamental realizado en el municipio de 

palestina vereda La rochela. 



 

OBLIGACION 6: Conformar el voluntariado Municipal de Recreación mínimo 

10 personas con el cual se debe trabajar procesos de formación teórico y 

prácticos con un mínimo de 2 encuentros por semana  

Conformar un buen grupo de voluntariado en recreación es una herramienta muy 

importante para llevar a cabo las actividades programadas en el municipio, ya que 

del buen desempeño individual de cada uno de los integrantes se podrá tener un 

grupo fortalecido y bien conformado, partiendo de esto mes a mes se fortalece el 

proceso con los integrantes de este grupo de la institución educativa JUAN XXIII 

donde se brindan capacitaciones para lograr un buen apoyo en las actividades a 

realizar en el municipio con los diferentes grupos poblacionales.   

Además, se vinculan integrantes del grupo de campistas del municipio con 

quienes también se realizan actividades de acuerdo a la población, con ellos se 

realizan reuniones y capacitaciones los días lunes 6pm en el centro de 

convivencia y los días miércoles en el coliseo municipal. 

Gracias al acompañamiento del grupo del voluntariado se pudo realizar unas muy 

buenas actividades durante los meses de octubre y noviembre con los diferentes 

grupos poblacionales del municipio de Marquetalia 

 

 



OBLIGACION 7: Realizar 6 actividades semanales en plaza pública (parques o 

coliseos) de actividades o eventos recreativos, juegos de habilidades 

motrices, juegos tradicionales, deporte recreativo, caminatas, juegos 

callejeros y juegos de mesa, con comunidad en general y/o población 

vulnerable en la cabecera Municipal (internos centros penitenciarios y/o, 

indígenas y/o afro-caldenses y/o comunidad LGTBI. 

En el mes de octubre y noviembre, en el municipio de Marquetalia  se llevan a cabo 
diversas actividades recreativas y deportivas con toda la población general para 
lograr obtener un mayor impacto en toda la población, con ellos se vienen realizando 
caminatas ecológicas, competencias deportivas con diferentes entes del municipio, 
también se trabaja en la parte deportiva con el grupo de mujeres LGTBI de futsal y 
se brindan asesorías a un grupo mixto en la parte de voleibol, se apoyan los 
diferentes torneos en zona rural y urbana en alianza con la coordinación de 
deportes.  
Se aporta en la parte recreativa con actividades institucionales y con funcionarios 
de diferentes entes como la alcaldía y el hospital san Cayetano, la empresa 
servioriente y los maestros del municipio. 
Con estos grupos se realizan actividades los días martes, miércoles, jueves, viernes 
y sábados a partir de las 2 pm en los diferentes escenarios rurales y urbanos del 
municipio y en las horas de la mañana de lunes a viernes se realizan actividades de 
descentralización en las escuelas de la zona rural del municipio con quienes se 
llevan a cabo actividades recreativas de trabajo en equipos para incentivar la 
colaboración, el respeto, la comunicación, además de esto lograr estimular sus 
capacidades coordinativas y condicionales por medio del juego y la recreación 
Se brindo apoyo en los juegos Intercolegiados en la fase municipal con la 
participación de todas las instituciones rurales y urbanas  
 

 

 

OBLIGACION 8: Realizar 2 actividades semanales que estén enfocadas en 

juegos recreativos o actividades tales como caminatas, ejercicio físico de 

mantenimiento, recreación dirigida, juegos y demás componentes de la 

recreación en instituciones educativas de la zona rural cercana del 

municipio. 



En el mes de octubre y noviembre se está llevando a cabo una descentralización 

por todas las instituciones educativas de la zona rural del municipio de lunes a 

viernes de 9am a 12mm donde se despliega un grupo numeroso de funcionarios 

de la administración con diferentes actividades programadas para poder brindarle 

un espacio de disfrute y recreación a dichas instituciones, algunas de las 

actividades son rondas infantiles y pre deportivos, pintu caritas, títeres, cine 

 

 

 

OBLIGACION 9: Planear y ejecutar vacaciones recreativas y de deporte 

recreativo, con su respectivo cronograma y con una intensidad de mínimo 5 

jornadas, una actividad por día. 

Se llevo a cabo durante la semana de receso escolar del mes de octubre en los 

diferentes barrios del municipio en alianza con la administración municipal, grupo 

campista, voluntariado en recreación y policía nacional las vacaciones recreativas 

donde se logró un gran impacto en el municipio con los niños de primera infancia 

hasta adolescentes y adultos mayores con las diferentes actividades planeadas 

para toda la población marquetona 

 

OBLIGACION 10: Realizar apoyo a las actividades recreativas y/o deportivas, 

cuando la Secretaría de Deporte, Recreación y Actividad Física o el supervisor 

del contrato lo requieran para el cumplimiento de sus objetivos y/o metas 



Me encuentro presto a cualquier llamado o capacitación por parte de la secretaria 

de deporte, recreación y actividad física o el supervisor del contrato. 

OBLIGACION 11: Asistir puntual y durante toda la jornada de duración a las 

capacitaciones, encuentros y/o reuniones, que programe la Secretaría de 

Deporte, Recreación y Actividad Física o el supervisor del contrato, 

apuntando esto a la actualización y formación en pro a la calidad del 

programa.  

Siempre estaré dispuesto a asistir puntualmente a todas las actividades de 
capacitaciones de la secretaria de deportes. 

Se presto apoyo y participación en la jornada de capacitación realizada los días 28 
y 29 de octubre en la ciudad de Manizales secretaria de deportes. 

 

OBLIGACION 12 : el contratista deberá elaborar y concertar con el supervisor del 

contrato un plan de actividades un plan de actividades en el cual se establezcan las 

circunstancias de tiempo, modo y lugar en las que ejecutara el mismo.  

 Concertamos con el coordinador y supervisión del programa recreo deportivas enviar un 

cronograma semanal donde se registran todas las actividades de la semana con los 

diferentes grupos poblacionales haciendo claridad del día, la hora y el lugar donde se 

desarrolla las diferentes actividades de la semana. 

 

 

 POBLACION TOTAL ATENDIDA EN EL MES DE : octubre y noviembre 30 personas 

 

 

FIRMA LICENCIADO 

 

 



 

 

 

 














