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Instituto Tolimense am”, Formacion Técni rofesional

Anode Graduacion

éstor Ordoiez Saavedra
Presidente COCED Fecha de Expedicion
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Gnstitucién Educativa Téenica

«Flix Trberio Suzmdn”

Ef Esprinal - TDolina
Dane: N° 173268000200

Aecta ndividual de Graduacion
En &f Espinal, Tolima, a los 10 dias def mes de diciembre de 2013, se reunieron con el fin de
Jformalrzar la Graduacidn de los estudiantes de undéeimo grada del Wvel de Educacién Redia
Tcnica, los suserifos Feclor y Auxtliar Adminisivative, en la Feclorta de la nstitucisn
Educativa Técnica Félix Tiberio Suzmdn. Institucitn aulorizade por la Secrelarie de
Cdlucacidn 4 Gultura def Tolima, segin .Te.wﬁrc:on Nz 3889 def 19 de funic de 2015,

Comprobada la situacisn fegaf y acao@:mca d:a wJa ung de los alumnos gue carsaron y
aprobaron los estudios carrespona(mn[es crf Nevel de Mmc:&n Hedra Fécnica 4 $4 de acuerds con
fos conceplos emilidos por los Gomgzas de Qrad::, 5¢ pmceof i a afary:zr of litulo de:

-.(Z);d(?éj\'[[e.(' \766'!?160
Go.rz S.s;peczaf o[czc/ en %/cz[m!ena

T Graduando cug fou' namfnz.r, apeff o(a.r e :afen( ﬂmwn, se relacionan a conlinuacion:

Zﬁ)zf[rn/on ﬂno@e\s Bﬂpez O:yue[a*

Fdenty, ﬁcaﬂ% ( a) comr 75 9&: 98056565159 de &pma/

s ﬁef copia del Lrbro Seneral de Aclas No. 005 Tcta .;e:zeraf O g0z Folios No.037-042 de
Techa 16 de diciembre de 2015,

Firmada por: Wilson Ilumberfo Sandoval gﬂy«fo, C.C. No. 93.396.35¢ de .gé‘ayué (Kector) g
Taria Edna Bossa Ficaurte, CC. No. 65.741.250 de ggafué {%ﬁw‘%mmn&u&n}

Dada en Ef Espinal Tolima, a los 10 dias del mes de diciembre de 2015.
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FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
EJERCITO NACIOMAL
TARJETA DE GONDUCTA
g CDO amm.on DE POL

Hace constar que el

LOPEZ ORJUELé WILLINTON ANDRES
- ps 1.105,691.715

fe! 2 durantc su Servicio
Militar abligatorio prestado en esta Umdad, del _ 0 SEP-1 Bai S
TOLEMAIDA ZG-AGO-H TC.LUISC ARIN IDARRAGA
LUGAR Y FECHA

FIRMA Y Posmnrm CDTE. UNIDAD

DEBERES DE LOS RESERVISTAS DE PRIMERA CLASE

1. Porte la Tarjeta de Reservistay consérvela enbuen estado

2. Cuando cambien de domicilio preséntese en la Alcaldia, Distrita Militar o
Comando de Circunscripcion Militag para informar tal hecho.

) 3. Cuando se decrete la Movilizacién o llamamiento especidlfreséntese en
] la Unidad Militar mis cercana, o al Alcalde del municipiode su residencia.
El incumplimiento le ocasiona sanciones previstas en 2l Articulo 143 del
Cédigo de Justicia Penal Militar.

| . ' 094000

i “81 QUIERES LAPAZ PREPARATE PARALA GUERRA“
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Ficeo cflodexno “Hemillas de FElegzia”
RESOLUCION 2401 DEL 06 DE JULIO DEL 2021
REGISTRO DANE No. 373268800043
NIT 65702271-9

CERTIFICA:

El sefior LOPEZ ORJUELA WILLINTON ANDRES, identificado
con cedula de ciudadania N° 1.105.691.715 expedida en Espinal-
Tolima, laboro en este liceo educativo desde 01 de febrero del 2021
al 30 de noviembre del ano 2024, como docente del area de
educacion fisica en basica primaria y basica secundaria.

Por tal motivo doy fe de una persona responsable, honrada y de

buenas costumbres.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado, dada
en el espinal (Tolima), a los Veintiséis (26) dias del mes de enero
del afio dos mil veinticinco (2025).

Atentamente,

MARIA OLGA HER SALAS
DIRECTO

Direccién: calle 12 N°9-47 y calle 9 N° 10-36 Caballero y Gongora
Celular: 3186952594
Correo: liceosemillasdealegrial7@hotmail.com




FUNDACION COLOMBIANA SEMILLAS AL EXITO

FUNCOLEX CERTIFICA QUE:

El sefior WILLINTON ANDRES LOPEZ ORJUELA con nGmero de identificacién N.©
1.105.691.715 de Espinal Tolima, presto su servicio como DOCENTE DE
DEPORTES, en el programa de adulto mayor de-nuestra fundacién con cuyo
objeto: “"DOCENTE EN DEPORTES PARA ORGANIZAR CAMINATAS CORTAS EN
LOS ALREDEDORES DEL HOGAR PARA FOMENTAR LA ACTIVIDAD FISICA Y
SOCIALIZAR ENTRE LOS RESISDENTES DEL HOGAR ADULTO MAYOR"’. con el
cual se desempefié en su profesion llevando a cabo el programa de adulto
mayor funcionara de buena manera.

FECHA DE INICIO: . 01 de febrero de 2019
FECHA DE FINALIZACION: 01 de noviembre de 2020
CONTRATO: N.° 11 DE 2019

La anterior se certifica a los 01 dias del diciembre de enero 2020

Atentamente,

JEFE DE RECURSOS HUMANOS
CONTRATANTE

lbagué Cr 107 N 15-33 BARRIC RICAUTE PARTE ALTA e-mail:
3208277582



FUNDACION COLOMBIANA SEMILLAS AL EXITO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N.°11-2019

CARLOS AUGUSTO QUIMBAYA TOVAR , actuando en condicion de jefe de
recursos humanos de la FUNDACION COLOMBIANA SEMILLAS AL EXITO,
identificada con Nit 900228135-0, quien en adelante se denominara EL
CONTRATANTE , y WILLINTON ANDRES LOPEZ ORJUELA identificado con
cedula de ciudadania N° 1.105.691.715 de Espinal Tolima, y quien para
los efectos del presénte documento se denominara EL CONTRATISTA,
acuerdan celebrar el presente contrato de prestaciéon de servicios como
DOCENTE EN DEPORTES el cual se regira por las siguientes clausulas:
PRIMERA.-OBJETO: CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS COMO
""DOCENTE EN DEPORTES PARA ORGANIZAR CAMINATAS CORTAS EN LOS
ALREDEDORES DEL HOGAR PARA FOMENTAR LA ACTIVIDAD FiSICA Y
SOCIALIZAR ENTRE LOS RESISDENTES DEL HOGAR ADULTO MAYOR''. En su
calidad de trabajador independiente, se obliga para con El CONTRATANTE a
ejecutar los trabajos y demas actividades propias del servicio contratado, el cual
debe realizar de conformidad con las condiciones y cldusulas del presente
documento y que consistiréa en: 1. Realizar y prestar el servicio de DOCENTE EN
DEPORTES, para la ejecucion de diversas actividades de la Fundacién, como lo son,
1. Crear programas de entrenamiento que incluya calentamiento, ejercicios
especificos, practica de habilidades y enfriamiento. 2. Cumplir con
responsabilidad la labor encomendada, con un horario determinado de acuerdo
con la necesidad de las actividades de la empresa 3. Cumplir con evidencia
fotografica para suministrar a la empresa cuando se le sea requerido. SEGUNDA.
- DURACION O PLAZO: El plazo para la ejecucion del presente contrato seran de
un afio y nueve meses seglin lo pactado.

tbagué Cr 10 N 15-33 BARRIO RICAUTE PARTE ALTA e-mail:
3208277582




FUNDACION COLOMBIANA SEMILLAS AL EXITO

TERCERA. VALOR DEL CONTRATO Y FORMA DE PAGO: El valor del contrato
sera por $1.200.000 cancelado al momento de la presentacion del informe
de las Actividades realizadas por el Contratista CUARTA - OBLIGACIONES: El
CONTRATANTE debera facilitar acceso a la informacién y elementos que
sean necesarios, de manera oportuna, pafa la debida ejecucion del objeto
del contrato, y, estara obligado a cumplir con lo estipulado en las demas
cldusulas y condiciones previstas en este documento. El CONTRATISTA
debera cumplir en forma eficiente y oportuna los trabajos encomendados y
aquellas obligaciones que se generen de acuerdo con la naturaleza del
servicio, ademas se compromete a afiliarse a una empresa promotora de
salud -EPS-, y cotizar igualmente al sistema de seguridad social en pensiones,
tal como lo indica el articulo 15 de la Ley 100 de 1993, para lo cual se dara
un término de Quince (15) dias contados a partir de la fecha de iniciacién
del contrato. De no hacerlo en el término fijado el contrato se dard por
terminado. QUINTA. - SUPERVISION: El CONTRATANTE o su representante
supervisara la ejecucion del servicio encomendado, y podra formular las
observaciones del caso, para ser analizadas conjuntamente con El
CONTRATISTA. SEXTA. - TERMINACION. El presente contrato terminard por
acuerdo entre las partes y unilateralmente por el incumplimiento de las
obligaciones derivadas del contrato. SEPTIMA. - INDEPENDENCIA: El
CONTRATISTA actuara por su cuenta, con autonomia y sin que exista relacién
laboral, ni subordinacién con El CONTRATANTE. Sus derechos se limitaran por
la naturaleza del contrato, a exigir el cumplimiento de las obligaciones del
CONTRATANTE vy el pago oportuno de su remuneracién fijada en este
documento. OCTAVA. -CLAUSULA DE CONFIDENCIALIDAD: EL

Ibagué Cr 10° N 15-33 BARRIO RICAUTE PARTE ALTA e-mali:
3208277582



FUNDACION COLOMBIANA SEMILLAS AL EXITO

CONTRATISTA no comunicara a persona y/o ENTIDAD alguna ajena a EL
CONTRATANTE la informacién reservada que llegue a su conocimiento en
razén de la ejecucion del Contrato y se compromete a no divulgar, salvo
autorizacion previa y escrita de EL CONTRATANTE, informaciones, datos, y
documentos recibidos, recopilados o elaborados durante su servicio
NOVENA. - CESION: El CONTRATISTA no podrd ceder parcial ni totalmente la
ejecucion del presente contrato a un tercero, sin la previa, expresa vy escrita
autorizacion del CONTRATANTE. DECIMA. - DOMICILIO: Para todos los efectos
legales se fija como domicilio contractual la ciudad de Ibagué.

Las partes suscriben el presente documento, el 01 dia del mes de febrero
del 2019,

W 1) hiaton Andrey Lorez O

JEFE DE hECURSOS HUMANOS DOCENTE DE DEPORTES
CONTRATANTE CONTRATISTA

Ibagué Cr 107 N 15-33 BARRIO RICAUTE PARTE ALTA e-mail:
3208277582



FUNDACION COLOMBIANA SEMILLAS AL EXITO

FUNCOLEX CERTIFICA QUE:

WILLINTON ANDRES LOPEZ ORJUELA con numero de identificacion N.©
1.105.691.715 de Espinal Tolima, presto su servicio como DOCENTE DE

DEPORTES, en el programa de adulto mayor de nuestra fundacion con cuyo

objeto: *‘DOCENTE EN DEPORTES PARA IMPARTIR CLASE DE EDUCACION

FISICA, PROMOVIENDO EL DESARROLLO FiSICO, HABILIDADES MOTORA Y
CONOCIMIENTO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO Y LA SALUD EN

PROGAMA DE ADULTO MAYOR "’ con el cual se desempefié en su profesion

llevando a cabo el programa de adulto mayor funcionara de buena
manera.

FECHA DE INICIO: 20 de febrero de 2021
FECHA DE FINALIZACION: 20 de febrero de 2022
CONTRATO: N.© 095 DE 2021

La anterior se certifica a los 25 dias del mes de febrero 2022

Atentamente,

JEFE DE REQUERSO HUMANOS

CONTRATISTA

tbagué Cr 107 N 15-33 BARRIO RICAUTE PARTE ALTA e-mail:
3208277582



FUNDACION COLOMBIANA SEMILLAS AL EXITO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N°095-2021

CARLOS AUGUSTO QUIMBAYA TOVAR, actuando en condicion de jefe de
recursos humanos de la FUNDACION COLOMBIANA SEMILLAS AL EXITO,
identificada con Nit 900228135-0, quien en adelante se denominara EL
CONTRATANTE , y WILLINTON ANDRES LOPEZ ORJUELA identificado con
cedula de ciudadania N° 1.105.691.715 de Espinal Tolima, y quien para
los efectos del presente documento se denominaréd EL CONTRATISTA,
acuerdan celebrar el presente contrato de prestacién de servicios como
DOCENTE EN DEPORTES el cual se regirda por las siguientes clausulas:
PRIMERA.-OBJETO: CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS COMO
DOCENTE EN DEPORTES PARA IMPARTIR CLASE DE EDUCACION FISICA,
PROMOVIENDO EL DESARROLLO FISICO, HABILIDADES MOTORA Y
CONOCIMIENTO SOBRE LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO Y LA SALUD EN
PROGAMA DE ADULTO MAYOR. En su calidad de trabajador independiente, se
obliga para con El CONTRATANTE a ejecutar los trabajos y demés actividades
propias del servicio contratado, el cual debe realizar de conformidad con las
condiciones y clausulas del presente documento y que consistird en: 1. Realizar
y prestar el servicio de DOCENTE EN DEPORTES, para la ejecucion de diversas
actividades de la Fundacion, como lo son, 1.' Crear programas de entrenamiento
que incluya calentamiento, ejercicios especificos, practica de habilidades y
enfriamiento. 2. Cumplir con responsabilidad la labor encomendada, con un
horario determinado de acuerdo con la necesidad de las actividades de la
empresa 3. Cumplir con evidencia fotografica para suministrar a la empresa cuando
se le sea requerido. SEGUNDA. - DURACION O PLAZO: El plazo para la ejecucion del
presente contrato seran de 1 afio

Ibagué Cr 10% N 15-33 BARRIO RICAUTE PARTE ALTA e-mail:
3208277582



FUNDACION COLOMBIANA SEMILLAS AL EXITO

segln lo pactado. TERCERA. VALOR DEL CONTRATO Y FORMA DE PAGO: El
valor del contrato serd por $1.200.000 cancelado al momento de la
presentacién del informe de las Actividades realizadas por el Contratista
CUARTA - OBLIGACIONES: El CONTRATANTE debera facilitar acceso a la
informacion y elementos que sean necesarios, de manera oportuna, para la
debida ejecucidon del objeto del contrato, y, estara obligado a cumplir con
lo estipulado en las demds cldusulas y condiciones previstas en este
documento. EIl CONTRATISTA debera cumplir en forma eficiente y oportuna
los trabajos encomendados y aquellas obligaciones que se generen de
acuerdo con la naturaleza del servicio, ademas se compromete a afiliarse a
una empresa promotora de salud -EPS-, y cotizar igualmente al sistema de
seguridad social en pensiones, tal como lo indica el articulo 15 de la Ley 100
de 1993, para lo cual se dara un término de Quince (15) dias contados a
partir de la fecha de iniciacién del contrato. De no hacerlo en el término
fijado el contrato se dard por terminado. QUINTA. - SUPERVISION: El
CONTRATANTE o su representante supervisard la ejecucién del servicio
encomendado, y podra formular las observaciones del caso, para ser
analizadas conjuntamente con El CONTRATISTA. SEXTA. - TERMINACION. El
presente contrato terminard por acuerdo entre las partes y unilateralmente
por el incumplimiento de las obligaciones derivadas del contrato. SEPTIMA. -
INDEPENDENCIA: El CONTRATISTA actuara por su cuenta, con autonomia y
sin que exista relacion laboral, ni subordinaciéon con El CONTRATANTE. Sus
derechos se limitardan por la naturaleza del contrato, a exigir el cumplimiento
de las obligaciones del CONTRATANTE y el pago oportuno de su
remuneracion fijada en este documento. OCTAVA. -CLAUSULA DE

Ibagué Cr 107 N 15-33 BARRIO RICAUTE PARTE ALTA e-mai:
3208277582




FUNDACION COLOMBIANA SEMILLAS AL EXITO

CONFIDENCIALIDAD: EL CONTRATISTA no comunicard a persona Yy/o
ENTIDAD alguna ajena a EL CONTRATANTE la informacidn reservada que
llegue a su conocimiento en razén de la ejecucién del Contrato y se
compromete a no divulgar, salvo autorizacién previa y escrita de EL
CONTRATANTE, informaciones, datos, y documentos recibidos, recopilados
o elaborados durante su servicio NOVENA, - CESION: El CONTRATISTA no
podra ceder parcial ni totalmente la ejecucion del presente contrato a un
tercero, sin la previa, expresa y escrita autorizacién del CONTRATANTE.
DECIMA. - DOMICILIO: Para todos los efectos legales se fija como domicilio
contractual la ciudad de Ibagué.

Las partes suscriben el presente documento, a los 20 dias del mes de febrero
del 2021.

Wl\lln+om -’hﬂére,.s L-S?ﬂ-f, O.

WILLINTON ANDRES LOPEZ O
DOCENTE DEPORTIVO
CONTRATANTE

ibagué Cr 10° N 15-33 BARRIC RICAUTE PARTE ALTA e-mail:
3208277582
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SERVICIOS
GENERALES



DATOS PERSONALES

ANA SILVIA OVIEDO YATE

CC: 28637903

ESTADO CIVIL: Soltera

DIRECCION: Calle 4 #4 _27 san Rafael del espinal
TELEFONO: 3102615984 - 3207691068

CORREO ELECTRONICO: Annyoviedovate@hotmail.com

FORMACION ACADEMICA

ESTUDIOS SUPERIORES:

Tecndlogo en acuicultura de empresas agropecuarias
Centro Agropecuarioc La granja SENA

INGRESO: 23 DE ABRIL 2019

FINALIZACION: 23 DE ABRIL DEL 2021

Estudios Secundarios:

Institucién Técnico formal CECONTEC
FINALIZACION : 2001

EXPERIENCIA LABORAL
Distribuidora GAMEZ
CARGO: cajera y vendedora de servicio al cliente

FECHA DE LABORES: 21 de febrero 2022 — 22 de Julio de 2025

HOJA DE VIDA ANA SILVIA OVIEDO YATE

FUNCIONES: Desempefiando el cargo de Administradora del local, vendedora de filtros para vehiculos
automotores (automaoviles, mulas, tractomulas), ventas fisica y digital.

JEFE INMEDIATO: Michele Osuna
TELEFONO: 3123940265

Grupo empresarial surcolombiano
CARGO: Servicios Generales-contratista

FECHA DE LABORES: 15 de marzo 2022 — 15 de marzo de 2023
FUNCIONES: realizacian y pretacion del servico de servicios generales para actividades de la empresa, cargue y

descargue de alimentos, operaria logistica.
JEFE INMEDIATO: Leidy Ortegon

Victor Tangarife
CARGO: Economa/Cocinera

FECHA DE LABORES: 01 de abril del 2021 — 30 de diciembre del 2021



o ye

HOJA DE VIDA ANA SILVIA OVIEDO YATE

FUNCIONES: Preparaciones de alimentos, para la familia y en especial para menor de edad de dos afios a quien
se le daba indicaciones, recomendaciones para suministrar una alimentacién sana, y balanceada para la nifia asi
mismeo, limpieza de los objetos, utensilios y las superficies de contacto frecuente con regularidad.

JEFE INMEDIATO: Victor Tangarife

TELEFONO: 310-293-45-79

Jardin Pedagdgico San Gabriel Arcangel

CARGO: Auxiliar de cocina

FECHA DE LABORES: 01 de febrero del 2019 — 30 de noviembre del 2019

FUNCIONES: Desempefiando el cargo de auxiliar de cocina, demostrando buenas practicas de manufactura,
manipulacién, conservacion y preparacion de alimentos buen compromiso [aboral y buenas relaciones
interpersonales.

JEFE INMEDIATO: Carolina Pinzén Mazzeo

TELEFONO: {601) 2055647

Pegaso LTDA {Almacén de Cadena Exito)

CARGO: Guarda de Vigilancia.

FECHA DE LABORES: 04 de octubre del 2017 — 23 de junio del 2018.

FUNCIONES: Llevar registros en la minuta sobre eventualidades como incautacién de productos robados en el
almacén, verificacién de facturas con los productaos registrado tanto al ingreso como al egreso, recorrer las zonas
privadas, los espacios comunes como pasillos del almacén y zona de parqueadero.

JEFE INMEDIATO: Edgar Lozano.

TELEFONO: 4633632

NOMBRE COMPLETO
CC 28637903
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Libartad y onden
REPUBLICA DE COLOMBIA

El Servicio Nacional de
Aprendizaje SENA

En Cumplimiento de la Ley 119 de 1994 y en atencidn a que

ANA SILVIA OVIEDO YATE

Con Cedula de Cindadania No. 28637903

Cursé y aprobé el programa de Formacion Profesional Integral
v cumplié con las condiciones requeridas por la entidad. le confiere el

Titulo de

TECNOLOGO EN

ACUICULTURA

En testimonio de lo anterior. se firma el presente Titulo en Espinal.
a los veintitres (23) dias del mes de septiembre de dos mil veintiuno (2021}

Firmado Digitalmente por

OSCAR ROLANDO CASTRO GUERRA
Subdirector (E) CENTRO AGROPECUARIO LA GRANJA
REGIONAL TOLIMA

60075674 -23/09/2021
No y FECHA REGISTRO

La autenticidad de este documenta puede ser verificada en el registro clectrénien que se encuentra en la pagma web http://certificados sena.edu co, bajo el
nimero 9123001890505CC28637003C.
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DISTRIBUIDORA DE LUBRICANTES Y FILTRGS

GAMEZ

CAMIBIO DE ACEITE ¥ ENGRASE
NIT: 80808210-0

CERTIFICA:

Que la Sefiora ANA SILVIA OVIEDO YATE identificade con la CC. 28.637.903 de Coello ~

Desde el 21 de febrero del 2022 hasta la fecha del dia 22 de julio del 2025 dezempefiando el carge de
cajera v administradora del local con un contraio

terminc indefinido v devengando un salario mensual de $2.050.000.

Para constancia de lo anterior se firma en BOGOTA DC 22 dg julio del 2025

MICHELE OSUNA
" DIRECTOR DE RECURSOS HUMANOS LUBRICANTES GAMEZ
CELULAR: | 3123940268

PARQUEADERD LOS COMPADRES
TRANSVERSAL 18 CARRERA 11 FUNZA -BOGOTA




'RUPO EMPRESARIAL SURCOLOMBIANG
S.A.S NIT. 900479757-8

CERTIFICA QUE:

La sefiora ANA SILVA OVIEDO YATE identificada con cedula de ciudadania N° 28.637.903
de Coello, Tolima presto los servicios como SERVICIOS GENERALES para dar
cumplimiento al contrato ejecutado cuyo objeto fue “PRESTACION DE SERVICIO COMO
SERVICIOS GENERALES EN LOS DIFERENTES EVENTOS Y ACTIVIDADES
REALIZADAS POR PARTE DE LA EMPRESA DONDE REALIZARA FUNCIONES COMO
ASISTENCIA Y MOVILIDAD PARA LOS RESIDENTES, TAREAS DOMESTICAS Y DE

MANTENIMIENTO, MONITOREO Y COLABROACION CON EL PERSONAL DE SALUD
Y DEMAS.”

Fecha de Inicio: 15 marzo 2022
Fecha de Finalizacién: 15 marzo 2023
Estado: Finalizado

N.° del contrato de prestacion de servicios: 92-2022

La presente se expide a los 15 dias del mes de marzo del 2023 a solicitud del interesado.

) @ Qﬂ; nAm@‘g/}Ccﬁ\ﬁ/

Leldy Tatiana Ortegon Torres
Representante legal

CENTRO COMERCIAL LA QUINTA LOCAL 181 3208277582-3173789722



RUPO EMPRESARIAL SURCOLOMBIAND
S.A.S NIT. 900479757-8

CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS No. 92 DEL 2022

LEIDY TATIANA ORTEGON TORRES, actuando en condicion de Representante Legal de
GRUPO EMPRESARIAL SURCOLOMBIANO, identificada con Nit 900410106-6 , quien en
adelante se denominara EL CONTRATANTE , y ANA SILVIA OVIEDO YATE identificado
con cedula de ciudadania N°28.637.903 de Coello Tolima, y quien para los efectos del
presente documento se denominard EL CONTRATISTA, acuerdan celebrar el presente
contrato de prestacion de servicios, el cual se regira por las siguientes clausulas: PRIMERA. -
OBJETO: “PRESTACION DE SERVICIO COMO SERVICIOS GENERALES EN LOS
DIFERENTES EVENTOS Y ACTIVIDADES REALIZADAS POR PARTE DE LAEMPRESA
DONDE REALIZARA FUNCIONES COMO ASISTENCIA Y MOVILIDAD PARA LOS
RESIDENTES, TAREAS DOMESTICAS Y DE MANTENIMIENTO, MONITOREO Y
COLABROACION CON EL PERSONAL DE SALUD Y DEMAS.”EL CONTRATISTA en su
calidad de trabajador independiente, se obliga para con El CONTRATANTE a ejecutar ios
trabajos v demas actividades propias del servicio contratado, el cual debe realizar de
conformidad con las condiciones y clausulas del presente documento y que consistira en:
1. Realizar y prestar el servicio de SERVICIOS GENERALES, para la ejecucion de diversas
actividades de la empresa, como lo son cargue y descargue de alimentos, operario logistico
entre otras asignadas por la misma 2. Cumplir con responsabilidad la labor encomendada,
con un horario determinado de acuerdo con la necesidad de las actividades de la empresa.
SEGUNDA. - DURACION O PLAZO: El plazo para la ejecucion del presente contrato serén
de 12 meses segln lo pactado. TERCERA.VALOR DEL CONTRATO Y FORMA DE PAGO:
El valor del contrato a pagar serd de $1.200.000 mensualmente CUARTA -
OBLIGACIONES: EI CONTRATANTE debera facilitar acceso a la informacién y elementos
que sean necesarios, de manera oportuna, para la debida ejecucion del objeto del contrato,
y, estara obligado a cumplir con lo estipulado en las demas clausulas y condiciones previstas
en este documento. El CONTRATISTA deberéd cumplir en forma eficiente y oportuna los
trabajos en comendados y aquellas obligaciones que se generen de acuerdo con la
naturaleza del servicio, ademas se compromete a afiliarse a una empresa promotora de
salud -EPS-, y cotizar igualmente al sistema de seguridad social en pensiones, tal como lo
indica el articulo 15 de la Ley 100 de 1993, para lo cual se dara un término de Quince (15)
dias contados a partir de la fecha de iniciacién del contrato. De no hacerlo en el término
fijado el contrato sedara por terminado. QUINTA. - SUPERVISION: EIl CONTRATANTE o
su representante supervisara la ejecucion del servicio encomendado, y podra formular las
observaciones del caso, para ser analizadas conjuntamente con EI CONTRATISTA.
SEXTA. - TERMINACION. El presente contrate terminaré por acuerdo entre las partes y
unilateralmente por el incumplimiento de las obligaciones derivadas del contrato. SEPTIMA.
- INDEPENDENCIA: El CONTRATISTA actuara por su cuenta, con autonomia y sin que
exista relacion laboral, ni subordinacion con E| CONTRATANTE. Sus derechos se limitaran
por la naturaleza del contrato, a exigir el cumplimiento de las

CENTRO COMERCIAL LA QUINTA LOCAL 181 3208277582-3173789722



RUPO ERPRESARIAL SURCOLOMBIANG
S.A.S NIT. 900479757-8

obligacicnes del CONTRATANTE vy el pago oportuno de su remuneracion fijada en este
documento. OCTAVA. -CLAUSULA DE CONFIDENCIALIDAD: EL CONTRATISTA no
comunicara a persona y/o ENTIDAD alguna ajena a EL CONTRATANTE la informacion
reservada que llegue a su conocimiento en razoén de la ejecucion del Contrato y se
compromete a no divuigar, salvo autorizacién previa y escrita de EL CONTRATANTE,
informaciones, datos, y documentos recibidos, recopilados ¢ elaborados durante su servicio
NOVENA. - CESION: El CONTRATISTA no podré ceder parcial ni totaimente la ejecucion
del presente contrato a un tercero, sin la previa, expresa y escrita autorizacion del
CONTRATANTE. DECIMA. - DOMICILIO: Para todos los efectos legales se fija las partes
suscribe en el presente documento, como domicilio contractual la ciudad de Ibagué.

El presente contrato se firma a los quince (15) dias del mes de marzo del 2022.

}F.lQ\f jAT iAﬂﬁg/}@Q‘ﬁj W Stk ONweso YaTe
LEIDY TATIANA ORTEGON TORRES ANA SILVIA OVIEDO YATE
Representante legal Contratista

CENTRO COMERCIAL LA QUINTA LOCAL 181 3208277582-3173789722



CERTIFICADO LABORAL

Yo Victor Tangarife identificada con C.C. N° 1.002.732.419 de manzanarez Caldas,
CERTIFICO QUE la sefiora Ana Silvia Oviedo Yate identificada con C.C.28.637.903
trabajo para mi como (ecénoma /cocinera) en mi residencia- Hogar desde abril 2021 hasta
diciembre 2021, devengando un salario de 800.000 mensuales, la cual doy fe de su
responsabilidad, honestidad y cumplimiento con las labores de preparacion de alimentos
para la familia y en especial para mi hija menor de dos afios a quien se le daba indicaciones,
recomendaciones para suministrar una alimentacion sana, y balanceada para la nifia asi
mismo, limpieza de los objetos , utensilios y las superficies de contacto frecuente con

regularidad.

Para constancia a solicitud del interesado a los 05 dias del mes de enero 2022

ATENTAMENTE

Ur:r“ff‘*{l

Victor Tangarife

C.C.1.002.732.419
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Jardin Pedagdgico San Gabriel Arcdngel
Nit: 52.094.3870-7
N® de inscripcién SDIS 17965
Diagonol 452 Sur No. 269-34B Ularet
Teléfono: 2055647

Certificacion Laboral

Pag.1de 1

CODIGO: 0001 | REMISION

Diciembre 02 de 2019

A quien interese
Respetuoso saludo

Mediante la presente hacemos constar que la sefiora Ana Silvia Oviedo Yate
identificada con cedula de ciudadania 28. 637.903. de Coello Tolima, laboré
en nuestro jardin desde el 01 febrero hasta el 30 noviembre de 2019,
desempefiando el cargo de auxiliar de cocina, demostrando buenas
practicas de manufactura, manipulacién, conservacién y preparacion de
alimentos buen compromiso laboral y buenas relaciones interpersonales.

Gracias.

Constancia que se expide a los 02 dias del mes de diciembre.

Atentamente
Ny )
/"- il
{ *"A‘f
/ L g—
Maria Jannette Nomesque L. Carolina Pinzon Mazzeo
Directora Coordinadora -Jefe Inmediato

C.C 52. 094.387 €L 1.031.137.815

mem
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HOJA DE VIDA
ALEYDA MILENA GOMEZ CARVAJAL
C.C. 65.704.016 ESPINAL TOL.

DATOS PERSONALES

DIRECCION: CARRERA 2 No. 17-40 B/ RONDON

ESTADO CIVIL: Casada

FECHA DE NACIMIENTO: 23 de Marzo de 1977, ESPINAL TOLIMA
EDAD: 48 ANOS

CEL: 3112959612

EMAIL: aleydamilenal223@gmail.com

FORMACION ACADEMICA
SECUNDARIA:
COLEGIO NUESTRA SENORA DE FATIMA
1995

Espinal Tolima

EXPERIENCIA LABORAL
NOMBRE: GOBERNACION DEL TOLIMA
CARGO: AUXILIAR SERVICIOS GENERALES

TIEMPO LABORADQO: Julio 10 2023 hasta 31 de Marzo 2024

NOMBRE: GRUPO EMPRESARIAL SURCOLOMBIANOD
CARGO: SERVICIOS GENERALES-contratista
TELEFONO: 3208277582

TIEMPO LABORADO: Febrero de 2021 hasta 14 de Febrero 2022

NOMBRE: USOCOQELLO
CARGO: SERVICIOS GENERALES
TELEFONO: 2484305 EXT 106

TIEMPO LABORADO: Marzo 2003 hasta 02 de Febrero 2022



REFERENCIAS PERSONALES

NOMBRE: CLARA ELENA SANCHEZ ORTIZ
CELULAR: 3164730037
OCUPACION: Lider Administrativo — USOCOELLO Espinal Tolima

NOMBRE: ANIBAL PAEZ
CELULAR: 3112354,788
OCUPACION: Concejal
Espina - Tolima

C.C. 65.704.016 ESPINAL TOL.
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USOCOELLO

RIT. 820.702.734-8

LA LIDER DEL DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACION DE LA
ASOCIACION DE USUARIOS DEL DISTRITO DE ADECUACION DE
TIERRAS DE LOS RIOS COELLO Y CUCUANA “USOCOELLO"
NIT.890.702.731-8

CERTIFICA.

Que la sefiora ALEYDA MILENA GOMEZ CARVAIAL, identificada con cédula de ciudadania
numerg 65.704.016 expedida en El Espinal, trabajo.con esta Asociacion bajo la modalidad
de contrato individual de trabajo a término Indefinido, en el cargo de SERVICIOS
GENERALES desde el 10 de marzo de 2003 hasta el 2 de febrero de 2022. Durante su

permanencia en la empresa desempefio reemplazos en encargo por disfrute de vacaciones
de los titulares en los sigulentes cargos:

e Archivista
o Auxiliar de Auditoria
s Auxiliar de Contabilidad

Se expide en el Espinal Tolima, a los once (11) dfas del mes de febrero de 2022, a solicitud
del interesadc con destino 2 la Hojas de Vida.

CLARAEVENA SANCHEZ ORTIZ
Lider Departamento Administrativo

/




GOBERNAION DEL TOLIMA
Secretaria de Educacién y Cultura

Gobernacién Tolima Secretaria de Educacién
BOD113672-7

ibague (Tol), 04 de abril de 2024

CERTIFICACION

Nos permitimos certificar que GOMEZ CARVAJAL ALEYDA MILENA, identificado(a) con cédula de
ciudadania No, 65704016, estuvo vinculado(a) a la Gobernacion del Tolima Secretaria de

Educacion desde el 10 de juiio de 2023 hasta el 31 de marzo de 2024, desempefiando el carga de
AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES,

La presente cerlificacién se expide a solicitud del Interesado

Cordialmente,

YANETH ROCIO GOMEZ SUAREZ
Profesional Especializado Talento Humano
Lider Gestidn de Talento Humano

NOTA: Documento expedide digitalmente. Entidad Certificadora CERTICAMARAS para Secretaria
da Educacién del Tolimalbague (Tol) 2611111 Ext, 1808,

Humane - {191.2) - Certficado Retire r—"
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-~ RUPO EMPRESARIAL SURCOLOMBIAND
S.A.S NIT. 900479757-8

CERTIFICA QUE:

El sefior ALEYDA MILENA GOMEZ CARVAJAL identificada con cedula de ciudadania N°
65.704.016 de Espinal, Tolima presto los servicios como SERVICIOS GENERALES para
dar cumplimiento al contrato ejecutado cuyo objeto fue “PRESTACION DE SERVICIO
COMO SERVICIOS GENERALES EN LOS DIFERENTES EVENTOS Y ACTIVIDADES
REALIZADAS POR PARTE DE LA EMPRESA DONDE REALIZARA FUNCIONES COMO
ASISTENCIA Y MOVILIDAD PARA LOS RESIDENTES, TAREAS DOMESTICAS Y DE
MANTENIMIENTO, MONITOREO Y COLABROACION CON EL PERSONAL DE SALUD
Y DEMAS.”

Fecha de Inicio: 14 febrero 2021
Fecha de Finalizacién: 14 febrero 2022
Estado: Finalizado

N.° del contrato de prestacion de servicios: 81-2021

La presente se expide a los 14 dias del mes de febrero del 2022 a solicitud del interesado.

21"“2;‘:{ ié‘} ;g\_\;ﬁé E&—Q g\ﬁ/

Leidy Tatiana Ortegon Torres
Representante legal

CENTRO COMERCIAL LA QUINTA LOCAL 181 3208277582-3173789722



RUPO EMPRESARIAL SURCOLOMBIANG
S.A.S NIT. 900479757-8

CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS No. 81 DEL 2021

LEIDY TATIANA ORTEGON TORRES, actuando en condicién de Representante Legal de
GRUPQ EMPRESARIAL SURCOLOMBIANO, identificada con Nit 200410106-6 , quien en
adelante se denominara EL CONTRATANTE , y ALEYDA MILENA GOMEZ CARVAJAL
identificado con cedula de ciudadania N°65.704.016 de Espinal Telima, y quien para los
efectos del presente documento se denominara EL CONTRATISTA, acuerdan celebrar el
presente contrato de prestacién de servicios, el cual se regira por las siguientes clausulas:
PRIMERA.-OBJETO: “PRESTACION DE SERVICIOC COMO SERVICIOS GENERALES
EN LOS DIFERENTES EVENTOS Y ACTIVIDADES REALIZADAS POR PARTE DE LA
EMPRESA DONDE REALIZARA FUNCIONES COMO ASISTENCIAY MOVILIDAD PARA
LOS RESIDENTES, TAREAS DOMESTICAS Y DE MANTENIMIENTO, MONITOREO Y
COLABROACION CON EL PERSONAL DE SALUD Y DEMAS.”EL CONTRATISTA en su
calidad de trabajador independiente, se obliga para con El CONTRATANTE a ejecutar los
trabajos y demas actividades propias del servicio contratado, el cual debe realizar de
conformidad con las condiciones y clausulas del presente documento y que consistira en:
1. Realizar y prestar el servicio de SERVICIOS GENERALES, para la ejecucion de diversas
actividades de la empresa, como |o son cargue y descargue de alimentos, operario logistico
entre ofras asignadas por la misma 2. Cumplir con responsabilidad la labor encomendada,
con un horario determinado de acuerdo con la necesidad de las actividades de la empresa.
SEGUNDA. - DURACION O PLAZO: El plazo para la ejecucién del presente contrato seran
de 12 meses segun lo pactado. TERCERA.VALOR DEL CCNTRATO Y FORMA DE PAGO:
El valor del contratc a pagar serd de $1.000.000 mensualmente CUARTA -
OBLIGACIONES: El CONTRATANTE debera facilitar acceso a la informacion y elementos
que sean necesarios, de manera oportuna, para la debida ejecucién del objeto del contrato,
y, estara obligado a cumplir con lo estipulado en las demas clausulas y condiciones previstas
en este documento. El CONTRATISTA debera cumplir en forma eficiente y oportuna los
trabajos en comendados y aquellas obligaciones que se generen de acuerdo con la
naturaleza del servicio, ademas se compromete a afiliarse a una empresa promotora de
salud -EPS-, y cotizar igualmente al sistema de seguridad social en pensiones, tal como o
indica el articulo 15 de la Ley 100 de 1893, para o cual se dara un término de Quince (15)
dias contados a partir de la fecha de iniciacién del contrato. De no hacerlo en el término
fijado el contrato sedara por terminado. QUINTA. - SUPERVISION: EI CONTRATANTE o
su representante supervisaré la ejecucién del servicio encomendado, y podré formular las
observaciones del caso, para ser analizadas conjuntamente con El CONTRATISTA.
SEXTA. - TERMINACION. El presente contrato terminara por acuerdo entre las partes y
unilateralmente por el incumplimiento de las obligaciones derivadas del contrato. SEPTIMA.
- INDEPENDENCIA: El CONTRATISTA actuara por su cuenta, con autonomia y sin que
exista relacion laboral, ni subordinacién con EICONTRATANTE. Sus derechos se limitaran
por la naturaleza del contrato, a exigir el cumplimiento de las

CENTRO COMERCIAL LA QUINTA LOCAL 181 3208277582-3173789722



RUPO EMPRESARIAL SURCOLOMBIANG
S.A.S NIT. 900479757-8

obligaciones del CONTRATANTE y el pago oportuno de su remuneracion fjada en este
documento. OCTAVA. -CLAUSULA DE CONFIDENCIALIDAD: EL CONTRATISTA no
comunicara a persona y/o ENTIDAD alguna ajena a EL CONTRATANTE la informacién
reservada que llegue a su conocimiento en razén de la ejecucién del Contrato y se
compromete a no divulgar, salvo autorizacién previa y escrita de EL CONTRATANTE,
informaciones, datos, y documentos recibidos, recopilados o elaborados durante su servicio
NOVENA. - CESION: El CONTRATISTA no podréa ceder parcial ni totalmente la ejecucién
del presente contrato a un tercero, sin la previa, expresa y escrita autorizacion del
CONTRATANTE. DECIMA. - DOMICILIO: Para todos los efectos legales se fija las partes
suscribe en el presente documento, como domicilio contractual ia ciudad de Ibagué.

El presente contrato se firma a los catorce (14) dias del mes de febrero del 2021,

} Dy 1 ATI(-\N&@ECU\\% D\\Q\\M %t\w\x\ ,%é’
1EIDY TATIANA ORTEGON TORRES  ALEYDA MILENA GOMEZ CARVAJAL
Representante legal Contratista

CENTRO COMERCIAL LA QUINTA LOCAL 181 3208277582-3173789722



HOJAS DE VIDA
TALLERISTAS
ARTISTICA



INFORMACION PERSONAL

NOMEBRES: GLORIA ESPERANZA

APELLIDOS: TAVERA

FECHA DE NACIMIENTO: 16 JUNIO DE 1968

LUGAR DE NACIMIENTO: ESPINAL, TOLIMA

CEDULA: 65696.519

DIRECCION: MZ E CASA 17 BR LA MAGDALENA SECTOR 1 ESPINAL, TOLIMA
CELULAR: 3164234753

ESTADO CIVIL: SOLTERA

EMAIL taveragloria9@gmail.com

INFORMACION ACADEMICA

SECUNDARIA:

e TECNICO DE HOTELERIA Y GASTRONOMIA
e CURSO DE INFORMATICA SENA
e CURSO DE MASAJES

EXPERIENCIA LABORAL

EMPRESA: FUNDACION RTTMO, ARMONIA & MELODIA- FUNRAMY-2024
CARGO: TALLERISTA EN EL AREA DE ARTISTICA-ADULTO MAYOR

JEFE INMEDIATO: ANGELA MARIA NAVAS

VILLA DE LEIVA

EMPRESA: FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA- FUNRAMY-2022
CARGO: TALLERISTA EN EL AREA DE ARTISTICA-ADULTO MAYOR

JEFE INMEDIATO: ANGELA MARIA NAVAS

BARBOSA-SANTANDER

EMPRESA: UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2024
2024-2025

CARGO: TALLERISTA EN EL AREA DE ARTISTICA-ADULTO MAYOR
JEFE INMEDIATO: SANDRA MILENA ROJAS GARCIA
SUAREZ-TOLIMA



EMPRESA: ESTETICA BETTY FIERRO
CARGO: MASAJISTA

JEFE INMEDIATO: BETTY FIERRO
CELULAR: 3004828712 CIUDAD:
IBAGUE, TOLIMA

REFERENCIAS FAMILIARES

Nombre: ELIZABETH TAVERA

Celular: 3153066903
Ocupacién: CUIDADORA

Nombre: CAMILO GIRALDQO TAVERA
Celular: 3183269312
Ocupacion: ABOGADO

REFERENCIAS PERSONALES

Nombre: CLEMENCIA CERQUERA
Celular: 3163398955
Ocupacion: MODISTA

Nombre: ISABEL GIRALDO
Celular: 3002832166
Ocupacion: INDEPENDIENTE

VO Fiuens
GL ESPERANZA TAVERA

CC 65.695.519 de Espinal, Tolima

@19
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GLORIA ESPERANFATAVERA
. de C. No. 65.696.512 de £l Espinal

Ex fiel copia femada del tibro  General de Avtas de Grrdo Falio Nianero 35 Acta Na.01
de fecha 4 de Didembre de 1.392 que consta de 70 ahumnos que compienza con e} nombre
de JOSE JAIME ACOSTA GUZMAN y sz derra con ¢l nombre de ORLANDO URIZA

SANCHEZ.
Firmada por TVAN RENE PAVA RUTZ (Rector).

Dada en & Espinal, 2 % de Abril de dos ol xieie (2G07)

AL TR BN P i
AN RENEPAVA RTIZ
C. de C. No. 5598.823 de Espinal.
Rector.
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FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY
Nit: 900814374-8

FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA- FUNRAMY

CERTIFICA QUE

GLORIA ESPERANZA TAVERA identificada con cedula de ciudadania
N°65.696.519 de Espinal, Tolima laboro en nuestra empresa como TALLERISTA
EN ARTISTICA cuyo objeto fue: “CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
COMO TALLERISTA EN EL AREA DE ARTISTICA PARA EL CENTRO DIA CASA
MUNICIPAL DEL ABUELO EN EL MUNICIPIO DE VILLA DE LEYVA”

Funciones:

-Adaptacién de actividades para los residentes.
-Estimulacion de la creatividad.

-Ensefanzas de técnicas.

Confrato: N.° 53 del 2024
Fecha de Inicio: 05 abril 2024
Fecha de terminacion: 05 diciembre 2024

La presente carta se firma a los 14 dias de diciembre de 2024 a los
interesados

| )
Aol o/
A@\MA\RI "NAVAS
Jefe de recursps humanos
|
Carrera 7 D #292-50 San Gil — Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramy@gmail.com



FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY
Nit: 900814374-8

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N°53-2024

ANGELA MARIA NAVAS actuando en condicion de jefe de recursos humanos de
FUNDACION RITMO,ARMONIA Y MELODIA, identificada con Nit 900814374-8 , quien en

adelante se denominaréd EL CONTRATANTE , y por ofro lado la sefiora GLORIA
ESPERANZA TAVERA mayor de edad identificada con cédula de ciudadania
nimero 65.696.519 de Espinal, Tolima, y quien para los efectos del presente
documento se denominard EL CONTRATISTA, acuerdan celebrar el presente
contrato como TALLERISTA EN ARTISTICA, el cual se regirG por las siguientes
cldusulas: PRIMERA. -OBJETO : “CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
COMO TALLERISTA EN EL AREA DE ARTISTICA PARA EL CENTRO VIDA DE
BARBOSA-SANTANDER” EL CONTRATISTA en su cdlidad de trabajador
independiente, se obliga para con El CONTRATANTE a ejecutar los trabajos
y demds actividades propias del servicio confratado, el cual debe realizar
de conformidad con las condiciones y cldusulas del presente documento y
que consistird en: 1. Redlizar y prestar el servicio como TALLERISTA EN
ARTISTICA cumpliendo a cabalidad con los estdndares y demdas normas
establecidas en la fundacién. 2. Cumplir con responsabilidad la labor
encomendada, con un horario determinado de acuerdo con la necesidad
de las actividades de la fundacion. SEGUNDA. - DURACION O PLAZO: El plazo
para la ejecucion del presente contrato serdn de 8 meses segin lo pactado
porla empresa. TERCERA. VALOR DEL CONTRATO Y FORMA DE PAGQO: El valor
del contrato serd por $1.000.000 cancelado cada mes CUARTA -
OBLIGACIONES: El CONTRATANTE deberd facilitar acceso a la informacion y
elementos que sean necesarios, de manera oportuna, para la debida
ejecucion del objeto del contrato, y, estard obligado a cumplir con lo
estipulado en las demds cldusulas y condiciones previstas en este
documento. El CONTRATISTA deberd cumplir en forma eficiente y oportuna
los frabajos encomendados v aguellas obligaciones que se generen de
acuerdo con la naturaleza del servicio, ademas se compromete a afiliarse a
una empresa promotora de salud -EPS-, y cotizar igualmente al sistema de
seguridad social en pensiones, tal como lo indica el articulo 15 de la Ley 100
de 1993, para lo cual se dard un término de TRES (03) dias contados a partir
de la fecha de iniciacién del contrato. De no hacerlo en el témimino fijado el
contrato se dard por terminado. QUINTA. - SUPERVISION: El CONTRATANTE o
su representante supervisard la ejecucion del servicio encomendado, vy
podrd formular las observaciones del caso, para ser analizadas
conjuntamente con El CONTRATISTA. SEXTA. - TERMINACION. El presente

Carrera 7 D #292-50 San Gil — Santander Teléfonos: 3173789722 316 2204068
e-mail: funramy@gmail.com



FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY
Nit: 900814374-8

contrato terminard por acuerdo entre las partes y unilateralmente por el
incumplimiento de las obligaciones derivadas del confrato. SEPTIMA. -
INDEPENDENCIA: El CONTRATISTA actuard por su cuenta, con autonomia y
sin que exista relacién laboral, ni subordinacién con El CONTRATANTE. Sus
derechos se limitardn por la naturaleza del contrato, a exigir el cumplimiento
de las obligaciones del CONTRATANTE y el pogo oportuno de su
remuneracion fijoda en este documento. OCTAVA. -CLAUSULA DE
CONFIDENCIALIDAD: EL CONTRATISTA no comunicard d persona y/o
ENTIDAD alguna gjena a EL CONTRATANTE la informacion reservada gue
llegue @ su conocimiento en razén de la ejecucidn del Confrato y se
compromete o no divulgar, salvo autorizacion previa y escrita de EL
CONTRATANTE, informaciones, datos, y documentos recibidos, recopilados
o elaborados durante su servicio NOVENA. - CESION: El CONTRATISTA no
podrd ceder parcial ni fotalmente la ejecucion del presente contrato a un
tercero, sin la previa, expresa y escrita cutorizacion del CONTRATANTE.
DECIMA. - DOMICILIO: Para todos los efectos legales se fija como domicilio
coniractual la ciudad de San Gil-Santander.

El presente contrato se firma alos cinco (05) del mes de abril de 2024

/\l\kw- Q/

ANGELA MARIA NAVAS GLORIA ESPERANZA TAVERA
Jefe de Recursos Humanos TALLERISTA EN ARTISTICA

Carrera 7 D #292-50 San Gil — Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramy@gmail.com




UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2024
NiT:901.890.539-3

UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2024
CERTIFICA
N.° del contrato de prestacién de servicios 136-2024

Que la sefiora GLORIA ESPERANZA TAVERA con cedula N° 65.696.5193,
Espinal Tolima, presto los servicios como TALLERISTA EN ARTISTICA para dar
cumplimiento al contrato cuyo objeto fue: “CONTRATAR LA PRESTACION DE
SERVICIOS DE UN TALLERISTA EN ARTISTICA PARA LA ATENCION
INTEGRAL DE LAS PERSONAS MAYORES EN CONDICION DE
VULNERABILIDAD DEL PROGRAMA “CENTRO DIA” EN EL MUNICIPIO DE
SUAREZ TOLIMA”. En estado liquidado realizando las siguientes funciones:

-Creacion de un ambiente positivo
-Ensefanza de técnicas

-Estimulacion de la creatividad

FECHA DE INICIO: 20/Noviembre /2024
FECHA DE TERMINACION: 11/febrero/2025

La presente se expide a solicitud del interesado a los 14 dias del mes de febrero
del 2025.

Atentamente,

,',-l':.f_;______-_—/

Sandra Milena Ro;as Garcia
Representante legal

Telefono: 3108132536



UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2024
NIT:901.890.539-3

CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS No. 136 DEL 2024

SANDRA MILENA ROJAS GARCIA, actuando en condicion de Representante
Legal de UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2024, identificada con Nit
901.890.539-3 , quien en adelante se denominara EL CONTRATANTE , y GLORIA
ESPERANZA TAVERA identificado con cedula de ciudadania N° 65.696.519 De
Espinal, Tolima, y quien para los efectos del presente documento se denominara EL
CONTRATISTA, acuerdan celebrar el presente contrato de prestacién de servicios,
el cual se regira por las siguientes clausulas: PRIMERA.-OBJETO: “CONTRATAR
LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN TALLERISTA EN ARTISTICA PARA
LA ATENCION INTEGRAL DE LAS PERSONAS MAYORES EN CONDICION DE
VULNERABILIDAD DEL PROGRAMA “CENTRO DIA” EN EL MUNICIPIO DE
SUAREZ TOLIMA”. EL CONTRATISTA en su calidad de trabajador independiente,
se obliga para con El CONTRATANTE a ejecutar los trabajos y demas actividades
propias del servicio contratado, el cual debe realizar de conformidad con las
condiciones y clausulas del presente documento y que consistira en: 1. Realizar y
prestar el servicio de TALLERISTA EN ARTISTICA, para la ejecucién de diversas
actividades de la Fundacion, como lo son velar por la salud, la atencion y proteccion
general del adulto mayor, entre otras labores asignadas por la misma 2. Cumplir con
responsabilidad la labor encomendada, con un horario determinado de acuerdo con
la necesidad de las actividades de la fundacién. SEGUNDA. - DURACION O
PLAZO: El plazo para la ejecucién del presente contrato seran de 2 meses y 21 dias
segun lo pactado. TERCERA.VALOR DEL CONTRATO Y FORMA DE PAGO: El
valor del contrato serd por $1.400.000 cancelado mensualmente CUARTA -
OBLIGACIONES: EI CONTRATANTE debera facilitar acceso a la informacion y
elementos que sean necesarios, de manera oportuna, para la debida ejecucion del
objeto del contrato, y, estara obligado a cumplir con lo estipulado en las demaés
clausulas y condiciones previstas en este documento. El CONTRATISTA debera
cumplir en forma eficiente y oportuna los trabajos en comendados y aquellas
obligaciones que se generen de acuerdo con la naturaleza del servicio, ademas se
compromete a afiliarse a una empresa promotora de salud -EPS-, y cotizar
igualmente al sistema de seguridad social en pensiones, tal como lo indica el articulo
15 de la Ley 100 de 1993, para lo cual se dara un término de Quince (15) dias
contados a partir de la fecha de iniciacion del contrato. De no hacerlo en el término
fijado el contrato sedara por terminado. QUINTA. - SUPERVISION: El
CONTRATANTE o su representante supervisard la ejecucion del servicio
encomendado, y podra formular las observaciones del caso, para ser analizadas
conjuntamente con El CONTRATISTA. SEXTA. - TERMINACION. El presente
contrato terminara por acuerdo entre las partes y unilateralmente por el
incumplimiento de las obligaciones derivadas del contrato. SEPTIMA. -
INDEPENDENCIA: El CONTRATISTA actuara por su cuenta, con autonomia y sin
que exista relacion laboral, ni subordinacion con El CONTRATANTE. Sus derechos

Teléfono: 3108132536



UNION TEMPORAL ADULTO MAYOR 2024
NIT:901.890.539-3

se limitardn por la naturaleza del contrato, a exigir el cumplimiento de las
obligaciones del CONTRATANTE y el pago oportuno de su remuneracion fijada en
este documento. OCTAVA. -CLAUSULA DE CONFIDENCIALIDAD: EL
CONTRATISTA no comunicara a persona y/o ENTIDAD alguna ajena a EL
CONTRATANTE la informacién reservada que llegue a su conocimiento en razén
de la ejecucion del Contrato y se compromete a no divulgar, salvo autorizacion
previa y escrita de EL CONTRATANTE, informaciones, datos, y documentos
recibidos, recopilados o elaborados durante su servicio NOVENA. - CESION: El
CONTRATISTA no podra ceder parcial ni totalmente la ejecucion del presente
contrato a un tercero, sin la previa, expresa y escrita autorizacion del
CONTRATANTE. DECIMA. - DOMICILIO: Para todos los efectos legales se fija las
partes suscribe en el presente documento, como domicilio contractual la ciudad de
Ibague.

El presente documento se firma a los veinte (20) dias del mes de noviembre del 2024.

"

g :’*__-—-—--—/—/‘/ i
LSF.KKIDRA MILEN’K-‘ROJAS GARCIA GLORIA ESPERANZA TAVERA
Representante legal TALLERISTA EN ARTISTICA

Teléfone: 3108132536



FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY
Nit: 900814374-8

FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA- FUNRAMY

CERTIFICA QUE

GLORIA ESPERANIA TAVERA identificada con cedula de ciudadania
N°65.696.519 de Espinal, Tolima laboro en nuestra empresa como TALLERISTA
EN ARTISTICA cuyo objeto fue: “CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
COMO TALLERISTA EN EL AREA DE ARTISTICA PARA EL CENTRO VIDA DE
BARBOSA-SANTANDER"

Funciones:

-Adaptacion de actividades para los residentes.
-Estimulacion de la creatividad.

-Ensefianzas de técnicas.

Contrato: N.° 122 del 2022
Fecha de Inicio:14 octubre 2022
Fecha de terminacion: 14 diciembre 2022

La presente carta se fima a los 16 dias de diciembre de 2022 a los
inferesados.

—

]
e d
ANG \MAkR'I \mﬂ{ms
Jefe de recursbs humanos

|

|

Carrella 7 D #292-50 San Gil — Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramy@gmail.com



FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY
Nit: 900814374-8

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N°122-2022

ANGELA MARIA NAVAS actuando en condicion de jefe de recursos humanos de
FUNDACION RITMO,ARMONIA Y MELODIA, identificada con Nit 200814374-8 , quien en

adelante se denominara EL CONTRATANTE , vy por ofro lado la sefiora GLORIA
ESPERANZA TAVERA mavyor de edad idenfificada con cédula de ciudadania
numero 65.695.519 de Espincl, Tolima, y quien para los efectos del presente
documento se denominard EL CONTRATISTA, acuerdan celebrar el presente
contratoc como TALLERISTA EN ARTISTICA, el cual se regird por las siguientes
cldusulos: PRIMERA. -OBJETO : “CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
COMO TALLERISTA EN EL AREA DE ARTISTICA PARA EL CENTRO VIDA DE
BARBOSA-SANTANDER” EL CONTRATISTA en su calidad de trabajador
independiente, se obliga para con El CONTRATANTE a ejecutar los frabajos
y demads actividades propias del servicio contratado, el cual debe realizar
de conformidad con las condiciones y cldusulas del presente documento y
que consistird en: 1. Readlizar y prestar el servicio como TALLERISTA EN
ARTISTICA cumpliendo a cabdlidad con los esténdares y demds normas
establecidas en la fundacién. 2. Cumplir con responsabilidad la labor
encomendada, con un horario determinado de acuerdo con la necesidad
de las actividades de la fundacion. SEGUNDA. - DURACION O PLAZO: El plazo
para la ejecucion del presente contfrato serdn de 2 meses segin lo pactado
porla empresa. TERCERA, VALOR DEL CONTRATO Y FORMA DE PAGO: El valor
del contrato serd por $1.000.000 cancelado cada mes CUARTA -
OBLIGACIONES: El CONTRATANTE deberd facilitar acceso a la informacion y
elementos que sean necesarios, de manera oportuna, para la debida
ejecucion del objeto del confrato, y, estard obligado a cumplir con lo
estipulado en las demds cldusulas y condiciones previstas en este
documento. El CONTRATISTA deberd cumplir en forma eficiente y oportuna
los trabadjos encomendados y aguellas obligaciones que se generen de
acuerdo con la naturaleza del servicio, ademds se compromete a afiliarse o
una empresa promotora de salud -EPS-, y cotizar igualmente al sistema de
seguridad social en pensiones, tal como lo indica el articulo 15 de la Ley 100
de 1993, para lo cual se dard un término de TRES (03) dias contados a partir
de la fecha de iniciacién del contrato. De no hacerlo en el iémino fijado el
contrato se dard por terminado. QUINTA. - SUPERVISION: El CONTRATANTE o
su represenfante supervisard la ejecucion del servicio encomendado, y
podrd formular las observaciones del caso, para ser analizadas
conjuntamente con El CONTRATISTA. SEXTA. - TERMINACION. El presente

Carrera 7 D #292-50 San Gil — Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramy®@gmail.com



FUNDACION RITMO, ARMONIA & MELODIA - FUNRAMY
Nit: 900814374-8

contrato terminard por acuerdo entre las partes y unilateraimente por el
incumplimiento de las obligaciones derivadas del contrafo. SEPTIMA. -
INDEPENDENCIA: EIl CONTRATISTA actuard por su cuenfa, con autonomia y
sin que exista relacién laboral, ni subordinacién con El CONTRATANTE. Sus
derechos se limitaran por la naturaleza del confrato, a exigir el cumplimiento
de las obligaciones del CONTRATANTE y el pogo oportuno de su
remuneracién fijada en este documento. OCTAVA. -CLAUSULA DE
CONFIDENCIALIDAD: EL CONTRATISTA no comunicard c persona y/o
ENTIDAD alguna ajena o EL CONTRATANTE la informacion reservada que
llegue a su conocimiento en razén de la ejecucion del Confrato y se
compromete o no divulgar, salvo autorizacién previa y escrita de EL
CONTRATANTE, informaciones, datos, y documentos recibidos, recopilados
o elaborados durante su servicio NOVENA. - CESION: El CONTRATISTA no
podrd ceder parcial ni totalmente la ejecucion del presente confrato a un
tercero, sin la previa, expresa y escrita autorizacidn del CONTRATANTE.
DECIMA. - DOMICILIO: Para todos los efectos legales se fija como domicilio
contractual la ciudad de San Gil-Santander.

El presente contrato se firma a los catorce (14) del mes de octubre de 2022

f .
A 3/

ANGELA MARIA NAVAS GLORIA ESPERANZA TAVERA
Jefe de Recursps Humanos TALLERISTA EN ARTISTICA

Carrera 7 D #292-50 San Gil — Santander Teléfonos: 3173789722- 316 2204068
e-mail: funramy@gmail.com



ANGELICA GARCIA FUENTES
Espinal Tolima - Mz 8Casa 11 Barrio Balkanes
Teléfono: (+57) 3228155013
angelicafuga333@amail.com

PERFIL

Estudiante en administracion de empresas, bachiller académico con facilidad de
aprendizaje, eficiencia, capacidad de adaptacion a los cambios, manejo de buena
expresion y comunicacion, trabajo en equipo, pensamiento abstracto y creatividad,
capacidad de detectar cada detalle importante para el buen desarrollo de las
actividades pensando en el crecimiento de la empresa.

FORMACION ACADEMICA

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA UNAD:
Administracion de empresas- Octavo semestre, en curso

EL SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA:
Ejecutar el servicio con el cliente.

ESTUDIOS SECUNDARIOS:
2014 grado 6 Bachiller Académico Institucion educativa San Isidoro.

ESTUDIOS PRIMARIOS:
2008 grado 5 primaria Instituciéon educativa Ambiental
Patio Bonito.



EXPERIENCIA LABORAL

FUNDACION UNIVERSO SOSTENIBLE

Tallerista-Programa Adulto mayor

07 de Marzo del 2024 ~ 07 de Junio de 2024

Actividades: Ensefar técnicas de acuarela, acrilico, oleo, o pintura sobre las diferentes
superficies, crear objetos Utiles o decorativos ufilizando botellas, carton, papel y otros materiales.
Jefe inmediato: Angela Maria Navas

DISTRIBUIDORA GONZALES E HIJOS

Pre Vendedora

Mayo 07 de 2024 — Julio 15 de 2024

Funciones: Visita y preventa a clientes comercial, gestionar la venta diaria y garantizar el
cumplimiento de objetivos e indicadores de ventas.

Jefe inmediato: Luis Buelvas

Contacto: 3023674424

EFICACIA

Asesora - Alimentos Carnicos

Marzo 13 de 2019 — agosto 15 de 2023

Funciones: Brindarle una buena atencion al ciiente y aplicar diferentes esfrategias en
ventas, dar a conocer las caracteristicas, beneficios y precios de los productos,
preparar alimentos para ejecutar la promocién, muestreo y degustacion, distribuir
muestras, demostrar el funcionamiento y uso de los productos alimenticios.

Jefe inmediato: Johanna Acosta

Contacto: 3172307639

FUNDACION RITMO ARMONIA Y MELODIA

Tallerista-Programa Adulto mayor

10 de julio del 2023~ 14 de diciembre de 2023

Actividades: Dirigir clases personalizadas a los adultos mayores, proporciona u ambiente
inclusivo y estimulante que motive a los participantes a explorar su lado artistico

Jefe inmediato: Angela Maria Navas

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS

Tallerista-Programa Adulto mayor

20 de Enero del 2023~ 30 de Junio de 2023

Actividades: Ensefar técnicas de acuarela, acrilico, oleo, o pintura sobre las diferentes
superficies, crear objetos Utiles o decorativos utilizando botellas, carién, papel y ofros materiales
Jefe inmediato: Ana Yolanda Mendez Echavarria



CLARO CONECTIVIDAD MOVIL

Asesora de ventas

Noviembre 11 de 2016 — noviembre 04 de 2017

Funciones: Venta al ptiblico de producto, Sondear y asesorar al cliente para que contrate la mejor
opcion que se ajuste a sus necesidades, tareas inherentes al tfrabajo comercial para generar
nuevos contactos, fidelizar los clientes.

Jefe inmediato: Natalia Leyva

Contacto: 3106092095

REFERENCIAS

Anyi Julieth Garcia Fuentes Cargo:
Enfermera.

Teléfono: 320-362-3466

Jonathan Ocampo Castafieda
Cargo: Policia
Teléfono: 312-316-9896

Referencias y certificados seran entregados a solicitud.

A?;’?f?‘e! e Goms 7

Angelica Garcia Fuentes.
C.C: 1.005.774.118 Bogota D.C
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UT LOGISTECA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIGS
NRQ.852-2025

INFORME DE ACTIVIDADES No. 01
PERIODO: DEL 01 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DE 2025

OBJETO:

“CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS ARTISTICOS,

CULTURALES, TECNICOS, LOGISTICOS Y ADMINISTRATIVOS PARA LA
ASISTENCIA INTEGRAL Y EL FORTALECIMIENTO DE LA POBLACION CON
ENFOQUE DIFERENCIAL Y LOS NNA, JOVENES, MUJERES, ADULTOS MAYORES

Y DISCAPACIDAD, E

IMPLEMENTACION DE LA OPERATIVIDAD Y

FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE EL

ESPINAL TOLIMA.”

ANGELICA MARIA SOTO PEREZ
CC 28.554.678
COORDINADORA

INFORME PARCIAL DE ACTIVIDADES No. 1

DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ACTIVIDADES CONTRACTUALES

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Prestar el servicio para la poblacion
adulto mayor beneficiaria del servicio del
programa centro dia, para minimo frescientos
quince (315) adultos mayores, distribuidos
en el Municipio de El! Espinal, el
Corregimiento de Chicoral, veredas Dindalito
unién, Dindalito ceniro, Dindalito SENA,
Santa Ana, Montalvo, Morenas, Agua Blanca,
Guayabal, Sucre, Cardonal, Paso Ancho,
Canasios.

Se realiza el cumplimiento de la prestacion del
servicio conforme a (o establecido en las
especificaciones técnicas, ia poblacion adulto mayor
beneficiaria del municipio de El Espinal, Chicoral,
veredas Dindalito unién, Dindalito centro, Dindalito
SENA, Santa Ana, Mantalvo, Morenas, Agua Blanca,
Guayabal, Sucre, Cardonal, Paso Ancho, Canastos
315 beneficiarios que hacen parte del centro dia del
municipio de el Espinal-Tolima, el cual va de lunes a
sébado.

Contar con la capacidad administrativa y
operativa suficiente para cumplir con la
calidad del servicic y el recurso humano
necesario e idéneo para brindar una atencion
de excelente calidad a fas personas adultas
mayores beneficiarias del programa cenfro
dia de acuerdo con ia normatividad vigente.

Se cuenta con la capacidad administrativa vy
operativa para el cumplimiento y desarrolic de ia
atencion del programa centro dia de los adultos
mayores beneficiarios de El Espinal, Chicoral,
veredas Dindalito unién, Dindalito centro, Dindalito
SENA, Santa Ana, Montalvo, Morenas, Agua Blanca,
Guayabal, Sucre, Cardonal, Paso Ancho, Canastos
315 beneficiarics que hacen parte del centro dia del
municipio de el Espinal-Tolima.

3. Apoyar la ejecucion y seguimiento de
todas las actividades necesarias para la
ejecucion del programa.

Se cumple a cabalidad con lo establecido en las
actividades programadas conforme al cronograma
de trabajo establecido en el plan de trabajo, se
realiza la socializacion del manual de convivencia del
centro dia, explicdndoles a los beneficiarios las
reglas establecidas para mantener una sana
convivencia.

5. Acatar las instrucciones que durante
el desarrollo del contrato le impartan por parte

Se atienden las instrucciones realizadas por la
supervision, feniendo dizlogo permanente, en

Direccion: Calle 33 Nro 11-01

lbagué

Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Sohmtersas@Gmail.Com




UT LOBISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.980.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRD.852-2025

del Municipio por medio del supervisor.

especial cuando realiza visitas de seguimiento como
supervisora al centro dia.

6. Informar oportunamente al
supervisor del contrato de cualquier situacion
que pueda afectar la correcta ejecucién de
este contrato.

Se cumple con la actividad, se mantiene informada a
Ia supervision de la ejecucién del contrato.

7. Garantizar la prestacion del servicio
del servicio de lunes a sébado durante
ochenta y cinco (85) dias para dar
cumplimiento del componente alimentario
zona urbana (Refrigerios, Almuerzos, kit
alimentario.

Garantizar la prestacion del servicio del
servicio de lunes a sabado durante setenta
(70) dias para dar cumplimienic del
componente  alimentario zona  rural
{Refrigerios, Almuerzos, kit alimentario. De
acuerdo a2 la propuesta presentada por el
confratista.

Se cumple con la prestacion del servicio de lunes a
sédbado desde el 01 de octubre de 2025, hasta el 31
de octubre de 2025, conforme a lo establecido en las
condiciones establecidas dentro del proceso
confractual y de ejecucion

Se coordina la preparacion de los almuerzos,
refrigerios para el componente alimentario de El
Espinal, Chicoral, veredas Dindalito union, Dindalito
cenfro, Dindalitc SENA, Santa Ana, Montalvo,
Morenas, Agua Blanca, Guayabal, Sucre, Cardonal,
Paso Ancho, Canastos 315 beneficiarios que hacen
parte del centro dia del municipio de el Espinal-
Tolima.

Se coordina la entrega de los kits alimentarios en El
Espinal, Chicoral, veredas Dindalito unién, Dindalito
centro, Dindalito SENA, Santa Ana, Montalvo,
Morenas, Agua Bianca, Guayabal, Sucre, Cardonal,
Paso Ancho, Canastos 315 beneficiarios que hacen
parte del centro dia del municipio de el Espinal-
Tolima.

8. Garantizar la atencién integral de las
personas adultas mayores de acuerdo a los
siguientes componentes y sus aclividades
asi

1. COMPONENTE ALIMENTARIO: El
alimento serd preparado en el Sitio para
enifrega en los horarios establecidos por
cronograma del dia de acuerdo con las
entregas respectivas de refrigerios vy
almuerzos; los cuales seran entregados
durante ochenta y cinco (85) dias en zona
urbana.

El alimento sera preparado en el Sitio para
entrega en los horarios establecidos por
cronograma del dia de acuerdo con las
entregas respectivas de refrigerios y
almuerzes; los cuales seran entregados
durante setenta (70) dias en zona urbana.

ENTREGA DE REFRIGERIOS: Seran
entregados a los adulios mayores que
participen del programa Centro Dia de el
Espinal, Chicoral, veredas Dindalito unién,

Como coordinadora del programa CENTRO DIA se
da cumplimiento a cada uno de los componentes de
la presente obligacion coniractual.

Se cumple a cabalidad con esta actividad, Se
entregan los elementos de proteccion personal que
reguiere cada coniratista que presta el servicio de
manipulacion de alimentos para el servido de
refrigerios, en el Espinal, Chicoral, veredas Dindalito
unién, Dindalito centro, Dindalito SENA, Sania Ana,
Montalvo, Morenas, Agua Blanca, Guayabal, Sucre,
Cardonal, Paso Ancho, Canastos 315 beneficiarios
que hacen parie del centro dia de! municipio de el
Espinal-Taolima.

Se cumple a cabalidad con esta aclividad, Se
eniregan los elementos de proteccion personal que
requiere cada contratista que presfa el servicio de
manipulacion de alimentos para el servido de
almuerzos del Espinal, Chicoral, veredas Dindalito
unién, Dindalito centro, Dindalito SENA, Santa Ana,
Montalvo, Morenas, Agua Blanca, Guayabal, Sucre,
Cardonal, Paso Ancho, Canastos 315 beneficiarios
que hacen parte del ceniro dia del municipio de &l
Espinal-Tolima.

Direccion: Calle 33 Nro 11-01
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Dindalito centro, Dindalito SENA, Santa Ana,
Montalvo, Morenas, Agua Blanca, Guayabal,
Sucre, Cardonal, Paso Ancho, Canastos 315
beneficiarios que hacen parte del centro dia
del municipio de el Espinal-Tolima.

SUMINISTRO DE ALMUERZO: Sera
entregado todos los dias a los adultos
mayores que participen del programa centro
dia en una entrega que seré alas 12 m; en el
centro operario del Espinal, Chicoral, veredas
Dindalito unién, Dindalito centro, Dindalito
SENA, Santa Ana, Montalvo, Morenas, Agua
Blanca, Guayabal, Sucre, Cardonal, Paso
Ancho, Canastos 315 beneficiarios gque
hacen parte del centro dia del municipio de el
Espinai-Tolima.

Durante la ejecucion del contrato el
contratista debe de contar un profesional
Nutricionista con formacion en nuiricién y
dietética quien garantice que las personas
mayores reciban una alimentacion variada,
balanceada y acorde a sus necesidades. En
Cenitros con hasta 60 personas usuarias
inscritas cuentan 2 con 1 responsable con
disponibilidad de minimo 8 horas mensuales,
distribuidas en minimo 2 visitas al mes, cada
dos semanas, cada una de 4 horas continuas.
En Ceniros con 61 o mas personas usuarias
inscritas cuentan con 1 responsable con
disponibilidad de minimo 16 horas
mensuales, distribuidas en minimo 4 visitas al
mes, cada semana, cada una de 4 horas
continuas; y 3 manipuladoras de alimentos
que serdn las encargadas de las
preparaciones del alimento con su certificado
actualizada de manipuiacion de alimentos al
igual que 3 personas de servicios generales
que seran las encargadas de hacer el sitio de
ejecucion del centro dia.

2. ORIENTACION PSICOSOCIAL: La
atencién psicosocial en los adultos mayores
tiene como objetivo principal mejorar la
calidad de vida, promover la salud mental y
mitigar la presencia de pensamientos
disfuncionales que afecten a los adultos
mayores ©0 puedan dar origen a
comportamientos asociados a trastornos
depresivos, ansiosos o de control de
impulsos. Por otro lade, se debe realizar la
aplicacion de estrategias de rehabilitacion
coghnitiva, inteligencia emocional y manejo del
estrés con el fin de fomentar una construccién
social del adulio mayor como sujeto de

Se cumple con la actividad, se coordina con la
nutricionista para que realice las valoraciones
iniciales a los adultos mayores y con base en su
experticia proyecta ia minuta nutricional.

Se cumple con la actividad conforme al cronograma
de actividades, se programan las intervenciones del
equipo de psicologia en cuanto a valoraciones
iniciales, seguimientos, visitas en casa y demas
charlas que reafizan en los 315 adulios mayores
beneficiarios del programa adultez plena con goce
de derechos del municipio del! Espinal, Chicoral,
veredas Dindalito unidn, Dindalito centro, Dindalito
SENA, Santa Ana, Montaivo, Morenas, Agua Blanca,
Guayabal, Sucre, Cardonal, Paso Ancho, Canastos
315 beneficiarios que hacen parte del centro dia del
municipio de el Espinal-Tolima.

Se cumple con la actividad conforme al cronograma
de actividades, se programan las intervencicnes del
equipo de trabajo social en cuanio a valoraciones
iniciales, seguimientos, visitas en casa y demas
charlas que realizan en los 315 adultos mayores
beneficiarios del programa centro dia del Espinal,
Chicoral, veredas Dindalito union, Dindzalito centro,
Dindalito SENA, Santa Ana, Montalvo, Morenas,
Agua Blanca, Guayabal, Sucre, Cardonal, Paso
Ancho, Canastos 315 beneficiarios que hacen parie
del centro dia del municipio de el Espinal-Tolima.

Direccién: Calle 33 Nro 11-01
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derecho, conocedor y participante activo de
la politica pablica.

Que durante la ejecucion del contrato el
coniratista debe de contar con profesionales
En psicologia y trabajo social con experiencia
en atencion a adultos mayares como objetivo
principal del profesional de la psicologia es
hacer que el adulto se acostumbre a su nueva
sifuacion y para lograrlo se valen de
diferenies esirategias, como: atencion
personalizada, terapias en grupo, talleres de
capacitacion en diferentes areas, lo gue
permite que las personas se sientan diiles en
su vida y mejorar su calidad de vida.

3 ATENCION PRIMARIA EN SALUD:
En este enfoque integral busca garantizar
una atencién en salud y bienestar de las
personas mayores que vayan a hacer parie
del programa Centro Dia, basandose en una
atencion de promocion de la salud y la
prevencion.

Que durante la ejecucién del contrato el
contratista debe de contar con un profesional
de salud como una auxiliar de enfermeria.

4. CAPACITACION EN ACTIVIDADES DE
MANUALIDADES: Se realizaran actividades
de promoacién y conservacion de tradiciones
culturales, Deportivas y Recreativas; de igual
forma las capacitaciones tedrico-practico a
travées de talleres de manualidades
enfocados a la elaboracién de productes.
Que durante la ejecucidn del contrato el
contratista debe de contar con profesionales
en, educacién fisica, recreacionista y/o
pedagogo, tallerista en artistica y en danza.

5. a. DIA DEL COLOMBIANC DE
ORO: De acuerdo con la ley 1081 de 2006
establece en su Articulo 6°. Dia del
Colombiano de Oro. Se declara el dia 24 de
noviembre de cada afo, como el Dia del
Colombiano de Oro. Durante este dia, los
deparitamentos, distritos y  municipios
programaran y realizaran  diferentes
actividades de promocion, participacién,
recreacion e integracion social para los
beneficiarios del programa.

b. DIA DEL ADULTO MAYOR QO
PENSIONADO EN COLOMBIA: En el marco
de la conmemoracion del Dia Nacional de las
Personas Mayores y del Pensionado,
contemplado en la Ley 271 de 1.996 y
reglamentada por Ordenanza 023 del 18 de

Se cumple con las actividades conforme al
cronograma de actividades, se programan las
intervenciones del eqguipo de Auxiliares de
enfermeria en cuanto a toma de signos vitales, toma
de tension, seguimientos, visitas en casa y deméas
charlas que realizan en los 315 adultos mayores
beneficiariocs del centro dia del Espinal, Chicoral,
veredas Dindalito unién, Dindalito centro, Dindalito
SENA, Santa Ana, Montaivo, Moranas, Agua Blanca,
Guayabal, Sucre, Cardonal, Paso Ancho, Canastos
315 beneficiarios que hacen parte del centro dia del
municipio de el Espinal-Tolima.

Se cumple con las actividades conforme al
cronograma de actividades, se programan las
intervenciones de caracter culturales, Deportivas y
Recreativas, actividades artisticas, se realizan a los
315 adulios mayores beneficiarios del programa del
centro dia Del Espinal, Chicoral, veredas Dindalito
union, Dindalito centro, Dindalito SENA, Santa Ana,
Montalvo, Morenas, Agua Blanca, Guayabal, Sucre,
Cardonal, Paso Ancho, Canastos 315 beneficiarios
que hacen parte del centro dia del municipio de el
Espinal-Tolima..

Actividad programada para el mes de noviembre.

Actividad programada para el mes de diciembre.

Direccion: Calle 33 Nro 11-01
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mayo de 2.007, a celebrarse el (ltimo
domingo del mes de agosto (25/08/2024).

6. USO DE INTERNET: El uso de
internet ha crecido exponencialmente en los
tltimos afios, vy los adulfos mayores no son
una excepcion. Cada vez son mas las
personas de la tercera edad que se animan a
navegar por la red, descubriendo un mundo
de posibilidades que les permite mejorar su
calidad de vida y mantenerse conectados con
sus seres queridos.

Por lo tanto, el programa de Ceniro Dia
llevara conocimiento para que las personas
mayores pueden fomar sus orientaciones
para aprender nuevas habilidades o ampliar
sus conocimientos,

Que durante la ejecucion del confrato el
contratista debe de contar con profesional en
el area de sistemas.

Se cumple con las actividades coordinando y
teniendo en cuenta la programacion proyectada.

9. Garantizar la entrega de los
refrigerios y almuerzos a cada uno de los
adultos mayores beneficiados con el
programa, garantizando las condiciones de
bioseguridad ordenadas por la Nacion, el
Departamento y el Municipio de El Espinal.

Se garantizan la entrega de los almuerzos,
refrigerics conforme a lo estipulado en el contrato de
prestacion de servicios, garantizando y atendiendo
las normas establecidas para el cumplimiento del
mismo, coordinando la respeciiva preparacion en la
zona urbana y rural para lo referente a Refrigerios y
Almuerzos, de los 315 beneficiarios.

Los dias de servicios son de lunes a sabado.

Direccion: Calle 33 Nro 11-01

[bagué
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ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2025

HORA: 08:00am A 12:00pm

Direccion: Calle 33 Nro 11-01
ibagué
Teléfona: 3224269359-31425050511
Email: Sohniersss@Cmail. Com
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ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2025

LUGAR: veredas Dindalito unién, Dindalitc centro, HORA: 08:00am A 12:00pm
Dindaiito SENA, Santa Ana, Montalvo, Morenas,
Agua Blanca, Guayabal, Sucre, Cardonal, Paso

Ancho, Canastos

Bireccion: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Seiyritersas@Gmail.Com




&L
AW

UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 201.920.366-5
CONTRATOQ DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

CC|28.554.678
COORDINADORA
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UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

PROGRAMA CENTRO DIA ZONA URBANA
MUNICIFAL DEL ESEINAL TOUMA
CRONDGRAMA DE ACTIIDADES
FECHA DE INICIO O LA ATENCION: 0 DE OCTUBRE AL 04 DE OCTUBRE DE 2025, DIAS DE ATENCION: LUNES A SABADO. 85 DIAS
MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD
I ACTVIDAD HORA ACTVIDAD oia]  HoRA A ACTIDAD HORA | mia) ACTIMDAD HORA
BIENVENIDA 'Y B0 m. 0 BIENVENIDAY 8:00a. m. 9 BIENVERHDA Y 002, m.a BIENVENIDA Y §:002. m,
ASISTENCIA 90 ASISTENCIA %00 ASISTENCIA 900 ASISTENCIA 1900
W00 AN
ACTWIDAD DE BIENVENIDA A5 AM ACTIMIDAD DE BIENVENIDA 09:00 AM ACTIVIDADDE BIENVENIDA 09:00 AN ACTIVIDABDE BIENVENIDA 030
A5 AM AT:1S A AMA 3:15 AM
515 AM A S
ORACION Y DESINFECCION 930 AM ORACION Y DESINFECCION 915 AM 4] ORACIONY DESINFECCION 9:15 AM 4 ORACION'Y DESINFECCION i
0 Ana0 A
9:30 &M 9:30 A0
SMWiam.a ; 930 am.
REFRIGERID 10:00 .m REFRIGERID 930a.m.9 REFRIGERIO 2:30a.m. 3 REFRIGERIO 216:00
10:00 am.| 10:00 am)| S,
T30 AM A =
9:45 AM ATENCION EN
LACTVIDAD 930 AM A SALUD AUXILIARES 230 AM A 230 AM
PRODUCTIVA 9.45 AM DEENFERMER(A (TOMS DE SIGNOS 9:45 A ADA5 A
(EuLTURA)
VITALES )
o 1). SIGNIFICACO DELAVEIEZY LA IMPORTANCIA DE LA AUTOESYIMAY EL
] AUTOCONCEPTD
2 ACTIVIDAD PRODUCTIVA (ARTISTICA) 9:45 AM A T a3 SN 04 L.TALLER DE MANUALIDADES —
1045 ; {NAVIDAD) .
10:45 1045 1045
10454 M
A DENAMICADE RETRO ALIMENTACION, JUEGOS DE MESA A AT
11:40 AM 108 M 1ASAM AM
A A
11140 AN 11:40 PZ_
LAVADD DE LAVADO DE LAVADO DE
LAVADD DE W, CCIONDE GRACIASY PREFARACIONBARA EL | 11:40 AM A
b ALMUERZO 12:00 M MANGS, ACCION MANOS, ACCION MANGS, ACCION ST
DE GRACIAS ¥ 11:40 AM A DE GRACIAS ¥ 11:40 AM DE GRACIAS ¥ By
PREPARACION PARAEL 1:00M PREPARACION PARAEL A PREPARACION PARAEL .
17:00 M|
ALMUERZD ALMUERZD ALMUERZD
12:00 1A A
OL:00 PM
AMUERIODE ACUERDO ALA MINUTA ALMUERZODE ACUERDO ALA ) ALMUERZO DE ACUERDO A LA MINUTA ALY ALMUERZO DE ACUERDO ALA 12:00 M
MINUTA ety S MINUTA ADL:00 PM
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1 ESPiNAL UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025
PROGRAMA CENTRO 2ONA URBANA
ALCALDIA MUNIEIPAL DEL ESPINAL TOLIMA
CRONGGIAMA DE ACTIVIDADES
FECHA DE INICIO) DELA AYENCION: DEL 04 D OCTUBAE AL 11D OCTUBREDE2025. DIAS DF ATENCION: LUNES A SARACK. 85 DIAS
LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES _ VIEAMES SARADD
oA ACTIVIDAD HORA oA ACTIVIDAD HORA oA ACTIVIDAD oA ACTIVIDAD HORA HoRA DI ACTIVIDAD HORA oA ACTIVIDAD HORA
BIENVERIDAY B:ia m.a BIENVENIDAY B0, m. R BIENVENIDAY BIENVENIDAY H:00a m 3 8:00a.m.a BEENVENILHY Y #0000, m. o BIENVENIDA Y #:00 a. m.
ASISTENCIA 900, ASISTENCIA %:00 ASISTENCIA ASISTENCIA 900 %00 ASISTENCIA 300 ASISTENCIA 1900
ACTIVIDAD DE 08:00 A ACTVIDAD DE 03:00 AM A ACTIVIDAD DE ACTIVIDAD DE 08:00 AM 03:00 AM ACTIVIDAD DE 09:00 AM ACTIVIDAD DE afa0
BIENVENIDA A9:5 AM BIENVENIDA 215 BIENVENIDA BIENVENIDA Agutsam | AZsaM BIENVENIDA A8:15 MM BIENVENIDA m_nw h,._
QRACION Y 9115 AM A ORACION ¥ 5:15 AM A QRACION ¥ ORACION ¥ gsaMA | s15AMA QRACION ¥ S15AM A ARACION ¥ i
DESINFECCION 9:30 A DESINFECCION 930 M DESINFECCION DESINFECCION 9:30 AM 9:30 AM DESINFECCION 9:30 AM OESINFECCION >_M_m=
9:30am,
REFRIGERID i REFRIGERID 9:404.m.0 REFRIGERID REFRIGERID %a0am.a  830am.a REFRIGERIO I, REFRIGERID 210:00
10:00 am. 1000 am, 10:00 am. 10:00 am. 1000 arn, ik
ATENCION EN
9:30 AM A DINAMICA ROMPE 9:30 AN A A0 s30AMA | B30AMA i 2304 A S0
9145 A HIELD 9:45 AM PRODUCTIVA 9:45 AM 9:45 M DEENFERMERIA 9:45 A ASitS
{ewTun) (TOMADESIGNOS AM
VITALES |
1) COMPRENDER LA
06 o7 IMPORTANCIADE LAS 8 ::a_”ﬁz_.._n_p,.oww BE
1, ACTIVIDAD MEDIDAS DE 2. ACTVIDAD 0 10 Viite 1
PRODUCTIVA 9:45 AM A AUTOCUIDADD PARA | S0A10:30 PRODUCTIVA GA5AMA | 9:45AMA a_n”_muﬂm“zn_adn m_”.a 945 AM A ﬂwﬂﬁw__,._w”bmm 945 AM
P TiA
ARTISTICA| 10:4 10:45 A
{DEPORTE) 10:45 %%Hﬁn ¥ [ ) 5 AUTOCONCEFTD b NAVIDAD i
D SALUD
DINAMIICADE RETRO DINAMICADE RETRO —
10A5AM A ALIMENTACION, 10:45AMA 10:45AMA | 10458 MR ALIMENTACION, — { y0.488mA AL1:40
11:40 AM HUEGOS DE MESA 11:40 AN 11:40 AM 11:40 AM JUEGOS DE MESA 11:40 AM oM
LAVADD DE LAVADD DE LAVADO DE LAVADD DE
LAVADO
MANOS, ACCION LAVADO DE MANOS, ACCION cwﬂ_w_ﬁw%‘ MANDS, ACION MANDS, ACCION MANGS, Accon [ oo
DEGRACIASY | 1140 AMA ACCIOM DE GRACIAS | 11:40 AMA BN AR DE GRACIAS ¥ 140 AMA | 11:40 AMA DE GRACIASY 11040 AM A O GRACIAS ¥ p
PREPARACION PARA | 12:00M YPREPARACION PARA 12:00 M ALMUERZO PREPARACION PARA 1zeomM 12:00 M FHEPARACION PARA 100 M PREPARACION PARA M
EL ELALMUERZD EL £ B
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERIO ALMUERZO
ALMUERZO DE ALMUERZD DE ALMUERZE BE ALMUERZ0 DE ALMUERZQ DE MMUERZODE | 12000
AcUBRDOALA [ 1TOOMA ACUERDOALA L0 A ACUERDO ALA ACUSRDOALA | 1BODMA | 1200MA AcuERcOALA | TR AA ACUERDOALA | A0100
MINUTA T E MINUTA SLO0FM MINUTA MINUTA GLIESL | ] LR MINUTA SR MINUTA Y




UT LOGISTICA ¥ CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901,990,366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO,852-2025

PROGRAMA CENTRO DIA 2ONA URBANA

ALCALDIA MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLIMA

CRONDGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA DE INIQIO DE LA ATENCION: DEL 33 DE OCTUBRE AL 18 DE OCTUBRE DE 2025, DIAS DE ATENCION: LUNES A S4BADO. 85 DIAS

MARTES MIERCOLES 1UEvEs _ VIERNES SABAGO
DiA ACTIVIDAD HORA i ACTIMIDAD o ACTIDAD HORA HORA BiA ACTIVIDAD HOmA Dl& ACTIVIDAD HORA
MENVENIDAY #:00a,ma BIENYENIDAY BIENVENIDAY 8003, ma B:00a. m a BIENVENIDA ¥ 80023 PIENVENIDA ¥ 2008, m.
ASISTENCIA 00 ASISTENCIA ASISTENCIA %00 a0 ASISTENCIA 800 ASISTENCIA a 900
ACTIVIDAD DE 09:00 AM A ACTIVIBAD DE ACTVIDAD DE oo AM | 09:00 AN ACTIVIOAD DE 09:00 AM ACTIVIDAD DE 08:00
BIENVENIDA 9:15 AM BIENVENIDA BIEMVENIDA AU:15 AM A8:15 AN BIENVENIDA AB5 AM BIERVENIDA AMA 9:15 AM
ORACION Y 9:15 AM A ORACION Y ORACION ¥ SaSAMA | S:EAMA ORACION 'Y 9:15 AM A ORACION ¥ h._wnp:i__
GESINFECCION 230 AW DESINFECCION DESNFECCION 9:30 A 8130 AM DESINFECCICN 9:30 AM DESINFECCION o
9:30 aum.
REFRIGERID 8:30a.m.2 REFRIGERID REFRIGERIQ %30am.a  2:300m, 9 REFRIGERIG %302m.2 RERISERID 2 10:00
1000 am. d0:00 am. 10500 am. 10:00 am. S
ATENCION EN
DINAMICAROMPE 9130 AM A LACTYIDAD. SE0AMA | S30AMA SALUD AUXIUARES 9530 AM A 9130 A
HIELD 205 A FRODUCTIVA 945 A 945 AR DEENFERMERTA (TOMA | go4s am A5 M
(CULTURA} DESIGNOS
WITALES |
| i i 1).SIGNIFICACO DELA
VEIELY LA F
MEDIDAS DE 2. ACTIVIDAD 16 17 is
AUTOCUIDADD PARA | F:30A10:30 PRODUCTIVA 9:45 AM A 9:45 AM A INPORTARCIADE LA 9:45 AM A nﬁﬁuu . 9:45 AM
COMSERVAR UN L {AisTICA) 1045 10:45 n_"namﬂ__q.hu._.n__— 10:45 s A1045
BUEN ESTADD Lilley
DE SALUD
DINAMICADE RETRO DINAMICADE RETRO
AUMENTACION, 10:45AM A 1045AMA | 1045AMA ALIMENTACION, JUEGOS | 10,4500 4 L DR
UEGDS DE WESA 11:40 AM 1140 AM 1140 AM D MESA 11:40 AM
LAVADO DE MANOS, LAVADD D LAVADD DE LAVADD O
LAVADD DE MANDS, ACCIONDE GRACIASY IMANDS, ACCION RAANDSE, ACCON MANDS, ACCION 10:40 AN
ACCION DE GRACIAS |  11:40 AM A PAERARACIGN AR, L DE GRACIAS Y 13:40 AM A 11:40 Al A DE GRACIAS Y 11:404M A DE GRACIAS Y i
YPREPARACION PARA 12:00M ALMUERZO PREPARACION PARA 12:00M 12:00 M PREPARACION PARAEL 1:00M PREPARACION PARAEL 2
ELALMUERZD EL
ALMUERTD ALMUERZD ALMUERZO
AUMUERZO DE AMUEREO DE ALMUERZO OE AUMUERZ0 DE ALMUEAZO DE 12:00M
ACUERDO ALA Hneas ACUERDOALA ACUERDOALA | AZOOMA ] 120K ACUERDO ALA MINUTA | 1200MA ACUERDOALA ADL:0D PM
MINUTA lap, MINUTA MINUTA QLEIRM R 3:00pM MINUTA




CRECE

UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025

NIT 901.990.366-5

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

PROGRAMA CENTRO DIA ZONA UREANA

ALCALDIA MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLIMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHA DE INICIC DE LA ATENCION: DEL 20 DE OCTUBRE AL 25 DE OCTUBRE OF 2035, 1IAS DE ATENCION: LUNES A SABACO. 85 DIAS
HA DE INICIO DELA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES _ VIEANES SABADD
DA ACTIVIDAD HORA viA ACTMIDAD HoRA DiA ACTVIDAD DiA ACTIVIDAD HORA HORA DiA ACTIVIDAD HORA DiA ACTIVIDAD HORA
BIENVENIDAY 8002 m.a BIENVENIDAY B000.m. o RIENVENIDAY BIENVENIDA Y 8002 ma | B:00a.m.a BIENVENIDAY 5005 ma BIENVENIDAY 000, m,
ASISTENCIA 3:00 aan, ASISTENCIA 900 ASISTENCIA ASISTENCIA 9:00 900 ASISTENCIA 9:00 ASISTENCIA 200
ACTIVIDADDE 0900 AM ACTIVIDAD DE 09:00 AM A ACTVIDAD OE ACTIVIDAD DE omoaAM | 0300 AM ACTIVIDAD OF 08:00 AN ACTIVIDAD DE d00
BIENVENIDA AS115 AM BIENVENIDA 9:15 AN BIENVENIDA BIENVERIDA AousAM | Agsam BIENVENIDA A9:15 AM BIENVEMIDA mn“._ L,s
aRACiON Y 215 AM A ORACION ¥ 915 AM A ORACION ¥ ORACION ¥ 95AMA | a5 AMA ORACION ¥ 915 AM A ORACION Y A Ay
DESINFECCICN 9:30M DESINFECCION 9:30 AM DESINFECCION BESINFECCION 9:30 A1 9:30 AM DESINFECCION 9:30 M DESINFECCION :ﬁa
e 9:30 am.
REFRIGERID 930am.a REERIGERID g:a0am.a REFRIGERID HEFRIGERIC F30am. 3 %:30a.m,.a REFRIGERID D:A0am.a REFRIGERID 210,00
10:00 ahn, 10:00 am, 10000 am, 0000 am. 10:00 3. ain.
ATENCHIN EN
:50 AM A DINAMICAROMPE 5:30AM A ENCUENTRO 930AMA | S:30AMA SALUD AUXILIARES 330 AM A 9:30 M
A HIELD i M INTERREGIONAL asks A 45 AN DE ENFERMERTA s A AD:45
{TOMADESIGNOS Am
VITALES |
1) COMPRENDERLA Encuenma S alicace e
20 21 | IMPORTANCIADE LAS n INTERREGIONAL b o _.m___we A
1. ACTIVIDAD MEDIDAS DE 2. ACTIVIDAD 23 2 5
PRODUCTIVA 95 A A AUTOCUDADG AR | 330A10:30 PRODUCTIVA G4SAMA | 9:45 AM A IMPORTANCIADE LA | 45 AM A uu.mﬂﬂuk_%ﬁ. @45 A0
{DEPORTE) 10:45 CONSERVAR UN M (ARTISTICA) 10:45 10:45 AUTGESTIMAY EL 10:45 K105
Gk ESADD, AUTOCONCERTO
DE SALLD
ENCUENTRO
DINAMICADE RETRO PNTERREGIONAL DINAMICADE RETRO P
104540 & ALIMENTACION, 10:458.M A 104580 A | 1045080 ALIMENTACICH, AN A Ait40
11:40 AM JUEGOS DE MESA 12:40 AN 140 An | 140 Am JUEGOSDEMESA | 45.40 AM o
LAVADO O BB AN LAVADO DE LAVADO DE LAVADO DE
MANGS, ACCION LAVADO DE MANDS, ACOONDE GRACIASY MANDS, ACCION MANDS, ACTION MANQS, ACCIOM 14:40 A8
DE GRACIAS Y 11:40 And A ACCION DE GRACIAS 11:40 AM A PREPARACION PARA EL OE GRACIAS Y 1140 AM & 10040 AM A DE GRACIAS Y 1140 AM A DE GRACIAS Y _.r.- 7:00
FREPARACION PARA | 12000 YPREPARACION PARA 1200 M ALMUERZO PREPAAACION PARA 1200 M 1100 M PREPARACION PARA 12:00 M PREPARACION PARA M
B EL ALMUERZO EL EL EL
AMUERZO ALMUERZO ALMUERZD ALMUERZO
AUMUERZO DE AUMUERZ( DE ALMUERZO DE ALMUERZO DE ALMUERZ0 DE ALMUERZO DE 200 M
ACUERDID ALA AZ00 A ACUERDO ALA SO0 HEA ACUERDO ALA ACUERDOALA IZ00MA | I200MA ACUERDD ALA 32:00 M A ACUERDO ALA A0L:00
MINUTA OLO0RM MINUTA GLOFEM MINUTA MINUTA OLOORM | DLKIPM MINUTA O1:00RM MINGTA P




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 801.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

PROGRAMA CENTRO DIA 20NA URBANA M
ALCALDIA MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLIMAA
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHA DE INICIO DE LA ATENEION: 27 DE OCTUBRE AL 01 DE NOVIEMBRE DE 2025, DIAS DE ATENCION: LUNES A SABADOAS DIAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES _ VIEANES SARADD
ACTIVIDAD HORA oA ACTIVIDAD HORA DiA ACTIVIDAD biA ACTIVIDAD HoRA HoRA DiA ACTIVIDAD HORA A ACTIVIDAD HERA
BIEMVENIDAY B0 m.a BIENVENIDA Y 8009, m 1 BIENVENIDAY BIENVENIDAY 800a.ma | 8:00a.me BIENVENIDA Y B:000.nh.a BIENVENIDA Y #:00 9, m.
ALISTENCIA fi00am, ASISTENCIA @00 ASISTENCIA ASISTENCIA 900 200 ASISTENCIA 9:00 ASISTENCIA 8300
ACTIVIDAD DE 0300 AM ACTIVIDAD DE 09:00 AM A ACTIVIDAD DE ACTIVIDAD DE 03:00 AN 03:00 AM ACTIVIDAD DE 03,00 AM ACTIVIDADDE it
BIENVENIDA A5 AR BIENVENIDA 215 AM BIENVENIDA SIENVENIDA AgasAM | Astsam BIENVENIDA M85 AW BIENVENIDA uq“._ h._
QRACION Y 215 AMA ORACION Y 9:15AM A ORACION ¥ ORACIDN Y susAMA | sasamMa QRACION ¥ 9:15 AM A ORACION ¥ SeaaM
DESINFECCION 30 AM DESINFECCION 9:30 AM DESINFECCION DESINFECCIGN $:30 AM 530 AM DESINFECCION B:30 AM DESINFECCION H
" 9:30aum,
REFRIGERIO S30am.a REFRIGERID 9:30a.m. a REFAIGERIO REFRIGERID 2:30a.m.a 930a.m. a REFRIGERID %30am.a REFRIGERIO 810:00
10:00 am. 10:00 am. 10:00 a.m. 10k00 am. 10000 am, am
ATENCION EN
930 AMA DIRAMICAROMPE 9:30AM A JAETHOA a:30AMA | B50aMA SALUG pLMILARES 30 AM A i
A5 AM HIELD 9:45 AM PRODUCTIVA 9:45 AM 5:45 AM DEENFERMERIA 9:45 AM A4S
{CULTURA) (TOMADESIGNOS M
VITALES |
1) COMPRENDER LA
28 | IMPORTANCIADE LAS 2 1). ”uun_nﬂﬁeﬂ bk
1. ACTIVIDAD MEDIDAS DE 2. ACTIVIDAD 30 £ 01
BRODLICVA 945 A A AUTOCUIbADD pans | 920A10:90 PRODUCTIVA gusaMA | suasama IMPORTANCIADE LA | 9:45 A0 A prpirs I 945 AW
|DEPGRTE) 10:45 CONSERVAR UN b (ARTISTICA) 1045 10:45 »Mﬂuahﬂ“_, EL 10:45 o 210,45
BUEN ESTADO .
DE SALUD
DINAMICAGE RETRO DINAMICADE RETHO —
1045AM A ALIMENTACION, A0:A5AM A 104sAMA | 10:454MA ALIMENTACION, 10:45AM A Ad140
11:40 AM JUEGOS DE MESA 1040 AM 11:40 AM 11:40 AM JUEGOS DE MESA 11:40 AM i
LAVADO DE e R LAVADO D LAVADO DE LAVADD DE
MANGS, ACCION LAVADO DE MANOS, ACCONDE GRACIASY MANGS, ACCION MANGS, ACTION MANOS, ACCHON | |00
CEGRACIASY | 11:40 AM A ACCION DE GRACIAS | 11:40AM A SRERARACKIN PARA £L DE GRACIAS ¥ 1A0AMA | 1140 AMA DE GRACIASY 11:40 AM A DE GRACIAS ¥ e
PREPARACION PARA |  12:00 M VPREFARACION PARA 12:00 M ALMUERZO PREPARACIIN PARA 12:00 0 12:00 M PREPARACKIN PARA | 12:00M PREPARACION PARA M
EL ELALMUERZD EL EL EL
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZD
AUMUERZO OF ALMUERZO DE ALMUERZO DE ALMUER20 0 ALMUERZ0 DE ) ALMUERZO DE 12:00M
ACUERDDALY | 1HEOMA ACUERDO ALA LM ta ACUERDO ALA ACUERDOALA SRS | ABEMA NCUERDO ALA 1210 S48 ACUERDIOALA AOLD0
MINUTA 0100 P, MINUTA CLA A MINUTA MINUTA OLaahM. -] DL0dAM MINUTA fl00rM MINUTA P




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

PROGRAMA CENTRO DIA ZONA URBANA

ALCALDIA AL DEL ESPINAL TOLIMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA DE INICIO DE LA ATENCION: 03 DE NOVIEMBAE AL 08 DE NOVIEMBRE DE 2025, DIAS DE ATENCION: LUNES A SABADO, B5 DIAS

MARTES MIERCOLES _ JUEVES VIERNES SABADD
bIA ACTMVIDAD HORA oA ACTIDAR oA ACTIVIDAD HORA HoRA DIk ACTVIDAD HORA ACTIVIDAD HOMA
BIEWVENIDAY B:00 4. i BIENVENIDA Y BIENVENIDAY B:00a.m.a | B:00a.m.a BIENVENIDA Y 8008 mia BIENVENIDAY 800 3. .
ASISTENCIA 800 ASISTENCIA ASISTENCIA 300 200 ASISTRHOIA 3100 ASISTENCIA 29,00
ACTIVIDAD DE 0900 AMA ACTIVIDAD DE ACTIVIDAD DE 03:00 AR 03:00 AM ACTIVIDAD DE 09:00 AN ACTIVIDAD DE 03:00
BIENVENIDA %15 AW BIENVEMIDA BIEMVENIDA AL M AD:45 AM BIENVENIDA AS:15 AM BIENVENIDA AMA 215 AN
QRACION ¥ 515 AM A ORACION ¥ ORACION ¥ sasaMa | ausama ORACION ¥ 915 AM A ORACION ¥ DESINFECCION s
CESINFECCION 0:30AM DESINFECCION DESINFECCION 230 M 9:30 AM DESINFECCION 9:30 A ety
¥ oy B ’: 9:30 am.
REFRIGERIO &:302.m.2 REFRIGERID REFRISERIO 30am.a  S:30am.a REFRIGERIQ 9:30a.m REFRIGERIC 210,00
10:00 a.m. 10000 am 10000 aum. 10:00 2.m. o
ATENCION EN
DINAMICARDMFE 2:30AM A LACTVIDAD s30AMA | S0AMA SALUDAUKIUARES | 930 apg 4 9:30 Al
HIELD 9:45 AM PRODUCTIVA 945 AM 9:45 AM DEENFERMERIA 4:45 A AR:AS A
{CULTURA) (TOMA DE SEENOS
VITALES }
e e
1) COMPRENDERLA
04 | IMPORTANCIADE LAS 05 ;w...nc,ﬁ“»‘mm. e
w__.wu%_._.p_muﬂwn para | B:30A10:30 “rShn“__ﬂnB el cusanaa | susamn | 7 | vwosranciane ta 245 AM A LTAMEROR MANUAUDIOES . | guasins
CONSERVAR UN L {ARTIsTICA) 1045 1045 :nn..m-ﬂun.ﬂ»ﬁ% 10:45 Al0:45
BUEN ESTADO
DE SALUD
DINAMICADE RETRO DINAMICALE RETRO
1l AN A11:40 AN
ALMENTACION, 10:458M A 10:45AM A | 10:45AM A ALIMENTACION, | 50.450 0 A Lt 2
JUEGOS DE MESA 11140 AM 11:40 AM 11140 AM JUEGOS DE MESA 13:40 AM
LAVADO DE MANOS, LAVADOLE MOs: zh:»ﬁlhoﬂoz ;HMM.uwom_mnz __.s_,uM_MS %Mmcz
ACCION DEGRACIAS | 11:40 A A ool OF GRACIAS Y 10aMa | 1140 AM A DEGRACSY | 11:40AM A D2 GACIAS ¥ i 0
YPREPARACION PARA 12:00 M ALMUERZO PREPARACION PARA 1200 M 12:00M PREPARACION PARA | 12:00M PREPARACKIN PARAEL >
ELALMUERZO EL [
MMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
ALNLERZD DE ALMUERZO DE AUMUERZO DE : ALMUERZO DF AMUERZODE ACUERDOA | 12:00M
ACUFRDO ALA parm ACUERDE ALA ACUERDO ALA i bl ACUERDO A LA e LA MINUTA AOLDD P
MINUTA THORE: MIRUTA MIRUTA o LU e MINUTA 0490




UT LOGISTICA'Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025

NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO,852-2025

PROGRAMA CENTAO DIA 20NA URBANA

ALCALDIA MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLIMA

CRONGGHAMA DE ACTIVIDADES
FECHA DE INICIO DE LA ATENCION: 10 DE NOVIEMBRE AL 15 DE NOVIEMBRAE DE 2025, 0IAS DE ATENCION: LUNES A SABADQ. 85 DIAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD
oA ACTIVIDAD HORA iR ACTIVIDAD HORA DIA ACTVIDAD oia ACTIVIDAD HoRa HORA biA ACTIVIDAD HomaA olA ACTIVIDAD HoRa
BIENVENIDAY H008 m & BIENVENIDA Y Bl0mm o BIENVENIDAY BIENVENIDA Y B:00 3. m.a 8:00a, m, 3 BIENVENILAY B00a.m.a BIENVENIDAY 8008, m.
ASISTENCIA 00 am. ASISTENCIA .00 ASISTENCIA ASISTENCHA 2:00 .00 ASISTENCIA 900 ASISTENCIA a 800
ACTIVIDADDE 09:00 AM ACTIVIDAD DE 09:00 AM A ACTIVIDAD DF ACTIVIDAD OF 03:00aM | 02:00AM ACTIVIDAD OF 09:00 AM ACTIVIDADDE 04:00
BIENVENIDA A9i5 AN LIENVENIDA 3115 AM BIEMVENIEA BIENVENIDA poAsAM | AZas M BIEMVENIEA A9115 AM BIENVENIDA u..m.. _b_
ORACION Y 9154M A ORACION Y 9:15AM A ORACION ¥ ORACION ¥ 215AMA | S15AMA ORACION ¥ 2:15.4M A ORACION Y oo
DESINFECCION 930 AM DESINFECCION 5:30 A DESINFECCION DESINFECCION 9:30 AM 230 M DESINFECCION 9:30 AM DESINFECCION Mﬂu
’ ; 1 %30 am.
REFRIGERIO 930 2.m. 8 REFRIGERIO 9:30aam.a TEFRIGERIO REFRIGERID 9:30am. a F:30am.a REFRIGERID S:30am. a REFRIGERID 2 10:00
10:00 am. 10:00 am. 10:00 a.m. 10:00 am, 10200 am. ot
ATENCIGN EN
230 AM A DINAMICAROMPE B30 AM A LACIVOAD 830AMA | 930AMA SALUD AIKULARES :30 AM A 9:30.4
8:45 AN HIFLO 9:45 AM PRODUCTIVA 9:45 A 9:45 AM OE ENFERMERIA :45 AM A5
{eulTURA) (TOMADESIGNOS A
WITALES |
1) COMPRENDER LA
10 11 | IMPORTANCIADE LAS 12 :.z_bﬂ,____ﬁrnm»um
1. ACTIVIDAD MEDIDAS DE 2 ACTVIDAD 18 14 o | P—
PRODUCTIVA G458 AM A AUTOCUIDADO PARA | F30A10:30 PRODUCTIVA G:d5 AM A 9:45 AM A IMPORTANCIADE LA | 04520 A L»zEEE,_Km 45 AW
(DEPORTE] 10:45 CONSERVAR UN A (ARTISTICA) 10:45 10:45 AUTCESTIMAY EL 1045 h10:45
St AUTOCONCEPTD
DESALUD
DINAMICADE RETRO DINAWICADE RETRO T
1045AM A ALIMENTACION, 1ASAM A 10asama | 104sama ALIMENTACICN, | 1p-e5am 8 A11:40
11:40 AM UEGOS DE MESL 11:40 AM 11:40 AM 1140 AM JUEGOS DEMESA | 15:40 AN i
LAVADO D R LAVADO DE LAVADO DE LAVALIO DE
MANGS, ACCION LAVADD DE MANGS, SEHONTE CRALRE MANGS, ACCION MANOS, ACTION wanos, accion [ o
DEGRACIASY | 11:40 M A ACCION OE GRACIAS | 11:4DAMA PHEPARACHNPASH B DE GRACIAS ¥ L4 AMA | 13640 AM A DE GRACIAS Y 11140 AM A DE GRACIAS Y cepelals
PREPARACION PARA 1200 M YPREFARACION PARA 100 M ALMUERZO PREPARACION PARA 12:00 ¢4 1100 M PAEPARACION PARA L300 M PREPARACION PARA M
El ELALMUERZO [ B EL
AUMUERZO ALMUERZO MMUERZO AMUERZO
AUMUERZO BE AMUERZO D ALMUERZO DE AUMUERZ0 DE ALMUERZODE ALMUERZO DE 12:00 M
ACUBRDOALA | FEOMA ACUERDO ALA 320 BA ACUERDO ALA ACUERGO ALA LBOMA | Aa0MA ACUERDOALA | 2HOBMA ACUERDOALA | Apie
MINUTA DL00RM MINUTA R MINUTA MINUTA BEObEM | OROHRR WINUTA SHRIEH, MINUTA P




aigaais oy

ElL ESPINAL

UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025

NIT 901,990.366-5

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

MANTES MIERCOLES IUEVES _ VIERNES SABADO
DiA ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD DiA ATTIVIDAD HORA HORA oA ACTIVIDAD HORA, i ACTIVIDAD HORA
BIENVEMIDAY &:00a. m.a BIENVENIDA 'Y BIENVENIDAY Bo0a.m.a B:00@, m. 3 BIEMVENIDA Y 8:00a. m, 3 BIENVENIDAY 8:00a. m,
ASISTENCIA 9:00 ASISTENCIA ASISTENCIA 500 9:00 ASISTENCIA 900 ASISTENCIA %00
ACTIVIDAD DE 08:00 AM A ATTIVIDAD ACTIVIDAD 08:00 AM 00:00 AM ACTIVIDAD DE BIENVENIDA 09:00 AM AGTIVIDAD DE 05:00
BIENVENIDA 8:45 AM DE DE A%:15 AM H9:15 A ASi15 A BIENVENDA Auh A
BIENVENIDA BIENVENIEA 8:15 AM
ORACION Y 9:45 AR A ORACION ¥ ORACIONY | S:i5AMA 9125 AM A ORACIONY DESINFECCION | 8:15AMA ORACION Y maw__é
DESINFECCION 930 AM BESINFECCION nesivFECClon | 9:30a8 9:30 AW 930 AM DESINFECCION A ha
o ; . G:30 0.
REFRIGERKD H30em.z REFRIGERIO REFRIGER|O 930am. g 9:30am. 0 REFRGERID g:30a.m.s REFRIGERID 2 10:00
1000 am. 10:00 am. 10:00 aun. 10:00 am, &,
ATENCION EN
DINAMICAROMPE 8:30 AM A LAGIION) 230 AMA 930 AM A SHLUDALARS 93040 A 9:30AM
HiELD s A PRODUCTIVA 945 AM 845 Ab DEENFERMERIA {TOMADE A A 7245
{cULTUR) SIGNOS N
VITALES)
ALCAMEHENERL) 1), SIGNIFICACO DELAVEIEZY
18 | iMPORTANCIADE LAS
LA IMPORTANCIADE LA
PMEDIDAS DE 2. ACTIVIDAD 20 k1l 2 ACTWIDAD
AUTOCUDADD PARA | 9R0A PRODUCTIVA 9:45 AM A 9545 AM A AUTOESTIMAY EL 945 A A i -
CONSERVAR Ur BUEN il {ARTisTIcA) 1045 1045 AUFOCONCERTA 1045 s A1045
M
E$7ADD
DE SALUD
DINAMICA DE RETRO DINAMICADE RETRO P
ALIMENTACON, 10:45AM A 10:45AM A 104540 4 ALIMENTACION, JUEGOSGE | 10,4540 A uw Hu_ 0
JUEGOS DEMESA 11:40 AM 11:40 AM 11:40 AM MESA 11:40 AM P
LAVADD DE LMD bE LAVADO BE LAVADD OF
LAVADO DE MANDS, MANDS, ACCION DE MANOS, ACCION TANDS, ACCION MANGS, ACCION | 4y 0 oy
ACCION DE GRACIAS | 11:40 At GRACIASY DE GRACIAS Y 11:40 AMA 11:40 AM A DE GRACIAS ¥ 11:40 AM A DE GRACIAS Y
i % Al12:00
YPREPARACION PARA | A PREPARACIGN PARA PREPARACION 1200 M 12:00 M PREFARACION PARKEL 1200 M PREPARACIIN PARAEL #
ELALMUER2O 12:00 M ELALMUERZO PARAEL
ALMUERZO ALMLUERIG ALMUERIO
MMUERZO DL ALMUERZO ALMUERZO 5 - ALMUERZO DE ACUERDO A LA . ALMUERZO DE 12:00 M
ACUERDO ALA 4101 A DE [ by s A MINUTA s ACUERDO ALA AGLDD
MINUTA 0100 PM ACUFADO A ACUERDO A 01:00 W0 PR WUNUTA M
LA MINUTA LA MINUTA
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s EERIAL UT LOGISTICA Y CENTRQ VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025
PROGRAMA CENTHD DIA ZONA URBANA
ALCALDIAMUNICIPAL DEL ESPINAL YOUMA
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHA DE INICIO DE LA ATENCION: 24 DE NOVIEMBRE A L 29 DE NOVIEMBRE OE 2025, DIAS DE ATENCION: LUNES A SABADO. 85 DIAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES _ VIEANES SARADO
oA ACTIVIDAD HORA DA ACTIVIDAD HORA DIA ACTIVIDAD niA ACTIVIDAD HORA HORA oA ACTIVIDAD HORA oA ACTIVIDAD HORA
BIENVENIDAY B00a, m.a BIENVERIDA ¥ 5000, m. & BIENVENIDA ¥ BIENVENIDA Y B00a.m.a | 800 M. BIENVENIDA ¥ w008, m.a BIENVENIDA ¥ 2:008.m.
ASISTENCIA 9:00 am, ASISTENCIA @00 ASISTENCIA MSISTENCIA 00 s e] ASISTENCIA 900 ASISTENCIA 2500
ACTIVIDAD DE 09:00 AM ACTIVIDADDE 09:00 AM A ACTIVIDAD DE ACTIVIDAD DE o3:00AM | 09:00 A8 ACTIVIDAD DE 09:00 AN ACTIVIDAD DE 0300
BIENVENIDWA A5 A BIENVENIDA 5:15 AM BIENVENIDA BIENVENIDA AD:L5 AM AdiLE AWM BIENVENIDA ADAS AR BIENVENIDA w_?w”.__u..”._
ORACION ¥ 9:15 AMA ORACION Y 15 AM A ORACIONY ORACION Y G5 AMA | 9:15AMA ORACION Y 9515 A A aRACION Y euom%
DESINFECCION 9,30 DESINFECCION 530 AM DESINFECTION DESINFECCION 930AM 9:30 M DESINFECCION 930 AM DESINFECCION 2
9130 am.
REFNIGERID 9adam.a REFRIGERIO 9:30.1n.3 REFRIGERIO REFRIGERIO 230am.a  F30am.a REFRIGERIO St am. REFRIGERIO 210:00
1000 am. 10:00 am. 10600 2m, 10:00 am, 100 am, am
ATENCION EN
230AM A DINAMICAROMPE S30AMA 1 ACTIVDRD Ga0AMA | 9:30AMA SALUD AUKILIARES 330AMA 504
245 AM HIELD 948 AM PRODUCTIVA 3345 AM 9:45 AM DE ENFERMERIA 9:45 AM Agids
{CULTURA) {TOMADESIGNOS A
VITALES )
1) COPMPRENDERLA
24 25 | IMPORTANCIADE LAS 2 __Am%z“m_nn.nm,u_
1. ACTIVIDAD MEDIDAS DE 2. ACTIVIDAD 7 28 VEI 29
PRODUCTIVA 3445 AM A AUTOCUIDADO PARA | 9:30A10:30 PRODUCTIVA GUSAMA | SUSAMA IMPORTANCIADE LA | 5.5 AM A wﬂ_ﬁ_nuws ’ 3:45 AM
|DEPORTE) 1045 CONSERVAR UN AN (ARTISTICA) 1045 1045 AUTOESTIMAY EL 10:45 A5
BUER ESTADO AUTOCONCERTO
DE SALUD
DINAMICADE RETRQ DINARMCADE RETRO 1045AM
10:45AM A ALIMENTACION, 10:45AM A 1045AMA | 1048AMA ALIMENTACION, 10:45AM A A11440
11340 AM AEGOS QR 11:40 AM 10 AV | 1140 AM JUEGOSDEMESA | 11:4p AM 7
LAVADO DE LAVADD DE MANGS, LAVADD DE LAVADO GE LAVADD DE
MANGS, ACCION LAVADO DE MANOS, ACOIDN DE GANLIASY MANDS, ACCION MANGS, ACCION MANOS, ACCION | 1
DEGRACIASY | 11:40AM A ACCION DE GRACIAS | 1140AMA hreepoiothncsia wo DE GRACIASY 1140 AMA | 1140 AMA D GRACIAS Y 11:40 AM A DE GRACIAS Y s
PREPARACION PARA | 12:00M YPREPARACION PARA 1200 M AUMUERZO PREPARACIGN PARA 12:00 M 12:00 M PREPARACION PaARs | 13:00M PREPARACION PARA o
8 ELALMUERZO £l L EL
ALMUERZD ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZD
ALMUERZO D ALMUERZ0 DE ) ALMUERZ0 DE ALMUERZQ DE . ; ALMUERZD DE ) ALMUERZO DE 1HOIM
acuERpDALA | IEORMA ACUERDOALA S aa ACUERDO ALA ACUERDOALA ol [y acuerooALs | AHOOMA ACUERDOALA | A0L:0D
MINUTA 100 M MINUTA oL MINUTA MINUTA tL00Pm | OLOOR) MIKUTA QLM MINGTA P




o

s ESBIAL UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025
PROGRAMA CENTRO DIA ZONA URBANA
ALCALDIA MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLIVIA
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHA DE INICIO DE LA ATENCION: 31 DE DICIEMBRE AL 05 DE DICIEMBRE DF 2025, DIAS DE ATENCION: LUNES A 5/BADO.B5 DIAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIEANES - SABADD
DA ACTIVIDAD HorA ma ACTIVIDAD HORA iA ACTIVIDAD ACTVIDAT HORA HORA oA ACTVIDAD HoRrA oiA ACTIVIDAD HORA
BIENVENIDA Y B0Da. m.a BIENVENIDA Y B0la, m.a BIENVENIDA Y AIENVENIDAY 8:00a. m.a RN BIENVENIDA Y 8008, ma BIENVENIDA Y B:008, m,
ASISTENCIA 00 am, ASISTENCIA 900 ASISTENCIA ASISTENCIA 900 900 ASISTENCIA 909 ASISTENCIA 28,00
ACTIVIDAD DE 09:00 AM ACTIVIDAD DE 019:00 AM A ACTIVIDAD DE ACTIVIDAD DF 03:00 AM 09:00 AN ACTIVIDAD DE 03:00 AM ACTIVIDAD DE 0500
RIENVENIDA 45 AN BENVENIDA 5115 AM BIENVENIDA BIENVENIDA AssAM | AgusAM BIENVENIDA A5 AM BIENVENIDA w,..“_m.. m_”_
ORACION Y 9:45 MM A QRACIONY 5115 AM A ORACION ¥ ORACION Y 915 aMA | susaMA aRACIoN Y 915 AM A ORACION Y it
DESINFECCION 9:30 A1 DESINFECCION 5:30 AM CESINFECCION DESINFECCION 9:304M 9:30 AM DESINFECCION 9,30 /M DESINFECCON »w_mu
9:30 am,
AEFRIGERIO 9:30am.a REFRIGERID S:0am.a REFRIGERID REFRIGERIC $20am.a  W:3dama REFRIGERID %30a.m. 8 REFRIGERIO 2 10:00
10:00 am; 10:00 am. o0 am. 10000 am. 10:00 am, am
ATENCIIN EN
2.30AM A BINAMICA ROMPE 5:40AM A LACTVIDAD s0aMA | 930AMA SALUD AUKILARES 330 AM A fan N
.45 AM HIELD 9:45 AM PRODUCTIVA 3:45 AM 545 AR DE ENFERMERIA 3:45 AM AS:A5
{CULTURA} {TOMADE SIGNOS Al
WITALES |
1] COMPRENDERLA
i 02 | IMPORTANCIADE LAS 0 i ﬂaﬁmah_.u_, bE
1 ACTIVIDAD MEDIDAS DE 2. ACTIVIDAD 08 [
PROGUCTIVA 3:45 AM A AUTOCUDADO PARA | $30A10:30 PRODUCTIVA SAsAMA | SidsAMA IMPORTANCIADE LA | 945 AM A _.,..,.n.zﬂmhﬂuwua 45 Al
{DEPORTE] 1045 CONSERVAR UN L (ARTISTICA) 10:48 10145 AUTOESTIMAY EL 1045 AN0:45
SUENESTADID AUTOCONCEFTO
DE SALID
DINAMICADE RETRO CINAMICADE RETRO o
A0:ASAM A ALIMENTACIGH, 10:45AM A 10:45AMA | 1045808 ALMENTACION, 105AM A Aiia0
11:40 AM JUEGOS DE MESA 11:40 AM 140 Am | 11:40 AM MUEGOSDEMESA | 3540 AM A
LAVARD DE P — LAVADD BE LAVADD OF LAVADO DE
MANGS, ACCION LAVADO DE MANDS, ACCIONDE GRACIASY MANOS, ACCION MANDS, ACCION MANGS, ACCION | 10 oy
DEGRACIASY | 11:40 ABAA ACCION DE GRACIAS | 11:40 AM A PUEPARACION PABA EL. DE GRACIASY 1140 AMA | 1048 AM A DE GRACIAS Y 11:40 AM A DE GRACIAS ¥ iz
PREPARACIAN PARA | 12:00M YPREPARACION PARA 12:00M ALMUERZO PREPARACION PARA 1200 M 12000 PREPARACION PARA | 12:00M PREPARACIAN PARA ™
EL £LALMUERZD i B EL
ALMUERZO ALMUERIO ALMUERTO ALMUERZO
ALMUERZO DS ALMUERZO DE " AUMUERZD DE ALMUERZD DE ’ ALMUERZODE & ALMUERZO DE 1:00 M
AcUERDOALA | PHOOMA ACUERDO ALA bl ACUERDOALA ACUERDOALA | Jd0aMA | Sreamd acuerooaLs | LR AAA AcUERDOALA | ALica
MINUTA SERIE MINUTA GO0 MINUTA MINUTA St Lo WINUTA L MINUTA P




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901,990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

PROGRAMA CENTRO DIA ZONA URBANA.

ALCALDIA MUNICIFAL DEL ESPINAL TOLIMA

CRONGGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA DE INICIO DE LA ATENCION: 03 GE DICIEMBAE AL 13 DE DICIEMBRE DE 2075, 1IAS DE A ON: LUNES A SALADD. BS DIAS

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES $ABADO
ACTIIDAL HORA oA ACTIVIDAD oA ACTVIDAD HORA HORA oA ACTIVIDAD HORA BIA ACTIVIDAD HORA
BIENVENIDAY §00a.m.a BIENVENIDAY BIENVENIDA Y g:00a.ma | 00a.ma BIENVENIDAY B0, m.a BIENVENIDAY 8:000,m.
ASISTENCIA 200 ASISTENCIA ASISTENCIA 300 9,00 ASISTENCIA 300 ASISTENCIA 8800
ACTIVIDATIDE 09:00 AM A ACTI/IDAR DE ACTIVIDAD DE oo0AM | 0300 AM ACTIVIDADDE BIENVENIDA 09,00 AM ACTIVIDAD DE 05300
BIENVEN(DR. 3:15 AM BIENVENIDA BIENVENICA AgISAM | AZISAM A8:15 AM BIENVENIDA AMA 9:15 AM
ORACION ¥ 915 AM A CRACIONY ORACION ¥ BASAMA | SU5AMA ONACION Y DESINFECCION 15AM A ORACIONY A
DESIFECCION 9:30 AM DESINFECCION DESINFECCION 2:30/M ;30 A 9:30AM DESINFECCION ARIB AN
3:30am,
REFRIGERID 930 an.a REFRIGERD REFRIGEAID 930ama  9d0amn.a REFRIGERIO 9:30am.a REFRIGERICH 21000
1000 am, 1000 a.m, 10100 am. 10:00 3m. a1
ATENCISN EN
DINAMICARGMPE 9:30 AM A LACTMDAD ga0AMA | 9:30AMA SALUDAULIARES SI0AMA 8130 AM
HIELD 9:45 AN PRODUCTIVA G:45 AM 2:45 AN DEENFERMERIA (TOMADESIGNOS 545 AN H8:45 AM
{CULTURA}
VITALES )
»_rnwuﬁwﬁ_ﬁ_n»ﬁ 3 1).SIGNIFICACO DELA VEIEZ Y LA
MEDIDAS DE 2. ACTIVIDAD 11 12 IMPORTANCIADE LAAUTOESTIMAY 13 —
AUTOCUIDADG PARA F30A10:30 PRODUCTIVA 945 AM A B:45 A A EL AUTOCONCEPTD 045 AM A L.p_s._k._u-uwh 0:45 AR
CONSERVAR UN L h.rs.__?l_._ﬂh..- 1045 10:45 pLi LY A 145
BUEN ESTADO
DE SALUD
DINAMICADE RETRO DINAMICADE RETRO. ALIMENTACION, S N A
AUMENTACION, | 10u5A A 10:45AMA | 1045804 JUEGOS DE MESA 10:4SAM A TEATAM A1
JUEGDS DE MESA 1140 AM 11:40 AM 1140 AM 11340 AM
LAVADD BE LAVADD DE LAVADO DE
LAVADO
LAVADO B MANOS, pridiny awmmw_ﬂmw_,. MANDS, ACCION MARNOS, ACCION MANOS, ACCION p——
ACCION DE GRACIAS | 11:402M A PREFARACISN BARA FL DE GRACIAS Y 10 AMA | 1140 AMA DE GRACIAS Y 11:40 A A DE GRACIAS ¥ it
VEREPARACION PATA 12:00M ALMUERZO PREPARACION PARA 1100 b 1200 M PREPARACION PARAEL 1200M PREPARACIGN PARAEL !
EL ALMUERZD £
ALMUERZO ALMUERZC ALMUERIO
ALMUERZD DE ALMUERZO DE ALMUERZO DE AMIMUERZO BE ACUERDO ALA AUMUERZO DE 12:00 M
ACUERDOALA TN ACUERDOALA acverpoawy | BOAMA | 2R MINUTA LamMa acueRDoALA MinuTA | Ao:00 B
MINUTA 0160FH MINUTA MINUTA L OR0gE HLAFN




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025

NIT 901.950.366-5

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

PROGRAMA CENTRO DIA ZONA URBANA

ALCALDIA MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLIMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA DE INICIO DE LA ATENCION; 15 DE DICIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE DE 2025, DIAS DE ATENCION: LUNES A SARALIO. 85 DIAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD
DA ACTIVIDAD HORA oA ACTIVIDAD HORA DiA ACTVIDAD Dia ACTIVIDAD HoRa HORA i ACTVIDAD HORA ola ACTIVIDAD HORA
BIENVENIDA Y B00a. m.a BIENVENIDA Y E:000.m.a BIENVENIDA Y BIENVENIDAY #l0a. moa B:da. m.a BIENVENIDAY H N BIENVENIDA Y $:00 8. m,
ASISTENCIA 200 aum, ASISTENCIA 200 ASISTENCIA ASISTENCIA 200 %00 ASISTENCIA 500 ASISTENCIA 1900
ACTIVIDADDE 09:00 AM ACTIVIDADIDE 09,00 AM A ACTIVIDAD DE ACTIVIDAD DE 03:00 AN | 09:00 AM ACTWIDAD E 0@:00 AM ACTIVIDAD DE 0200
BIENVENIDA ADIS MM BIENVENIDA 9115 AM BIENVENIDA BIEMVENIDA AsasAM | A5 AM BIENVENIDA A9:15 A BIENVEMITIA h_h.. _h._
ORACION ¥ 915 AM A ORACION Y 915 AM A ORACION ¥ ORACION ¥ 945AMA | S5AMA ORACION ¥ 9:15 AM A ORACION ¥ b
DESINFECTION ;30 AM DESINFECCION 9:30 AM DESINFECCHIN DESINFECCION 9:30 A 990 AM DESNFECCION 9:30 AM DESINFECCION hwg
= 4 30 am.
REFRIGERIO 9:30am.a REFRIGERID 8:302.m. REFRIGERID REFRIGERID gagame.  Sagam.a REFRIGERIC %:30am. REFRIGERID 2 10:00
10:00 am, 10:00 am, 10:00 am. 10:00 am. 10000 a.m, am.
ATENCIGN EN
3:30 MM A DINAMICA ROMPE 930 AM A JARTIVRAH gaommA | sI0AMA SALUD AUKILIARES 23040 A 5:30AM
B45 AM HIELO 9:45 AM PRODUCTIVA 9:45 AM 5:45 AM DE ENFERMERIA 9:45 AW AS:45
{CULTURA) {TOMADESGNOS A
VITALES )
1) COMPRENDER LA
5 16 | IMPORTANCIADE LAS 17 t.”sz_._n:n Dk
i ACTIVIDAD MEDIDAS DE 2. ACTIVIDAD 18 1 AVEEA VLY - |3 eiiane
PRODUCTIVA 345 AM A AUTOCUIDADD PARA | $30420:30 PRODUCTIVA 94SAMA | 945AMA IMPORTANCIADE LA | 945 am A sociazacionpe | 243 M
{DEPORTE) 1048 CONSERVAR UN L (ARTISTICA) 1045 10:45 AUTOESTIMAY EL 10:45 RS MANLALIDADES | A1os
pipepeay AUTOCONCERTD
DE SALUD
DINAMICADE RETRO UNAMIRATE: RETAS 1045AM
1LASAM & ALIMENTACION, 10ASAMA WASAMA | 1045AMA AUMENTACION, | 10:45AMA At140
1140 AM UEGDS DE MESA 11:40 AM 11:40 AM 11:40 AM 1UEGOS DE MESA 11:40 AM e
LAVADO DE - LAVADD DE LAVADO DE LAYADI DE
MANDS, ACCION LAVADO DE MANOS, ACOONOE GRACIASY MANGS, ACCION MANOS, ACTION MANOS, ALCION [ o
DE GRACIASY 11:40 AM & ACCION DE GRACIAS 11:40 AM A PREAARACKIN PARA EL DE GRACIAS Y 1140 AN A 11:40 AM A DE GRACIAS Y 11:40 AM A DE GRACIAS ¥ A12:00
PREPARACION PARA | 12:00M YPREPARACION PARA 1200 M ALMUERZO PREPARACION PARA 12:00 M 12:00 M PREPALACION PARA 12:00 M PREPARACION PARA N
B EL ALMUERZO £ £ EL
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO AMUERZD
ALMUERZO DE ALMUERZO BE AMUER?O D ALMUERZO DE ) ALMUERZ0 DE ALMUERZO BE 12:00 M
Acuzrooas | AHOOMA ACUERDOALA il ACUERDO ALA ACUERDD A LA 1HEMA, | A20MA ACUERDO ALA A2 A ACUERDOALA | ADLDO
MINUTA i MINUTA 0100 R MINUTA MINUTA OMOOEM - | -GLIDRM MINUTA HAoRM MINUTA PM
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oAy UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901,990,366-5

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO,852-2025

PROGRAMA CENTRO IA ZONA URBANA |
ALCALEEA MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLIMA
CRONDGRAMA DE ACTIIDADES
FECHA DE INICIO DE LA ATENCION: 22 DE DIIEMBRE AL 27 DE DICIEMBRE O 2024. DIAS DE ATENCION: LUNES A SABADO. B5 DIAS
LUNES MARTES MIERCOLES _ _ _
o ACTIVIDAD HORA oiA ACTIVIDAD HORA oA ACTIVIDAD
BIENVENIDAY B002. m. o BIENVENIDAY %:003, m.3 BIENVENIDAY
ASISTENCIA 9:00 am. ASISTENCIA 400 ASISTENCIA
ACTIVIDAD OE BIENVENIDA 03:00 AM ACTIVIDADDE BIENVENIDA 0B:00 AMA ACTIVIDADDE BIENVENIDA
A9:15 AN 9:15 AM
CRACION Y DESINFECCION 3,15 AM A GRACIONY DESINFECCION 915 AM A ORACION Y DESINFECCION
930 AM S30AM
REFRIGERIO 2:30am.a REFRIGERID SATam. 3 RERRIGERID
10:00 am. 10:00 am.
330 AM & DINAMICAROMEE HIELD 930 AM A
945 AM T:45 A

1} COMPRENDERLA IMPORTANCIADE LAS

7 3 MEDIDAS DE AUTOCUIDADO PARACONSERVAR 2
L ACTIVIDAD PROCUCTIVA (DEPORTE) UN BUEN ESTADO 2. ACTIVIDAD PRODUCTIVA
9:45 AM A DE AL 9:30A20:30 AM (ARTISTICA)
1045

DINAMICADRE RETAD ALIMENTACION, JUEGCS DE

10:A5AM A ME=A 10:4SAM A
11:40 AM 11,40 AL
LAVADG DE
LAVADO DE MANOS, ACCION DE GRACIASY
MANOS, ACCION LAVADO DE MANOS, PREPARACION PARA ELALMUERZO
DE GRACIAS Y 11:40 AM A ACCION DE GRACIAS 11:40 AM A
PREPARACION PARAEL 12:00 M YPREPARACION PARAELALMUERZO 12:00M
ALMUERZO
{u] Mi A Al
ALMUERZO DE ACUERDO ALA MINUT) AN AUMUERZODE ACUERDOALA MINUTA S— ALMUERZO _ﬂ_mz _wwﬂ__maoa LA
OL:00 PM 01:00 P

EL PRESENTE CRONOGRAMA DE LA ZONA URBANA SE ENCUENTRA SUJETO A AJUSTES SI LA SUPERVISION
ASI LO REQUIERE.

s

i W



% mm . UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
@ Egpinal NIT 901.990.366-5
o Y CRECE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

CRONOGRAMA
DE
ACTIVIDADES
ZONA
RURAL



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 801.990.366-5

cediass N CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.B52-2025
PROGRAMA CENTRD DA 20MA RURAL
ALCALDLA MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLMA
CRONDGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHA DE INICIO DE LA ATENCION: 01 DE DCTUBRE AL 04 DE OCTUSRE DE 2015, DIAS DE ATENCION: LUNES A SABADO. 70 DIAS
MIERCOLES JURvEs VIERNES SARADO
ol ACTVIDAD HORA ACTIVIDAD piA| Homa | o ACTIVIDAD Hora | o ACHVIDAD HORA
BENVENIDAY LAL TR BIENVENIDA Y 8:00 2. m. o BIENVENIDA Y 8:60 0, m. 3 BIENMVENIDAY 8:00a. m.
ASISTENCIA b4 HSISTEMEIA 2:00 ASISTENCIA 200 ASISTENCIA 2500
D00 AN
ACTIVIDAD DE BIENVENIDA A RIS AM ACTIVIDAD DE BIENVENIDA 03:00 AM ACTIVIDADDE BIENVENIDA 0900 AM) ACTIVIDADDE BIENVENIDA. 2:00
A8:15 M 815 A AMA 3:15 AM
515 AM A :
QRACIONY DESINFECCION .30 AM GRACION Y DESINFECCION 5:15 AW A GRACION ¥ DESINFECCION 915 AM A ORACION Y DESINFECCION s
030 AM 9:30 AM AS0 A
B3am.a 5:30 an.
REFRIGERID 10:00 .1 REFRIGERID) 930 .. REFRIGERIC 9:304.m. 3 REFRIGERID 210:00
10:00am, 10:00 asm i,
530 AM A o
945 AM ATENCION EN
LACTIVIDAD 9:30 AM 4 SALUD AUNILIARES S 5:30 AM
PRODUCTIVA 0:45 At DEENFERMERIA [TOMA DE SIGNOS 9:45 AM Ag:45 AN
{cuLTURA)
VITALES )
1). SIGNIFICACD DELAVEIEZ YLA IMPORTANCIADE LAAUTOESTIMAY EL
o 02 AUTOCONCEPTO
2, ACTIVIDAD PRODUCTIVA (ARTISTICA) G4 AM A 03 04 1. TALLERDE MANUALIDADES
04E 9145 AM A S45 AMA : LA 5:45 AM
1045 1045 A10:45
10:45AM
A DINARICADE RETRO ALl N, JUEGOS DE MESA
11:40 AN IENTAGON, 2E00p 10A4SAM Al1:40
104580 10:4580 AN
A A
1040 M) 11:40 AM)
LAVADODE MANDS, ACCIONDE GRACIASY PREPARACION PARA EA. | 11:40 AMA LAVADO LE LAVADO DE LAVADD DE
oty 12:00 M MANDS, ACCION MANGS, ACEION MANOS, ACCION Srad
DE GRACIAS ¥ 1140 AV A DE GRACIAS ¥ 11:40 AM DF GRACIAS ¥ o
PREPARACION PARAEL 12:00 M PREPARACKIN PARAEL A PREPARACION PARAEL
12:00M
AUMUERZD ALMUERZO ALMUERZO
T2:00 M A
01:00 P
ALMUERZO DE ACUERDO ALA MINUTA AUMUERZODE ACUERDOALA ; AUMUERZODE ACUERDDALA MINUTA 4 ALMUERZODE ACUERDO ALA 12:00 0
P 5 i ol i




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.890,366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

m S B N
! ; : R m CRECE

wB

PROGRAMA CENTRO ZONA RURAL [
ALCALDIA MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLIMA
CAONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHA DE INICIO OF LA ATENCION: DEL 06 DE OCTUBRE AL 11DE OCTUBRE DE 2025, DIAS DE ATENCION: LUNES A SARADO. 10 DIAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAUADO
DA ACTIVIDAD HORA DIA ACTIVIDAD HoRa DiA ACTVIDAD oA ACTIVIDAD HoRA HORA bla ACTVIDAD HoRA DlA ACTIVIDAD HERA
BIENVENIDAY B:00a m.a BIENVENIDA 'Y H:00a. m.a BIENVEMIDA Y RIENVENIDA Y #00a m.a B00a. m.a BIENVERIDAY 5000, m, & BENVENIDAY &:00 ..
ASISTENCIA 2:000m. ASISTENCIA 9:00 ASISTENCIA ASISTENCIA %:00 200 ASISTENCIA 200 ASISTENCIA a900
ACTIVIDAD DE 09:00 AM ACTIVIDAD DE 09:00 AM A ACTIVIDAD DE ACTIVIDAD DE 05:00 AM 08:00 AM ACTIIDAD DE 09:00 AM ACTIVIDAD DE 0850
BIENVENIDA A2:45 AM BIENVENIDA 3:15 AM BIENVENIDA RIENVENIDA AGASAM | ASasAM BIENVENIDA A9:15 A0 BIENVENIDA u.__”.”._ b_
ORACION ¥ 9:15 AM A ORACIONY TS AM A ORACION ¥ CRACION Y GUSAMA | G5 AMA ORACION Y 5115 AM A ORACION Y SisaM
DESINFECCION 9:30 AM DESINFECCION S:30 A CESINFECCION DESINFECCION 9:30 A B:30 AN DESINFECCION 9:30 A DESINFECCIOM >.’»{
. : 9:30 aum,
REFRIGERIO 9:30an. 2 REFRIGERIO 2:30a.m.3 REFRIGERID REFRIGERIO 30am.a  S30a.m.a REFRIGERIO %:30z.m. 3 REFRIGERKD a10:00
10:00 am. 10:00 3. 1000 am. 1000 am, 1000 am, B
ATENCION EN
3:30 AM A DINARICA ROMPE 30 AM A LACTHIAD GA0AMA | S30AMA SALUD AUXILIARES SI0AM A 230
9:45 AM HiELQ 945 AM PRODUCTIVA 9:45 AN 9:45 AM DE ENFERMERIA 9:45 AM AZiA5
{CULTURA) {TOMADESGNOS M
VITALES )
1)col A
3 07 | IMPORTANCIADE LAS 08 twﬁﬂhﬁ»ﬁp be
. ACTIVIDAD MEDIDAS DE E 5 ACTIVIDAD oo 10 1
PRODUCTIVA 45 AM A AuTOCUIDADD Pama | 930A10:30 PRODUCTIVA TASAMA | 9USAMA IMPORTANCIADE LA | 945 AM A (el 945 AM
|DEPORTE} 10:45 CONSERVAR UN Ll (ARTISTICA) 10:45 10:45 AUT onmoguun_. 10:45 DAL A4S
BUEN ESTADO AUTOCONCE
DE SAUD
DINAMICADE RETRO DIHAMICADE RETRO 1045AM
10:45AM A ALMENTACION, 10:45AM A wedsamA | 1045AMA ALIMENTACION, 1B:A5AM A B
11:40 AM JUEGOS DE MESA 11:40 AM apam | 1na0AM IUEGOS DE MESA 11:40 AM P
LAVADO DE A B AR5, LAVADO DE LAVACG DE LAVADOD DE
MANGS, ACCION LAVADO DE MANOS, ACODE SRACTRE ¢ IMANOS, ACCION MANGS, ACEION MANOS, ACCION [ 000
DE GRACIAS Y 11:40 AM A ACCION DE GRACIAS 11:40 AR A PREPARACICN PARA EL DE GRACIAS ¥ L1040 AR A 1140 AR A DE GRACIAS Y 11:40 AM A DE GRACAS Y h‘nuuaa
PHEPARACION paRA | 12:00 M YEREPARACION PARA 1200 AMAUERZO PREPARACKON FARA 12:00 M 12:00 M PREPARACION PARA 12:00 M PREFARACKIN PARA M
B EL AUMUERZD B B EL
ALMUERZD ALMUERZD ALMUERZO ALMUERZO
ALMUERZO DE ALMUERZ0 DE ALMUERZO DE ALMUERZO O ALMUERZO DE ALMUERZO DE 1200 44
ACUERDO ALA 1200M A ACUERDO ALA 3%2» ACUERDOALA ACUERDO ALA E_uoew; »m_”s_:.s ACUERDO ALA _wﬁwﬁ ACUERDOD ALA A0L00
MINUTA SLOMRM MINUTA il MINUTA MINUTA OLOORM | OLO00RM MINUTA o MINUTA PM

PROGRAMA CENTRG DFA 2ONA RURAL




(&,

UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025

Lo 143
Ay OF Espinal NIT 901.990.366-5
Ay g %
i CRRLE CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025
1 HEPIMNAL
ALCALEIA MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLIMA
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHA DE INICIO DE LA ATENCION: DEL 13 DE DCTUBRE AL 18 DE OCTURRE DE 2025, DIAS DE ATENCION: LUNES A S4BADO, 70 _u.m
MARTES MIERCOLES IUEVES _ VIEANES SABADD
DA ACTIDAD HORA DA ACTIVIDAD oA ACTIVIDAD HORA HORA A ACTIVIDAD HORA ACTIVIDAD Homa
BIENVENIDAY &00am.a BIENVENIDA Y BIENVEMIDAY B00a m.a B:0G 2 m.a BIENVENIDAY f0a. ma BHEMVENIDA Y 004, m
ASISTENCIA 900 ASISTERCIA ASISTENCIA 900 9:00 ASISTENCIA 5:00 ASISTENCIA 2800
ACTIVIDADDE 09:00 AM A ACTIVIDAD DE ACTIVIDAD DE os:00AM | 0200 AM ACTIVIDAD DE 03:00 AM ACTIVIDAD OE .00
BIENVENIDA, 3:15 AM BIENVENIDA BIENVENIDA A9:15 AM A5 AM BIENVENIDA A5 AM BIENVENIDA AMA 9:15 AM
ORACION ¥ 8:45 AMA ORACION ¥ onACIoN Y gusamA | sasama ORACION Y 9445 AM A ORACIONY bkl
DESINFECCION 9:30 A0 DESINFECCION DESINFECCHON 9:30 AW 3:30.AM DESINFECCICN 2:30 A0 DESINFECCION ASI0 AN
’ . . S30am.
REFRIGERID Sanam.A REFRIGERID REAIGEMO S30ama  X30am.a REFRIGERIO 2081w, REFRIGERIO 21000
10:00 am, 1000 am. 10:00 am, 1000 am .
ATENCION EN
DINAMICAROMPE 230 AMA SACEVAD 9304MA | D30AMA SALUID ALKIUARES 5:30 AM A 9:30 A
HIELDY 945 Al PRODUCTIVA 945 A .45 AM D.mmz_um.«_tm?__) (Tama 945 AM AZAS AM
{CULTURA) DESIGNOS
VITALES |
1) COMPRENDERLA
15 | IMPORTANCIADE LAS 15 b & m_mﬁﬂ_unu.ﬂnm- aELA
MEDIDAS DE 1. ACTIVIDAD 16 17
AUTOCUIDADO pARA [ H30410:30 PRODUCTIVA 345 AM A 9:45 AM & IMPORTANCIADE LA 945 AMA LTuAmDE T
CONSERVAR UN " (ARTISTICA) 1045 1045 AROESTIMAY EL 1045 e A1045
BUEN ESTADO AUTOCONCEPTO
DE SALWD
OIAMICADE RETRO DINAMICADE RETRO
ALIMENTALION, L0458 M A 10:458MA | 10:458M A ALIMENTACION, JUEGDS | 15,454 mA 1045AM ALLAD AM
IUEGOS DE MESA 11:40 AM LLADANM | 1140 AM DEMESA 11:40 AM
LAVADD DE LAVADTD DE LAVADOD DE
LAVABO DE MANG!
LAVADO BE MANOS, ACCIONDE SRACT ar.. MANOS, ACCION MANGS, ACCION MANDS, ACCION ——
ACCION DE GRACIAS | 11:40 AMA EHEFARACON AR EL DE GRACIAS Y 11140 AM A 1140 AM A DE GRACIAS ¥ 1140 AM A DE GRACIAS Y Pirndaty
YPREPARACION PAHA 1200 M ALMUERZO PREPARACION PARA 12:00 M 12:00 M PREPARACKIN PARAEL 12:00 M PREPARACION PARAEL -
ELALMUERZD) B
ALMUERZO ALMUERZO AMUERZO
AMUERZO DE ALMUERZO DE ALMUERZO DE ALMUERZO DE ALMUERZO DE 12:00M
ACUERDO ALA 1200 B ACUERDO ALA ACUERDO ALA LLOOMA | 12MMA ACUERDO ALA MINuTA | 12100 MA ACUERBO ALA A01:00 PM
MINUTA 0100 PM MINLUTA T o1:0PM | onooem 01:00 P M MINUTA




UT LOGISTICA ¥ CENTRO VIDA ESPINAL 2025

NIT 901.990.366-5
A CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO,852-2025
EI EERINAL
FROGRAMA CENTAD DIA Z0NA RURAL ]
ALCALDIA MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLIMA
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHA DE INICIC DE LA ATENCION: DEL 20 DE OCTUBRE AL 25 DE DCTUBRE U 2035, DIAS DE ATENCION: LUNES A SABACIO. 70 DIAS
LUNES MARTES MIERCOLES JURVES VIEANES SABADO
DiA ACTIVIDAD HaRA DiA ACTVIDAD HORA DIA ACTMIDAD DiA ACTIVIDAD HomA HORA ACTIVIDAD HoRA iA ACTIVIDAD HORA
BIENVENIDAY 8004 m.a BIENVENIDA Y Btla m.a BIENVENIDA ¥ BIENVENIDA Y B00e m.a 8000 .o BIENVENIDAY B:00 8. .0 BIENVEMIDAY 8:000.m,
ASISTENCIA 0 am, ASISTENCIA, 900 ASISTENCIA ASISTENCIA 500 2:00 ASSTENCIA 9:00 ASISTENCIA [ Rk
ACTIVIDAD DE 03:00 AM ACTIVIDAD DE 08:00 AM A ACTIVIDAD DE ACTIVIDAD DE 09:00 AM 08,00 AM ACTIVIDAD DE 09:00 AN ACTIVIDAD DE 0500
BIENVENIDA ADAS AM BIENVENIDA 9115 AM BIENVENIDA BIENVENITIA AGAS AM ASi15 AM BIENVENIDA ASH1S AM BIENVENIDA h_u_,.. h.
QRACION ¥ 9115 AM A ORACIONY 2:15 AM A ORACION ¥ ORATION ¥ 945 AMA | 9a5AMA ORACION Y 815 AM A ORACION Y L id
DESINFECCION 2:30 AM DESINFECCION 9:30 AM DESINFECCION DESINFECCION 9:30 AW 9,30 A0 DESINFECCION 3:30.AM DESINFECCION »ﬁa
i i . 9:30 aum.
REFRIGERIO :30a4m, @ HEFRIGERID &30am.a REFRIGERID REFRIGERID 300m, 0 Sa0am.a REFRIGERIO S:30am.a REFRIGERID 210:00
10:00 am. 10:00 am. 16:00 2., 1000 am. 10:00 am, s
ATENCION EN
930 AM A DINAMICARGRPE 9:30AM A FUCUENTRD sa0AMA | e30AMA SALUD AUKILARES SE0AM A 9:30.4
9:45 AM HIELD ;45 AN INTERREGIONAL 9:45 AM 945 AN DEENFERMER(A 9:45 AM AZAS
{TOMA BE SIGNOS am
VITALES }
1) COMPRENDER LA ENCUENTRO
20 21 | IMPORTANCIADE LAS 2 INTERREGIONAL :..”___”_a___nd_.o.p L
1, ACTIVIDAD MEDIDAS DE 2 ACTIVIDAD 2 VEIEZ E
PRODUCTIVA 45 AM A AUTOCUIDADO paRa | 130410390 PRODUCTIVA FABAMA | S5 AMA IMPORTANCIADE LA | g:45AM A btiopec A 7
{DEPORTE) 10:45 CONSERVAR LN AN (ARTISTICA) 10:45 10:45 »M«wnﬂ:ﬂ.”h_%. 10:45 ALAS
BUEN ESTADO o)
DE SALLD
[ENCUENTRO
CINAMICADE RETRO INTERREGIDNAL DINARMICADE RETHO .
10:45AM & ALIMENTACION, 10:45AM A 0ASAMA | 10:45AMA ALMENTACION, | 1g:458.MA AdLidn
1140 AM JUEGOS DE MESA 11:40 AN 11:40 AM 11:40 AM AUEGOS DE MESA 11:40 AM ik
LAVADO DE A B A LAVADO DE LAVADO BE LAVADO DE
MANOS, ACCION LAVAD® DE MANOS, ettt MANGS, ACCION MANOS, ACCION MANGS, Acciote |
DE GRACIAS ¥ 140 AM A ACCION DE GRACIAS 11:40 AM A PREPARACION PARA EL DE GRACIAS Y 11240 AN A 11400 AR A DE GRACIAS Y 11:40 A A DE GRACIAS Y ’,Hwﬁo
PREPARACION PARA |  12:0004 YPREPARACION PARA 12:00 M ALMUERZO PREPARACION PARA 1200 M 12:00 M PREPARACKIN PARA |  12:00M PREPARACION PARA M
EL EL ALMEUERZO EL EL EL
ALMUERZO ALMUERZO AMUERZO AMUERZO
ALMUERZO D AMUERZO DE ALIUERZO DE AMUERZO DE ALMUERZ0 DE ALMUERZO DE 12:00 M
Acuenoata | ASOMA ACUEADO ALA Aoonma ACUERDO A LA ACUERDO ALA s kol bty ACUERDO ALA b ACUERDIO ALA A01:00
MINUTA CHiouRa MINUTA GEORFY MINUTA MINUTA WORM | OLEAPM MINGTA 0100 PN MINUTA BM




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.890.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO,852-2025

PROGRAMA CENTRO DIA ZONA RURAL

ALCALDIA MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLIMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHA DE INICIO OF LA ATENCION: 27 DE OCTUBRE_AL 01 DE KOVIEMBRE DE 2025, [1AS DE ATENCION: LUNES A SABADO.TO DlAS
LUNES MARTES MIERCCLES IUEVES VIERNES SANADO
DIA ACTIVIDAD HORA DIA ACHIVIDAD HanA DiA ACTMIDAD DIA ACTIVIDAD HORA HORA DA ACTVIDAD HORA DiA ACTIVIDAD HORA
BIENVENIDAY B0, m.a BIENVENIDA Y B002.m.a BIENVENIDA Y BIEMVENIDAY B000.ma | 8002 ma BIENVENIDA Y 8:008. m.3 BIENVENIDAY 8:008, m,
ASISTENCIA 2:008m, ASISTENCIA 2:00 ASISTENCIA ASISTENGCIA 200 8:00 ASISTENCIA 200 ASISTENCIA 500
ACTIVIDAD DE 09:00 AR ACTIVIDAD DE 0200 AM A ACTIVIDAD DE ACTIVIDADDE 09:00 AM 09:00 AM ACTIVIDAD DE 09:00 AM ACTIVIDAD DE 09:00
BIENVENIDA A5 MM BIENVENIDA 9:15 AM BIENVENIDA BIENVENIDA AgISAM | AsisAM BIENVENIDA A5 AM BIENVENIDA u‘.“_mz »”._
QRACION Y 9:15 AM A QRACION Y 2:15 AM A DRACION Y ORACION Y 915AMA | :sAMA ORACIGN Y :15 AM A ORACION Y i
DESINFECLION B:30 AM DESINFECCION 2:30 M DESINFECCION DESINFECCION 930 AM 9:30 M DESINFECCION 9:30 AM DESINFECCION >Hu
o " F:30am.
REFRIGERIO 9:30a.m. 3 REFRIGERIO 8:30am.a REFRIGERID REFRIGERICH g:30am.a  S30am.a REFRIGERID F:a0a.m. REFRIGERID 210:00
10:00 aun. 10:00 am 10:00 am 10:00 am. 10:00 am. am.
ATENCION EN
230 AM A DINAMICAROMPE 930 AM A 4ARIMIOAD g:304MA | 9:30AMA SALUD AUNILIARES 230 AM A F:30AM
9:45 AM HIELD 945 AM PRODUCTIVA 9:45 AM 45 AN DEENFERMERIA 9:45 AM AB:AS
{CULTURA) {TOMADE SIGNOS AM
VITALES ]
1) COonap A
2 28 | IMPORTANCIADE LAS L] a.ﬂ&uﬁ.ﬁw DE
1. ACTIVIDAD MEDIDAS DE 2 ACTWIDAD 20 31 o1
PRODUETIVA 545 AM A AUTOCUIDADO paRa | 9:30AI10:30 PRODUCTIVA 45 AMA | susAMA IMPORTANCIADE LA | g:saM A Hﬁﬂﬂ_w”unm 0:45 AM
(DEPORTE) 10:45 CONSERVAR UN ™ (AnTiSTICA) 10k 1045 :Mqamﬁ_ﬂhh_%, 10:45 A 10:45
BUEN ESTADO UTaCONCE
DE SALUD
DINAMICADE RETRO DINAMICADE RETRO A
1045AM A AUMENTACION, 10:45AM A 10:458MA | 10:45AMA ALIMENTACION, | jousanta g
11:40 AM AUEGTS DIEME 11:40 AR 1ADAM | 1140 AM HEGOSDEMESA | 11:4p AM AN
LAVADO DE LAVADO DE MANGS, LAVAD{ DE LAVADO TE LAVADO DE
MANDS, ACCION LAVADO DE MANGS, ACCIONDE GRACIASY MANDS, ACCION MANOS, ACCION MANDS, ACCioN | o
DE GRACIAS Y 114D AM A ACCION DE GRACIAS | 11140 AM A PREFARACKSN PARA. EL DE GRACIAS ¥ 14D M A | 1140 AMA DE GRACIAS ¥ 11340 AM A DE GRACIAS ¥ A
PREPARACKON PARA | 12:00M YPREPARACION PARA 12:00M ALMUERZO PREPARACIIN PARA 12:00 M 1200M PREPARACKIN PARA | 12000 PREPARACION PARA M
EL ELALMUERZO B £ B
ALMUERZD AMUERZOD ALMUERTO AMUERZD
AUMUERZODE ALMUERZ0 DE ALMUERZO DE ALMUERZ0 D2 ALMUERZD DE ALMUERZO DE 12:00M
AcUERpoALy | M0OMA ACUERDOALA TR AEA ACUERDO ALA ACUERDO ALA SHOMA. | AT00MA ACUERDOD ALA 1200 WA ACUERDOALA | ADLD0
MINUTA QLT EM MINUTA OLIO0 PM MINUTA MINGTA DEORM. (| OLOIRM. MINUTA DLIKIEM MINUTA M




i : ......" A
& espinat
3 T CRECE

UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5

P s o8 T CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.B52-2025
e ERfib
FROGRANA CENTRO DIA ZONA RURAL [
ALCALDIA MUNICIPAL DEL ESBINAL TOLIMA
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHA DE INICIO DE LA ATENCION: 03 DE AL 03 DE NOVIZIBRE DE 2025, DIAS DE ATENCION: LUNES A 3ABADO, 70 DIAS
MARTES MIERCOLES JUEVES ._. VIERNES SAHADO
s ACTIVIDAD HORA oA ACTIDAD oiA ACTIVIDAD HORA HORA DiA ACTIVIDAD HORA [ ACTVIDAD HOAA
BIENVENIDAY 8008 m. @ BIENVENIDAY BIENVENIDA Y B:00a.ma | G008 ma BIENVENIDAY .00, m. 8 BIENVENIDAY 8i00a m.
ASISTENCIA 300 ASISTENCIA ASISTENCIA 200 800 ASISTENCIA 300 AGISTENCIA 2900
ACTIVIDADDE 00:00 AM A ACTVIDADDE ACTIVIDAD DE osooAnM | on:0oAM ACTIVIDADDE 09:00 AM ACTIVIDABDE 09:00
BIENVENIDA 915 AM BIENVENIDA BIENVENIDA Ag:asAaM | Agisam BIENVENIDA A5 AR BIENVENIDA AMA 9:15 A0
GRACION Y 9115 AM A CRACION Y ORACION ¥ sasaMa | S15AMA ORACION ¥ A5 AN A ORACION Y DESINFECCION i
DESINFECCION 9:30 AM DESINFECCION DESINFECCION 2304 230 A DESINFECCION 3:304M A2:30
i : . 9:30 gam.
REFRIGERIO a:30am.a REFRIGERID REFRIGERIO 930am.a  930am.a REFRIGERIG %30am.s REFRIGERID 2 10:00
10:00am, 10:00am 1000 am. 10:00 2m iy
ATENCIGN EN
DINAMICAROMPE 9:30 AM A LACIAGAD G30MMA | S30AMA SALUD AUKILIARES 930 AM A 23000
HIELO 945 AM PRODUCTIVA 945 AN 9:45 M DEENFERMER(A 545 AM Ag:4S AM
[EULTURA} (TOMA DE SISROS
VITALES )
1) COMPRENDER LA
o4 | IMPORTANGIADE LAs o p_.mﬂm___,_.%hﬂn_.o.» 0E
MED|DAS DE 2. ACTIVIDAD a5 o7 o8
_z_._.L.n.”m_a ADD PARA | 930A10:30 PRODUCTIVA QASAMA | 9usAMA IMPORTANCIADE LA 25 M A LTALLERDE MANUALIDADES | o0 o0r
CONSERVAR UN A {artisTica) 10:45 1045 AUTOESTIVA ¥ EL 10:45 Al0:45
BUEN ESTADO ANHAOHLEFD
DE SALUD
DINAMICADE RETRO DINAMICADE RETROD 10ASAM AL140 AM
ALIMENTACION, 10:45AM A 1045AMA | 1045AMA ALBENTACIGN, 10:458.0 A ’
JUEGDS DEMESA 11:40 AM 14040 | 10:40AM JUEGOSDEMESA | 44:90 AM
LAVALO BE LAVADD DE LAVADD DE
LAVADDDE MAND!
LAVADO DE MANOS, ottt onﬁ_aw,. MANDS, ACCION MANGS, ACCION MANGS, ACCION R
ACCION DE BRACIAS 11:40 AN A PREPARACION PARA, EL DE GRACIAS Y 1LA0AMA | 11:4040 A D€ GRACIAS Y 11:40 AM A DE GRACHAS ¥ A1Z:00 M
¥ PREPARACION PARA 12:00M ALMUERZO PREPARACION RARA 12:00 M 12:00M FREPARACION PARA | 1200 M PREPARACION PARAEL :
ELALMUERZO £l B
AMUERZO ALMUERZO ALMUERZD
ALMUERZO DE ALMUERZO DE AUMUERTO DE ALMUERZO DE ALMUERZODE ACUERDOA | 12:00M
ACUERDOALA 1M ACUERDD ALA ACUERDO ALA 13000 G | EB00REY ACUERDOALA [ 1F0OMA LA MINUTA AOL00 PM
BAINOTA 01:00 M MINUTA MINGTA OLOOPM | OLOOPM MINUTA 01:00 PM




UT LOGISTICA ¥ CENTRO VIDA ESPINAL 2025

NIT 901.990,366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

PROGRANME CEMTRO DA ZONA RURAL _
ALCALDIA MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLIMA
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHA DE INICIO DE LA ATENCION: 10 DE NOVIEMBRE AL 15 08 NOVIEMBRE DE 2025. DIAS DB ATENCION: LUNES A SABAUIO. 70 DIAS
LUNES MARTES MIERCOLES IVEVES VIERNES SABADO
DiA ACTIVIDAD HORA DA ACTIVIDAD HoiA DA ACTIVIDAD nia ACTIVIDAD HORA HORA ACTIVIDAD HORA DlA ACTIIDAD HORA
BIENVENIDA Y B00a.m.a BIENVENIDAY $:005.m.8 BIENVENIDAY BIENVENIDA Y &00a.ma | 8a0a.m.a BIENVENIDAY 3008.m.a BIENVENIDA Y 8003 m,
ASISTENGIA 000 am. ASISTENCIA 9:00 ASISTENCIA ASISTENCIA .00 900 ASISTENCIA %00 ASISTENCIA AR
ACTIVIDAD DE 09:00 AM ACTIVIDAD DE 0300 AM A ACTIVIDAD DE ACTIVIDAD DE oaoo AN | 09:00 AM ACTIVIDAD DE 09:00 AM ACTIVIDAD DE 0800
BIENVENIDA A9I15 AM BIENVENIDA 9:15 AV BIERVENIBA BIENVENIDA Agi15 A ADi15 AM BIENVENIDA ABH15 AM BENVENIDA o.ﬂ.w,_b.
ORACIIN ¥ 915 AM A ORACION Y 915 AM A ORACIONY ORACION Y 9a5AMA | 9sAMA ORACION ¥ 9:15 AM A ORACIONY 13
DESINFECCION 9:30 A0 DESINEECCION 9:30 A0 ESINFECCION DESINFECCION 9:30 M 9:30AM DESINFECCION 930 AM DESINFECCION aa
230 am.
REFRIGERIO 9:30am, REFRIGERID 9:30a.n.a REFRIGERIQ REFRIGERI Sa30am.a  @30am.a REFRIGERID 9:303.m. 3 REFRIGERIO 21000
1000 am. 10:00 am. 10:00 am. 10:00-am, 20000 a,n. 20
ATENCION EN
9:30 A A GINAMICA ROMPE 230 AM A 3.ALIVDAD oa0AMA | 9:30AMA SALUD AUILIARES 230 AM A S30AM
9:45 A HIELD 145 AN PRODUCTIVA 9245 AM 9145 AM DEENFERMERIA 9:d5 AM AZAL
{CULTURA) [TOMA DE SIGTHOS AM
VITALES |
1) COMPRENDER LA
10 11 | IMPORTANCIADE LAS 17 n_.ﬂuﬁ.ﬂ%nﬁw» RE
1. ACTIVIDAD MEDIDAS DE 2. ACTIVIDAD 13 15
PRODUCTIVA 9:45 AM A AUTOCUIDADD PARA | 930420:30 PRODUCTIVA GUSAMA | 45 AMA IMPORTANCIADE LA | g:45 AM A ”.ﬁ,_ﬂﬁ 5 245 AM
(DEPORTE} 1045 CONSERVAR UN A [ARTIsTICA) 10:45 10:45 AUTOESTIMAY EL 10:45 ) A 1045
BAENESTADD: AUTOCONCEPTO
DE SALUD
DINAMICADE RETRO DINAMICADE RETRO P
104540 A ALNMENTACIGH, 10:45AM A 10:45AMA | 1045AMA AUMENTACION, | 0,458 04 _> 11:40
1140 AM JUEGOS DEMESA 11:40 AM 140AM | 1140 AM WEGOSDEMESA | 13.40 AM AM
LAVADO DE LAVADO DE LAVADO DE LAVADO DE
LAVADO DE MANOS,
MANGS, ACCION LAVADD DE MANOS, ACCIONDIE. GRACIASY MANDS, ACCION MANGS, ACCION MANOS, ACCION [
LE GRACIAS ¥ 11:40 AM A ACCION DE GRACIAS | 1240 AM A IEPARACION AR EL DE GRACIAS ¥ 1140 AMA | 1140 AMA DE GRACIAS Y 11140 AM A DE GRACIAS ¥ g
PREPARACION PaRA |  12:00M ¥PREPARACION PARA 12:00 M ALMUERZO PREPARACION PARA iz00mM 12:00 04 PREPARACKIN PAHA | 12:00M PREPARACION FARA "
£ ELALMUERZO it EL EL
ALMUERZO ALMUERZD ALMUERZO ALMUERZO
ALMUERZO D ALMUERZD DE ALMUERZD DE ALMUERZO DE ALMUERZO DE ALMUERZO DE 12:00M
ACUERDOALA | 1HOOMA ACUERDOALA FaIMA ACUERDO ALA ACUERDO ALA Lagsia | ARMA ACUERDIO ALA Areann ACUBRDOALA | ADLD0
MINUTA b i MINUTA L E MINUTA MINUTA WA | GAsCEM MINUTA L MINUTA P




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025

NIT 901.990,366-5

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.B52-2025

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD
niA ACTADAD HORA DiA ACTIVIDAD DA ACTVIDAD HORA HORA ACTIADAD HORA ACTIVIDAD HORA
BIENVENIDAY E00a, m.a BIENVENIDAY BIENVENIDA Y Booa ma S00a.m.2 BIENVENIDAY 003 m. 1 BIENVENIDAY LEVE N
ASISTENCIA 500 ASISTENCIA ASISTENCIA 300 200 ASISTENCIA 200 ASISTENCIA 900
ACTIVIDAD DE 03:00 AM A ACTIVIDAD ACTIVIDAD 0200 AM 09:00 AM ACTIVIDADDE BIENVENIDA 03:00 AM ACTIVIDAD DE 0.9
BIENVENIDA 8:15 AM DE DE ADHES AM A9:15 A AG15 A BIENVENIDA AA
BIENVENIDA 9:15AM
ORAGCION ¥ D15 AM A ORACION ¥ aRACIONY | %:45AMA 815 AM A ORACION Y DESINFECCION 445 AMA ORACION Y Ew.ua
DESINFECEION 230 AW DESINFECCION DESWFECCION | 9:30AM 0:30 M 9:30 AM DESINFECCION A a_s_“_
g . F:30am.
REFRIGERID S20am.3 REFRIGERIO REFRIGERIC) 330 a 93 aim.a REFRIGERK) %30 a.m. REFRIGERKD 21000
10000 am. 10:008 am. 10:0 am, 100 am. A
ATENCION EN
DINAMICAROMPE 30 AM A SACTVIFD B30 AM A S:30.AM A SALID AL ARES 9:30 AM A .50
HiELo 245 A PRODUCTIVA A5 A 2:45 M DEENFERMERIA (TIIMA DE 945 ARt Agids
{CULTURA} SIGNDS A4
VITALES )
HEAMPRENDER LA 1), SIGNIFICACO DE LA VEIEZY
18 | IMPORTANCIADE LAS 19 petpy
MEDIDAS DE 2. ACTIVIDAD 20 ACTIVIDAD
9304 PAGDUCTIVA 2:45 AMA 9:45 AM A AUTOESTIMAY EL 545 AM A 9:45 AM
AUTGELIDADD PARA . c pofiomiril SROBLCTe
CONSERVAR UN BUEN o {ARTISTICA) 10045 10:45 1045 i A 10:45
ESTADD
DE SALUD
DINAMICA DE RETRO DINAMICADE RETRO 0 -
ALIMENTACION, 10:454.M A 10:45AM A 10:45AM 4, AUMENTACION, JUEGOSDE | 1g45ama 0 »Hﬂa
JUEGDS DE MEsA 11:40 AM 11240 AM 11:40 AM MESA 11:40 AM e
LAVADO DE LEATELEE LAYADO DE LAVADD BE
LAVALO DE MANDS, MANDS, ACCION DE MANDS, ACCION MANGS, ACCION MANGS, ACON [ o
ACCION DE GRACIAS | 11:40 AM GRACIAS Y OE GRACIAS Y 11:40 AM A 11:40 AM A DE GRACIAS ¥ 11:40 AM A DE GRACIAS ¥ i
YPREPARACION PARA | A PREPARACION PARA PREPARACKIN 12:00 42:00 M PREPARACION FARAEL 12:00M PREPARACION PARAEL M
FL ALMUERZD 12000 FL ALMUERZO PARAEL
ALMUER20 ALMUERIO ALMUERZO
HM‘H_.M._—..HMMWU—“ 12:00 M A .n_.Z—_”.._anMO _E.,.n__ummaun- 12:00 M A 1300 M & .a._.’_.:mxmoh_ﬂuﬂﬂ_mhgh LA 120 M A Hﬂ-m_._n“”%hwm "th!_n:n.”
MINUTA GhanN ACUERDD A ACUERDOA | ONOORM G100 P 030aPM MINUTA PM
LA MINUTA LA MINUTA




o

UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025

NIT 801.990.366-5

v CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025
El B5PINAL
PROGRAMA CENTRO DIA ZONA RURAL _
ALCALD!A MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLIMA
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHA DE INICIO DE LA ATENCION: 24 DE NOVIEMERE A L 29 DE DF 3025, DBIAS DE ATENCIGN: LUNES A SABADD, 70 DIAS
LUMES MARTES MIERCOLES TUEVES VIERNES SARADD
oA ACTIVIDAD HORA oA ACTIDAD HORA DA ACTVIDAD i ACTVIDAD HORA HORA niA ACTAIDAD HORA DiA ACTIVIDAD HoRA
BENVENIDAY BO0a.m. 8 BIENVENIDA ¥ Bi00a. m. 2 DIENVENIDA Y CIENVENIDAY 8003 ma | 800am.a BIENVENIDIA Y 8005 m.a BIENVENIDAY 2008, m,
ASISTENCHA 200 am, ASISTENCIA S0 ASISTENCIA ASISTENCIA 5:00 50 ASISTENCIA 200 ASISTENCIA 2900
ACTIVIDAD DE 0800 AM ACTIVIDAD DE 0500 AN A ACTIVIDAD DE ACTIVIDAD DE 000 AN 000 AN ACTIVIDAD DE 09:00 A ACTIVIDAD DE Gg:00
BIENVENIDA AS:15 AM BIENVENIDA 915 AM BIENVENIDA BIENVENIDA Aguasm | Agas BIENVENIDA AS:15AM BIENVENIDA e.ms h,
ORACIONY 945 AMA ORACION Y 245 AM A TRACION ¥ ONACION Y 945 AMA | s1samaA ORACION Y S15AM A ORACION ¥ mmwu._z
DESINFECCION 9:30 A DESINFECCION 9300 DESINFECCION DESINFECCION 9:30 At 9:304M DESINFECCION 9:30AM DESINFECCION i
- . #:30am,
REFRIGERID #:302m.a REFRIGERI) o i REFRIGERIO REFRIGERID layice.  Dymha REFRIGERIO Fatsim s REFRIGERIO 210:00
10000 am. 10:00 am. 10:00 am. 10:00 am. 10:00 a.m, am.
ATENCION EN
230 AMA BINAMICAROMPE 930 AM A LACTVDAD gapaMA | B30 AMA SALUD ALALIENES SH0AM A 9304
:45 AM HIELOD 9:45 A FROBUCTIVA 9:45 AM 9:45 AM DE ENFERMER(A 9:45 AM A9:45
{CULTURA) {TOMADESIGNOS an
VITALES )
1} COMPRENDER LA
n 5 IMPORTANCIADE LAS 26 »..”_rnqm_mw»mma DE
1. ACTIVIDAD MEDIDAS DE 2. ACTIVIDAD 4 2 2
PRODUCTIVA 9145 AM A AUTOCUIDADO PARA | %30A10:30 PAODLCTIVA GUSAMA | BusAMA IMPORTANCIADE LA | g.45 ama n.ﬁn.hnmaﬁ @45 AM
(DEPORTE) 1045 CONSERVAR UN A (ARTISTICA) 1045 1045 :»c..ﬁ%:;i M. 1045 A0S
BUEN ESTADO CONCEFT
DE SALUD
DINAMICADE RETRO DINAMICADE RETRO o s
10145AM A ALIMENTACION, 10:450M A 10:45AMA | 10:454MA ALIMENTACION, 10:45A.M A Ad140
11:40 AM JUEGDS DE MESA 11:40 AN 10 AM | 11340 AM JUEGOS DE MESA 11:40 AM M
LAVADD DE LAVADO DE LAVADO DE LAVARO DE
LAVADD DE  WANDS,
MANDS, ACCION LAVADO DE MANDS, ACCIONDE GRACIASY BASNDS, ACCION PMANOS, ACCION MANDS, ACCION 11:40 A
DE GRACIASY 1140 AM A ACCION DE GRACIAS 11:40 AM A PREPARACION PARA EL DE GRACIAS Y 11:40 AM A 1140 AM A DE GRACIAS Y 1140 AM A DE GRACIAS Y },-M.nﬁ
BAEPARACION PARA | 12:00M YPREPARACION PARA |  12:00M ALMUERZD PREPARACKN PARA | 12:00M 12:00 M PREPARACION PARA | 12:00M PREPARACIAN PARA :
EL EL ALMUERTO EL n EL
ALMUERZO ALMUERID ALMUERTO AMUERZO
ALMUERZO DE AMUERZO DE ALNUER?O O ALMUER20 DE ALMUERZ0 DE AMUERZO DE 12:00 M
AcusRDDALY | 2HOMA ACUERDO ALA el ACUERDO ALA ACUERDO ALR s | saena ACUERCOALA [ 23O MA ACUERDOALA | AD1:00
MINUTA fm0eM MINUTA aLmEM MIRUTA MINUTA LMEM | $:00PM WINUTA il MINUTA oM




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025

NIT 901.990.366-5

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

PROGRAMA CENTRO DA ZONA RURAL

ALCALDIA MUNICIFAL DEL ESPINAL TOLIMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA DE INICIO DE LA ATENCION: 01 DE DICIEMBRE AL 05 DE DICIEMBRE DE 2025, DIAS DE ATENCION: LUNES A SABADO. 70 DIAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES — WVIERNES SARADO
oA ACTIVIDAD HORA DiA ACTIVIDAD HoRA DIA ACTAIDAD oA ACTIVIDAD HORA HORA DA ACTVIDAD HORA oA ACTIADAD HORA
BEENVENIDA Y. B00a m.a DIENVENIDA ¥ gdda. m.a BIENVENIDAY BENVENIDAY &dda.m.a B008, m.a BIENVENIDAY Bo0a.ma BIENVENIDAY $:00a.m.
ASISTENCIA 9:00am, ASISTENCIA %:00 ASISTENCIA ASISTEMCIA 9.00 900 ASISTENCIA 900 ASISTENCIA 2800
ACTIVIDAD DE 09:00 AM ACTIVIDAD DE D500 AR A& ACTIVIDAD DE ACTIVIDAD DE 09:00 AR 09:00 AR ACTIVIDAD DE 0500 AR ACTIVIDAD DE 0900
BIERVENIDA A9:15 AN BIENVENIDA 915 AM BIENVENIDA BIENVENIDA ADASAM | A9:15 AN BIENVENIDA A8:15 A BIENVENIDA aﬁz >P
ORACION ¥ 9:45 AM A ORACION Y A5 AMA GRACION Y ORATIONY S45AMA | SASAMA ORACION ¥ 415 AM A ORATION Y s M)
DESINFECCION 0:30 AM DESINFECCION 9:30 AW DESINFECCION DESINFECCION 4:30 AM 930 AM DESINFECCION 9:30AM DESINFECCION >wr$
9:30aum,
REFRIGERIC a0 a.m. 0 REFRIGERID i REFRIGERIO REFRIGERIO 9:30am.a  930am.a REFRIGERIO 9:30a.m.3 REFRIGERIO 2 10:00
10:0¢ am, 10:00 am. 10000 a.m. 10:00 . 10:00 am. 2.
L
ATENCIAN EN
3:30 AM A DINAMICAROMPE S30AMA 1ACIVIDAD 930AMA | 9:30AMA SALUD AUKILIARES S:30AM A 9:30 Am
945 AM HIELD 9:45 AM FRODUCTIVA %45 AM 9:45 AM DE ENFERMERIA 9:45 AM AD:AS
(CULTURA} (TOMADESIGNOS A
VITALES }
1) COMPRENDER LA
0 02 | IMPORTANCIADE LAS 03 1) w_ﬂmﬁq_ﬂnﬂﬂ DE
1. ACTIVIDAD MEDIDAS DE 7. ACvVIDAD 04 o o6
PRODUETIVA ©:45 AM A AUTGCUIDADD PARA | F30410:30 PRODUCTIVA 845 AMA 9145 AM A IMPORTANCIADE LA | ausamA “ﬁ,ﬂﬂ”ﬂﬁ a5 AW
{DEPORTE) 10:45 COMSERVAR UN A (ARTISTICA) 1045 1045 AUTOESTIMAY EL 1045 A 10:45
BLEN ESTADD AUTOCONCEPTD
DE SALUD
DINAMICADE RETRO DINAMICADE RETRO P
10:45AM A ALIMENTACION, 10:45A.M A 104500 | 10:454MA ALIMENTACION, 10:458,1 A A11:40
11:40 AM JUESDE DE MESA 11040 AM 11:40 AM 11:40 AW JUBGTS DE MESA 11:40 AN AM
LAVADO DE LAVADO DE LAVADO DE LAVADO DE
LAVADO DE MAND!
MANDS, ACTION LAVADS DE MANDS, ACCION DE n?pn__Pwmw_ MANDS, ACCION MANDS, ACCION MANGS, ACCION 11:40 AW
Dt GRACIAS ¥ 11:40 A0 A ACCION DE GRACIAS | 11040 AM A I ARACE A AR ok DE GRACIAS ¥ 140 AMA | 11:40 AMA DE GRACIAS ¥ 11:40 AM A DF GRACIAS ¥ i)
PREPARACION PARA | 12:00M VPREPARACION PARA 1200 M ALMUERZO PREPAAACION PARA 12:00 0 12:00 #4 PREPARACION PARA | 12:00M PREPARACION PARA M
B ELALMUERZD £ B B
ALMUERZO ALMUERTIO ALMUERZD ALMUERZO
ALMUERZODE ALMUERZO DE BLMUERZO DE ALNVERZO DE ALMUIERZO DE ALMUERZO DE 12:00 M4
ACUERDO ALA 00 A ACUERDO ALA :”ﬂ .s__.u ACUERDIO ALA ACUFRODALA %..ﬁ sh Mu.._%z_,._” ACUERDO ALA ﬁwﬂwﬁ ACUERDD ALA AtLan
MINUTA URGR RN MINUTA arnap) MINUTA MINUTA 02 LO0P MIFUTA oH MINUTA PM




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO,852-2025

PROGRAMA CENTRO DIA SAN 052

ALCALDIA MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLIMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA DE INICIO DE LA ATENCION: 08 DEDQICIEMBRE AL 13 DE DICIENBAE DE 2005, DIAS DE ATENCION: LUNES A SABADD, 85 DIAS

MARTES IMIERCOLES JUEVES _ VIERNES SABADO
oA ACTIVIDAT HoRa oA ACTIVIDAD oA ACTVIDAD HORA HORA DA ACTIVIDAD HORA oA ACTIMDAD HORA
BIENVENIDA Y B0 m.a BIENVERIDA ¥ BIENVENIDIAY B00a.ma | #odsma BIENVENIDA ¥ 8008 m.a BIENVENIBAY 8:008.m.
ASISTENCIA 9:00 ASISTENCIA ASISTENCIA w00 i) ASISTENCIA R BSISTENCIA a9
ACTVIDADDE 09:00 AN A ACTIVIDAD DE ACTIVIDAD DE 03:00 AN 0300 AR ACTIVIDAD DE BIENVENIDA 09:00 AM ACTIVIDAD DE 03:00
BIENVENIDA 8:15 AM BIENVENIDA BIENVENIDA AT15AM AH15 AM ADAT AM BIENVENIDA ARLA 9:15 AW
DRACION Y 215 AM A ORACION'Y CRACIONY sisama | 2asema ORACION ¥ DESINFECCION %15 ORACION ¥ hwmn_sn_z
DESINFECCION 930 AM DESINFECCION DESINFECTION 9:30 AN 9:30 A 4:30 AM DESINFECCION i
: $30am
REFRIGERI) S:i0am:s REFRIGERIO REFRIGERID @30am.a G302 REFRKIERIO 9:300.m.2 REFRIGERIO 2 10,00
10:080 am, 10:00 am. 10:00 am, 10:00 2. oy
ATENCION £
DINAICA ROMPE 330 AM A SACTMEAD s30AMA | s30AMA SALLID AUXILIARES 3040 A 2:30AM
HIELD 945 AN PRODUCTIVA .45 AN 9:45 AM DEENFERMERIA [TOMADESIGNOS 145 AM AZ:AS AW
{CuLTURA}
VITALES )
o0 | ‘iroRmaNcine s 0 WORTANGAD. (AAUTOEFTMA
MEDIDAS DE 2. ACTIVIDAD 1n 12 IMPORTANCIADE LAAUTOESTIMAY 13
AUTOCUDADD PARA | 930A10:30 PROGUCTIVA oS AMA | 9:45AMA EL AUTOCONCEPTO 9:45 AM A vﬂhﬁﬂ i 9:45 AM
CONSERVAR UN L ARTISTIEA) 10:45 1045 10:45 A 10:45
BUEN ESTADOD
DE SALUD
BINAMICADE RETRO DINAMICADE RETRG ALIMENTACION,
ALIMENTACION, 10A5AM A 105AMA | 20:45AM A RIBS0S E MESA 10454 M A AR AT Y
JUEGDS DE MESA 11:40 AM 11:40 AW 11340 AM 1140 AM
LAVADD DE LAWADO DE LAVALD DE
LAVADD DE MAND!
LAMADO DE MANDS, ACCIONDE GRACE aw MLANOS, ACCION MANOS, ACCION MANDS, ACCION i
ACCION DE GRACIAS | 11:40 AMA REPARACIS EAR L CEGRACIAS ¥ 140 AMA | 1140 AN A DE GRACIAS ¥ 11:40 AM & DE GRACIAS ¥ ek
YPREPARACION PARA 12:00 M AMUERZO PREPARACION PARA 1200 M 12:00 M PREPARACION PARAEL 12000 PREPARACHON PARAEL -
ELALMUERZD EL
ALMUERZD ALMUERZD ALMUERZD
ALMUERZO DE ALMUERZO D ALMUERZ DE AUMUERZO DE ACUERDO ALA ALMUERZO DE 12:00 M
ACUERDO ALA 1200 WA ACUERDO ALA ACUERDO ALA 1200MA | A200 A MINUTA 12004 A ACUERDOALA INUTA | AGL:aD PA
MINUTA Q100 PM MIKUTA MINUTA 0100PM 0100 01:00 BM

PROGRAMA CENTRO DIA SAN j03E
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UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025

NIT 801.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO,852-2025

ALCALDIA MUNICIPAL DEL ESPINAL TOLIMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA DE |NICHO DE LA

e e

T wes

ATENCION: 15 DE DICIEMBRE AL 20 OE DICIEMBRE DE 2025, DIAS DE ATENCION: LUNES A SABADD, &5 DIAS

LUNES MARTES MIEREOLES _ VIEANES SABADO
DIA ACTIVIDAD HORA o ACTIVIDAD HORA DA ACTVIDAD oA ACTIVIDAD HORA HORA ol ACTIVIDAD HORA DiA ACTIVIDAD HORA
BIENVENIDAY B0 @ m.a BIENVENIDA Y B0 m,a BIENVERIDAY BIENVENIDAY &i00a m,a Adam.a BIENVENIDA Y Hi00a. . a BIENVENIDAY 003, m,
ASISTENCIA 9:00 pm. ASISTENCIA 200 ASISTENCIA ASISTENCIA 200 500 ASISTENCIA 90 ASISTENCIA 2900
ACTIVIDAD DE 09:00 AW ACTIVIDAD DE 03:00 AM A ACTIVIDAD DE ACTVIDAD DE 000 an | ozooam ACTIVIDAD DE 05:00 AM ACTIVIDAD DE 02:00
BIENVENIDA A9:45AM BIENVENIDA 9:15 AM BIENVENIDA BIENVENIDA AsasAM | Asasam BIEWVENIDA A8:15 AM BIENVENIDA mnm._ pw_
ORACION Y 015 AMA ORACION Y 8:15 AM A QRACION ¥ ORACIONY g15aMA | 9:5AMA ORACICNY 9:15 AM A ORACIONY anw.__w_
DESINFECCION 930 AM DESINFECCION 9130 AM DESINFECCION DESINFECCION 530 AM 930 AM DESINFECCION 2:30AM DESINFECCION ;”
9:30am,
REFRIGERIO 8:30a.m. 3 REFRIGERID 8:302.m. 2 REFRIGERID REFRIGERID S:30am.a  9:30am.a REFRIGERIO a:303.m.2 REFRIGERIO 210:00
10:00 a,m, 10:00 am, 10:00 am, 10:00 . 1000 aam. am.
ATENCION EN
230 AMA DINAMICA ROMPE aEaiIA LACTVIDAD sanaia | s SALUD AUXILIARES Q30AMA 9:30 AM
9:45 AM HiELD 9:45 AM PRODUCTIVA 9:45 AM 9:45 AW DEENFERMAIA 9:45 AM n:as
{euLTURA) (TOMADE SIGNOS ]
VITALES |
1) COMPRENDER LA
15 16 | IMPORTANCIADE LAS 17 -_.M_Mﬁm ___n_.>o i
L ACTIVIDAD MEDIDAS DE 1. ACTIVIDAD 18 19 [ 2l [—
PRODUCTIVA 9:45 AM A AuTaCUIDADO paRA | 830AT0A0 PRODUCTIVA BAGAMA | 945 AMA WRORTMOATE 1A | gt Dewationoe | 945
DEPGI 5 10:45 1045 04 Sac 4
{EPGRTE) 1045 COMMRIAR U (anisrica) ppstiprtit i LAS ANUAUDADES | 43045
DE SALUD
DINAMICADE RETRO' DINAMICADE RETRO i
10:A5AM A ALIMENTACION, 10:A45AM A 10dsAMA | tosama ALBMENTACION, 1045AM A Al1:40
11:40 AM JUEGDS DE MESA 11340 AM A0 AN | 1140 AM 1UEROS DEMESA 18240 AM AM
LAVADO DE LAVADO DE LAVAD( DE LAVADD DE
LAVADDDE MANDS,
MANGS, ACCION LAVADO DE MANGS, ACCIONDE GRACIASY MANDS, ACCION MANGS, Accion MANDS, ACCION [ 4000 e
DE GRACIAS Y 11:40 AM A ACCION DE GRACIAS | 11:4DAMA R HARRCON BAK & DE GRACIAS ¥ A0 A A | 11:90 AM A DE GRACIAS ¥ 11:40 AM A DE GRACIAS ¥ e
PREPARACION PARA | 12:00M YPREPARACION PARA 12:00M ALMUERZD PREPARACION PARA 12:00 M 1200 1 PREPARACION PARA 12:00 M FREPARACION PARA M
L ELAUMUERZO EL £l L
ALMUERZO ALMUERZD ALMUERZO ALMUERZO
ALMUERZO DE MMUERZO DE AMUERZO DE ALMUERZE DE ALMUERZO DE . ALMUERZO OF 12:00M
ACUBRDOALA | 1Z00MA ACUERDO ALA AZMMA ACUBRGO ALA ACUERDOALA | 13COMA 1 12:00MA ACUERCOAL | 1THOOMA AcUEROOALA | Aowi0o
MRNUTA Q3o MIRUTA OLuPM MIKUTA MINUTA SROVEM; || (OxRTEN MINLTA Lo MINUTA EM

EL PRESENTE CRONOGRAMA DE LA ZONA RURAL SE ENCUENTRA SUJETO A AJUSTES SI LA SUPERVISION ASI LO

REQUIERE.
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UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 501.590.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

INFORME DE ACTIVIDADES No. 01
PERIODO: DEL 01 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025

OBJETO: “CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS ARTISTICOS,
CULTURALES, TECNICOS, LOGISTICOS Y ADMINISTRATIVOS PARA LA
ASISTENCIA INTEGRAL Y EL FORTALECIMIENTO DE LA POBLACION CON
ENFOQUE DIFERENCIAL Y LOS NNA, JOVENES, MUJERES, ADULTOS
MAYORES Y DISCAPACIDAD, E IMPLEMENTACION DE LA OPERATIVIDAD Y
FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE EL
ESPINAL TOLIMA.”

DIANA MARCELA SAAVEDRA OSPINA
CC 65631768
NUTRICIONISTA

OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES REALIZADAS

1.Realizar la valoracién nutricional inicial y /| Se realiza la valoracion inicial nutricional
o seguimiento, a cada uno de los adultos |del estado nufricional de los 315 adultos
mayores que hacen parte del programa. , la |Mayores que hacen parte del centro dia
poblacién adulto mayor beneficiaria del|9€ 1 Zona urbanay zona rural.

municipio de El| Espinal, Chicoral, veredas
Dindalito unién, Dindalito centro, Dindalito|Se  anexan evidencias de las
SENA, Santa Ana, Montalvo, Morenas, Agua |valoraciones 315 valoraciones de la
Blanca, Guayabal, Sucre, Cardonal, Paso |poblacion adulio mayor beneficiaria del
Ancho, Canastos 315 beneficiarios que|municipio de El Espinal, Chicoral,

hacen parte del centro dia del municipio de w_areda_s Dindalito unién, Dindalito centro,
el Esp?r:ai—Tolima 6l cual va de lunes 5| Dindalto SENA, Santa Ana, Montaivo,

L ’ Morenas, Agua Blanca, Guayabal, Sucre,
sébado. Cardonal, Pasoc Ancho, Canastios
beneficiarios que hacen parte del centro
dia del municipio de el Espinal-Tolima, el
cual va de lunes a sabado.

2. Promocién de habitos de vida saludables |Se socializa de forma individual Ia
importancia de los habitos de vida
saludable y cémo influyen en la vejez.

3. Elaboracion y socializacion de minuta|Se proyecta, socializa las minutas
nutricional al equipo de manipuladoras de|nutricionales para el preparado de
alimentos alimentos de los adultos mayores del
programa centro dia.

4.Realizar el diagnostico final del estado
nutricional de los 315 adultos mayores que| Se realiza conforme a finalizacion del
hacen parte del centro dia zona urbana y|Programa.

rural del municipio de Espinal-Tolima.

Direccion: Calla 33 Nro 11-01
thague

Teléfono: 3224269355-31425050511
Ermail: Solyrter@Gmail Com




UT LOSISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025

ANEXOS: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

~~  DIANA MARCELA SAAVEDRA OSPINA

CC 65631768
NUTRICIONISTA

Direezide: Calle 33 Hra 11-01
hegus

Teléfone: 3224265259-21425050511
Emadl: SefynbmoosBGmall Com




MINUTAS
REFRIGERIOS
ALMUERZOS



ADULTO MAYOR

MENUNZ21
TEMPODECOMIDA| NGREDIENTES |

Queso tajado +

Lechuga €0

5

Sandwich Mayons
Tomate de guiso €0
REFRIGERIO

Pan tajado 2

Mortadela tajada 1

Fruta cosecha 50

Jugo de fruta de cosecha en leche [ qcar 7

Leche liquida 50

Papa 15

Avena i0

Sopa de Avena Habichuela 15

Zanahoria 15

Cebolla 10

Sal 1

Arroz 50
Cebolla junca 4,5

Arroz Blanco Sal :

AlLM

U E Rzo Aceite 4
Ajo g1

Pechuga a0

Polio Dorado Aceite
Sal 1
. Zanahoria 3

Ensalada Zanahoria y Habichuela -

Habichuela 15

) Panela 28

Limonada

Limon 9,7




ADULTO MAYOR

MENU N2 2
O DE COMIDA | - . INGREDIENTES

Tostada Tostada 30

REFRIGERIO vt neiiciie ::j::r 3?"
Leche liguida 40

Papa 15

Arracacha 10

Habichuela 15

Sopa de Arracacha Zanahoria 15

Arveja 15

Cebolla 10

Sal 1

Arroz 50
Cebolla junca 4,5

Arroz Blanco Sal 1

Aceite 4
ALMUERZO Ajo 01

Higado de res

Aceite 4

Higado en salsa Tomate 10

Cebolla junca 10

Sal 1

Papa al perejil [Famm G

|Pereijil 2

Ensalada de tomatey |[Tomate 15

lechuga Lechuga 15

Jugo de cosecha jadear 2

Tomate de arbol 40




ADULTO MAYOR
MENU N23
THEMPODE |

Mantecada Mantecada 30
Maicena 25
REFRIG E RIO Maicena en leche fria Aziicar 7
Leche liguida 50
Papa 25
Cebada 10
Habichuela 10
Sopa de cebada Zanahoria 20
Arveja 6
Cebolla 8
Sal 1
Arroz 50
Cebolla junca 4,5
Arroz Blanco Sal :
Aceite 4
ALMUERZO Ho o
carne de res 70
Carne molida Aceite 3
Sal i
Tomate 10
Poteca de ahuyama il 10
Sal i

Ahuyama
Papa 70
Papa salada o . s
Jugo de cosecha feik !
Tomate de arhol 40




ADULTO MAYOR

TIEMPO DE COMIDA

MENU N2 4

Pan calentano

Pan calentano

REFRIGERIO ) e o
Café en leche panela e
café 5

Papa 20

Maiz 15

Habichuela 10

Cuchuco de Maiz Zanahoria 20
Arveja 8

Cebolla [
Sal 1

Arroz 50

Cebolla junca 45
Arroz Blanco Sal 1
Aceite 4

ALMUERZO e =
carne de res 80

Sobrebarriga asada Aceite 4
Sal 1

Tomate 10

Eridain Cebolla cabezona 0
Zanahoria 20

Lechuga 40

Platano Madure Cocido  |Platano harton 40
Jugo de cosecha i d
Fruta jugo 40




ADULTO MAYOR

MENU N2 5
PESO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES NETO
grocc
Chocolate 16
Chocolate en leche
Leche liquida 60
Platano harton verde 45
Zanahoria 20
Sopa de patacon pap criolla 10
Arveja 10
Cebolla 5
Sal 1
Arroz 50
Cebolla junca 45
Arroz Blanco Sal 1
Aceite 4
Ajo 0,1
ALMUERZO Murillo 80
Tomate 4
Carne desmechada Cebolla L. 5
Aceite 2
Sal 1:
Tomate 10
. . Cebolla junca 10
Habichuela guisada
Sal 1
Habichuela 60
Yuca cocida Yuca 40
Jugo de cosecha s 7
Fruta de cosecha 40




ADULTO MAYOR

MENU N2 6
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES PEZ?BNCTO

Galletas de Soda Galletas de Soda 26

REFRIGERIO Gelatina Gelatina 35
Papa 20

Fideos 10

Habichuela 10

Sopa de Pasta (fideos) Parabois 15

Arveja 10

Cebolla 6

Sal

Arroz 50
Cebolla junca 4,5

Arroz Blanco Sal 1

Aceite 4
ALMUERZO Ao o1
Pechuga 80

Pollo Dorado Aceite 4

Sal 1

Tomate 10

Guatila Guisada ol =

Sal 1

Guatila 20

Papa criolla 40

Papa criolla dorada Aceite 4

Sal 1

Azlcar 7

Jugo de cosecha

Fruta cosecha

40




W ks
("

ADULTO MAYOR

MENU N2 7
ESO NET
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES R grocc 2
Croissant Croissant 1
i 11
REFRIGERIO Aguapanela con canela pres
canela 4
Frijol 50
Cebolla junca 4,5
Frijol Tomate 10
Aceite 4
Sal 1
Arroz 50
Cebolla junca 4,5
Arroz Blanco Sal b
ALMUERZO e .
Ajo 01
Huevo frito Huevo 1
Aguacate Aguacate 30
Yagadas Madisis Platano harton 40
Aceite 4
Jugo de cosecha R .
Fruta de cosecha 40




ADULTO MAYOR

MENU N2 8

TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES PE::_JONEO
Pan dulce Pan dulce 1
REFRIGERIO Leche liquida 50
Café en leche Panela 11
café 5
Papa I5
Cebada 10
Habichuelz 10
Sopa de cebada perlada {Zanahoria 20
Cebolla 6
cilantro 3
Sal 1
Arroz 50
Cebolla junca 4,5
A I.M U E RZO Arroz Blanco Sal i
Aceite 4
Ajo 0,1
Carne de cerdo 80
Carne de cerdo asado  |Aceite 4
Sal 1
Ensalada de remolacha Syrisbiont 2
Remolacha 40
Azlcar 7

Jugo de cosecha

Fruta cosecha

40




ADULTO MAYOR

MENU N=9

Papaya

20

Banano 20
REFRIGERIO FRUTA CON GRANOLAY Melon 20
YOGURT
Granola 20
Yogurt 50
Papa 20
Platano guineo 30
Habichuela 15
Sop el cilantro 4
Alverja 8
Zanahoria 15
Cebolla 6
Sal 1
Arroz 50
Cebolia junca 4,5
Arroz Blanco Sal i
ALMUERZO — -
Ajo 0,1
Carnederes 80
Carne desmechada Aceite 4
Sal i 4
Zanzhoria 30
Ensalada Zanahoria, tomate y s 15
Cebolla
Tomate 15
Papa criolla 40
Papa criolla dorada Aceite 4
Sal 1
Sinamadia Panela 28
Limon 10




ADULTC MAYOR

MENU N2 10
PESO NETO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES it o6

Leche liquida 50

maizena 25

Colada de maizena

REFRIGERIO i 2

azucar 7

Tostada Tostada 26
Pastas alimenticias 50

; Aceite 4

Spaguettis

Cebolla 10

Sal 1
Arroz 50
Cebolla junca 4,5

Arroz Blanco Sal 1

Aceite 4
ALMUERZO g ol
Carne de res 50

Carne molida (con las =
Aceite 4
pastas)

Sal 1

Tomate 20
Ensalada

Lechuga 50
Papa salada Papa pastusa 40

Aztcar 7

Jugo de cosecha

Fruta de cosecha




ADULTO MAYOR

MENU N2 11
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES PEZ?:CE:O

Papaya 25

Sandia 25

REFRIGERIO salpicon Mango 30
banano 25

Azucar 7

Papa 20

Lentejas 10

Arveja verde 10

Sopa de Cereales Cilantro 4

Zanahoria 20

Cebolla 6

Sal

Arroz 50
Cebolla junca 4,5

Arroz Blanco Sal 1

Aceite 4
ALMUERZO Ao o1
Pechuga de polio 80

Pechuga asada Aceite 4

Sal 1

Aguacate 15

Ensaladi a:g::lcla:t: tomate Cebolla L- %

Tomate 20

Platana Maduro Cocido  |Platano harton 40

Jugo de cosecha Adcar ¥

Fruta de cosecha 40




ADULTO MAYOR

MENU N2 12
PESO NETO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES .
Mantecada Mantecada 1
Leche 45
REFRIGERIO
jugo de cosecha AZUCAR 7
Fruta de cosecha 40
Papa 15
Maiz 25
Habichuela 10
Cuchuco de Maiz Cllattiro -
Zanahoria 20
Arveja 10
Cebolla 6
Sal 1
Arroz 50
Cebolla junca 45
Arroz Blanco Sal i
Aceite 4
ALMUERZO .
carne de res 80
Carne de res asada Aceite 4
Sal 1
Tomate 10
Cebolla cabezona 10
Ensalada
Zanahoria 0,5
Lechuga 100
Platano Maduro Cocido |Platano harton 40
Azlcar 7
Jugo de cosecha
Mango 40




ADULTO MAYOR

MENU Ne 13
PESO NETO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES oreite
Promasa 30
Arepa con queso Queso tajado
Mantequilla 3
REFRIGERIO =

Fruta de cosecha 40

Jugo de cosecha en leche |Azicar 7

Leche liquida 50

Papa pastusa 20

Papa criolla i0

Crema de ahuyama  [Zanahoria 15

Ahuyama 40

Cebolla L. 6

Sal

Arroz 50
Cebolla junca 4,5

Arroz Blanco Sal 1

ALMUERZO fashe £
Ajo 0,1
Carne molida 80
i Tomate 10

Carne molida

Cebolla junca 10

Sal 1

Tomate 15
Ensalada Zanahoria 20
Lechuga 40

Azticar 7

Jugo de cosecha

Fruta de cosecha

40




ADULTO MAYOR

MENU N2 14
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES PE:?QN;TO
Leche liguida 50
Café en leche Panela 11
cafe
REFRIGERIO Galletas saltin con Mermelada
mermelada Galletas de Soda 26
fruta Fruta de Temporada 1
Papa 20
Spaguettis 15
Habichuela 15
Sopa de Minestrone  |7anahoria 18
Arveja 10
Cebolla a
Sal 1
Arroz 50
Cebolla junca 4,5
Arroz Blanco Sal 1
Aceite 4
ALMUERZO Ao 3
Pechuga asada 20
Pechuga Asada Aceite 4
Sal 1
Lechuga 40
Ensalada Zanahoria 30
Tomate 15
Papa criolla 40
Papacriolla salteada  |Aceite 4
Sal
Azlcar 7

Jugo de cosecha

Fruta de cosecha

40




ADULTO MAYOR

MENU N2 15
PESO NETO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES
grocc
Leche liguida 50
Aguapanela en leche

REFRIGERIO Pansla u

Mogolla integral Mogolla integral 3

Pastas alimenticias 30

Aceite 4

Spaguettis

Cebolla 10

Sal 1

Arroz 50
Cebolia junca 4,5

Arroz Blanco Sal 1

Aceite 4
' Ajo 0,1
ALMUERZO Carne de cerdo 50
Carne de cerdo asada Aceite 4

Sal 1

Tomate 20

Ensalada Repollo 30

Cebolla C. 15

Papa salada Papa pastusa 40

Az
lugo de cosecha o ?

Tomate de arbol




ADULTO MAYOR

MENU N2 16
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES PES?QNEO
8
Mantecada Mantecada 1
REFRIGERIO Leche Leche liquida 80
Fruta Banano 1
Papa pastusa 20
Papa criolla 10
Mazorca 15
Ajiaco Arracacha 20
Arveja 10
Cebolla
Guascas
Sal
Arroz 50
Cebolla junca 4,5
Arroz Blanco Sal 1
ALMUERZO _
Aceite 4
Aio 01
Pechuga de pollo 80
Pollo Dorado Aceite 4
Sal
Tomate 10
uacat 10
Ensalada L =
Zanahoria 20
Lechuga 40
Azicar 7
Jugo de cosecha
Fruta cosecha 40




ADULTO MAYOR

MENU N2 17
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES PESONEYO
grocc
Queso tajado 1
sandwich Pan tajado 2
REFRIGERIO Mortadela tajada 1
Leche liguida 50
Chocolate en leche
Chocolate 15
Garbanzo 50
Cebolla junca 4,5
Garbanzo Tomate 10
Aceite
Sal d
Arroz 50
Cebolla junca 4,5
Arroz Blanco Sal 1
Aceite 4
Ajo 0,1
ALMUERZO carne de res 80
Carne molida Aceite 4
Sal
Tomate 25
Ensalada Zanahoria 30
Cebolla cabezona 20
Tajadas Maduras Platano harton
Aceite 4
Azicar 7
Jugo de cosecha

Fruta de cosecha

40




ADULTO MAYOR
MENU N2 18
TIEMPO DECOMIDA |  PREPARACION INGREDIENTES PE;?ONEO
Pan dulce Pan dulce 1
REFRIGERIO i §
café en leche Azdcar 2
Leche liquida 50
Lentejas 40
Zanahoria 30
Lentejas Aceite 4
Cebolla 10
sal 1
Arroz 50
Cebolla junca 45
Arroz Blanco sal 1
Aceite 4
Ajo 0,1
ALMUERZO Huevo de gallina 1
Huevo Frito Aceite 4
Sal 1
Tomate 10
Eiistada Cebolla cabezona 10
Zanahoria 25
Lechuga 25
Platano Maduro Cocido  |Platano harton 40
Aztcar 7
Naranjada
Naranja 40

F34 MPM4 Versién 3.0



ADULTO MAYOR

MENU N¢ 19
PESO NETO
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES QEGEE
Leche liquida 50
Avena en leche Azucar 5
REFRIGERIO g b
Tortilla bimbo pequena i
tortilla de queso
Queso Tajado 3
Papa 20
Maiz 10
Lentajas 10
Frijol verde 10
ilant
Sopa de Cereales Sndidled i
Habichuela 10
Zanahoria 20
Arveja 10
Cebolla
Sal 1
Arroz 50
Cebollz junca 4,5
Arroz Blanco Sal 1
Aceit 4
ALMUERZO ==
Ajo 0,1
Sardinas Sardinas 80
Lechuga 25
Zanahoria 25
Ensalada
cebolia C i5
pepino 15
Papa criolla 40
Papa criolla salteada  |Aceite 5
Sal 1
Azlcar 7
Jugo de cosecha
Fruta cosecha 40




ADULTO MAYOR

MENU N2 20
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDIENTES PE;OON::TO
Fruta de cosecha 40
Jugo de Cosecha Azucar 5
REFRIGER'O Leche liquida 50
Mogolla integral Mogolla integral 1
Papa 15
Platano harton 20
Yuca 20
Sancocho Cilantro 4
Mazorca 15
Cebolla 10
Sal 1
Arroz 50
Cebolla junca 4,5
ALM U E Rzo Arroz Blanco Sal 1
Aceite 4
Ajo 0,1
polio 80
pollo Aceite 4
Sal 1
Tomate 15
Ensalada Remolacha 20
Zanahoria 30
Jugo de cosecha it :
Mors 40
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UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 501.950.266-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

INFORME DE ACTIVIDADES NO. 01
PERIODO: DEL 01 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025

OBJETO: "CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS ARTISTICOS, CULTURALES, TECNICOS, LOGISTICOS
Y ADMINISTRATIVOS PARA LA ASISTENCIA INTEGRAL Y EL FORTALECIMIENTO DE LA POBLACION CON
ENFOQUE DIFERENCIAL ¥ LOS NNA, JOVENES, MUIERES, ADULTOS MAYORES Y DISCAPACIDAD, E
IMPLEMENTACION DE LA OPERATIVIDAD Y FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA CENTRO DIA DE EL
MUNICIPIO DE EL ESPINAL TOLIMAL

CLAUDIA LORENA DEVIA FANDINOCC
1.105.683.487
PSICOLOGA TP 174386

ONA: ESPINAL ~ TOLIMA , CHICORAL Y SECTOR RURAL EN LAS VEREDAS :SUCRE, CARDONAL,PASO ANCHO,
INDALITO (CENTRO, UNION Y SENA), LA MORENA,CANASTOS SANTA ANA, MONTALVO,GUAYABAL AGUA

INFORME N.1

OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES ESPECIFICAS

. e realizd |2 valoracion psicologica inicial y test de Barthel g

1. REALIZAR VALGRACION PSICOLOGICA INICIAL Y aduitos mayores de] programa cenfro dia del municipic
TEST DE BARTHEL A LOS ADULTOS MAYORES Espinal Tokma, Chicoral y de las veredas: Sucre, cardoral,
DEL PROGRAMA CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE paso anche, Dindalito {centro, unién y Sena), I

EL ESPINAL TOLIMA. CHICORAL Y LAS VEREDAS rena,Canaslos,Santa  Ana,  Montaivo,Guayahal Agua
SUCRE, CARDONALPASO ANCHO, DINDALITO nea,

(CENTRO, UNION Y SENA), LA Purante e] periodo comprendido; el cual tuvo como objetivol
MORENA,CANASTOS, SANTA ANA, realizar una recoleccion de informacidn a través de las
MONTALYVO,GUAYABAL AGUA BLANCA. siguientes técnicas:

> Entrevista: Técnica que obtiene informacién a
través de preguntas enforma personal, directa
y verbal,
las pregwmas se reslizaron de formadirecta
yio abiertas

» Encuesta: Técnica para oblener informacian
de manera cerrada, es decir, concratas con
optiches de rta.

> Observacién y andlisis: Téonica que seusa pama
estudiar formas de respondera los aspectos:
como, cuando, cuanto,donde, porqué, etc.

Esta rmmaadatnssemaﬂmme&amael fomaam
de acian I lig aduifos

» Datos personales (identificacién, edad, estado
civid, n. de hijos, escolaridad y ocupacidn).

» Antecedentes personales (enfermedades
fisicas, psicologicas ypsiquialricas)

> Valoracién conductual {presentacion, postura,
discurso, tone, orientacicon entiempo ¥
espacio).

»  Impresion diagnistica (dependiente decada
caso especifico de adulte mayor)

¥» Elindice de Barthel: Instrumento empleada
parahmedmdela-pacdaddelas
personas mayores, | ion de actividad
basicas de Iz vida dlana. obteniendo una
estimacion cuantitativa del grado de
dependencia de los adultos mayores,

Direcddn: Calle 33 Nro n-ot
Ibagué
Teléfono: 3224265359-31425050511
Email: Solyntersas@Gmail.com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

REALIZAR CHARLAS INTRODUGTORIAS DEL AREA
DE PSICOLOGIA A LOS ADULTOSMAYORES DEL
PROGRAMA CENTRO DIA DE EL MUNICIPIO DE EL
ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS VEREDAS
SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO, DINDALITO
(CENTRO, UNIGN Y  SENA), LA
MORENA,CANASTOS,SANTA ANA,
MONTALVO,GUAYABAL AGUA BLANCA.

Lerea‘rzamdwasycapadtadmmsmmlaﬁn aaspectos
relevantes del drea de psicologia, como: El signi de
vida, Iz bisqueda de proposito, el duelo y el manejo de
pérdidas,

ja soledad y la conexion social, el como enfrentar el
envejecimiento y la aceptacién, Ia auloimagen y s autoesti

en ja vejez, ol impacto de la tecnologia en la vida diaria, la
resiiencia, el como adaptarse a los cambios a grafitud y la
felicidad en la vejez.

Esta informacién se realizo en compafifa de actividades del
parficipacion grupsl, opinionespropias y ejercicios recreativos.,

ACOMPANAMIENTO Y ENTREGA DE KIT
NUTRICIONAL (REFRIGERIOS = Y ALMUERZO)}
TENIENDO EN CUENTA LOS PROTOCOLOS DE
BIOSEGURIDAD A LOS ADULTOSMAYORES DEL
PROGRAMA CENTRO DIA DE EL MUNICIPIO DE EL
ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS VEREDAS

SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO, DINDALITO
{CENTRO, UNION Y SENA), LA
IMORENA,CANASTOS SANTA

MONTALVO,GUAYABAL AGUA BLANCA.

Se llevs a cabo el acompafiamiento para la entrega

del kit nutricional (Reﬁ'lgems y almuerzos) a los
2l prog

dia Espinal Tomaa. Cmooral y de las veredas: Sum

cardonal, paso ancho, Dindalito (centro, union y

Senza), ia Morena,Canastos,Santa Ana,

Montalvo, Guayabal,Agua Blanea

REALIZAR APOYO Y ACOMPANAMIENTO A LOS
ADULTOS MAYORES Y A LOS PROFESIONALES EN
LAS ACTIVIDADES DE PROMOCION Y
CONSEVACION DE CULTURA COMO LAS CLASES
DE DANZAS.

Se brindd apoyo en el desamrolio de las clases de
danzas ejectadas 3 los  adultos mayores
benefidarios del programa oa!m dia Espu'lai ‘I‘drma.
Chicoral y de las d paso
ancho, Dindafito (centro, umdn ¥y Sena), la
Maorena,Canastos,Santa Ana,
Mortahvo, Guayabal Agua Blanca.

REALIZAR APOYO A LOS PROFESIONALES QUE
REALIZAN LAS ACTIVIDADES FISICAS Y
RECREATIVAS (RUMBA TERAPIA, EJERCICIOS DE
FORTALECIMIENTO, COORDINACION Y
EQUILIBRIO A LOS ADULTOS MAYORES DEL
PROGRAMA CENTRO DIA DE EL MUNICIPIC DE EL
ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS VEREDAS
SUCRE, CARDOMNAL, PASO ANCHO, DINDALITO

Se resiizd apoyo en [@s actividades fisicas de
coordinacion como ejercicios y rumba terapias
realizadas 2 los adulios mayores pertenscientes al
programa centro dia de Espinal Tolima, Chicoral y de
las veredas: Sucre, cardonal, paso ancho, Dindalito
(centro, union y Sena), la Morena,Canaslos,Santa
Ana, Mentalvo,Guayabal,Agua Blanca.

(CENTRQ, UNIGN Y SENA), LA
MORENA,CANASTOS SANTA
MONTALVO,GUAYABAL AGUA BLANCA.
Direccién: Calle 33 Nro t1-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-31425050511

Email: Sohyntersas@Gmail.com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fecha: del 01 de Octubre al 31 de Octubre dei 2025

Lugar : Centro dia Espinal

Hora : 8:00 am

Fecha: del 01 de Octubre al 31 de Octubre del 2025

Lugar : Centro dia Chicoral

Hora : 8:00 am

Direccidn: Calle 33 Nro 1101
tbagué
Teléfono: 3224269359-3142505051
Email: Solyntersas(@Gmail.com



UT LOGISTICA ¥ CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

Fecha: del 01 de Octubre al 31 de Octubre del 2025

Lugar : Veredas La morena, agua blanca, Guayabal, Hora : 8:00 am
Dindalito, santa Ana, Montalvo, canastos, sucre, paso
ancho y cardonal.

Direccion: Calle 33 Nro 11-01
tbagué
Teléfono: 3224269359-3142505051
Email: Solyntersas(@Gmail.com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.850.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

Direccion: Calle 33 Nro -1
1bagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Solyntersas(@Gmail.com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.930.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRQ.852-2025

L Yis

Glntl.

L/
CLAUDIA LORENA DEVIA FANDINO
CC 1.105.683.487
PSICOLOGA TP 174386

Direccicm: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-314250505¢1
Email: Solyntersas(@Gmail.com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 201.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACIGON DE SERVICIOS NRO.852-2025

INFORME DE ACTIVIDADES NO. 01
PERIODO: DEL 01 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025

- OBJETO: “CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS ARTISTICOS, CULTURALES, TECNICOS, LOGISTICOS Y
ADMINISTRATIVOS PARA LA ASISTENCIA INTEGRAL Y EL FORTALECIMIENTO DE LA POBLACION CON ENFOQUE
DIFERENCIAL Y LOS NNA, JOVENES, MUJERES, ADULTOS MAYORES Y DISCAPACIDAD, E IMPLEMENTACION DE LA
OPERATIVIDAD Y FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA CENTRO DIA DE EL MUNICIPIO DE EL ESPINAL TOLIMA."
MARIA FERNANDA VANEGAS SANDOVAL
CC 1.105.691.489
PSICOLOGA TP 207220
ONA: ESPINAL—TOLIMA, CHICORAL Y SECTOR RURAL EN LAS VEREDAS; SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO,
INDALITO (CENTRO, UNION Y SENA), LA MORENA, CANASTOS, SANTA ANA, MONTALVO, GUAYABAL, AGUA
CA.
NFORME N.1

(OBLIGACIONES ESPECIFICAS CTIVIDADES ESPECIFICAS

e realizo la valoracion psicoldgica inicial y test de Barthela
os adultos mayores del programa centro dia del municipio
spinal Tolima, Chicoral y de las veredas: Sucre, cardonal,
aso ancho, Dindalito (centro, unién y Sena), la Morena,
nastos, Santa Ana, Montaivo, Guayabal, Agua Blanca.
rante el periodo comprendido; ! cual fuvo como objetivo
lizar una recoleccion de informacion a través de las
iguientes técnicas:

1. REALIZAR VALORACION PSICOLOGICA INICIAL
TEST DE BARTHEL A LOS ADULTOS MAYORES
DEL PROGRAMA CENTRO DIA DEL MUNICIPIO
DE EL ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS
VEREDAS SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO,
DINDALITO (CENTRO, UNION Y SENA), LA
MORENA, CANASTOS, SANTA ANA, MONTALVO,
GUAYABAL, AGUA BLANCA.

ntrevista: Técnica gue obtiene informacién a través de

reguntas enforma personal, directa y verbal.

s preguntas se realizaron de formadirecia y/o abiertas.

cuesta: Técnica para obtener informacion de manera
rrada, es decir, concretas con opciones de ria.

bservacion y analisis: Técnica que seusa para esiudiar
'ormas de respondera los aspectos: cémo, cuando, cuanto,
onde, porqué, etc.

recoleccion de datos se realizd medianteel “formato de
aloracidn psk ica inicial enadulfos ma ", el cual
ite reunir informacion de los siguientes componentes:

atos persenales (identificacion, edad,estado civil, n. de
ijos, escolaridad y ocupacion).

tecedentes personales (enfermedades fisicas, psicolégiws[
iquiatricas)

aloracion conductual (presentacidn, postura, discurso, tono,
ientacion entiempo y espacio).

presidn diagnéstica (dependiente decada caso especifico
e adullo mayor)

| indice de Barthe!: Instrumento empleado para la medicién
e la capacidad de las personas mayores, lagjecucion de
ividades basicas de la vida diaria, obteniendo una
imacién cuantitativa del grado de dependencia de los
ultos mayores.

Direccidn: Calle 33 Mro 11-01
ibagué
Teléfono: 3224269355-3142505051
Email: Selyntersas@Gmail.com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

2,

REALIZAR CHARLAS INTRODUCTORIAS DEL
AREADE PSICCLOGIAALOS ADULTOS
MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO DIA DE EL
MUNICIPIO DE EL ESPINAL TOLIMA, CHICORAL
Y LAS VEREDAS SUCRE, CARDONAL, PASO
ANCHO, DINDALITO (CENTRO, UNION Y SENA),
LA MORENA, CANASTOS, SANTA ANA,
MONTALVO, GUAYABAL, AGUA BLANCA.

Se realizaron charlas y capacitaciones en relacion a aspectos|
relevantes del drea de psicologia, como: El significado de la
vida, la bisqueda de propgsito, el duelo y el manejo de las
nérdidas,

a soledad y la conexidn social, el como enfrentar el
ejecimiento y la aceptacion, la autoimagen y la
utoestima en la vejez, el impactc de la tecnologia en la vida
iaria, la resiliencia, el como adaptarse a los cambios a
ratitud y la Telicidad en la vejez.

sta informacion se realizd en compafiia de aclividades de
icipacion grupal, opinionespropias y ejercicios
ecrealives.

ACOMPANAMIENTO Y ENTREGA DE KIT
NUTRICIONAL (REFRIGERIOS Y ALMUERZO)
TENIENDO EN CUENTA LOS PROTOCOLOS DE
BIOSEGURIDAD A LOS ADULTOSMAYORES DEL
PROGRAMA CENTRO DIA DE EL MUNICIPIO DE
EL ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS
VEREDAS SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO,
DINDALITO {CENTRO, UNION Y SENA), LA
MORENA, CANASTOS, SANTA ANA, MONTALVO,
GUAYABAL, AGUA BLANCA.

e llevé a cabo el acompafiamiento para laentrega def kil
icional (Refrigerios y almuerzos) a los adultos mayores
rienecientes al programa centro dia Espinal Tolima,
Chicoral v de las veredas: Sucre, cardonal, paso ancho,
Dindalito (centro, unidn y Sena), la Morena, Canastos, Santa
Ana, Montalve, Guayabal, Agua Blanca.

REALIZAR APOYO Y ACOMPANAMIENTO ALOS
ADULTOS MAYORES Y A LOS PROFESIONALES
EN LAS ACTIVIDADES DE PROMOQCION Y
CONSEVACION DE CULTURA COMO LAS
CLASES DE DANZAS.

brindé apoyo en el desarrolio de las clases de danzas
das a los adultos mayores beneficiarios del programa
niro dia Espinal Tolima, Chicoral y de las veredas: Sucre,
rdonal, paso ancho, Dindalito {centro, unién y Sena), Ia
orena, Canastos, Santa Ana, Montalvo, Guayabal, Agua
lanca.

REALIZAR APOYO A LOS PROFESIONALES QUE
REALIZAN LAS ACTIVIDADES FISICAS Y
RECREATIVAS (RUMBA TERAPIA, EJERCICIOS
DE FORTALECIMIENTO,COORDINACION Y
EQUILIBRIO A LOS ADULTOS MAYORES DEL
PROGRAMA CENTRO DIA DE EL MUNICIPIO DE
EL ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS
VEREDAS SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO,
DINDALITO (CENTRO, UNION Y SENA), LA
MORENA, CANASTOS, SANTA ANA, MONTALVO,
GUAYABAL, AGUA BLANCA

realizé apoyo en las actividades fisicas de coordinacion
mo ejercicios y rumba terapiasrealizadas a los adufios
ayores pertenecientes al programa centro dia de Espinal
olima, Chicoral y de las veredas: Sucre, cardonal, paso
ncho, Dindalito (centro, unién y Sena), la Morena, Canastos,
Ana, Montalvo, Guayabal, Agua Blanca.

Direccidn: Calle 33 Nro 11-01
ibagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Solyntersas{@Gmail.com



UT LOGISTICA Y CENTRO ViDA ESPINAL 2025
NIT 501.950.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fecha: del 01 de Octubre al 31 de Octubre del 2025

Lugar: Centro dia Espinal

Hora: 8:00 am

Fecha: del 01 de Octubre al 31 de Oclubre del 2025

| Lugar: Centre dia Chicoral

Hora: 8:00 am

112

Direccién: Calle 33 Nro 11-01
tbagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Solyntersas(@Gmail.com
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UT LOGISTICA ¥ CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 201.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

Fecha: del 01 de Octubre al 31 de Oclubre del 2025

Lugar: Veredas La morena, agua blanca, Guayabal, Hora: 8:00 am
Dindalito, santa Ana, Montalvo, canastos, sucre, paso
ancho y cardonal.

Direccion: Calle 33 Nro u-o1
Tbague
Teléfono: 3224269359-3142505051
Email: Solyntersas(@Gmail.com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 201.830.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

-

MARIA FERNANDA VANEGAS SANDOVAL
CC 1.105.691.489
PSICOLOGA TP 207220

Direccion: Calle 33 Nro 1-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Solyntersas@Gmail.com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 501.990.366-5
CONTRATOQ DE PRESTACIGN DE SERVICIOS NRO.852-2025

INFORME DE ACTIVIDADES NO. 01
PERIODO: DEL 01 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025

OBJETO: “CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS ARTISTICOS, CULTURALES, TECNICOS,
LOGISTICOS Y ADMINISTRATIVOS PARA LA ASISTENCIA INTEGRAL Y EL FORTALECIMIENTO DE LA
POBLACION CON ENFOQUE DIFERENCIAL Y LOS NNA, JOVENES, MUJERES, ADULTOS MAYORES Y
DISCAPACIDAD, E IMPLEMENTACION DE LA OPERATIVIDAD Y FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA
CENTRO DIA DE EL MUNICIPIO DE EL ESPINAL TOLIMA"

ALLISON PAMELA LOPEZ MONTEALEGRE
CC 1.110.552.536
PSICOLOGA TP 203104
ZONA: ESPINAL — TOLIMA , CHICORAL Y SECTOR RURAL EN LAS VEREDAS :SUCRE, CARDONAL PASO ANCHO)
DINDALITO (CENTRO, UNION Y SENA), LA MORENA,CANASTOS,SANTA ANA, MONTALVO,GUAYABAL AGUA!
BLANCA.

INFORME N.1

OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES ESPECIFICAS
ISe realizo la valoracion psicoldgica inicial y test de Barthel &
1. REALIZAR VALORACION PSICOLOGICA INICIAL Y Jos adultos mayores del programa centro dia del municipic
TEST DE BARTHEL A LOS ADULTOS MAYORES [Espinal Tolima, Chicoral y de las veredas: Sucre, cardonal,
DEL PROGRAMA CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE paso ancho, Dindalite (centro, unién y Sena),
EL ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS VEREDAS Morena,Canastos,Santa Ana, Montalvo,Guayaba
SUCRE, CARDONAL,PASO ANCHO, DINDALITO Blanca.
(CENTRO, UNION Y SENA), LA Durante el periodo comprendido; el cual tuve como objetivo
MORENA,CANASTOS,SANTA ANA, realizar una recoleccion de infarmacion a través de laj

MONTALVO,GUAYABAL,AGUA BLANCA. siguientes técnicas:

» Enftrevista: Técnica que obtiene informacion a
través de preguntas enforma personal, directa
y verbal.
las pregunias se realizaron de formadirecta
ylo abiertas.

> Encuesta: Técnica para obtener informacién
de manera cerrada, es decir, concretas con
opciones de rta.

¥ Observacion y andlisis: Técnica que seusa para
estudiar formas de respondera los aspecios:
como, cuando, cuanto,donde, porqué, etc,

Esta recoleccidn de datos se realizo mediantee! “formato

de veloracion psicologica inicial enadulios mayores®, el
cual permmite reunir informacion de los siguientes
componentes:

» Datos personales (identificacién, edad, estado
civil, n. de hijos, escolaridad y ocupacién).

> Antecedentes personales (enfermedades
fisicas, psicologicas ypsigquidtricas)

Direccion: Calle 33 Nro 1-01
ibagué

Teléfono: 3224269359-314250505H
Emaik Solyntersas@Gmail.com



UT LOGISTICA ¥ CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

» Valoracién conductual {presentacion, postura,
discurso, tono, orientacion entiempo y
espacio).

% Impresion diagndstica (dependiente decada
caso especifico de adulte mayor)

» Elindice de Barthel: Instrumento empleado
para la medicion de iz capacidad de las
personas mayores, lasjecucion de actividades
basicas de la vida diaria, obteniendo una
estimacion cuantitativa del grado de
dependencia de los aduitos mayares.

REALIZAR CHARLAS INTRODUCTORIAS DEL AREA
DE PSICOLOGIA A LOS ADULTOSMAYORES DEL
PROGRAMA CENTRO DIA DE EL MUNICIP|O DE EL
ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS VEREDAS
SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO, DINDALITO
(CENTRO, UNION Y SENA), LA
MORENA,CANASTOS,SANTA ANA,
MONTALVO,GUAYABAL AGUA BLANCA.

Se realizaron charlas y capacitaciones en relacion a aspecto
relevantes del area de psicologia, como: El significado de
vida, la blsqueda de propésito, el duelo y el manejo de
pérdidas,
soledad y la conexidn social, el como enfrentar el
ejecimiento y la acepiacion, la autoimagen y la autoest
la vejez, €l impacto de la tecnologia en la vida diaria,
iliencia, el como adaptarse a los cambios a grafitud y |
ficidad en la vejez.

Esta informacion se realizd en compania de actividades de
barticipacion grupal, opinionespropias v ejercicios recreativos.

ACOMPANAMIENTG Y ENTREGA DE KIT
NUTRICIONAL (REFRIGERIOS Y ALMUERZO)
TENIENDO EN CUENTA LOS PROTOCOLOS DE
BIOSEGURIDAD A LOS ADULTOSMAYORES DEL
PROGRAMA CENTRO DIA DE EL MUNICIPIO DE EL
ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS VEREDAS
SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO, DINDALITO
(CENTRO, UNION Y SENA), LA
MORENA,CANASTOS,SANTA ANA,
MONTALVO,GUAYABAL, AGUA BLANCA.

Se llevd a cabo el acompanamiento para jaentrega
del kit nutricicnal (Refrigerios y almuerzos) a ios
adulios mayores pertenecientes al programa centro
dia Espinal Tolima, Chicoral y de las veredas: Sucre,
cardonal, paso ancho, Dindalito (centro, union y
Sena), la Morena,Canastos,Santa Ana,
Montalvo,Guayabal,Agua Blanca.

REALIZAR APQYO Y ACOMPANAMIENTO A LOS
ADULTOS MAYORES Y A LOS PROFESIONALES EN
LAS ACTIVIDADES DE PROMOCION Y
CONSEVACION DE CULTURA COMO LAS CLASES
DE DANZAS.

Se brindé apoyo en el desamollo de las clases de
danzas ejecutadas a los adultos mayores
beneficiarios del programa centro dia Espinal Tolima,
Chicoral ¥ de las veredas: Sucre. cardonal, paso
ancho, Dindalito {centro, unién y Sena), Ia
Morena,Canastos,Santa Ana,
Montalvo,Guayabal Agua Blanca.

REALIZAR APOYO A LOS PROFESIONALES QUE
REALIZAN LAS ACTIVIDADES FIiSICAS Y
RECREATIVAS (RUMBA TERAPIA, EJERCICIOS DE
FORTALECIMIENTO, COORDINACION Y
EQUILIBRIO A LOS ADULTOS MAYORES DEL
PROGRAMA CENTRO DIA DE EL MUNICIPIO DE EL
ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS VEREDAS
SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO, DINDALITO
(CENTRO, UNIGN Y  SENA), LA
MORENA,CANASTOS,SANTA ANA,
MONTALVO,GUAYABAL AGUA BLANCA

Se reglizd apoyo en las actividades fisicas de
coordinacién como ejercicios y rumba terapias
realizadas a los adultos mayores perienecientes al
programa centro dia de Espinal Tolima, Chicoral y de
las veredas: Sucre, cardonal, pasc ancho, Dindalito
(centro, union y Sena), la Morena,Canasios,Santa
Ana, Montalvo,Guayabal, Agua Blanca.

Direccidn: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-3142505051
Email: Sofyntersas@Gmail.com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025

NIT 501.950.366-5

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fecha: del 01 de Octubre al 31 de Octubre del 2025

Lugar : Centro dia Espinal

Heora : 8:00 am

Fecha: del 01 de Octubre al 31 de Octubre del 2025

Lugar : Centro dia Chicoral

Hora : 8:00 am

Fecha: del 01 de Ociubre zl 31 de Octubre del 2025

Lugar : Veredas La morena, agua blanca, Guayabal,
Dindalito, santa Ana, Montalvo, canastos, sucre, paso
ancho y cardonal.

Hora : 8:00 am

Direccién: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-3142505051
Email: Solyntersas(@Gmail.com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.890.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

Direccidn: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Telsfono: 3224269359-3142505051
Email: Solyntersas{@Gmail.com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 801.950.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

amele U’Yﬂl \{ :

ALLISON PAMELA LOPEZ MONTEALEGRE
CC 1.110.552.536
PSICOLOGA TP 203104

Direccién: Calle 35 Nro 11-01
tbagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Solyntersas(@Gmail.com

0~



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.920.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

INFORME DE ACTIVIDADES NO. 01
PERIODO: DEL 01 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025

OBJETO: “CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS ARTISTICOS, CULTURALES, TECNICQS, LOGISTICOS Y
ADMINISTRATIVOS PARA LA ASISTENCIA INTEGRAL Y EL FORTALECIMIENTO DE LA POBLACION CON ENFOQUE
DIFERENCIAL Y LOS NNA, JOVENES, MUJERES, ADULTOS MAYORES Y DISCAPACIDAD, E IMPLEMENTACION DE LA
OPERATIVIDAD Y FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA CENTRO DIA DE EL MUNICIPIO DE EL ESPINAL TOLIMA”
JENSY CAMILA CANON VARGAS
CC 1.105.682529
PSICOLOGA TP 234010

WF:SPINAL —TOLIMA , CHICORAL Y SECTOR RURAL EN LAS VEREDAS -SUGRE, CARDONAL PASO ANCHO, DINDALITO (CENTRO, UNION Y|
ENA), LA MORENA,CANASTOS, SANTA ANA, MONTALVO,GUAYABAL AGUA BLANCA.

INFORME N.1

OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES ESPECIFICAS
Se realizé la valoracion psicoldgica iniciai y test de Barthel a los adu
1. REALIZAR VALORACION PSICOLOGICA INICIAL ¥ TEST DE fmayores del programa centro dia del municipio Espinal Tolima, Chicoral v del
BARTHEL A LOS ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO  Jas veredas: Sucre, cardonal, paso ancho, Dindalito (centre, unitn y Sena), I=
DiA DEL MUNICIPIO DE EL ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS Morena,Canasios Santa Ana, Montalvo, Guayabal Agua Blanca.
VEREDAS SUCRE, CARDONALPASO ANCHO, ODOINDALITO purante el pericdo comprendido: el cual tuvo como objetiva reslizar ung
{CENTRO, UNION Y SENA), LA MORENA,CANASTOS.SANTA ANA,  frecoleccion de informaciin a través de las siguientes técnicas:
MONTALVD, GUAYABAL AGUA BLANCA.

> Emewsta Técnica que obume informacidn a traves de

p enforma p Myvarba!
las preguntas se real: de formadil i ak
7 Encuesta: Téenica para i ion de
ia, es decir, con opci defta.

> Observacién y anélisis: Técnica que seusa para estudiar
formas de dera los como, do, cuanio,

donde, porgué, ele,

Esla recoleccion de datos se realizé mediantse] “formato de valoracion
psicolbgica inlcial enaduflos mayores”, el cual permite reunir informacian
de los siguientes componentes:
% Datos personales (identficacién, edad,estado civil, n. de hijos,
escolaridad y ocupaciin).
B Anteced P i {enfermedades  fisicas,
psicolégicas ypsiquidlricas)

3 Valoracion conductual (presentacion, postura,
discurso, tono, crientacion entiempo y
espacio).

# Impresion diagndstica {dependienis decada
caso especifico de adulto mayor)

% Elindice de Barthel: Instrumento empleado
para la medicién de la capacidad de las
personas mayores, laejecucion de actividades
bésicas de la vida diaria, obteniendo una
estimacitn cuantitativa del grado de
dependencia de los adultes mayores.

Direccion: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269355-31425050511
Email: Solyntersas@Gmail.com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

2. REALIZAR CHARLAS INTRODUCTORIAS DEL AREA
DE PSICOLOGIA A LOS ADULTOSMAYORES DEL
PROGRAMA CENTRO DiA DE EL MUNICIPIO DE EL
ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS VEREDAS
SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO, DINDALITO
{CENTRO, UNION ¥ SENA), LA
MORENA,CANASTOS, SANTA ANA,
MONTALVO,GUAYABAL AGUA BLANCA.

realizaron charias y capacitaciones en relacion a aspect
levantes del area de psicologia, como: El significado de |
ida, la biisqueda de propdsito, el duelo y el manejo de
érdidas,
a soledad y la conexion social, el como enfrentar e
ejecimiento y la aceptacion, la autoimagen y la autoestimi

la vejez, el impacto de la tecnologia en la vida diarig, la

resiliencia, el como adaptarse a los cambios a grafitud y |
felicidad en la vejez.

Esta informacion se realizdé en compaiiia de actividades de
participacion grupal. opinicnespropias Y sjercicios recreativos.

3. ACOMPANAMIENTO Y ENTREGA DE KIT
NUTRICIONAL (REFRIGERIOS Y ALMUERZOJTENIENDO
EN CUENTA LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD A
LOS ADULTOSMAYORES DEL PROGRAMA CENTRO
DIA DE EL MUNICIPIO DE EL ESPINAL TOLIMA,
CHICORAL Y LAS VEREDAS SUCRE, CARDONAL, PASO
ANCHO, DINDALITO (CENTRO, UNION Y SENA), LA
MORENA,CANASTOS,SANTA ANA,
MONTALVO,GUAYABAL AGUA BLANCA.

Se lievd a cabo el acompafiamiento para |aenirega
del kit nufricional (Refrigerios y almueszos) a los
adulitos mayores pertenecientes al programa centro
dia Espinal Tolima, Chicoral y de las veredas: Sucre,
cardonal, paso ancho, Dindalito (centro, unign y
Sena), la Morena,Canastos,Santa Ana,
Montaivo,Guayabal,Agua Blanca.

4, REALIZAR APOYO Y ACOMPANAMIENTO A LOS
ADULTOS MAYORES Y A LOS PROFESIONALES EN
LAS ACTIVIDADES DE PROMOCION Y
CONSEVACION DE CULTURA COMO LAS CLASES
DE DANZAS.

Se brind6 apoyo en el desamollo de las clases de
danzas ejecutadas a [los adullos mayores
beneficiarios del programa centro dia Espinal Tolima,
Chicoral y de las veredas: Sucre, cardonal, paso
ancho, Dindalito {(ceniro, unién y Sena), la
Morena,Canastos,Santa Ana,
Montalvo,Guayabal,Agua Blanca.

5. REALIZAR APOYO A LOS PROFESIONALES QUE
REALIZAN LAS ACTIVIDADES FISICAS Y RECREATIVAS
(RUMBA TERAPIA, EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO,
COORDINACION Y EQUILIBRIO A LOS ADULTOS
MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO DIA DE EL
MUNICIPIO DE EL ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS
VEREDAS SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO,

Se realizd apoyo en las actividades fisicas de coordinacion

como ejercicios y v piasrealizadas a los adultos

mayores pertenecientes al programa centro dia de Espinal

Tolima, Chicoral y de las veredas: Sucre, cardonal, paso

ancho, Dindalito (centro, wunion y Sena), la

I\Bnlotwa,Canastns,Santa Ana, Montalvo,Guayabal Agua
lenca.

DINDALITO (CENTRO, UNION ¥  SENA), LA
MORENA,CANASTOS, SANTA ANA,
MONTALVO,GUAYABAL, AGUA BLANCA
Direccion: Calle 33 Nro n-o1
Ibagué
Teléfono: 3224269359-31425050511

Email: Solyntersas{@Gmail.com



UT LOGISTICA ¥ CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 801.890.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fecha: del 01 de Octubre al 31 de Octubre del 2025

Lu

; Cenfro dia Espinal Hora : 8:00 am

Fecha: def 01 de Octubre al 31 de Octubre del 2025

Lugar : Centro dia Chicoral Hora : 8:00 am

Direccidn: Calle 33 Nro ni-m
tbagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Emaik: Solyntersas{@Gmail.com




UT LOGISTICA Y CENTRC VIDA ESPINAL 2025
NIT 201.380.366-5

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

Fecha: del 01 de Octubre al 31 de Oclubre del 2025

Lugar : Veredas La morena, agua blanca, Guayabal,
Dindalito, santa Ana, Montalvo, canastos, sucre, paso
ancho vy cardonal.

Hora : 8:00 am

Direcdidn: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-3142505051t
Email: Solyntersas(@Gmail.com



UT LOGISTICA ¥ CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 201.950.365-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

Direccion: Calle 33 Nro 11-01
ibagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Solyntersas@Gmail.com
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UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 201.950.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

JENSY CAMILA CANON VARGAS
CC 1.105.692.529
PSICOLOGA TP 234010

Direccién: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email; Solyntersas@Gmail.com
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UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
INIT 201.920.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

INFORME DE ACTIVIDADES NO. 01
PERICDO: DEL 01 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025

OBJETO: "CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS ARTISTICOS, CULTURALES, TECNICOS,
LOGISTICOS Y ADMINISTRATIVOS PARA LA ASISTENCIA INTEGRAL Y EL FORTALECIMIENTO DE LA
POBLACION CON ENFOQUE DIFERENCIAL Y LOS NNA, JOVENES, MUJERES, ADULTOS MAYORES Y
DISCAPACIDAD, E IMPLEMENTACION DE LA OPERATIVIDAD Y FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA

CENTRO DIA DE EL MUNICIPIO DE EL ESPINAL TOLIMA™

YULY MARCELA RODRIGUEZ CARVAJAL
C.C. 1.105.683.487
TRABAJADORA SOCIAL TP 213691104-1

ZONA: ESPINAL — TOLIMA, CHICORAL Y SECTOR RURAL EN LAS VEREDAS: SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO,
DINDALITO (CENTRO, UNION Y SENA), LA MORENA, CANASTOS, SANTA ANA, MONTALVO, GUAYABAL, AGUA|
BLANCA.

INFORME N.1

OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES ESPECIFICAS

Durante el periodo establecido, se desarrollo la valoracion soci
nicial dirigida a los adultos mayores vinculados al Programa Cen
fa del Municipio de El Espinal Tolima, inciuyendo el comegimie
e Chicoral y las veredas Sucre, Cardonal, Paso Ancho, Dindalito
Ceniro, Union y SENA), La Morena, Canaslos, Santa Ana,
ontalve, Guayabal y Agua Blanca.

1. REALIZAR VALORACION EN TRABAJO
SOCIAL INICIAL A LOS ADULTOS MAYORES
VINCULADOS AL PROGRAMA CENTRO DIA
DEL MUNICIPIO DE EL ESPINAL, TOLIMA,
INCLUYENDO LOS CORREGIMIENTOS DE
CHICORAL Y LAS VEREDAS SUCRE,
CARDONAL, PASO ANCHO, DINDALITO
(CENTRO, UNION Y SENA), LA MORENA,
CANASTOS, SANTA ANA. MONTALVO,
GUAYABAL Y AGUA BLANCA.2,

El proposito fundamental de esta actividad fue identificar |
diciones socicfamiliares, econdmicas, emocionales
munitarias de los aduitos mayores participantes, con el fin
ientar acciones de acompanamiento, fertalecimiento de redes
poyo y promocidn del bienestar integral.

Para el desamollo del procesc de valoracion social, se
implementaron las siguientes técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion:

y directa, que permmitid establecer un didloge con |
adultos mayores, propiciando la expresion fibre de
experiencias, necesidades y percepciones frente a
entorno personal ¥ comunitario.

¢ Encuesta estructurada: Instrumento ufilizado
recopilar informacidn especifica relacionada con as
sociodemograficos, econgmicos, de salud y redes
apoyo, mediante preguntas.

e Observacién directa y andlisis situacional: Técni
empleada para identificar comporiamientos, actiludes V|
dindmicas en el contexto familiar y comunitario, analizandol
factores de ulnerabilidad, parficipacion social v
condiciones de vida.

La informacion recolectada se registrd en el Formato de Valoracion
Social Inicial en Adultos Mayores, el cual permitic reunir datos
relevantes en los siguientes componentes:

e« Datos personales y sociodemograficos: Identificacion,
edad, ntimero de hijos y ocupacion actual o anterior.

Direccién: Calle 33 Mro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-3142505051
Email: Solyntersas@Gmail.com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.980.366-5
CONTRATO DE PRESTACIGN DE SERVICIOS NRC.852-2025

= Condiciones de salud y antecedentes personales:
Presencia de enfermedades fisicas, psicologicas
psiquistricas, acceso a servicios de salud y adherencia
tratamientos.

=  Aspectos familiares y comunitarios: Composicién
nlcleo familiar, redes de apoyo, participacion
actividades comunitarias y nivel de integracion social.

e Condiciones socioecondmicas: Fuenies de ingreso,
vivienda, acceso a programas sociales y salisfaccion de

urante el periodo establecido, se desarollaron charla

ntroductorias dirigidas a los adultos mayores vinculados a
REALIZAR CHARLAS INTRODUCTORIAS D rama Centro Dia del municipio de El Espinal, Tolima,
AREA DE TRABAJO SOCIAL A LOS ADULTOS[charlas tuvieron como propésito brindar orientacion social
MAYORES DEL PROGRAMA CENTRODIADEE lecer los proceses de adaptacion, participacion e integracit
MUNICIPIO DE EL ESPINAL TOLIMA, CHICORALcomunitaria de los adultos mayores, promoviende e
Y LAS VEREDAS SUCRE, CARDONAL, PASOreconocimiento de sus derechos, Ia construccion de redes de
ANCHO, DINDALITO (CENTRO, UNION Y SENA)y la importancia de su rol activo dentro del programa y |
LA NMORENA, CANASTOS, SANTA ANAjcomunidad.
MONTALVO, GUAYABAL, AGUA BLANCA.

Desde el enfoque del Trabajo Social, las aclividades
desarrollaron  mediante metodologias  pariicipativas qu
avorecieron el didlogo, la reflexion colectiva y el intercambio
periencias, fomentando espacios de confianza y escucha activa
tematicas abordadas incluyeron aspectos relacionados con
ortalecimiento de las habilidades blandas de los parficipantes
ntendidas como competencias sociales, emocionales
comunicativas que favorecen |a convivencia, la empatia, |
cooperacion y la parlicipacion activa denfro del grupe y Ia
comunidad.

| a tematica centra! de las charlas fue el trabajo en equipo, abordado
desde una perspectiva de convivencia social y apoyo mutuo)
uscando promover la integracion, el respeto, la solidaridad y
conocimiento de las capacidades individuales y colectivas de |
dultos mayores.

de el enfoque del Trabajo Social, la metodologia utilizada sef
asd en la educacidn participativa y el aprendizaje vivencial,
mplementando dinamicas grupales, espacios de didlogo y reflexion|
ue permitieron a los asistentes compartir experiencias, fortalece]

comunicacién y reconocer la importancia del trabajo colaborativo
omo herramienta para el bienestar comdn.

urante las sesiones se evidencid una acliiud recepiiva vy
articipativa por parte de los aduitos mayores, quienes expresaron|
nterés en continuar fortaleciendo sus habilidades sodales v
mocionales, valorando estos espacios como oportunidades p
ejorar la convivencia y las relaciones interpersonales deniro
rograma Centro Dia.

stas acciones contribuyen al fortalecimiento del tefido sodial v
munitario, al mismo tiempo que promueven el desarrollo person
Ia inclusian activa de los adultos mayores, en cohersncia con |
incipios del Trabajo Social orientados al bienestar integral,
ricipacion v el ejercicio pleno de los derechos ciudadanocs.

Direccién: Caile 33 Nro 11-01
tbagué
Teléfono: 3224269359-3142505051
Email: Solyntersas@Gmail.com



UT LOGISTICA 'Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 201.990.366-5
CONTRATOQ DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

ACOMPANAMIENTO Y ENTREGA DE KIT
NUTRICIONAL (REFRIGERIOS Y ALMUERZO)
TENIENDC EN CUENTA LOS PROTOCOLOS
DE BIOSEGURIDAD A LOS ADULTOS
MAYORES DEL PROGRAMA CENTRO DIA DE
EL MUNICIPIO DE EL ESPINAL TOLIMA,
CHICORAL Y LAS VEREDAS SUCRE,
CARDONAL, PASO ANCHO, DINDALITO
(CENTRO, UNION Y SENA), LA MORENA,
CANASTOS, SANTA ANA, MONTALVO,
GUAYABAL, AGUA BLANCA.

REALIZAR APOYQ Y ACOMPANAMIENTO A
LOS ADULTOS MAYORES Y A LOS
PROFESIONALES EN LAS ACTIVIDADES DE
PROMOCION Y CONSEVACION DE CULTURA
COMO LAS CLASES DE DANZAS.

Durante el periode establecido, se lievs a cabo el acompafiamiento
social en la entrega de kits nutricionales (refrigerios y almuerzos)
dirigidos a los adulios mayores beneficiarios del Programa Centroy
Dia del municipio de El Espinal, Tolima, asi como del corregimiento
de Chicoral y las veredas Sucre, Cardonal, Paso Ancho, Dindalito
(Centro, Union y SENA), La Morena, Canastos, Santa Ana,
Montalvo, Guayabal y Agua Blanca.

Desde el enfoque del Trabajo Social, esta actividad tuvo como
lobjetive garantizar el acceso equitativo a la alimentacién, promover

organizacién durante la entrega y fortzlecer el acompafiamiento
umano y social hacia los pariicipantes del programa.

proceso se desarrollé de manera coordinada con el equipo
nterdisciplinario, priorizando el trato digno, la atencid
onglizada y la escucha activa de los adulios mayores
enerando espacios de confianza y cercania. Ademas,
provechtc la jomada para ideniificar posibles necesidad
ociales, emocionales o familiares, y orientar a los beneficiarios en}
o al uso adecuado del recurso alimentario y su importancia enj
| bienestar integral.

e brindé acompanamiento y apoyo en el desarrollo de las

e danza dirigidas a los adultos mayores beneficiarios d

rograma Centro Dia del municipic de El Espinal, Tolima
ncluyendo el comregimiento de Chicoral y las veredas Sucre,
ardonal, Paso Ancho, Dindalito (Centro, Unién y SENA), L

orena, Canastos, Santa Ana, Montalvo, Guayabal y Agua Blancal

esde el Trabajo Social, esta actividad buscd fortalecer |
arficipacion, Ia integracion grupal y €l bienestar emocional de |
dultos mayores mediante la expresion corporal, el trabajo en
quipo y la recreacién, promoviendo espacios de esparcimiento |
convivencia positiva dentro del programa.

REALIZAR APOYO A LOS PROFESIONALES
QUE REALIZAN LAS ACTIVIDADES FISICAS Y
RECREATIVAS {(RUMBA TERAPIA,
EJERCICIOS = DE FORTALECIMIENTO,
COORDINACION Y EQUILIBRIO A LOS
ADULTOE MAYORES DEL PROGRAMA
CENTRO DIA DE EL MUNICIPIO DE EL
ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS VEREDAS
SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO,
DINDALITO (CENTRO, UNION Y SENA), LA
MORENA,  CANASTOS, SANTA  ANA,
MONTALVO, GUAYABAL, AGUA BLANCA.

ISe brindd acompaniamienio y apoyo en las actividades fisicas y de
coordinacion, tales como ejercicios y rumba terapia, dirigidas a
uitos mayores beneficiarios del Programa Centro Dia d
unicipio de El Espinal, Tolima, el coregimiento de Chicoral y las
redas Sucre, Cardonal, Paso Ancho, Dindalito (Centro, Unién ¥
NA), La Morena, Canastos, Santa Ana, Montalvo, Guayabal v
ua Blanca.

| bienestar fisico, emodional y sodial de los adultes mayores,
romoviendo la participacion activa, el trabajo en grupe y
antenimiento de habitos saludables.

de el Trabajo Social, esta actividad contribuyo alfunaiecimienj

Direccién: Calle 33 Nro n1-01

Ibagué

Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Solyntersas@Gmail.com
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fecha: del 01 de Octubre al 31 de Octubre del 2025

Lugar : Centro dia Espinal Hora : 8:00 am

Fecha: del 01 de Octubre al 31 de Oclubre def 2025

Lugar : Centro dia Chicoral Hora : 8:00 am

Direccién: Calle 33 Nro 11-01
tbagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Solyntersas@Gmail.com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.920.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

Fecha: del 01 de Octubre al 31 de Octubre del 2025

Lugar : Veredas La morena, agua blanca, Guayabal, Hora : 8:00 am
Dindalito, santa Ana, Montalvo, canastos, sucre, paso ancho
y cardonal.

Direccién: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Solymtersas(@Gmail.com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.266-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

Direccion: Calle 33 Nro 101
ibagueé

Teléfono: 3224269359-3142505051
Email; Solyntersas@Gmail.com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 301.930.266 5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

YULY MARCELA RODRIGUEZ CARVAJAL
CC 1.105.672.514
TRABAJADORA SOCIAL TP 213691104-1

Direccidn: Calle 33 Nro 1101
Ibagué
Teléfono: 3224269359-3142505051
Email; Solyntersas(@Gmail.com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

INFORME DE ACTIVIDADES NO. 01
PERIODO: DEL 01 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025

OBJETO: “CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS ARTISTICOS, CULTURALES, TECNICOS,
LOGISTICOS Y ADMINISTRATIVOS PARA LA ASISTENCIA INTEGRAL Y EL FORTALECIMIENTO DE LA
POBLACION CON ENFOQUE DIFERENCIAL Y LOS NNA, JOVENES, MUJERES, ADULTOS MAYORES Y
DISCAPACIDAD, E IMPLEMENTACION DE LA OPERATIVIDAD Y FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA
CENTRO DIA DE EL MUNICIPIO DE EL ESPINAL TOLIMA™

NATALIA ZARTA FERIA
C.C. 1.007.492.257
TRABAJADORA SOCIAL R.P 579951037

BLANCA.

ZONA: ESPINAL — TOLIMA, CHICORAL Y SECTOR RURAL EN LAS VEREDAS: SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO,
DINDALITO (CENTRO, UNION Y SENA), LA MORENA, CANASTOS, SANTA ANA, MONTALVO, GUAYABAL, AGUA

INFORME N.1

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES ESPECIFICAS

1.

REALIZAR  VALORACION EN
TRABAJO SOCIAL INICIAL A LOS
ADULTOS MAYORES
VINCULADOS AL PROGRAMA
CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE
EL ESPINAL, TOLIMA,
INCLUYENDO LOS
CORREGIMIENTOS DE CHICORAL
Y LAS VEREDAS SUCRE,
CARDONAL, PASO  ANCHO,
DINDALITO (CENTRO, UNION Y
SENA), LA MORENA, CANASTOS,
SANTA ANA, MONTALVO,
GUAYABAL Y AGUA BLANCA,

[Durante el periodo establecido, se desamolld la valoracién social

nicial dirigida a los aduitos mayores vinculados al Programa

ia del Municipio de El Espiral, Tolima, incluyendo el corregimien
Chicoral y las veredas Sucre, Cardonal, Paso Ancho, Dindali
Centro, Unidn y SENA), La Morena, Canastos, Santa Ana,

ontalvo, Guayabal y Agua Blanca.

| propédsito fundamental de esta actividad fue identificar las
ndiciones  sociofamiliares, econdmicas, emocionales ¥
munitarias de los adultos mayores participantes, con el fin de
rientar acciones de acompafniamiento, fortzlecimiento de redes de|

poyo y promocidn del bienestar integral.

ara el

mplementaron
recoleccion de informacion:

desarrollo del proceso de valoracidn social, sel
las siguientes técnicas e instrumentos del

y directa, que permitio establecer un didlogo con |
adulios mayores, propiciando la expresion libre de
experiencias, necesidades y percepciones frente a
entorno personal y comunitario.

Encuesta estructurada: Instrumento utilizado
recopilar informacion especifica relacionada con
sociodemograficos, econdmicos, de saiud y redes
apaoyo, mediante preguntas.

Observacion directa y analisis situacional: Técni
empleada para identificar comportamientos, aciitudes y
dindmicas en el contexto familiar y comunitario, analizando

condicicnes de vida.

Ea informacion recolectada se registré en el Formato de Valoracion
ocial Inicial en Adultos Mayores, el cual permitié reunir datosw

relevantes en los siguientes componentes:

factores de vulnerabilidad, participacién social vy

Datos personzles y sociodemograficos: Identificacion,)
edad, niumero de hijos y ocupacion actual o anterior.
Condiciones de salud y antecedentes personales:
Presencia de enfermedades fisicas, psicolégicas o
psiquigiricas, acceso a servicios de salud y adherencia

tratamientos. a‘

Direccién: Calle 33 Nro 11-01

Ibagué

Teléfono: 3224269359-3142505051
Email: Solyntersas@Gmail.com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.9280.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

= Aspectos familiares y comunitarios: Composicién del
niclen familiar, redes de apoyo, participacion en
actividades comunitarias y nivel de integracion social.

e Condiciones socioecondmicas: Fuentes de ingreso,
vivienda, acceso a programas sociales y satisfaccion de
necesidades basicas.

urante el periodo establecido, se desarrollaron ch
. ntroduclorias dirigidas a los adultos mayores vinculados
2 REALIZAR CHARLAS INTRODUCTORIAS DEL AREAPrograma Centro Dia del municipio de El Espinal, Tolima,
DE TRABAJO SOCIAL A LOS ADULTOSMAYORES DELicharlas tuvieron como propdsito brindar orientacion social
PROGRAMA CENTRO DIA DE EL MUNICIPIO DE EL lecer los procesos de adaptacion, participacion e # i0
ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS VERED unitaia de los adultos mayores, promoviendo
SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO, DINDALITOreconocimiento de sus derechos, la construccion de redes de apo
CENTRO, UNION Y SENA), LA MORENA, CANASTOSjy la importancia de su rol aclivo dentro del programa vy |
ANTA ANA, MONTALVO, GUAYABAL, AGUAlcomunidad.

BLANCA.

Desde el enfoque del Trabajo Social, las actividades se
desarroliaron  mediante  melodologias  participativas qu
avorecieron el didlogo, la reflexion colectiva y el intercambio
xperiencias, fomentando espacios de confianza y escucha a
as tematicas abordadas incluyeron aspectos relacionados con
rtalecimiento de las habilidades blandas de los participantes,
tendidas como competencias sociales, emocionasles
comunicativas que favorecen la convivencia, Iz empatia, |
cooperacion y la parficipacion activa dentro del grupo y
comunidad.

1 a tematica central de las charlas fue el trabajo en equipo, abordado
desde una perspectiva de convivencia socizl y apoyo mutuo,
buscando promover la integracidn, el respeto, la solidaridad y e
reconocimiento de las capacidades individuales y colectivas de
dultos mayores.

e e enfoque del Trabajo Social, l2 metodologia utilizada se
asé en la educacion participativa y el aprendizaje vivencial,
mplementando dindmicas grupales, espacios de didlogo y reflexion
ue permitieron a los asistentes comparlir experiencias. foﬂalecel}

comunicacion y reconocer la importancia del trabajo colaborativol
como hermamienta para el bienestar comiin.

Durante las sesiones se evidencid una actitud receptiva ¥
participativa por parte de los adultos mayores, quienes expresaron
Ert:rés en continuar fortaleciendo sus habilidades sociales v

ocionales, valorando estos espacios como cporiunidades paral
mejorar la convivencia y las relaciones interpersonales dentro del
Programa Centro Dia.

Cstas acciones contribuyen al fortalecimiento del tejido sogcial v
comunitario, al mismo tiempo que promueven el desarrollo pers

iy la inclusion activa de los adultos mayores, en coherencia con lo
principios del Trabzajo Social orientados al bienestar integral,
participacion y el ejercicio pleno de los derechos ciudadanos.

Direccién: Calle 33 Nro n-o1
ibagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Solyntersas@Gmail.com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
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Durante el periodo establecido, se llevd a cabo el acompaniamiento)
social en la entrega de Kits nutricionales (refrigerios y almuerzes)
dirigidos a los adultos mayores beneficiarios del Programa Centro
Dia del municipio de El Espinal, Tolima, asi como del corregimiento
de Chicoral y las veredas Sucre, Cardonal, Paso Ancho, Dindalito
(Centro, Unidn y SENA), La Morena, Canastos, Santa Ana
Montalvo, Guayabal y Agua Blanca.

3. ACOMPANAMIENTO Y ENTREGA DE KIT
NUTRICIONAL (REFRIGERIOS Y ALMUERZO)
TENIENDO EN CUENTA LOS PROTOCOLCS DE
BIOSEGURIDAD A LOS ADULTOSMAYORES DEL
PROGRAMA CENTRO DIA DE EL MUNICIPIO DE EL
ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS VEREDAS
SUCRE, CARDONAL, PASO ANCHO, DINDALITO
(CENTRO, UNION Y SENA), LA MORENA,
CANASTOS, SANTA ANA, MONTALVO, GUAYABAL,
AGUA BLANCA.

esde el enfogue del Trabajo Social, esta actividad tuve comol
objetivo garantizar el acceso equitativo a la alimentacién, prom

3 organizacién durante la entrega y forialecer el acompafiamienio
umano y social hacia los participantes del programa.

proceso se desarrolld de manera coordinada con el equipo
nterdisciplinario, priorizando el trato digno, la atencién
personafizada y la escucha acliva de los adultos mayores,
generando espacios de confianza y cercania. Ademas,

aprovechd la jornada para identificar posibles necesidades
sociales, emocionales o familiares, y orientar a los beneficiarios en
mo al uso adecuado del recurso alimentario y su importancia en
2| bienestar integral.

4. REALIZAR APOYO Y ACOMPANAMIENTO ALOS
ADULTOS MAYORES Y A LOS PROFESIONALES
EN LAS ACTIVIDADES DE PROMOCION Y
CONSEVACION DE CULTURA COMO LAS CLASES
DE DANZAS.

brindé acompafiamiento y apoyo en &l desarolio de las

danza dirigidas a les adulios mayores beneficarios d
rograma Centro Dia del municipio de EI Espinal, Tolima,
ncluyendo el comegimiento de Chicoral y las veredas Sucre,
ardonal, Paso Ancho, Dindalito (Centro, Unidn y SENA), La
orena, Canastos, Santa Ana, Mentalvo, Guayabal y Agua Blanca.

Desde el Trabajo Social, esta aclividad buscd forialecer
participacion, la integracion grupal y el bienestar emocional de |
adulios mayores mediante la expresion corporal, el trabajo en
equipo y la recreacion, promoviendo espacios de esparcimiento v
convivencia positiva dentro del programa.

5 .REALIZAR APOYO A LOS PROFESIONALES  [Se brindd acompafiamiento y apoyo en las actividades fisicas y
QUE REALIZAN LAS ACTIVIDADES FISICAS Y  |coordinacion, tales como ejercicios y rumba terapia, dirigidas al

RECREATIVAS (RUMBA TERAPIA, duitos mayores beneficiarios del Programa Centro Dia
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO, unicipio de El Espinal, Tolima, el corregimiento de Chicoral y
COORDINACION Y EQUILIBRIO ALOS eredas Sucre, Cardonal, Paso Ancho, Dindalito (Centro, Unién ¥
ADULTOS MAYORES DEL PROGRAMA ENA), La Morena, Canastos, Santa Ana, Montalvo, Guayabal ¥
CENTRO DIA DE EL MUNICIPIO DE EL ua Blanca.

ESPINAL TOLIMA, CHICORAL Y LAS
VEREDAS SUCRE, CARDONAL, PASO

esde el Trabajo Social, esta actividad contribuyé al fortalecimiento

Q‘NS:O' DI::%ALHO {CE&%_J?N;ONY el bienestar fisico, emocional y sodial de los adulfos mayores,)

ENA), LA MORENA, CA . SANTA romoviendo la participacion activa, el trabajo en grupo y el
mgf"”“wo’ GUAYABAL, AGUA antenimiento de habitos saludables.

Direccion: Calle 33 Nro #-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Solyntersas(@Gmail.com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fecha: del 01 de Octubre _al 31 de Oclubre dai 2025

Lugar : Centro dia Espinal Hora : 8:00 am

Fecha: del 01 de Octubre al 31 de Octubre dei 2025

Lugar : Centro dia Chicoral Hora : 8:00 am

Direccign: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269355-31425050511
Email; Solyntersas@Gmail.com
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CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS NRO.852-2025

Fecha: del 01 de Octubre al 31 de Octubre del 2025

Lugar : Veredas La morena, agua blanca, Guayabal, Hora : 8:00 am
Dindalito, santa Ana, Montalvo, canastos, sucre, paso
ancho y cardonal.

Direccién: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-3142505051
Email: Solyntersas(@Gmail.com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.950.366-5
CONTRATO DE PRESTACIGN DE SERVICIOS NRO.852-2025

NATALIA ZARTA FERIA
CC1.007.492.257
TRABAJADORA SOCIAL RP. 579951037

Direccion: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269355-31425050541
Email: Solyntersas{@Gmail.com
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UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPFINAL 2025
NIT 901.998.365-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.252-2025

INFORME DE ACTIVIDADES No. 01
PERIODO: DEL 01 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025

OBJETO: CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS ARTISTICOS,
CULTURALES, TECNICOS, LOGISTICOS Y ADMINISTRATIVOS PARA LA
ASISTENCIA INTEGRAL Y EL FORTALECIMIENTO DE LA POBLACION CON
ENFOQUE DIFERENCIAL Y LOS NNA, JOVENES, MUJERES, ADULTOS
MAYORES Y DISCAPACIDAD, E IMPLEMENTACION DE LA OPERATIVIDAD
Y FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE
EL ESPINAL TOLIMA.

LUZ ANGELA VARGAS PERDOMO
CC 65.699.483
AUXILIAR DE ENFERMERIA

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

INFORME

ACTIVIDADES REALIZADAS

Realizar actividades de atencion primaria en
salud (prevencion, promocion y su remision
oportuna a los servicios de salud para la
atencién temprana y rehabilitacion) a los
adultos mayores que pertenecen a el
programa centro dia del Municipio de El
Espinal - Tolima.

Se realizo valoracién inicial , toma de signos
vitales y se brindo capacitaciones sobre
temas de Autocuidado personal en el adulto
mayor, Hipertension, Hipotension, Toma de
medicamentos y la importancia de asistir a
sus controles médicos a los adulios
mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de E! Espinal,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalifo Union, Dindalitc Sena,
Santa Ana, Canasios, Montalvo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido

Verificacion periddica de aseguramiento en
salud como beneficiarics del régimen
subsidiado de los adulios mayores
pertenecientes al programa Centro Dia del
municipio de El Espinal -Tolima

Se realizé la verificacion de aseguramiento
a los adulios mayores beneficiarios al
programa CENTRO DIA del municipio de Ei
Espinal, Chicoral, y las veredas: La Morena,
Dindalito centro, Dindalito Union, Dindalito
Sena, Santa Ana, Canastos, Montalvo,
Sucre, Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido.

Reslizar actividades de  promocion,
prevencion y estimulacién de la salud mental
desde un enfoque transversal feniendo en
cuenta la trilogia conductual (emocién ,
pensamiento y accién) de los adultos
mayores pertenecientes al programa centré
dia del Municipio de El Espinal-Tolima.

Se ejecutaron actividades grupales de
ejercicios Mentales como sopas de lefras
para la promocién, prevencion vy
estimulacion de ia salud mental y asi
detectar actitudes interpersonales de los
adultos mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal ,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito

Direccion: Calle 33 Nro 11-01

Tbague

Teléfono: 3224269358-31425050511
Email: Solyntarsas@Gmail. Dom




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPENAL 2025
NIT 501.950.355-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

centro, Dindalito Union, Dindalitc Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido.

Acompanamiento a los adultos mayores en
las actividades programadas de encuentros
intergeneracionales. Teniendo en cuenta los
protocolos de bioseguridad.

Actividad programada para el mes de
noviembre

Acompaiiamiento a los adulfos mayores
pertenecientes al programa centro dia en las
actividades programadas de enfrega de kit
nutricional (refrigerios y almuerzo) teniendo
en cuenta los protocolos de bioseguridad.

Se llevo a cabo el acompaiiamiento para la
entrega del kit nuiricional a los Adultos
Mayores beneficiarios del programa
CENTRQ DIA del municipio de El Espinal,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Unién, Dindaliio Sena,
Santa Ana, Canastos, Montaivo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablancs,
Guayabal durante el pericdo comprendido.

Realizar  capacitaciones sobre la
constitucion de las diferentes redes de apoyo
permanente a los adultos mayores
pertenecientes al programa centré dia del
Municipio de El Espinal-Tolima

Se brindo apoyo e informacién mediante
capacitaciones a los aduitos mayores
beneficiarios del programa CENTRO DIA
del municipio de El Espinal, Chicoral y las
veredas: La Morena, Dindalito centro,
Dindalito Unién, Dindalito Sena, Santa Ana,
Canastos, Monialvo, Sucre, Paso Ancho,
Cardonal, Aguablanca, Guayabal sobre
cada una de las redes de apoyo y la
conformacién de estds mismas durante el
periodo comprendido.

Realizar apoyo a los profesionales que
realizan las actividades fisicas y recreativas
(Rumba terapia, ejercicios de
fortalecimiento, coordinacion y equilibrio)
dos veces por semana dirigida a los adultos
mayores que pertenecen al programa centro
dia del Municipio de El Espinal

Se realizo apoyo en las actividades fisicas
de coordinacién como ejercicios y rumba
terapias realizadas a los adultos mayores
beneficiarios del programa CENTRO DIA
del municipio de El Espinal, Chicoral y las
veredas: La Morena, Dindalito centro,
Dindalito Union, Dindalito Sena, Santa Ana,
Canastos, Montalvo, Sucre, Pasc Ancho,
Cardonal, Aguablanca, Guayabal durante el
periodo comprendido.

Realizar apoyc y acompafamiento a las
actividades de promocién y conservacion de
tradiciones culturales (clases de danzas dos
veces por semana). Dirigida a los adultos
mayores que pertenecen al programa centro
dia del Municipio de El Espinal

Se brindd apoyo y acompafiamiento en las
clases de danzas realizadas a los adulios
mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Unién, Dindalito Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal con el fin de conservar nuestras
tradiciones culturales durante el periodo
comprendido.

Direccion: Calle 33 Nro 11-01

Ibagué

Teléfono: 3224265259-31425050511
Emall: Solyntersss@Gmail.Cam




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2025

_!..UGAR Espinal

HORA: 08:00am

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2025

LUGAR: Chicoral _ HORA: 8:00 am

Dirscgion: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué

EPT 31 11




UT LOGISTICA Y CENTROC VIDA ESPINAL 2025

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2024

LUGAR: Veredas La Morena, Dindalito HORA: 8:00 am
centro, Dindalito Unién, Dindalito Sena, Santa
Ana, Canastos, Montalvo, Sucre, Paso Ancho,
Cardonal Aablanca, Guayabal

¥ Wk

Direccidn: Catle 33 Nro 11-01
Ibague
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Sphymtersas@Email Com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 201.920.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRD.852-2025

Direcgign: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teidfono: 3224265355-31425050511



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

Direccitn: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Sobynterses@Gmail Com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.980.366-5
CONTRATO DE PRESTACIOM DE SERVICIOS
NRO.852-2025

WL e s oo

LUZ ANGELA VARGAS PERDOMO ;
C.C 65.699.483 DE ESPINAL
AUXILIAR DE ENFERMERIA

Direccign: Calle 33 Nro 11-01
Ibagug
Teléfono: A224269359-31425050511
Email: Solyntersas@Gmail Com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.980.366-5
CONTRATO DE PRESTACIGN DE SERVICIOS
NRO.852-2025

INFORME DE ACTIVIDADES No. 01
PERIODO: DEL 01 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025

OBJETO: CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS ARTISTICOS,
CULTURALES, TECNICOS, LOGISTICOS Y ADMINISTRATIVOS PARA LA
ASISTENCIA INTEGRAL Y EL FORTALECIMIENTO DE LA POBLACION CON
ENFOQUE DIFERENCIAL Y LOS NNA, JOVENES, MUJERES, ADULTOS
MAYORES Y DISCAPACIDAD, E IMPLEMENTACION DE LA OPERATIVIDAD
Y FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE

EL ESPINAL TOLIMA.

WUENDI JOHANA LEAL LOZANO
CC 1.105.684.540
AUXILIAR DE ENFERMERIA

INFORME

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Realizar actividades de atencidn primaria en
salud (prevencion, promocién y su remision
oportuna a los servicios de salud para la
atencion temprana y rehabilitacién) a los
adultos mayores que pertenecen a el
programa centro dia del Municipio de El
Espinal - Tolima.

Se realizo valoracion inicial , toma de signos
vitales y se brindo capacitaciones sobre
temas de Autocuidado personal en el adulto
mayor, Hipertension, Hipotension, Toma de
medicamentos y la importancia de asistir a
sus controles médicos a los adultos
mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Unién, Dindalito Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido

Verificacion periddica de aseguramiento en
salud como beneficiarios del régimen
subsidiado de los adulios mayores
pertenecientes al programa Centro Dia del
municipio de El Espinal -Tolima

Se realizé la verificacion de aseguramiento
a los adultos mayores beneficiarios al
programa CENTRO DIA del municipio de El
Espinal, Chicoral, y las veredas: La Morena,
Dindalito centro, Dindalito Unidn, Dindalito
Sena, Santa Ana, Canastos, Montalvo,
Sucre, Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido.

Realizar actividades de  promocion,
prevencion y estimulacion de la salud mental
desde un enfogue fransversal teniendo en
cuenta la trilogia conduciual (emocion ,
pensamiento y accion) de los adultos
mayores pertenecientes al programa centrd
dia del Municipio de El Espinal-Tolima.

Se ejecutaron actividades grupales de
ejercicios Mentales como sopas de lefras
para la promocion, prevencién ¥y
estimulacion de la salud mental y asi
detectar actitudes interpersonales de los
adultos mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal ,
Chicoral y las veredas: La Morena. Dindalito
centro, Dindaliio Unién, Dindalito Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,

Direceion: Calle 33 Nro 11-01

Ibagué

Teldfono: 3224269359-31425050511
Email: Snlyniesas@GEmeil Com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido.

Acompafiamiento a los adultos mayores en
las actividades programadas de encuentros
intergeneracionales. Teniendo en cuenta los
protocolos de bioseguridad.

Actividad programada para el mes de
noviembre

Acomparnamiento a los adultos mayores
pertenecientes al programa centro dia en las
actividades programadas de enfrega de kit
nutricional (refrigerios y almuerzo) teniendo
en cuenta los protocolos de bioseguridad.

Se llevé a cabo el acompanamiento para la
enfrega del kit nutricional a los Adulios
Mayores Dbeneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Unién, Dindalito Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido.

Realizar capacitaciones sobre la
constitucion de las diferentes redes de apoyo
permanente a los adulios mayores
pertenecientes al programa centré dia del
Municipio de El Espinal-Tolima

Se brindo apoyo e informacién mediante
capacitaciones a los adulios mayores
beneficiarios del programa CENTRO DIA
del municipio de E! Espinal, Chiceral vy las
veredas: La Morena, Dindalito centro,
Dindalito Unicn, Dindalito Sena, Santa Ana,
Canastos, Montalvo, Sucre, Pasc Ancho,
Cardonal, Aguablanca, Guayabal sobre
cada una de las redes de apoyo y la
conformacion de estas mismas durante el
perioado comprendido.

Realizar apoyo a los profesionales que
realizan las actividades fisicas y recreativas
(Rumba terapia, gjercicios de
fortalecimiento, coordinacion y equilibrio)
dos veces por semana dirigida a los adultos
mayores que pertenecen al programa centird
dia del Municipio de El Espinal

Se realizo apoyo en las actividades fisicas
de coordinacién como ejercicios y rumba
terapias realizadas a los adultos mayores
beneficiarios del programa CENTRO DiA
del municipio de El Espinal, Chicoral y las
veredas: La Morena, Dindalito centro,
Dindalito Union, Dindalito Sena, Santa Ana,
Canastos, Montalvo, Sucre, Paso Ancho,
Cardonal, Aguablanca, Guayabal durante el
periodo comprendido.

Realizar apoyo y acompafiamiento a las
actividades de promocidn y conservacion de
tradiciones culturales (clases de danzas dos
veces por semana). Dirigida a los adultos
mayores que pertenecen al programa centro
dia del Municipio de El Espinal

Se brindé apoyo v acompariamiento en las
clases de danzas realizadas a los adultos
mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Union, Dindalito Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal con el fin de conservar nuestras
tradiciones culturales durante el periodo
comprendido.

Direccion: Calle 33 Nro 11-01

Ibagué

Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Solyntersac@Gmail Cam




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.3566-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.252-2025

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2025

LUGAR: Espinal

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2025

LUGAR: Chicoral HORA: 8:00 am

Direccion: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Emait: Sohmterses@Gmail. Com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

e o

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2024

LUGAR: Veredas La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Unién, Dindalito Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre, Paso
Ancho, Cardonal, Aguablanca, Guayabal

HORA: 8:00 am

Direccion: Gafle 33 Nro 11-01
Tbagué
Teléfono: 3224269259-31425050511
Email: Solyntersss@GmailCam



CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIDS
NRO.B52-2025

Direccidn: Calls 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfone: 3224269359-31425050511



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRD.852-2025

Dirsccion: Calle 33 Nro 11-01
Inague
Telefono: 3224269358-31425050511
Email: Bolyntersas@GEmail Com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPTNAL 2025

s\ denn i ko

C.C 1.105.684.540 DE ESPINAL
AUXILIAR DE ENFERMERIA

Direccidn: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfonn: 3224269353-31425050511
Email: Solyntersas@Gmail Com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESFINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIDS
NRO.852-2025

INFORME DE ACTIVIDADES No. 01
PERIODO: DEL 01 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025

OBJETO: CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS ARTISTICOS,
CULTURALES, TECNICOS, LOGISTICOS Y ADMINISTRATIVOS PARA LA
ASISTENCIA INTEGRAL Y EL FORTALECIMIENTO DE LA POBLACION CON
ENFOQUE DIFERENCIAL Y LOS NNA, JOVENES, MUJERES, ADULTOS
MAYORES Y DISCAPACIDAD, E IMPLEMENTACION DE LA OPERATIVIDAD
Y FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE

EL ESPINAL TOLIMA.

YENNY PATRICIA ORJUELA CARDOZO
CC 1.007.390.673
AUXILIAR DE ENFERMERIA

INFORME

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Realizar actividades de atencién primaria en
salud (prevencion, promocion y su remisién
oportuna a los servicios de salud para la

atencién temprana y rehabilitacién) a los’

adultos mayores que pertenecen a el
programa centro dia del Municipio de El
Espinal - Tolima.

Se realizo valoracién inicial , toma de signos
vitales y se brindo capacitaciones sobre
temas de Autocuidado personal en el adulto
mayor, Hipertension, Hipotension, Toma de
medicamentos y la importancia de asistir a
sus controles médicos a los adulios
mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal,
corregimiento Chicoral-veredas, La Morena,
Dindalito centro, Dindalitc Unién, Dindalito
Sena, Santa Ana, Canastos, Montalvo,
Sucre, Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido

Verificacion periddica de aseguramiento en
salud como beneficiarios del régimen
subsidiado de Ilos adulios mayores
pertenecientes al programa Centro Dia del
municipio de El Espinal -Tolima

Se realizd la verificacion de aseguramiento
a los adultos mayores beneficiarios al
programa CENTRO DIA del municipio de El
corregimiento Chicoral-veredas: La Morena, |
Dindalito centro, Dindalitc Unién, Dindalito
Sena, Santa Ana, Canastos, Montalvo,
Sucre, Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodoc comprendido.

Realizar actividades de  promocion,
prevencion y estimulacion de la salud mental
desde un enfoque transversal teniendo en
cuenta la trilogia conductual (emocion ,
pensamiento y accion) de los adultos
mayores perienecientes al programa centro
dia del Municipio de El Espinal-Tolima.

Se ejecutaron actividades grupales de
ejercicios Mentales como sopas de letras,
para la promocién, prevencién Yy
estimulacion de la salud mental y asi
detectar actitudes interpersonales de los
adultos mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal ,
Chicoral y las veredas: La Marena, Dindalito
centro, Dindalito Unién, Dindalitoc Sena,

Direccién: Calle 33 Nro 11-01

Ibagué

31425050511

Emait: Spluntersss@Cmail Com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 501.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,
Pasc Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido.

Acompafiamiento a los adulios mayores en
las actividades programadas de encuentros
intergeneracionales. Teniendo en cuenta los
protocolos de bioseguridad.

Actividad programada para el mes de
noviembre

Acompafiamiento a los adultos mayores
pertenecientes al programa centro dia en las
actividades programadas de entrega de kit
nutricional (refrigerios y almuerzo) teniendo
en cuenta los protocolos de bioseguridad.

Se llevo a cabo el acompariamiento para la
entrega del kit nutricional a los Adultos
Mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Unién, Dindalito Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido.

Realizar capacitaciones sobre la
constitucién de las diferentes redes de apoyo
permanente a los aduitos mayores
pertenecientes al programa centré dia del
Municipio de El Espinal-Tolima

Se brindo apoyo e informacién mediante
capacitaciones a los adultos mayores
beneficiarios del programa CENTRO DIA
del municipio de El Espinal, Chicoral y las
veredas: La Morena, Dindalito centro,
Dindalito Unién, Dindalito Sena, Santa Ana,
Canastos, Montalvo, Sucre, Paso Ancho,
Cardonal, Aguablanca, Guayabal sobre
cada una de las redes de apoyo y la
conformacion de estds mismas durante el
periodo comprendido.

Realizar apoyo a los profesionales que
realizan las actividades fisicas y recreativas
(Rumba terapia, ejercicios de
fortalecimiento, coordinacion y equilibrio)
dos veces por semana dirigida a los adultos
mayores que pertenecen al programa centro
dia del Municipio de El Espinal

Se realizo apoyo en las actividades fisicas
de coordinacién como ejercicios y rumba
terapias realizadas a los adultos mayores
beneficiarios del programa CENTRO DIA
del municipio de El Espinal, Chicoral y las
veredas: La Morena, Dindalitc centrg,
Dindalito Unién, Dindalito Sena, Santa Ana,
Canastos, Montalvo, Sucre, Paso Ancho,
Cardonal, Aguablanca, Guayabal durante el
periodo comprendido.

Realizar apoyo y acompafiamienio a las
actividades de promocion y conservacion de
tradiciones culiurales (clases de danzas dos
veces por semana). Dirigida a los adultos
mayores gue pertenecen al programa centro
dia del Municipio de El Espinal

Se brind6 apoyo y acompanamiento en las
clases de danzas realizadas a los adultos
mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal,
Chicoral v las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Union, Dindalito Sena,
Santa Ana, Canastos, Montaivo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal con el fin de conservar nuestras
tradiciones culturales durante el periodo
comprendido.

Direccidn: Galle 33 Nro 11-01

Ibagué

Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: SoiyntsrsasBGmuil. Com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2025

LUGAR- Espinal HORA: 08:00am

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2025

LUGAR: Chicoral

Direccion: Calle 33 Nro 11-01
Ibagug
Teléfono: 3224263359-31425050511
Email: Splymtersas @Gmeil Com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.356-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2024

LUGAR: Veredas La Morena, Dindalito HORA: 8:00 am
centro, Dindalito Union, Dindalito Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal

Direccidn: Calle 33 Nro 11-01
Ibague
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Sobniersss@Gmaid. Com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 201.990.366-5
COMTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.B52-2025

Direccion; Calle 33 No 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: SpiyntersssBGmail Com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.3656-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

Diregcion; Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269355-21425050511
Email; Solvntersss@Email Com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT S01.980.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.S52-2025

Veny ovieriy,
YENNY PATRICIA ORJUELA CARDOZO
€.C 1.007.390.673 DE VILLAVICENCIO
AUXILIAR DE ENFERMERIA

Direccign: Calle 33 Nro 11-01
Ibagus
Tetéfono: 3224260359-21425050511
Email: Solyntersss@Email Com
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UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPTNAL 2025
NIT $01.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICICS
NRO.852-2025

INFORME DE ACTIVIDADES No. 01
PERIODO: DEL 01 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025

OBJETO: CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS ARTISTICOS,
CULTURALES, TECNICOS, LOGISTICOS Y ADMINISTRATIVOS PARALA
ASISTENCIA INTEGRAL Y EL FORTALECIMIENTO DE LA POBLACION CON
ENFOQUE DIFERENCIAL Y LOS NNA, JOVENES, MUJERES, ADULTOS
MAYORES Y DISCAPACIDAD, E IMPLEMENTACION DE LA OPERATIVIDAD
Y FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE
EL ESPINAL TOLIMA.

GINEHT STEPHANIE GALVIS BARBERIS
CC 1.105.684.430
AUXILIAR DE ENFERMERIA

INFORME

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Realizar actividades de atencién primaria en
salud (prevencion, promocién y su remisién
oporiuna a los servicios de salud para la
atencion temprana y rehabilitacion) a los
adultos mayores que perienecen a el
programa centro dia del Municipio de El
Espinal - Tolima.

Se realizo valoracion inicial , toma de signos
vitales y se brindo capacitaciones sobre
temas de Autocuidado personal en el adulto
mayor, Hipertension, Hipotension, Toma de
medicamentos v la importancia de asistir a
sus controles médicos a los adultos
mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Union, Dindalito Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido

Verificacion periédica de aseguramiento en
salud como beneficiarios del régimen
subsidiado de los adulios mayores
pertenecientes al programa Centro Dia del
municipio de El Espinal -Tolima

Se realizd la verificacion de aseguramiento
a los adultos mayores beneficiarios al
programa CENTRO DIA del municipio de El
Espinal, Chicoral, y las veredas: La Morena,
Dindalito centro, Dindalito Union, Dindalito
Sena, Santa Ana, Canastos, Montalvo,
Sucre, Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido.

Realizar actividades de  promocion,
prevencion y estimulacién de la salud mental
desde un enfoque transversal teniendo en
cuenta la trilogia conductual (emocién ,
pensamiento y accidon) de los adultos
mayores pertenecientes al programa centré
dia del Municipio de El Espinal-Tolima.

Se ejecutaron actividades grupales de
ejercicios Mentales como sopas de letras
para la promocién, prevencion y
estimulacion de la salud mental y asi
detectar actitudes interpersonales de los
adulios mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal ,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Unién, Dindalito Sena,

Direccion: Calle 33 Nro 11-01

lpagué

Teléfonn: 3224265358-31425050511
Emzil: Solmtersas@Cmail Com




UT LOGISTICA Y CENTRC VIDA ESPINAL 2825
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.B52-2025

Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido.

Acompariamiento a los adultos mayores en
las actividades programadas de encuentros
intergeneracionales. Teniendo en cuenta los
protocolos de bioseguridad.

Actividad programada para el mes de
noviembre

Acomparniamiento a los adultos mayores
pertenecientes al programa centro dia en fas
actividades programadas de entrega de kit
nutricional (refrigerios y almuerzo) teniendo
en cuenta los protocolos de bioseguridad.

Se lievo a cabo el acomparnamiento para la
entrega del kit nutricional a los Aduitos
Mayores Dbeneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Unién, Dindalito Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,
Pasc Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendida.

Realizar capacitaciones sobre la
constitucion de las diferentes redes de apoyo
permanente a los adulios mayores
pertenecientes al programa centré dia del
Municipio de El Espinal-Tolima

Se brindo apoyo e informacion mediante
capacitaciones a los adullos mayores
beneficiarios del programa CENTRO DIA
del municipio de El Espinal, Chicoral y las
veredas: La Morena, Dindalito ceniro,
Dindalito Unién, Dindalito Sena, Santa Ana,
Canastos, Montalvo, Sucre, Paso Ancho,
Cardonal, Aguablanca, Guayabal sobre
cada una de las redes de apoyo vy la
conformacién de estas mismas durante el
periodo comprendido.

Realizar apoyo a los profesionales que
realizan las actividades fisicas y recreativas
(Rumba terapia, ejercicios de
fortalecimiento, coordinacidon y equilibrio)
dos veces por semana dirigida a los adultos
mayores que perienecen al programa centrd
dia del Municipio de El Espinal

Se realizo apoyo en las actividades fisicas
de coordinacion como ejercicios y rumba
terapias realizadas a los adultcs mayores

beneficiarios del programa CENTRO DIA |

del municipio de El Espinal, Chicoral v las
veredas: La Morena, Dindalito centro,
Dindalito Unidn, Dindalito Sena, Santa Ana,
Canastos, Montalvo, Sucre, Paso Ancho,
Cardonal, Aguablanca, Guayabal duranie el
periodo comprendido.

Realizar apoyo y acompahamiento a las
actividades de promocién y conservacion de
tradiciones culturales (clases de danzas dos
veces por semana). Dirigida a los adultos
mayores que pertenecen al programa centro
dia del Municipio de EIl Espinal

Se brindé apoyo y acompariamiento en las
clases de danzas realizadas a los adultos
mayores  beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Unidn, Dindalitc Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalve, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal con el fin de conservar nuestras
tradiciones culturales durante el periodo
comprendido.

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Direccidn: Calle 33 Nro 11-01

Ibagué

Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Solyntemas@Gmaillam



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT S01.950.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2025

LUGAR: Espinal

HORA: 08:00am

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2025

LUGAR: Chicoral

HORA: 8:00 am

Dirgccign: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teidfono: 3224265359-31425050511
Email: Solyntersas @Email Com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL
NIT $01.280.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2024

LUGAR: Veredas La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Unién, Dindalito Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal

HORA: 8:00 am

s

Direccién: Calle 33 Nro 11-01
Ibague
Teléfono: 3224269359-31425050511
Emait: Snlyntemss@Email Cam
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Direccion: Calle 33 Nio 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269358 -21425050511
Email: Sphmtersas BEmai Com
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ey

Direccign: Calle 33 Nro 11-07
Ibagué
Teléfone: 3224269859-31425050511
Emait: Solynterses@Cmsit Com
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NIT 901.990.366-5
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GINEHT STEPHANIE GALVIS BARBERIS
C.C 1.105.684.430 DE ESPINAL
AUXILIAR DE ENFERMERIA

Dirgecion: Calle 33 Nro 11-01
Ibagus
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: Solyntesas@Gmail Gom




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 961.850.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

INFORME DE ACTIVIDADES No. 01
PERIODO: DEL 01 DE OCTUBRE AL 31 DE OCTUBRE DEL 2025

OBJETO: CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS ARTISTICOS,
CULTURALES, TECNICOS, LOGISTICOS Y ADMINISTRATIVOS PARALA
ASISTENCIA INTEGRAL Y EL FORTALECIMIENTO DE LA POBLACION CON
ENFOQUE DIFERENCIAL Y LOS NNA, JOVENES, MUJERES, ADULTOS
MAYORES Y DISCAPACIDAD, E IMPLEMENTACION DE LA OPERATIVIDAD
Y FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE
EL ESPINAL TOLIMA.

HERNANDO LARA ZAPATA
CC 1.192.915.611
AUXILIAR DE ENFERMERIA

INFORME

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Realizar actividades de atencién primaria en
salud (prevencion, promocion y su remision
oporiuna a los servicios de salud para la
atencién temprana y rehabilitacién) a los
adultos mayores que pertenecen a el
programa centro dia del Municipio de El
Espinal - Tolima.

Se realizo valoracion inicial , toma de signos
vitales y se brindo capacitaciones scbre
temas de Autocuidado personal en el aduite
mayor, Hiperiensién, Hipotension, Toma de
medicamentos y la importancia de asistir a
sus controles meédicos a los adulios
mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Unién, Dindalifo Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre, |
Paso Anche, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido

Verificacion periédica de aseguramiento en
salud como beneficiarios del régimen
subsidiado de los adulios mayores
pertenecientes al programa Centro Dia del
municipio de El Espinal -Tolima

Se realizd la verificacién de aseguramiento
a los adulios mayores beneficiarios al
programa CENTRO DIA del municipio de El
Espinal, Chicoral, y las veredas: La Morena,
Dindalito centro, Dindalito Unidn, Dindalito
Sena, Santa Ana, Canastos, Monialvo,
Sucre, Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido.

Realizar actividades de  promocion,
prevencidn y estimulacién de la salud mental
desde un enfoque transversal teniendo en
cuenta la trilogia conductual (emocion ,
pensamiento y accion) de los adulios
mayores perienecientes al programa centré
dia del Municipio de El Espinal-Tolima.

Se ejecutaron actividades grupales de
ejercicios Mentales como sopas de letras
para la promocidn, prevencion ¥y
estimulacion de la salud mental y asi
detectar acflitudes interpersonales de los
adultos mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal ,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Unién, Dindalito Sena,

Direccidn: Calle 33 Nro 11-01

Ibagué

Teléfono: 3224265359-31425050511
Email: Sohmisrses@Emei Com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIDS
NRO.852-2025

Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal durante el periodo comprendido.

Acompafnamiento a los adultos mayores en
las actividades programadas de encuentros
intergeneracionales. Teniendo en cuenta los
protocolos de bioseguridad.

Actividad programada para el mes de
noviembre

Acompanamiento a los adultos mayores
pertenecientes al programa centro dia en las
actividades programadas de entrega de kit
nutricional (refrigerios y almuerzo) teniendo
en cuenta los protocolos de bioseguridad.

Se llevd a cabo el acompafiamiento para la
entrega del kit nufricional a los Adulios
Mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de E! Espinal,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Union, Dindalito Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablancsa,
Guayabal durante el periodo comprendido.

Realizar capacitaciones sobre la
constitucion de las diferentes redes de apoyo
permanente a los adultos mayores
pertenecientes al programa centré dia del
Municipio de El Espinal-Tolima

Se brindo apoyo e informacion mediante
capacitaciones a los adultos mayores
beneficiarios del programa CENTRO DIA
del municipio de El Espinal, Chicoral y las
veredas: La Morena, Dindalito centro,
Dindalito Unidn, Dindalito Sena, Santa Ana,
Canastos, Montalvo, Sucre, Paso Ancho,
Cardonal, Aguablanca, Guayabal sobre
cada una de las redes de apoyo y la
conformacién de estés mismas durante el |
periodo comprendido.

Realizar apoyo a los profesionales que
realizan las actividades fisicas y recreativas
(Rumba terapia, gjercicios de
fortalecimiento, coordinacidon y equilibrio)
dos veces por semana dirigida a los adultos
mayores que pertenecen al programa cenfrd
dia del Municipio de El Espinal

Se realizo apoyo en las actividades fisicas
de coordinacion como ejercicios y rumba
ierapias realizadas a los adultos mayores
beneficiarios del programa CENTRO DIA
del municipio de El Espinal, Chicoral y las
veredas: La Morena, Dindalito centro,
Dindalito Unidn, Dindalito Sena, Santa Ana,
Canastos, Montalvo, Sucre, Paso Ancho,
Cardonal, Aguablanca, Guayabal durante el
periodo comprendido.

Realizar apoyo y acompafiamiento a las
actividades de promocién y conservacion de
tradiciones culturales (clases de danzas dos
veces por semana). Dirigida a los adultos
mayores que pertenecen al programa ceniro
dia del Municipio de El Espinal

Se brindé apoyo v acompafiamiento en las
clases de danzas realizadas a los adultos
mayores beneficiarios del programa
CENTRO DIA del municipio de El Espinal,
Chicoral y las veredas: La Morena, Dindalito
centro, Dindalito Unién, Dindalito Sena,
Santa Ana, Canastos, Montaivo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal con el fin de conservar nuestras
tradiciones culiurales durante el periodo
comprendido.

Dirscoidn: Calle 33 Nro 11-01

Ibapué

Teléfono: 3224269259-31425050511
Email: Solynterzas@Cmed Com




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 201.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2025
LUGAR: Espinal HORA: 08:00am

ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2025
LUGAR: Chicoral HORA: 8:00 am

Direccion: Calle 33 Nro 11-01
Ibagug
Teléfono: 3224269359-31425050511
Emaik: Solyntersas @&mail Com



UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.230.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

FECHA: del 01 al 31 de octubre del 2024

8:00 am

LUGAR: Veredas La Morena, Dindalito HORA
centro, Dindalito Unién, Dindalito Sena,
Santa Ana, Canastos, Montalvo, Sucre,
Paso Ancho, Cardonal, Aguablanca,
Guayabal

Direccion; Calle 33 Nro 11-01
Ihagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Email: SoluntarsasfGmailCom




UT LOGISTICA Y CENTRO VIDA ESPINAL 2025
NIT 901.990.366-5
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
NRO.852-2025

Direccion: Calle 33 Nro 11-01
Ibagué
Teléfono: 3224269359-31425050511
Emait: Splyntersas@Gmail.Com



