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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No.
08
FECHA DEL INFORME
30-11-2025

1. INFORMACION GENERAL

No. DEL CONTRATO Y FECHA

IDRD-STP-CPS-2245-2025

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2025800701602199E

NOMBRE DEL CONTRATISTA

LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

NUMERO DE IDENTIFICACION

1030619421

PLAZO DE EJECUCION

11 meses

VALOR $ 45.771.000,00
FECHA ACTA DE INICIO 2025-04-28
FECHA DE TERMINACION 27/03/2026
ADICION Y/O PRORROGA NO APLICA
SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL

$4.161.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME

2025-11-01 - 2025-11-30

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO AUXILIAR DEENFERMERIA PARA
BRINDAR ATENCION PRIMARIA FRENTE A
EMERGENCIAS EN PARQUES Y ESCENARIOS
BAJO ADMINISTRACION DEL INSTITUTO DISTRITAL
DERECREACION Y DEPORTES - IDRD.

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,

documentos, planillas, listados, etc.).
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Obligacién 1: Brindar atencion de primeros auxilios dentro de los parques, escenarios y senderos
administrados por el IDRD activando las rutas de emergencia segin sea necesario y garantizando la estabilidad
de los signos vitales del usuario, hasta la entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su responsable en
caso de emergencia.

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

De manera oportuna se presta atencién en primeros auxilios a los usuarios o funcionarios que sufren accidentes
dentro del escenario asignado durante el periodo comprendido del 01 al 30 de noviembre del 2025, escenarios
asignados Parque Estructurante Cayetano Cafizares, Parque Estructurante Gilma Jiménez.

El 8 de noviembre se realiza activacion del 123 para traslado de usuaria menor de edad en el parque
estructurante Cayetano Cafiizares, se dan sintomas presentes en la menor, operaria de secretaria de salud
Verénica Gomez indica no ser necesario el traslado en ambulancia indicando realizar el traslado por nuestros
propios medios, a continua se realiza descripcion detallada de los hechos.

08/11/2025

Se recibe llamada de personal de seguridad por deportista descompensada en salén de lucha sobre las 11:50
am , se realiza presencia en salén con botiquin de primeros auxilios, observa deportista menor de edad sentada
en silla, con palidez generalizada se indaga lo sucedido con docente a cargo, docente indica que la deportista
durante el entreno indica que de la nada empieza a sentir un dolor de cabeza muy fuerte ocasionando que
detenga su practica deportiva, dolor el cual le genera un episodio emético, se realiza toma de signos vitales de
la deportista los cuales son PA: 120/75, FC:65, OXM: 96% , glucometria : 111 mg/dl se indaga con deportista
sintomas, deportista indica que no entiende lo que le digo, se observa dificultad para hablar, dificultad para la
marcha, se sospecha de la presencia de un ACV en curso, se revisa comisura labial de deportista no muestra
desviacion, se indaga si presenta dolor en alguno de sus hemisferios lo cual niega con la cabeza, se revisa
fuerza de sus extremidades superiores , fuerza esta presente, he igual ambas extremidades, se realiza llamado
al 123 sobre las 12:06 pm llamada la cual responde el operario Efrain Gonzalez, se dan los sintomas presentes
en la menor, después de esperar por unos momento indica que no hay ambulancia disponible en el momento
pero que ya el caso esta remitido con secretaria de salud quienes se colocaran en comunicacién conmigo,
sobre las 12: 12 pm la menor presenta nuevamente episodio emético docente de la menor se coloca en
comunicacion con madre de la menor quien indica que en 15 minutos estara en el escenario, se traslada menor
a punto de primeros auxilios del escenario, se ubica en camilla de punto, menor quien dice cosas confusas , se
realiza nuevamente control de signos vitales, PA: 115/72, FC: 60, OXM: 97% menor presenta sobre las 12:16
nuevo episodio emético, sobre las 12:19 se recibe llamada de la operaria de secretaria de salud Veroénica
Gomez a quien se le indican los sintomas presentados por la menor, consulta con médico, he indica que no es
necesario el traslado por ambulancia, que el traslado lo debemos realizar nosotros. Sobre las 12: 24 llega la
madre de la menor se le indica lo presentado se solicita carro particular por aplicacion, una vez llega el carro se
traslada a la menor en silla de ruedas hasta la ubicacion del carro, se ayuda a subir a menor a carro con placa #
RHU190 menor en compafiia de su madre, quienes se dirigen a hospital mas cercano, Hospital de Kennedy.

Obligacién 2: Obligacion No.2. Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato designado para la
atencion en salud, toda la informacion relacionada con cada intervencion de primeros auxilios brindada a los
usuarios en el parque asignado

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

De manera oportuna se presta atencion en primeros auxilios a los usuarios o funcionarios que sufren accidentes
dentro del escenario asignado durante el periodo comprendido del 01 al 30 de noviembre del 2025, escenarios
asignados Parque Estructurante Cayetano Caiizares, Parque Estructurante Gilma Jiménez teniendo un total de
14 atenciones en primeros auxilios, discriminadas de la siguiente manera:
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@ Parque Estructurante Gilma Jiménez con 6 atenciones en primeros auxilios

@ Parque Estructurante Cayetano Cafiizares con 8 atenciones en primeros auxilios

Se realiza registro de cada una de las atenciones de manera manual en carpeta ubicada en area de primeros
auxilios de cada uno de los escenarios como también en matriz de atenciones en primeros auxilios.

Atenciones en primeros auxilios mes de noviembre del 01 al 30 del 2025
01/11/2025

Ingresa a punto de primeros auxilios del parque cayetano cafiizares sobre las 10:30 am docente Jefferson de
taekwondo del programa del IDRD escuelas 0-100 con el menor Janer Samuel Pinto Carranza y su padre quien
lo acompafia Heiner Pinto solicitando atencion en primeros auxilios, se realiza presentacion como personal de
primeros auxilios del escenario, se indica a menor ubicarse en camilla, se indaga sintomatologia, menor quien
indica presentar nauseas, cefalea no tan fuerte, menor indica sentir que su garganta esta cerrada lo cual le
produce dificultad para respirar, se realiza toma de signos vitales los cuales se encuentran entre parametros
normales PA: 110/75 , FC 87, OXM: 94%, se observa a menor con dificultad para respirar, se solicita
autorizacion a padre del menor para revisar zona de cuello, pecho y espalda, al revisar estas zonas se observa
un rash en piel de el pecho y la espalda, se le indica a padre que el menor esta presentando una reaccion
alérgica que debe trasladarse de inmediato a punto de urgencias, padre indica que lo trasladara por sus propios
medios de manera inmediata, menor sale del escenario en compafiia de su padre en carro particular con placas
FAD576 destino clinica del occidente.

01/11/25

Se recibe llamada sobre las 11:05 am de personal de seguridad del escenario para atencion en primeros
auxilios en el saldn de gimnasia artistica, al llegar al salén se realiza presentacién como personal de primeros
auxilios del escenario, se indaga lo sucedido docente a cargo indica que menor se golpea su musco con barra
de gimnasia, se revisa muslo de miembro inferior derecho se observa hematoma en cara posterior del muslo,
menor indica escala de dolor 4/10, no se observa protuberancia o malformacion dsea, no limitacion para el
movimiento, se coloca de manera inmediata hielo en la zona, se habla con madre del menor indicando que a
simple vista y realizando una valoracién de primeros auxilios se observa solo trauma en tejidos blando por el
golpe, pero de igual manera se recomienda para descartar una lesién grave a nivel muscular o ésea trasladarlo
a punto de atencion de su EPS para realizacion de imagenes diagnosticas.

01/11/25

Se recibe llamada de personal de seguridad sobre las 3:00 pm para atencién en primeros auxilios en coliseo
mayor, al llegar al punto se realiza presentacion como personal de primeros auxilios del escenario, menor quien
se encontraba en partido de basquetbol sufre golpe en su ojo izquierdo, golpe ocasionado por un integrante del
otro equipo quien lo golpe con su codo, menor quien indica sentir dolor en su ojo 5/10, se observa equimosis en
el parpado superior e inferior del ojo, menor quien indica que inicialmente cuando sufre el golpe presenta vision
borrosa, pero en el momento indica ver bien, se revisa reflejo pupilar pupila del ojo izquierdo con buena
respuesta luminosa, no se observa sangrado o enrojecimiento en la esclera del ojo, se indaga con menor si el
dolor que presenta en su ojo lo siente interno a lo cual menor responde que no , indicando que su dolor es en la
regién del parpado, se indaga presencia de dolor al realizar movimientos oculares lo cual niega, se habla con
padre del menor quien lo acompafia se le recomienda llevar a el menor a revision por oftalmologia.

01/11/25

Se recibe llamada de personal de seguridad sobre las 3:50 pm para atencién en primeros auxilios en coliseo
mayor, al llegar al punto se realiza presentacion como personal de primeros auxilios del escenario, menor quien
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se encontraba en partido de basquetbol indica que al saltar y caer presenta un dolor fuerte en su rodilla el cual
no permite que continue en el partido, se revisa rotula derecha del menor no se observa de formidad o
articulacion fuera de lugar, no edema o hematoma, se solicita a menor realizar movimiento suaves y controlados
de extension y flexion, menor indica no presentar dolor al realzar estos movimientos, menor indica que el dolor
solo se presenta al apoyar el pie para caminar, se solicita a menor ubicar con su dedo zona de dolor, menor
quien ubica dolor en cara exterior de la rétula, se realiza inmovilizacion de articulacion con vendaje de algodon y
vendaje elastico, se indica a madre del menor quien lo acompafia traslado a servicio de urgencias para
descartar lesién de ligamentos 0 meniscos de la rodilla. Menor quien abandona el escenario en compafiia de su
madre en carro particular.

03/11/2025

El usuario Jan Paul Torres Ortiz se dirige a punto de primeros auxilios sobre las 11:00 am solicitando atencion
ya que sufre caida en pista de Skateparks del parque estructurante Gilma Jiménez, se ubica a usuario en
camilla de tu punto de primeros auxilios se indaga con usuario zonas donde presenta dolor , usuario quien
indica tener laceracién en rodilla derecha, se revisa zona, se observa abrasiéon de no mas de 3 cm en rodilla
derecha se realiza limpieza de herida con cloruro de sodio al 0.9 % , jabdn antiséptico y gasas, se deja herida
cubierta con gasas y se fija con fuxomull, se indaga con usuario presencia de mas laceraciones o0 zona de su
cuerpo donde pueda presentar dolor, a lo cual usuario indica no presentar nada mas. Se dan recomendaciones
de cuidado de herida para tener en casa, usuario quien se retira por sus propios medios de punto de primeros
auxilios.

03/11/2025

Se recibe llamada sobre las 12:50 de supervisor de seguridad en turno quien indica que usuario se encuentra
en punto de monitoreo solicitando atencion en primeros auxilios, se realiza presencia en monitoreo se realiza
presentacién como personal de primeros auxilios del escenario, de inmediato se observa fractura cerrada en
antebrazo derecho de usuario, donde se visualiza estructura ésea fuera de lugar, limitacién del movimiento,
usuario tranquilo quien en el momento no presenta dolor fuerte 5/10, se indaga con usuario lo sucedido , usuario
quien indica estar jugando partido de futbol con amigos de manera recreativa, presenta caida y apoya su mano
al caer, se indica a usuario y esposa quien lo acompafia que presenta una fractura diafisaria radiocubital razén
por la cual es necesario atencién medica de inmediato, usuario y esposa indican que ellos se dirigiran por sus
propios medios a punto de urgencias de su EPS, se realiza inmovilizacion de fractura con férula maleable, una
vez inmovilizado el antebrazo del usuario , se coloca cabestrillo realizado con vendaje triangular para soporte de
su antebrazo, usuario quien abandona el parque en compafiia de su esposa , caminando por sus propios
medios, quienes de dirigen para clinica Cafam de la floresta al servicio de urgencias.

06/11/2025

Se recibe llamada de personal de seguridad sobre las 3:30 pm para atencién en primeros auxilios en coliseo
mayor, menor quien presenta caida desde su propia altura en camerinos del escenario, al llegar al punto se
realiza presentacion como personal de primeros auxilios del escenario, menor quien se encuentra sentada en el
camerino, se indaga con menor lo sucedido, menor quien indica sufrir torcedura en su tobillo derecho al bajar
escalera de camerino, se revisa zona, no se observa deformidad o exposicion 6sea, no equimosis, se observa
edema en zona del maléolo externo, menor quien indica dolor 3/10, no se evidencia limitacion para realizacion
de movimientos, se indica a docente a cargo que muy posiblemente la menor presenta un esguince de cuello de
pie grado 1 se deja inmovilizado cuello de pie con vendaje, se sugiere aplicacién de hielo en la zona y quietud
por lo menor por 3 dias, de igual manera se recomienda a menor y docente consultar por su EPS para descartar
lesién, dando signos de alarma a tener en cuenta como aumento del dolor, aumento de edema, limitacion para
el movimiento, entumecimiento. Menor quien se ubica en zona de graderias.

08/11/2025
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Se recibe llamada de personal de seguridad por deportista descompensada en salén de lucha sobre las 11:50
am , se realiza presencia en sal6n con botiquin de primeros auxilios, observa deportista menor de edad sentada
en silla, con palidez generalizada se indaga lo sucedido con docente a cargo, docente indica que la deportista
durante el entreno indica que de la nada empieza a sentir un dolor de cabeza muy fuerte ocasionando que
detenga su practica deportiva, dolor el cual le genera un episodio emético, se realiza toma de signos vitales de
la deportista los cuales son PA: 120/75, FC:65, OXM: 96% , glucometria : 111 mg/dl se indaga con deportista
sintomas, deportista indica que no entiende lo que le digo, se observa dificultad para hablar, dificultad para la
marcha, se sospecha de la presencia de un ACV en curso, se revisa comisura labial de deportista no muestra
desviacion, se indaga si presenta dolor en alguno de sus hemisferios lo cual niega con la cabeza, se revisa
fuerza de sus extremidades superiores , fuerza esta presente, he igual ambas extremidades, se realiza llamado
al 123 sobre las 12:06 pm llamada la cual responde el operario Efrain Gonzalez, se dan los sintomas presentes
en la menor, después de esperar por unos momento indica que no hay ambulancia disponible en el momento
pero que ya el caso esta remitido con secretaria de salud quienes se colocaran en comunicacion conmigo,
sobre las 12: 12 pm la menor presenta nuevamente episodio emético docente de la menor se coloca en
comunicacion con madre de la menor quien indica que en 15 minutos estara en el escenario, se traslada menor
a punto de primeros auxilios del escenario, se ubica en camilla de punto, menor quien dice cosas confusas , se
realiza nuevamente control de signos vitales, PA: 115/72, FC: 60, OXM: 97% menor presenta sobre las 12:16
nuevo episodio emético, sobre las 12:19 se recibe llamada de la operaria de secretaria de salud Verdnica
Gomez a quien se le indican los sintomas presentados por la menor, consulta con médico, he indica que no es
necesario el traslado por ambulancia, que el traslado lo debemos realizar nosotros. Sobre las 12: 24 llega la
madre de la menor se le indica lo presentado se solicita carro particular por aplicacion , una vez llega el carro se
traslada a la menor en silla de ruedas hasta la ubicacién del carro, se ayuda a subir a menor a carro con placa #
RHU190 menor en compafiia de su madre, quienes se dirigen a hospital mas cercano, Hospital de Kennedy.

09/11/2025

Usuario quien es trasladado por personal de seguridad a punto de primeros auxilios del escenario, usuario quien
indica sufrir dolor y molestia en su mufieca al estar practicando tennis, se realiza presentacion como personal
de primeros auxilios del escenario, se ubica a usuario en silla se indaga con usuario lo sucedido, usuario indica
sentir un dolor el cual clasifica 4/10 en la mufieca de su mano derecha desde que inicio su practica de tennis el
dia de hoy, se revisa zona donde usuario refiere la presencia del dolor, se observa inflamacién en Abductor
largo del pulgar, se realiza vendaje se recomienda tener quietud y no forzar més la articulacion, aplicar
compresas de hielo mas o menos 5 minutos sin exceder este tiempo para evitar quemaduras por frio, de
manera constante durante el dia. Se recomienda solicitar cita prioritaria por su EPS para manejo medico.

15/11/2025

Sobre las 8:30 am personal de aguas Bogota solicita ayuda por parte del personal de primeros auxilios ya que
durante su recorrido al punto de trabajo sufre caida en su cicla, caida la cual le ocasiona mdltiples abrasiones
en su cuerpo, se traslada a funcionaria a punto de primeros auxilios inicialmente se revisa usuaria para
descartar lesiones las cuales no se observan en el momento, se realiza limpieza de heridas ubicadas en muslo
de pierna derecha, palma de mano izquierda y labio superior con cloruro de sodio al 0.9%, jabén antiséptico y
gasas, se deja cubierta herida en pierna con gasa y fuxomull, se dan recomendaciones de cuidados en casa, de
igual manera se recomienda a operaria asistir a servicio de urgencias para descartar alguna lesion que no sea
visible.

22/11/2025

Se realiza presencia en pista de patinaje sobre las 9:00 am ya que patinadora sufre caida, al llegar al punto
patinadora se encuentra sentada en graderias, se realiza presentacién como personal de primeros auxilios del
escenario, se observan multiples abrasiones del piel de deportista, en miembros superiores e inferiores, se
revisa detalladamente que la menor no tenga lesiones o fracturas con la caida al descartar esto se inicia
limpieza de heridas superficiales (abrasiones) con solucion salina al 0.9%, jabon antiséptico y gasas al terminar
la limpieza, se dejan cubiertas heridas de sus miembros superiores con gasas y fixomull, se dan
recomendaciones de cuidado y limpieza de heridas en casa. Menor quien continua sin dificultad alguna con su
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practica deportiva.
22/11/2025

Usuario adulto mayor quien solicita a la enfermera en zona de plazoleta del escenario a las 12: 40 pm , al llegar
al punto se realiza presentacion como enfermera del escenario, usuario quien indica que una personal del
exterior del parque le indico que el parque contaba con el servicio de enfermera, usuario quien en una de la
avenidas que rodean el parque sobre un golpe el cual es ocasionado por un vehiculo el cual huye,
ocasionandole un golpe en su mano izquierda y en la region lumbar de la espalda en el oblicuo externo, usuario
indica que no sufre caida, simplemente fue golpeado con el carro, se traslada a usuario a punto de primeros
auxilios del escenario, usuario quien camina por sus propios medios no se observa limitacion en la marcha, al
llegar al punto de primeros auxilios se revisa zona lumbar del usuario, no se observa edema, equimosis o
enrojecimiento de la zona, usuario indica presencia de dolor a la palpacion dolor el cual clasifica 4/10, se revisa
mano de usuario se observa leve edema en la zona metacarpofalangica de la palma de la mano, si limitacion
del movimiento, con presencia de dolor al intentar cerrar la mano o al realizar movimientos de extension, se
coloca vendaje el cual cubre mano, articulacion y antebrazo del usuario, se solicitan datos a usuario para
contactar a un familiar, usuario indica que vive solo y que no necesita a nadie para el trasladarse ya que él se
vale por si mismo , se recomienda a usuario asistir a servicio de urgencias de su EPS sugerencia punto de
atencion mas cercano por su EPS hospital de Kennedy o Hospital de Bosa, usuario quien se retira del escenario
consciente, alerta y orientado caminando por sus propios medios.

Obligacién 3: Obligaciéon No. 3. Realizar mensualmente tres campafias de prevencion y promocion de la salud,
enfocandose en practicas saludables y el buen uso de los servicios de los parques y escenarios asignados,
presentando al profesional encargado la tematica a divulgar con previa anticipacion

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

En el periodo comprendido del 01 al 30 de noviembre del 2025 se llevan a cabo 3 capacitaciones o
socializaciones en los escenarios asignados del IDRD, buscando de esta manera que los usuarios conozcan y
cuiden el entorno de nuestros parques, la prevencion de accidentes o incidentes en nuestros escenarios.

Se realiza socializacion con propietarios y empleados de médulos de alimentos del parque estructurante Gilma
Jiménez sobre la importancia de que todos cuenten con su certificado de manipulacion de alimentos y que
cumplan con todas las medidas de salubridad en cada uno de sus mddulos, se les indica que cada uno de sus
modulos debe contar con un botiquin tipo A y un extintor, estos elementos deben estar sefializados y a la vista
para un facil acceso, eliminacién de residuos. Socializacién realizada el 22 de noviembre del 2025.

Se realiza socializacion con usuarios adultos mayores en el parque estructurante Cayetano Cafiizares sobre la
importancia de una auto regulacion en el momento de realizar una actividad fisica, conocer sus limites segun su
condicion de salud, socializacion realizada el 19 de noviembre del 2025

Se realiza socializacion con usuarios adultos mayores en el parque estructurante Cayetano Cafiizares sobre la
hipertensidn arterial socializacion realizada el 23 de noviembre del 2025

Obligacién 4: Obligacion No. 4. Reportar el inventario de equipos e insumos de primeros auxilios en el formato
correspondiente, dentro de los primeros cinco dias de cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en
mal estado, para su disposicion y reposicion adecuada.

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

Durante el mes de noviembre en el periodo comprendido del 01 al 30 de noviembre del 2025 se realiza la
debida inspeccién de los botiquines e insumos de primeros auxilios de los escenarios asignados durante el mes,
escenarios los cuales fueron Parque Estructurante Cayetano Cafiizares, Parque estructurante Gilma Jiménez.
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Se reponen los elementos gastados en cada atencién en primeros auxilios realizada con esto se asegura que
los botiquines de primeros auxilios de los escenarios siempre este con elementos necesarios para prestar la
atencion.

Se realiza inspeccién y solicitud de insumos de primeros auxilios para el Parque Estructurante Gilma Jiménez el
dia 7 de noviembre del 2025, se realiza arreglo de botiquin de primeros auxilios.

Se realiza inspeccidn y solicitud de insumos de primeros auxilios para el Parque Estructurante Cayetano
Caifiizares el dia 6 de noviembre del 2025, se realiza arreglo de botiquin de primeros auxilios

Se realiza recepcion de insumos de primeros auxilios en las oficinas del IDRD el 11 de noviembre para los
parques estructurantes Cayetano Cafiizares y Gilma Jiménez, insumos entregados por coordinadora de
enfermeras Adriana Celis. Este mismo dia se realiza entrega de insumos en cada escenario.

Se arregla botiquin ubicado en monitoreo del parque Gilma Jiménez se entregan insumos faltantes actividad
realizada el 13 de noviembre del 2025

Se arregla botiquin ubicado en monitoreo del parque Cayetano Cafiizares se entregan insumos faltantes
actividad realizada el 14 de noviembre del 2025

Se entregan botiquines con insumos para la realizacién de las atenciones en primeros auxilios los cuales se
distribuyen de manera estratégica en el parque estructurante Gilma Jiménez, botiquines ubicados en central de
monitoreo y administracion actividad realizada el 15 de noviembre del 2025.

Se realiza de manera semanal arreglo de botiquines de los escenarios asignados parque estructurante Gilma
Jiménez y Cayetano cafiizares

Obligacién 5: Obligacion No. 5. Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los dispositivos médicos
asignados bajo inventario; reportando cualquier anomalia y gestionando mensualmente las hojas de vida d ellos
mismos

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de noviembre del 2025 de manera diaria se realiza control de los
dispositivos médicos a cargo como lo son DEA, oximetro y tensiémetros dispuestos en el parque estructurante
Parque estructurante Gilma Jiménez y parque estructurante Cayetano Cafiizares para la atencién en primeros
auxilios.

DEA del parque estructurante Gilma Jiménez y Cayetano Cafiizares los cual no cuenta con caja de seguridad
en el momento especial, se realiza verificacion diaria realizada con el fin de garantizar que este dispositivo
siempre esté funcionando y listo para ser usado si se requiere. Verificacion realizada: Parches: se asegura que
los parches estén dentro de su fecha de caducidad, conectados y funcionando. Memoria microSD: Verifico que
esté insertada correctamente y que no esté dafiada. Bateria: Confirmo que la bateria esté cargada y que el
indicador de bateria muestre un nivel adecuado. Dispositivo: Reviso el equipo en busca de cualquier dafio fisico
o mal funcionamiento. Realizo firma del documento o bitacora de entrega y recepcion, indicando la fecha y hora.
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OXIMETRO: Se confirma que el oximetro se encuentre en su lugar asignado (usualmente maletin ubicado en
punto de primeros auxilios del parque Gilma Jiménez y Cayetano Cafiizares) verificacion realizada: Se verifica
que el dispositivo esté limpio y libre de polvo, suciedad, humedad o cualquier residuo que pueda afectar su
funcionamiento o higiene. Se Inspecciona si hay grietas, golpes, cables sueltos, la tapa del compartimento de
las baterias rota, o cualquier otro dafio fisico visible en el cuerpo del oximetro o en la pinza (sensor). Se revisa
gue la pantalla no esté rota, rayada o con manchas internas que impidan una lectura clara. Se enciende el
oximetro y observa el icono o el indicador de bateria en la pantalla. Debe mostrar una carga adecuada. Se
enciende el dispositivo y luego apagalo para confirmar que los botones funcionan correctamente

TENSIOMETRO: Se confirma que el tensidmetro se encuentre en su lugar asignado (usualmente maletin
ubicado en punto de primeros auxilios del parque Gilma Jiménez y Cayetano Cafiizares) Verificacion realizada:
Se inspecciona que el manguito no tenga rasgaduras, agujeros, cierres de velcro desgastados o descosidos.

TERMOMETRO: se confirma que el termémetro se encuentre en el lugar asignado (usualmente maletin ubicado
de punto de primeros auxilios del parque Gilma Jiménez y cayetano Cafiizares)

Obligacién 6: Obligacién No. 6. Mantener el area de trabajo en condiciones 6ptimas, realizando la limpieza y
mantenimiento semanal de equipos, insumos y dispositivos médicos; realizar la verificacion de rétulos, envases
y fechas de los insumos para garantizar su uso adecuado, registrando esta actividad en el formato
correspondiente

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

En el periodo comprendido del 01 al 30 de noviembre del 2025 se realiza limpieza de dispositivos médicos y del
area de primeros auxilios de manera semanal o cada vez que son usados para evitar cruce de infecciones entre
las personas y de esta manera brindar una atencién segura.

Se realiza limpieza y desinfecciéon de elementos de primeros auxilios de parque estructurante Gilma Jiménez de
manera semanal actividad realizada el 3 y 15 de noviembre del 2025

Se realiza limpieza y desinfeccion de elementos de primeros auxilios de parque estructurante Cayetano
Caiiizares de manera semanal actividad realizada el 4 y 16 de noviembre del 2025

De manera semanal durante el mes de noviembre desde el 1 al 30 del 2025 se revisan botiquines del parque
Gilma Jiménez y parque cayetano cafiizares, estado de los elementos he insumos, como también se
suministran de manera inmediata los insumos gastados al generar atenciones en primeros auxilios para de esta
manera garantizar que el botiquin siempre este con los elementos necesarios y suficientes en el momento de
prestar una atencion.

Durante el mes de noviembre del 2025 se realiza envase y cambio de rétulos de los dispensadores y insumos
usados para las tareas de primeros auxilios de los escenarios parques estructurantes Gilma Jiménez y
Cayetano Caiiizares, dispensadores ubicados en los diferentes botiquines y en las areas de primeros auxilios.

Obligacién 7: Obligacion No. 7. Participar en los procedimientos de prevencion y atencién de emergencias
conforme a las normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y Contingencias del parque o escenario

Actividades, Evidencias y Ubicacion:
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Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de noviembre durante las rondas diarias que se realizan en los
escenarios asignados parque estructurante Gilma Jiménez y Cayetano Cafiizares se observa falta de
sefializacion.

Se realiza inspeccién camillas de los escenarios asignados parques estructurante Gilma Jiménez y Cayetano
Cairiizares, inspeccion realizada los dias 6 y 7 de noviembre del 2025

Se ubica sefalizacién provisional para el DEA y punto de primeros auxilios en el escenario Parque estructurante
Gilma Jiménez el 9 de noviembre del 2025

Se ubica sefalizacién provisional para punto de primeros auxilios en el escenario Parque estructurante
Cayetano Cafiizares el 8 de noviembre del 2025

Se arregla y se adecua salon de lactancia materna del escenario Cayetano Cafiizares

Se recibe visita de secretaria de salud para aprobacion de sala de lactancias en el parque Cayetano Cafiizares,
visita la cual se recibe el 4 de noviembre del 2025

Obligacién 8: Obligaciéon No. 8. Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas, estableciendo
estrategias de comunicacién con el equipo de trabajo para garantizar la transmision oportuna y clara de
informacién al supervisor.

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

Durante el periodo comprendido entre el 1 y el 30 de noviembre de 2025, se asiste de manera puntual y
responsable a la capacitacién para salvavidas y enfermeras llevada a cabo el dia 10 de noviembre por parte de
la supervision del contrato donde se tratan los siguientes temas:

Roles de equipos en piscinas
Aguas Bogota y piscineros
Elaboracién de informes

Contrato prestacion de servicios

Se asiste a capacitacion virtual sobre salud mental y el consumo de sustancias psicoactivas el 18 de noviembre
Capacitacion virtual por medio de video sobre accidentes laborales la cual se realiza el 13 de noviembre

Se asiste a reunion de enfermeras de manera virtual el 20 de noviembre con coordinadora de enfermeras quien
es el apoyo a la supervision.

Se asiste a reunion de enfermeras de manera virtual el 20 de noviembre con coordinadora de enfermeras quien
es el apoyo a la supervision.
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Obligacién 9: Apoyar la proyeccion y presentaciéon oportuna de respuestas a solicitudes de informacién,
peticiones, quejas, reclamos y otros requerimientos relacionados con os proyectos y actividades de la
Subdireccion Técnica de Parques, asegurando calidad y veracidad en los contenidos.

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de noviembre del 2025 no se generan solicitudes, quejas o
reclamos de los procesos realizados por parte del area de primeros auxilios en los parques estructurantes Gilma
Jiménez y Cayetano Cafiizares escenarios asignados durante el mes de noviembre

Obligacién 10: Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma SECOP Il el informe de ejecucion de la
gestion realizada, debidamente firmado por el supervisor, evidenciando el cumplimiento de las obligaciones
pactadas en el contrato, dentro de los plazos establecidos.

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

En el momento ya se encuentra cargado en el secop Il los informes del mes de abril, mayo, junio, julio, agosto,
septiembre y octubre el contrato 2245 - 2025 firmados por supervisor de contrato, cuando sea informado via
correo electrénico la aprobacion del informe del mes de noviembre del 2025 a través de portal contratista se
procedera a realizar su respectivo cargue de informe a secop Il siguiendo especificaciones dadas, como
también se realiza el cargue de dichos informes en drive en carpetas asignada para cada mes.

Obligacién 11: Cumplir con las demas responsabilidades asignadas por el supervisor que estén relacionadas
con el objeto del contrato, incluyendo el diligenciamiento de la bitdcorade actividades

Actividades, Evidencias y Ubicacion:

Bitacora de actividades del periodo comprendido del 01 al 30 de noviembre del 2025 donde se relacionan las
tareas diarias segun el objeto del contrato y obligaciones

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $208.000,00
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $ 266.300,00
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 40.600,00
TOTAL $ 514.900,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecucién contractual.
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Firma Contratista

Nombre Completo: LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE
No. Identificacion: 1030619421

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboracion con el equipo de trabajo.

SN [onseca.

p-

Firma Supervisor

Nombre Completo: YEISON APONTE FONSECA
No. Identificacion: 11256352

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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Ciudad y Fecha: BOGOTA 2025-11-30

Sefiores

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Informacion Tributaria para Depuracion de la Base del calculo Retencién en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relacion laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De conformidad con las normas citadas en la referencia, y con el fin de suministrarla informacién necesaria para el
céalculo de mi base de retencion en la fuente aplicable por los ingresos obtenidos en ejecucion del contrato de prestacion
de servicios 2245 de 2025, suscrito entre el IDRD y LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE identificado con C.C
1030619421, bajo la gravedad de juramento certifico que:

A. De conformidad con el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6. y con el parrafo 4 articulo

1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a X
las rentas percibidas por mi contrato. S| I:I NO

Si marca (Sl), se aplicara la tarifa de retencién en la fuente del articulo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).
Si marca (NO), se aplicar la tarifa de retencion en la fuente del articulo 383.

B. Soy Pensionado (a) Sl |:| NO
Requiere adjuntar certificacién de pension

C. Soy declarante de renta Sl l:’ NO “

D. Soyresponsable de lva Sl |:| NO

E. Solicito realizar unaretencion en la fuente adicional a la calculada, por valor de: |:|

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondié NO a la pregunta A

1. Durante el afio 2024 realicé pago de intereses por préstamos para adquisicion de S| |:| NO
vivienda (incluido Leasing habitacional)

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificacién
bancaria y completar la siguiente informacién:

. Terceras personas con las que adquiri el inmueble hacen uso del beneficio tributario Sl I:l NO

« Miconyugue hace USO del beneficio tributario Sl I:l NO

. Por lo anterior, Declaro que la deduccion prevista se debe realizar proporcionalmente (% de 1 a 100)
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminuciéon cumple con
los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
Calle 63 No. 59A - 06

Tel: 660 5400

www.idrd.gov.co

Info: Linea 195

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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3. Durante el afio 2024 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud) S| |:| NO
Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios S| EI NO
Anexar copia del pago.
5. Para el presente pago realicé aporte a AFC S| EI NO
Anexar copia de la consigancion.
S NO []

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes

7. Numero de dependientes

I

« Hijos menores de 18 afios

Requiere registro civil. S NO I:I
. Hijos entre los 18 y 23 afios a quienes se les esté dando educacion
) L . . Y |:| NO
Requiere anexar certificacion semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.
. Hijos de cualquier edad que se encuentren en situacion de dependencia por
dlscapamdaq 3 N . 5 . . | |:| NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos
. Coényuge o compafiero permanente en situacion de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por
discapacidad sl [] NO
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si,es dependiente por ingresos . .
. Padres y hermanos en situacion de dependencia por ausencia de ingresos o por
ingresos inferiores a 260 UVT (2024) $12,236.900 anuales, o por discapacidad | |:| NO

Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacién de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aqui manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

—L;Lj; q_ -thlbc»le Jq ’D
Firma:
Nombre: LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

Cédula: 1030619421

La informacion tributaria determinada con base en lo aqui certificado, surtira efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega.
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de Recreacidn y Deporte

Anexo soportes obligaciones especificas
NOVIEMBRE - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - IDRD

Obligacion 1: Brindar atencién de primeros auxilios dentro de los parques, escenarios y
senderos administrados por el IDRD activando las rutas de emergencia segun sea
necesario y garantizando la estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la entrega
del usuario afectado a la ambulancia o a su responsable en caso de emergencia.

Actividad: De manera oportuna se presta atencion en primeros auxilios a los usuarios o
funcionarios que sufren accidentes dentro del escenario asignado durante el periodo
comprendido del 01 al 30 de noviembre del 2025, escenarios asignados Parque
Estructurante Cayetano Cafizares, Parque Estructurante Gilma Jiménez.

El 8 de noviembre se realiza activacion del 123 para traslado de usuaria menor de edad en
el parque estructurante Cayetano Cafizares, se dan sintomas presentes en la menor,
operaria de secretaria de salud Verdnica Gomez indica no ser necesario el traslado en
ambulancia indicando realizar el traslado por nuestros propios medios, a continua se realiza
descripcion detallada de los hechos.

08/11/2025

Se recibe llamada de personal de seguridad por deportista descompensada en sal6n de
lucha sobre las 11:50 am , se realiza presencia en salén con botiquin de primeros auxilios,
observa deportista menor de edad sentada en silla, con palidez generalizada se indaga lo
sucedido con docente a cargo, docente indica que la deportista durante el entreno indica
que de la nada empieza a sentir un dolor de cabeza muy fuerte ocasionando que detenga
su practica deportiva, dolor el cual le genera un episodio emético, se realiza toma de signos
vitales de la deportista los cuales son PA: 120/75, FC:65, OXM: 96% , glucometria : 111
mg/dl se indaga con deportista sintomas, deportista indica que no entiende lo que le digo,
se observa dificultad para hablar, dificultad para la marcha, se sospecha de la presencia de
un ACV en curso, se revisa comisura labial de deportista no muestra desviacion, se indaga
si presenta dolor en alguno de sus hemisferios lo cual niega con la cabeza, se revisa fuerza
de sus extremidades superiores , fuerza esta presente, he igual ambas extremidades, se
realiza llamado al 123 sobre las 12:06 pm llamada la cual responde el operario Efrain
Gonzalez, se dan los sintomas presentes en la menor, después de esperar por unos
momento indica que no hay ambulancia disponible en el momento pero que ya el caso esta
remitido con secretaria de salud quienes se colocaran en comunicacion conmigo, sobre las
12: 12 pm la menor presenta nuevamente episodio emético docente de la menor se coloca
en comunicacién con madre de la menor quien indica que en 15 minutos estara en el
escenario, se traslada menor a punto de primeros auxilios del escenario, se ubica en camilla
de punto, menor quien dice cosas confusas , se realiza nuevamente control de signos
vitales, PA: 115/72, FC: 60, OXM: 97% menor presenta sobre las 12:16 nuevo episodio
emético, sobre las 12:19 se recibe llamada de la operaria de secretaria de salud Verénica
GOmez a quien se le indican los sintomas presentados por la menor, consulta con médico,
he indica que no es necesario el traslado por ambulancia, que el traslado lo debemos
realizar nosotros. Sobre las 12: 24 llega la madre de la menor se le indica lo presentado se
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solicita carro particular por aplicacion, una vez llega el carro se traslada a la menor en silla
de ruedas hasta la ubicacion del carro, se ayuda a subir a menor a carro con placa #

RHU190 menor en compafiia de su madre, quienes se dirigen a hospital mas cercano,
Hospital de Kennedy.
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Anexo soportes obligaciones especificas
NOVIEMBRE - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - IDRD

Obligacidon 2: Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato designado para la
atencion en salud, toda la informacion relacionada con cada intervencién de primeros
auxilios brindada a los usuarios en el parque asignado

Actividad: De manera oportuna se presta atencion en primeros auxilios a los usuarios o
funcionarios que sufren accidentes dentro del escenario asignado durante el periodo
comprendido del 01 al 30 de noviembre del 2025, escenarios asignados Parque
Estructurante Cayetano Cafiizares, Parque Estructurante Gilma Jiménez teniendo un total
de 14 atenciones en primeros auxilios, discriminadas de la siguiente manera:

» Pargue Estructurante Gilma Jiménez con 6 atenciones en primeros auxilios
» Parque Estructurante Cayetano Cafiizares con 8 atenciones en primeros auxilios

Se realiza registro de cada una de las atenciones de manera manual en carpeta ubicada
en area de primeros auxilios de cada uno de los escenarios como también en matriz de
atenciones en primeros auxilios.

Atenciones en primeros auxilios mes de noviembre del 01 al 30 del 2025

EVIDENCIA DE ATENCIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

01/11/2025

Ingresa a punto de primeros auxilios del parque cayetano cafiizares sobre las 10:30 am docente
Jefferson de taekwondo del programa del IDRD escuelas 0-100 con el menor y su padre quien
lo acompafia solicitando atencion en primeros auxilios, se realiza presentacion como personal de
primeros auxilios del escenario, se indica a menor ubicarse en camilla, se indaga sintomatologia,
menor quien indica presentar nauseas, cefalea no tan fuerte, menor indica sentir que su garganta
esta cerrada lo cual le produce dificultad para respirar, se realiza toma de signos vitales los cuales
se encuentran entre parametros normales PA: 110/75 , FC 87, OXM: 94%, se observa a menor
con dificultad para respirar, se solicita autorizacion a padre del menor para revisar zona de cuello,
pecho y espalda, al revisar estas zonas se observa un rash en piel del pecho y la espalda, se le
indica a padre que el menor esta presentando una reaccion alérgica que debe trasladarse de
inmediato a punto de urgencias, padre indica que lo trasladara por sus propios medios de manera
inmediata, menor sale del escenario en compafia de su padre en carro particular con placas
FAD576 destino clinica del occidente.
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EVIDENCIA FOTOGRAFIA DE ATENCION EN PRIMEROS AUXILIOS

01/11/2025

Se recibe llamada sobre las 11:05 am de personal de seguridad del escenario para atencién en
primeros auxilios en el salén de gimnasia artistica, al llegar al salon se realiza presentacion como
personal de primeros auxilios del escenario, se indaga lo sucedido docente a cargo indica que
menor se golpea su musco con barra de gimnasia, se revisa muslo de miembro inferior derecho
se observa hematoma en cara posterior del muslo, menor indica escala de dolor 4/10, no se
observa protuberancia o malformacién ésea, no limitaciébn para el movimiento, se coloca de
manera inmediata hielo en la zona, se habla con madre del menor indicando que a simple vista
y realizando una valoracion de primeros auxilios se observa solo trauma en tejidos blando por el
golpe, pero de igual manera se recomienda para descartar una lesion grave a nivel muscular o
Osea trasladarlo a punto de atencién de su EPS para realizacién de imagenes diagnosticas.

EVIDENCIA FOTOGRAFIA DE ATENCION EN PRIMEROS AUXILIOS
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01/11/25

Se recibe llamada de personal de seguridad sobre las 3:00 pm para atencion en primeros auxilios
en coliseo mayor, al llegar al punto se realiza presentacion como personal de primeros auxilios
del escenario, menor quien se encontraba en partido de basquetbol sufre golpe en su ojo
izquierdo, golpe ocasionado por un integrante del otro equipo quien lo golpe con su codo, menor
quien indica sentir dolor en su ojo 5/10, se observa equimosis en el parpado superior e inferior
del ojo, menor quien indica que inicialmente cuando sufre el golpe presenta vision borrosa, pero
en el momento indica ver bien, se revisa reflejo pupilar, pupila del ojo izquierdo con respuesta
luminosa, no se observa sangrado o enrojecimiento en la esclera del o0jo, se indaga con menor
si el dolor que presenta en su ojo lo siente interno a lo cual menor responde que no, indicando
gue su dolor es en la region del parpado, se indaga presencia de dolor al realizar movimientos
oculares lo cual niega, se habla con padre del menor quien lo acomparia se le recomienda llevar
a el menor a revision por oftalmologia.

01/11/25

Se recibe llamada de personal de seguridad sobre las 3:50 pm para atencion en primeros auxilios
en coliseo mayor, al llegar al punto se realiza presentacién como personal de primeros auxilios
del escenario, menor quien se encontraba en partido de basquetbol indica que al saltar y caer
presenta un dolor fuerte en su rodilla el cual no permite que continue en el partido, se revisa
rotula derecha del menor no se observa de formidad o articulacion fuera de lugar, no edema o
hematoma, se solicita a menor realizar movimiento suaves y controlados de extension y flexion,
menor indica no presentar dolor al realzar estos movimientos, menor indica que el dolor solo se
presenta al apoyar el pie para caminar, se solicita a menor ubicar con su dedo zona de dolor,
menor quien ubica dolor en cara exterior de la rétula, se realiza inmovilizacién de articulacion con
vendaje de algoddn y vendaje elastico, se indica a madre del menor quien lo acompafia traslado
a servicio de urgencias para descartar lesion de ligamentos o meniscos de la rodilla. Menor quien
abandona el escenario en compafiia de su madre en carro particular.

EVIDENCIA FOTOGRAFIA DE ATENCION EN PRIMEROS AUXILIOS
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03/11/2025

El usuario mayor de edad se dirige a punto de primeros auxilios sobre las 11:00 am solicitando
atencion ya que sufre caida en pista de Skateparks del parque estructurante Gilma Jiménez, se
ubica a usuario en camilla de tu punto de primeros auxilios se indaga con usuario zonas donde
presenta dolor , usuario quien indica tener laceracioén en rodilla derecha, se revisa zona, se
observa abrasion de no més de 3 cm en rodilla derecha se realiza limpieza de herida con cloruro
de sodio al 0.9 % , jabon antiséptico y gasas, se deja herida cubierta con gasas y se fija con
fuxomull, se indaga con usuario presencia de mas laceraciones o zona de su cuerpo donde pueda
presentar dolor, a lo cual usuario indica no presentar nada mas. Se dan recomendaciones de
cuidado de herida para tener en casa, usuario quien se retira por sus propios medios de punto
de primeros auxilios.

03/11/2025

Se recibe llamada sobre las 12:50 de supervisor de seguridad en turno quien indica que usuario
se encuentra en punto de monitoreo solicitando atencion en primeros auxilios, se realiza
presencia en monitoreo se realiza presentacion como personal de primeros auxilios del
escenario, de inmediato se observa fractura cerrada en antebrazo derecho de usuario, donde se
visualiza estructura ésea fuera de lugar, limitacion del movimiento, usuario tranquilo quien en el
momento no presenta dolor fuerte 5/10, se indaga con usuario lo sucedido , usuario quien indica
estar jugando partido de futbol con amigos de manera recreativa, presenta caida y apoya su
mano al caer, se indica a usuario y esposa quien lo acompafia que presenta una fractura
diafisaria radiocubital razén por la cual es necesario atencion medica de inmediato, usuario y
esposa indican que ellos se dirigirdn por sus propios medios a punto de urgencias de su EPS,
se realiza inmovilizacion de fractura con férula maleable, una vez inmovilizado el antebrazo del
usuario , se coloca cabestrillo realizado con vendaje triangular para soporte de su antebrazo,
usuario quien abandona el parque en comparfia de su esposa , caminando por sus propios
medios, quienes de dirigen para clinica Cafam de la floresta al servicio de urgencias.

EVIDENCIA FOTOGRAFIA DE ATENCION EN PRIMEROS AUXILIOS
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06/11/2025

Se recibe llamada de personal de seguridad sobre las 3:30 pm para atencion en primeros auxilios
en coliseo mayor, menor quien presenta caida desde su propia altura en camerinos del
escenario, al llegar al punto se realiza presentacion como personal de primeros auxilios del
escenario, menor quien se encuentra sentada en el camerino, se indaga con menor lo sucedido,
menor quien indica sufrir torcedura en su tobillo derecho al bajar escalera de camerino, se revisa
zona, no se observa deformidad o exposicién Gsea, no equimosis, se observa edema en zona
del maléolo externo, menor quien indica dolor 3/10, no se evidencia limitacion para realizacion
de movimientos, se indica a docente a cargo que muy posiblemente la menor presenta un
esguince de cuello de pie grado 1 se deja inmovilizado cuello de pie con vendaje, se sugiere
aplicacion de hielo en la zona y quietud por lo menor por 3 dias, de igual manera se recomienda
a menor y docente consultar por su EPS para descartar lesion, dando signos de alarma a tener
en cuenta como aumento del dolor, aumento de edema, limitacion para el movimiento,
entumecimiento. Menor quien se ubica en zona de graderias.

EVIDENCIA FOTOGRAFIA DE ATENCION EN PRIMEROS AUXILIOS
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08/11/2025

Se recibe llamada de personal de seguridad por deportista descompensada en salén de lucha
sobre las 11:50 am , se realiza presencia en salén con botiquin de primeros auxilios, observa
deportista menor de edad sentada en silla, con palidez generalizada se indaga lo sucedido con
docente a cargo, docente indica que la deportista durante el entreno indica que de la nada
empieza a sentir un dolor de cabeza muy fuerte ocasionando que detenga su practica
deportiva, dolor el cual le genera un episodio emético, se realiza toma de signos vitales de la
deportista los cuales son PA: 120/75, FC:65, OXM: 96% , glucometria : 111 mg/dl se indaga
con deportista sintomas, deportista indica que no entiende lo que le digo, se observa dificultad
para hablar, dificultad para la marcha, se sospecha de la presencia de un ACV en curso, se
revisa comisura labial de deportista no muestra desviacion, se indaga si presenta dolor en
alguno de sus hemisferios lo cual niega con la cabeza, se revisa fuerza de sus extremidades
superiores , fuerza esta presente, he igual ambas extremidades, se realiza llamado al 123
sobre las 12:06 pm llamada la cual responde el operario Efrain Gonzélez, se dan los sintomas
presentes en la menor, después de esperar por unos momento indica que no hay ambulancia
disponible en el momento pero que ya el caso esta remitido con secretaria de salud quienes se
colocaran en comunicacion conmigo, sobre las 12: 12 pm la menor presenta nuevamente
episodio emético docente de la menor se coloca en comunicacién con madre de la menor quien
indica que en 15 minutos estara en el escenario, se traslada menor a punto de primeros
auxilios del escenario, se ubica en camilla de punto, menor quien dice cosas confusas , se
realiza nuevamente control de signos vitales, PA: 115/72, FC: 60, OXM: 97% menor presenta
sobre las 12:16 nuevo episodio emético, sobre las 12:19 se recibe llamada de la operaria de
secretaria de salud Verénica Gémez a quien se le indican los sintomas presentados por la
menor, consulta con médico, he indica que no es necesario el traslado por ambulancia, que el
traslado lo debemos realizar nosotros. Sobre las 12: 24 llega la madre de la menor se le indica
lo presentado se solicita carro particular por aplicacion , una vez llega el carro se traslada a la
menor en silla de ruedas hasta la ubicacién del carro, se ayuda a subir a menor a carro con
placa # RHU190 menor en companiia de su madre, quienes se dirigen a hospital mas cercano,
Hospital de Kennedy.
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EVIDENCIA FOTOGRAFIA DE ATENCION EN PRIMEROS AUXILIOS

B

09/11/2025

Usuario quien es trasladado por personal de seguridad a punto de primeros auxilios del
escenario, usuario quien indica sufrir dolor y molestia en su mufieca al estar practicando tennis,
se realiza presentacion como personal de primeros auxilios del escenario, se ubica a usuario en
silla se indaga con usuario lo sucedido, usuario indica sentir un dolor el cual clasifica 4/10 en la
mufieca de su mano derecha desde que inici6 su practica de tennis el dia de hoy, se revisa zona
donde usuario refiere la presencia del dolor, se observa inflamacion en Abductor largo del pulgar,
se realiza vendaje se recomienda tener quietud y no forzar mas la articulacion, aplicar compresas
de hielo mas o menos 5 minutos sin exceder este tiempo para evitar quemaduras por frio, de

manera constante durante el dia. Se recomienda solicitar cita prioritaria por su EPS para manejo
médico.

EVIDENCIA FOTOGRAFIA DE ATENCION EN PRIMEROS AUXILIOS
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15/11/2025

Sobre las 8:30 am personal de aguas Bogota solicita ayuda por parte del personal de primeros
auxilios ya que durante su recorrido al punto de trabajo sufre caida en su cicla, caida la cual le
ocasiona multiples abrasiones en su cuerpo, se traslada a funcionaria a punto de primeros
auxilios inicialmente se revisa usuaria para descartar lesiones las cuales no se observan en el
momento, se realiza limpieza de heridas ubicadas en muslo de pierna derecha, palma de mano
izquierda y labio superior con cloruro de sodio al 0.9%, jabon antiséptico y gasas, se deja cubierta
herida en pierna con gasa y fuxomull, se dan recomendaciones de cuidados en casa, de igual
manera se recomienda a operaria asistir a servicio de urgencias para descartar alguna lesion
gue no sea visible.
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EVIDENCIA FOTOGRAFIA DE ATENCION EN PRIMEROS AUXILIOS

22/11/2025

Se realiza presencia en pista de patinaje sobre las 9:00 am ya que patinadora sufre caida, al
llegar al punto patinadora se encuentra sentada en graderias, se realiza presentacion como
personal de primeros auxilios del escenario, se observan multiples abrasiones del piel de
deportista, en miembros superiores e inferiores, se revisa detalladamente que la menor no
tenga lesiones o fracturas con la caida al descartar esto se inicia limpieza de heridas
superficiales (abrasiones) con solucién salina al 0.9%, jab6n antiséptico y gasas al terminar la
limpieza, se dejan cubiertas heridas de sus miembros superiores con gasas y fixomull, se dan
recomendaciones de cuidado y limpieza de heridas en casa. Menor quien continua sin dificultad
alguna con su practica deportiva.

EVIDENCIA FOTOGRAFIA DE ATENCION EN PRIMEROS AUXILIOS
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22/11/2025

Usuario adulto mayor quien solicita a la enfermera en zona de plazoleta del escenario a las 12:
40 pm , al llegar al punto se realiza presentacion como enfermera del escenario, usuario quien
indica que una personal del exterior del parque le indico que el parque contaba con el servicio
de enfermera, usuario quien en una de la avenidas que rodean el pargue sobre un golpe el cual
es ocasionado por un vehiculo el cual huye, ocasionandole un golpe en su mano izquierda y en
la region lumbar de la espalda en el oblicuo externo, usuario indica que no sufre caida,
simplemente fue golpeado con el carro, se traslada a usuario a punto de primeros auxilios del
escenario, usuario quien camina por sus propios medios no se observa limitacion en la marcha,
al llegar al punto de primeros auxilios se revisa zona lumbar del usuario, no se observa edema,
equimosis o enrojecimiento de la zona, usuario indica presencia de dolor a la palpacién dolor el
cual clasifica 4/10, se revisa mano de usuario se observa leve edema en la zona
metacarpofalangica de la palma de la mano, si limitacion del movimiento, con presencia de
dolor al intentar cerrar la mano o al realizar movimientos de extension, se coloca vendaje el
cual cubre mano, articulacion y antebrazo del usuario, se solicitan datos a usuario para
contactar a un familiar, usuario indica que vive solo y que no necesita a nadie para el
trasladarse ya que él se vale por si mismo , se recomienda a usuario asistir a servicio de
urgencias de su EPS sugerencia punto de atencion mas cercano por su EPS hospital de
Kennedy o Hospital de Bosa, usuario quien se retira del escenario consciente, alerta y
orientado caminando por sus propios medios.

USUARIO NO PERMITE REGISTRO FOTOGRAFICO
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REGISTRO DE ATENCIONES EN PRIMEROS AUXILIOS FISICO MES DE NOVIEMBRE
PARQUE ESTRUCTURANTE CAYETANO CANIZARES

— ——— — =] - —— | —
/35 R e lswm 5
I 3s Bl bttt BELE% 10 | Merrms e mnle D
oy VI ou2e526a | M [Seulen [nwnsbON | Tt P nge
,26 Ouwner 71 porrssmavg |19 b [Sevarage [Re o~
728 fom@ Sep Tower | 1T 0350050HT | i [emeca|sostd Cograrie
/26 y1_[I1e84963 (9679 39564 [T S0 e
2o 128 dequr! Secher of |m2569a2 |2 |4, /” Percmpriccn
en 2 ok cc  |[10305(eTH - V3 '\’m




BOGOT.

Instituto Distrital

»*

de Recreacidn y Deporte

x
1\

REGISTRO DE ATENCIONES EN PRIMEROS AUXILIOS FISICO MES DE NOVIEMBRE
PARQUE ESTRUCTURANTE GILMA JIMENEZ
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REGISTRO EN MATRIZ DE ATENCIONES EN PRIMEROS AUXILIOS MES DE NOVIEMBRE PARQUE
ESTRAUCTURANTE GILMA JIMENEZ Y CAYETANO CANIZARES
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TIPODOCUMENTO {No. DOCUNENTO DE
IDENTIDAD

DEIDENTIDAD

(1112025 JAN PAUL TORRES ORTE CEDULADE CIUDADA 108054759
31112025 JUAN CARLOS HERRERA CEDULADE CIUDADA 1030550583
/1112025 FRANKLYN ARZAHERNANDEZ CEDULADE CUUDADA 8536242
151112025 LAURA VANESSA PARRA CEDULADE CIUDADA 100078118
1112025 JOYNER SAHUEL PNTO CARRANZA TARVETA DE DENTDA10L1216817
1112025 JOHAN ESTEBAN BENAVDEZPRETO  TARUETADE DENTIDA1030402413
1112025 SANTIAGO URBANO MORALES TARVETA DE DENTDA1011298289
1112025 DLAN DUSSAN CASTAREDA TARVETA DE DENTDA1(21309748
1112025 LUNASOFTOVER: TARVETA DE DENTIDA 1025065069
22112025 LOREN VALERWAPEREZ TARVETADE DENTIDA101236%099
21112005 JAME SANCHEZ TARVETADE DENTIDA 19373638
1112025 MARIA FERNANDA ZAVBRANO RODRIGUEZ - TARJETA DE IDENTIDA111568563
10112005 RAFAEL SANCHEZ CEDULADE CUDIDA 1925652
ZUL12025 DIANAPAQLA SOLORZANO CEDULADE CIUDIDA L0%0B66TTS
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Anexo soportes obligaciones especificas
NOVIEMBRE - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - IDRD

Obligacion 3: Realizar mensualmente tres campafias de prevencion y promocion de la
salud, enfocandose en practicas saludables y el buen uso de los servicios de los parques y
escenarios asignados, presentando al profesional encargado la tematica a divulgar con
previa anticipacion

Actividad: En el periodo comprendido del 01 al 30 de noviembre del 2025 se llevan a cabo
3 capacitaciones o socializaciones en los escenarios asignados del IDRD, buscando de
esta manera que los usuarios conozcan y cuiden el entorno de nuestros parques, la
prevencién de accidentes o incidentes en nuestros escenarios.

Se realiza socializacion con propietarios y empleados de médulos de alimentos del parque
estructurante Gilma Jiménez sobre la importancia de que todos cuenten con su certificado
de manipulacién de alimentos y que cumplan con todas las medidas de salubridad en cada
uno de sus médulos, se les indica que cada uno de sus médulos debe contar con un botiquin
tipo A y un extintor, estos elementos deben estar sefializados y a la vista para un facil
acceso, eliminacion de residuos. Socializacion realizada el 22 de noviembre del 2025

Se realiza socializacién con usuarios adultos mayores en el parque estructurante Cayetano
Canfizares sobre la importancia de una auto regulaciéon en el momento de realizar una
actividad fisica, conocer sus limites segun su condicién de salud, socializacion realizada el
19 de noviembre del 2025

Se realiza socializacién con usuarios adultos mayores en el parque estructurante Cayetano
Cafizares sobre la hipertension arterial socializacion realizada el 23 de noviembre del 2025
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FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DE ESCENARIO: Parque Estructurante Cayetano Cafiizares
NOMBRE DEL FACILITADOR: Luisa Fernanda Arboleda Duque

NOMBRE DE LA SESION: La importancia de la auto regulacion al realizar actividad
fisica

FECHA: 19 de noviembre del 2025
POBLACION: 33 personas
TEMATICAS: Auto regulacion y cuidados al realizar actividad fisica

OBJETIVO

e Que el personal aprenda a realizar una buena inmovilizacién y el por que la
importancia de inmovilizar si se sospecha de una lesion grave

SOPORTE CONCEPTUAL

La autorregulacién es crucial para los adultos mayores al hacer ejercicio, ya que les
permite adaptar la actividad fisica a su condicién individual, previniendo lesiones y
mejorando su bienestar general. Debido a los cambios fisiol6gicos asociados con el
envejecimiento, como la disminucion de la fuerza y la flexibilidad, una rutina adecuada y
autorregulada es la clave para obtener beneficios de manera segura.

Importancia de la autorregulacion

e Adaptacion a la condicion individual: Cada adulto mayor tiene un estado fisico
diferente. La autorregulacion permite que la persona ajuste la intensidad, la
duracion vy el tipo de ejercicio segun su capacidad actual, en lugar de seguir un
plan rigido que podria ser perjudicial.

e Reduccién del riesgo de lesiones: Al escuchar su cuerpo, el adulto mayor puede
evitar el sobreesfuerzo, que es la principal causa de lesiones musculoesqueléticas,
como desgarros musculares o problemas en las articulaciones. Un enfoque
gradual reduce este riesgo.

e Prevenciéon de eventos cardiovasculares: El ejercicio excesivo 0 muy intenso,
sin una adecuada autorregulacion, puede sobrecargar el sistema cardiovascular.
Para un adulto mayor, esto podria desencadenar arritmias o infartos. La
autorregulacion ayuda a mantener una intensidad segura.
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Mejora de la adherencia al ejercicio: Una rutina autorregulada es mas
placentera y sostenible a largo plazo. Cuando el ejercicio no es doloroso ni
extenuante, es méas probable que el adulto mayor mantenga la motivacion y
continle activo.

Estrategias de autorregulacion

Evaluar la condicién fisica: Antes de iniciar, es vital una valoracién médica para
entender las limitaciones y capacidades de la persona. Esto incluye considerar
enfermedades crénicas o condiciones preexistentes.

Progresion gradual: Se debe empezar con actividades de baja intensidad,
incrementando la dificultad, la frecuencia y la duracién de forma paulatina a lo
largo de semanas 0 meses.

Variedad de ejercicios: Una buena autorregulacion implica combinar actividades
aerdbicas, de fortalecimiento muscular y de equilibrio, para mejorar de forma
integral la salud y funcionalidad.

Escuchar al cuerpo: Es la regla de oro de la autorregulacién. Prestar atencion a
sefiales como el dolor, la fatiga excesiva, el mareo o la dificultad para respirar es
crucial para detenerse a tiempo.

Enfoque en el bienestar: El objetivo no es alcanzar el maximo rendimiento, sino
mejorar la calidad de vida. El ejercicio debe ser una actividad placentera y
controlada para evitar el agotamiento y el desanimo.

TIEMPO: 40 minutos

RECURSOS: Ficha informativa

METODOLOGIA: Socializacion verba

EVIDENCIA: listado de asistencia, ficha informativa
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FICHA INFORMATIVA AUTOREGULACION

AUTOREGULACION

INTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEFORTE IDRD

LLa autorrapubician &s cruckl para los adultos mayorss al hacer slsrciclo, ya que bis parmits
adaptar b actvidad fizica 2 su condicidn Indridual, praviniendo lusionss y mejorando sa
Ekmestar ganaral

|
IMPORTANCIA DE LA AUTORREGULACION

o]

CHIFAETE EZ LN
AC10 DE <)
REEFOMEAEILIDAD
¥ amaR"

ADAPTACIGN 4 LA CONDICIGN INDIVIDUAL

Cada adulto mayor tune en estado fisloo dfarents. La awtorregulacicn parmits qua b persona
austs [ Intansidad, k duracian y &l tpo da sjercicle segun su capacidad actuzl, en lugar de saguir
wn plzn rgido qua podri sar parjudicial.

REDUCCION DEL RIESED DE LESIONES:

Al wscuchar su coerpe. sl adulta mayor pesds eviar o sobrosshesrze, qus s |2 principal causa de
lazionas musculoasqualdticas, como dusgareos mesoekras o problemas an bs articolciones. Un
anfoges pradual reducs st

= I"EED
PREVENCION DE EYENTOS CARDIOVASCULARES:

El sjsrcicio axcasho o may Wtanso, $ie una adecuada autorrapulicion, punde sobrucargs ol
sistamna cardlovascular. Fara un adelto mayar, asto podriz desancadanar arriemias o infartos. Lz
autorrapulacidn ayuda a mantnar una Intansidad sagura.

MEJORA DE LA ADHERENCIA AL EJERCICID:

Una rutina autorrapulida as mas phrsntara y sostanibls 3 Brgo plizo. Ceanda &l sjarcicio no s
dalorosa nl extanuants, us mas probable que sl adulto mayor mantenga b mothackan ¥ continds
active

ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACION

*  Evaluar la condicidn fisica: Antas Ss Iniciar, ez viesl + Escucharal cosrpe: Bl ragh dacrodala
wna valoraciin madica para entander ks Imtacionas ¥ autnrragulacian. Prastar atencion a safalus como

capacidades ds [ parsona. Esto Incheye considerar
anfurmadadas cronkas o condicionss proaxistentes.

#  Progresion graduak 5o dabs ampszar con acthidades
s baja Intensidad, mcramantando b diculd B

&l dolor, Iz fatiga excestva, &l marss o k dificelad

[para raspirar a5 crucil para detenerss a tempe.
* Enfogque an sl bienestar: El objetva no s

alcanzar &l maxime randimlance, sing majorar

fratmancia y 1z duracidn da forma paulating 3 lo brgo da cabdad du vida El slarckle debe sar wna actridad

SEMENAS 0 MASES

# Variodad de ajercicios: Una busna autorrspelacicn

phacentars ¥ controbida pars aviar &l
apotamianta ¥ &l dasdnimo

implica combinar scthidadas serdbicas, da
fortakcimiants muscular ¥ de eguilibrio, para majorar da
farma Integral k sabed y funcionalidad.

Craada por: Farnanda Arbolada Duque
Enfarmara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

LISTA DE ASISTENCIA A LA SOCIALIZACION AUTOREGULACION
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FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DE ESCENARIO: Parque Estructurante Gilma Jiménez
NOMBRE DEL FACILITADOR: Luisa Fernanda Arboleda Duque
NOMBRE DE LA SESION: Socializacion médulos

FECHA: 22 de noviembre del 2025

POBLACION: 6 personas

TEMATICAS: Curso de manipulacion de alimentos, ubicacion de extintor y botiquin
tipo A

OBJETIVO

e Garantizar la seguridad alimentaria, proteger la salud de los consumidores y
cumplir con las normativas legales

¢ La importancia de contar con un botiquin de primeros auxilios y un extintor en los
establecimientos de comida radica en la proteccién de las personas (empleados
y clientes) y la propiedad, ademés del cumplimiento de las normativas de
seguridad y salud.

SOPORTE CONCEPTUAL

La importancia de tener un curso de manipulaciéon de alimentos es fundamental para
garantizar la seguridad alimentaria, proteger la salud de los consumidores y cumplir con
las normativas legales. Ya sea que se trabaje en un restaurante, una fabrica de
alimentos, un local de comida y para la preparacion de alimentos.

Para la salud publica
e Prevencion de enfermedades
Una manipulacion incorrecta de los alimentos puede llevar a enfermedades
transmitidas por alimentos (ETA), que son causadas por bacterias, virus o
parasitos. El curso ensefia a identificar y evitar los riesgos de contaminacion.

Para los negocios

e Cumplimiento normativo: La legislacion sanitaria en muchos paises exige que el
personal que manipula alimentos esté debidamente capacitado y certificado. No
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cumplir con esta normativa puede resultar en multas, sanciones e incluso el cierre
del establecimiento.

Proteccion de la reputacion: Una intoxicacion alimentaria puede dafiar gravemente
la reputacion de un negocio. La formacibn en manipulacion de alimentos
demuestra un compromiso con la calidad y la seguridad, lo que genera confianza
en los clientes.

Optimizacion de procesos: El curso ensefia las buenas practicas de manufactura
(BPM), que incluyen procedimientos para la correcta limpieza y desinfeccion, el
almacenamiento seguro de productos y el control de plagas. Esto ayuda a mejorar
la eficiencia y la calidad en el manejo de los alimentos.

Importancia del botiquin de primeros auxilios

En una cocina, los cortes con cuchillos o las quemaduras con superficies calientes
son incidentes comunes. Un botiquin con los insumos adecuados minimiza el
riesgo de infeccion y complicacion.

Importancia del extintor

En los establecimientos de comida, los incendios pueden propagarse rapidamente
debido a la presencia de aceites, grasas, equipos eléctricos y gas. Un extintor
permite controlar un conato de incendio antes de que se convierta en una
emergencia mayor.

Proteccion de bienes y personas, un fuego descontrolado puede destruir un
negocio en cuestion de segundos, poniendo en riesgo la vida de empleados y
clientes, y causando pérdidas materiales significativa.

TIEMPO: 20 minutos
RECURSQOS: Charla
METODOLOGIA: Socializacion verbal, personal

EVIDENCIA: listado de asistencia y evidencia fotogréafica



IDRD Booofr\

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

LISTADO DE ASISTENCIA
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BOTIQUIN PRIMERQOS
AUXILIOS

Contar con un botiquin de primeros auxilios
en locales comerciales es de vital
importancia porque permite la atencion
inmediata de lesiones y emergencias
menores, lo que puede prevenir que las
situaciones empeoren antes de la llegada de
asistencia médica profesional. Ademas de ser
una medida de seguridad esencial, en
Colombia es un aspecto clave dentro de la
normativa de seguridad y salud en el trabajo

Es fundamental que el botiquin esté en

un lugar de facil acceso, claramente
senalizado, y que se revise periddicamente
para reponer los insumos utilizados o
caducados

INSUMOS BOTIQUIN

e Material de curacion y vendajes

Gasas estériles: Paquetes de gasas estériles, usualmente por 20 unidades.

Esparadrapo de tela: Un rollo de esparadrapo.

Vendas elasticas: Vendas de diferentes tamafios, como de 2x5, 3x5 y 5x5 yardas.

Curas: Un paquete de 10 unidades

* Suministros antisépticos y desinfeccién

Guantes de latex: Minimo 15 unidades debidamente almacenados

Alcohol antiséptico: Un frasco, cominmente de 275 o 750 ml.

Jaboén quirdrgico: Para la limpieza de heridas.

Solucidn salina: Solucidn salina estéril para limpiar heridas y quemaduras 250 ml o 500 ml
* Herramientas e instrumentacion | = :
Bajalenguas: Un paquete con 20 unidades. % :
Termdmetro: Digital v ®

Tijeras: Para cortar vendajes o manipular objetos.

LIBRO DE PRIMEROS AUXILIOS




EXTINTORES

Los extintores son fundamentales en los
establecimientos de comidas, ya que actuan
como la primera linea de defensa contra
incendios, que son un riesgo comun debido a
la presencia de aceites, grasas y equipos
eléctricos. Su importancia radica en la
capacidad de controlar conatos de incendio
de forma rapida, previniendo danos
catastroficos a la propiedad, lesiones
personales y la interrupcion del negocio.

Existen normativas y codigos de seguridad
gue exigen la instalacion, ubicacion,
senalizacion y mantenimiento de extintores

Norma Técnica Colombiana (NTC) 2885 vy

el Reglamento Colombiano de Construccion
Sismo Resistente (NSR-10), Titulo J, los
cuales adoptan estandares internacionales
como la NFPA 10

* UN EXTINTOR ABC

Es un extintor multipropdsito que utiliza un polvo quimico seco de
fosfato monoamanico para apagar fuegos de clase A (materiales solidos
como madera o papel), clase B (liquidos inflamables como gasolina o
aceite) y clase C (equipos eléctricos energizados).

Como usar un extintor ABC

1.Tire de la anilla para quitar el precinto de seguridad.

2.Apunte la boquilla hacia la base del fuego.

3.Presione |la manija para liberar el agente extintor.

4.Mueva la manguera o boquilla de un lado a otro, barriendo la base del
fuego en un movimiento de zig-zag.

No olvides agitar el extintor antes de usar




Importancia de la
Correcta Eliminacion
de Residuos

Normativa Clave en Colombia

K ’.x‘o...g‘-. f [ “".."' P ., . . . . . QR
P8 /\( y La gestion de residuos en Colombia se rige principalmente por el codigo
sl de colores unificado para la separacion en la fuente, establecido por la
La correcta gestion y eliminacidon de Resolucion 2184 de 2019:

residuos es un aspecto fundamental para

cualquier establecimiento, especialmente Blanco: Para residuos aprovechables (plastico, vidrio, metales, papel,

para los de comidas, por razones de salud carton).

publica, cumplimiento legal y sostenibilidad * Negro: Para residuos no aprovechables u ordinarios (servilletas
ambiental. En Colombia, esta gestion esta usadas, papel higiénico, carton o papel contaminado con comida).
regulada por normativas especificas que

buscan un manejo integral y seguro de los * Verde: Para residuos organicos aprovechables (restos de comida,
desechos cascaras de frutas y verduras, pozos de café).

Residuos solidos

CODIGO DE COLORES

i o) B fﬁ’ -~ i ’
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FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD

NOMBRE DE ESCENARIO: Parque Estructurante cayetano cafizares
NOMBRE DEL FACILITADOR: Luisa Fernanda Arboleda Duque
NOMBRE DE LA SESION: Socializacién hipertension arterial

FECHA: 23 de noviembre del 2025

POBLACION: 12 personas

TEMATICAS: Hipertension arterial

OBJETIVO

¢ El objetivo general es elevar el nivel de conocimiento sobre la hipertension arterial
para fomentar el autocuidado y, en consecuencia, reducir el riesgo de
complicaciones vasculares graves, como ataques cardiacos o0 accidentes
cerebrovasculares

SOPORTE CONCEPTUAL

La hipertensién arterial (HTA) es una enfermedad crdnica en la que la fuerza que ejerce
la sangre contra las paredes de las arterias es constantemente demasiado alta. Esta
condicién, a menudo denominada el "asesino silencioso" porque generalmente no
presenta sintomas evidentes durante muchos afios, aumenta significativamente el riesgo
de problemas de salud graves, como enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares e insuficiencia renal.

Definicion y Valores Normales

La presion arterial se mide en milimetros de mercurio (mmHg) y se expresa con dos

ndmeros:

e Presion sistdlica (el nUmero superior): Mide la presién cuando el corazon late
(bombea sangre).

e Presion diastoélica (el niumero inferior): Mide la presion cuando el corazén
descansa entre latidos.



E:?—:E A ‘ IDRD oooofr\

Segun diversas guias, una presion arterial normal es generalmente inferior a 120/80

mmHg. La hipertension se diagnostica cuando las cifras son iguales o superiores a 130/80

mmHg o 140/90 mmHg, dependiendo de los criterios especificos de salud aplicados.

Sintomas

La mayoria de las personas con hipertension no experimentan sintomas. Cuando estos

aparecen, suelen ser vagos y pueden incluir:

Dolores de cabeza intensos, especialmente en la parte posterior de la cabeza.
Mareos o vértigo.

Dificultad para respirar.

Visién borrosa o cambios en la vista.

Dolor en el pecho.

Zumbido en los oidos.

Causas y Factores de Riesgo

En muchos casos, no se identifica una causa Unica (hipertension esencial). Los factores

que pueden contribuir a su desarrollo incluyen:

Edad y antecedentes familiares (factores no modificables).
Consumo excesivo de sal y una dieta poco saludable.
Inactividad fisica.

Sobrepeso u obesidad.

Tabaquismo y consumo excesivo de alcohol.

Estrés.

Ciertas condiciones médicas (como problemas renales) o medicamentos.
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Tratamiento y Control

El manejo de la hipertension tiene como objetivo reducir la presién arterial a niveles
seguros para prevenir dafios a los 6rganos vitales. El tratamiento puede incluir:

o Cambios en el estilo de vida: Son fundamentales e incluyen adoptar una dieta
cardiosaludable (como la dieta DASH), reducir la ingesta de sal, realizar ejercicio
regularmente (al menos 30 minutos al dia), mantener un peso saludable, y dejar
de fumar.

e Medicamentos: A menudo, los cambios en el estilo de vida no son suficientes y
se requiere medicacion para alcanzar los objetivos de presion arterial. Es vital
adherirse a la medicacion prescrita por un médico.

e Monitoreo regular: Medir la presion arterial periddicamente y asistir a controles
médicos es crucial para ajustar el tratamiento segun sea necesario.

La deteccion temprana y el manejo adecuado son clave para prevenir las graves
consecuencias de esta enfermedad.

TIEMPO: 30 minutos
RECURSOS: Charla
METODOLOGIA: Socializacion verbal, personal

EVIDENCIA: listado de asistencia y evidencia fotografica
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LISTADO DE ASISTENCIA
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Instituto Distrital
de Recreacidn y Deporte

Anexo soportes obligaciones especificas
NOVIEMBRE - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - idrd.

Obligacidon 4: Reportar el inventario de equipos e insumos de primeros auxilios en el
formato correspondiente, dentro de los primeros cinco dias de cada mes, detallando
insumos faltantes, vencidos o en mal estado, para su disposicién y reposicion adecuada.

Actividad: Durante el mes de noviembre en el periodo comprendido del 01 al 30 de
noviembre del 2025 se realiza la debida inspeccion de los botiquines e insumos de primeros
auxilios de los escenarios asignados durante el mes, escenarios los cuales fueron Parque
Estructurante Cayetano Cafiizares, Parque estructurante Gilma Jiménez.

Se reponen los elementos gastados en cada atencion en primeros auxilios realizada con
esto se asegura que los botiquines de primeros auxilios de los escenarios siempre este con
elementos necesarios para prestar la atencion.

Se realiza inspeccion y solicitud de insumos de primeros auxilios para el Parque
Estructurante Gilma Jiménez el dia 7 de noviembre del 2025, se realiza arreglo de botiquin
de primeros auxilios.

Se realiza inspeccion y solicitud de insumos de primeros auxilios para el Parque
Estructurante Cayetano Cafiizares el dia 6 de noviembre del 2025, se realiza arreglo de
botiquin de primeros auxilios

Se realiza recepcién de insumos de primeros auxilios en las oficinas del IDRD el 11 de
noviembre para los parques estructurantes Cayetano Cafiizares y Gilma Jiménez, insumos
entregados por coordinadora de enfermeras Adriana Celis. Este mismo dia se realiza
entrega de insumos en cada escenario.

Se arregla botiguin ubicado en monitoreo del parque Gilma Jiménez se entregan insumos
faltantes actividad realizada el 13 de noviembre del 2025

Se arregla botiquin ubicado en monitoreo del parque Cayetano Cafizares se entregan
insumos faltantes actividad realizada el 14 de noviembre del 2025

Se entregan botiquines con insumos para la realizacion de las atenciones en primeros
auxilios los cuales se distribuyen de manera estratégica en el parque estructurante Gilma
Jiménez, botiquines ubicados en central de monitoreo y administracion actividad realizada
el 15 de noviembre del 2025.

Se realiza de manera semanal arreglo de botiquines de los escenarios asignados parque
estructurante Gilma Jiménez y Cayetano cafizares
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EVIDENCIA FOTOGRAFIA

11 DE NOVIEMBRE RECEPCION DE INSUMOS DE PRIMEROS AUXILIOS ESCENARIOS
ASIGNADOS
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de Recreacidn y Deporte

INSPECCION DE BOTIQUINES Y ORGANIZACION PARQUE GILMA JIMENEZ MES DE NOVIEMBRE
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de Recreacidn y Deporte

INSPECCION DE BOTIQUINES Y ORGANIZACION PARQUE CAYETANO CARNIZARES MES DE
NOVIEMBRE
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Instituto Distrital
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PANTALLAZO DE CORREOS ENVIADOS REPORTANDO HALLAZGOS Y REALIZANDO LA
SOLICITUD DE INSUMOS PARA LOS ESCENARIOS PARQUE ESTRUCTURANTE GILMA JIMENEZ

Y CAYETANO CANIZARES MES DE NOVIEMBRE
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EVIDENCIA ACTIVIDADES

A continuacion, se adjunta:

Inspeccion de botiquines de los Parques Estructurantes Gilma Jiménez y Cayetano Cafiizares
del mes de noviembre

Formatos entrega de elementos insumos de primeros auxilios por coordinadora Adriana Celis
Actas de entrega de insumos para dotacion de botiquines de los Parques Estructurantes Gilma
Jiménez y Cayetano Cafizares.

Formatos entrega de insumos, dotacion de insumos de botiquines de los escenarios Parques
Estructurantes Gilma Jiménez y Cayetano Cafiizares.

Actas de entrega botiquines Parques Estructurantes Gilma Jiménez

s @
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FORMATO INSPECCION Y SUMINISTRO DE BOTIQUINES TIPO C

REVISO

VERSION

SUBDIRECCION TECNICA DE PARQUES

PROCEDIMIENTO

PARQUES Y ESCENARIOS -PISCINAS BOGOTA

Fecha:

06 de octubre 2025

Hora: 2:30 pm

CAYETANO CANIZARES

Area / Unidad operativa: PARQUE ESTRUCTURANTE

Localidad : Kennedy

Inspeccién realizada por: Luisa Fernanda Arboleda Duque

Nombre responsable unidad: OSCAR BAUTISTA

FORMATO DE INSPECCION SUMINISTRO ”BOTIQUiN TIPO C”
Fecha de Vencimiento
Elementos Unidades Canti ndar nti Actual Cantidad Faltante OBSERVACIONES
antidad estandal Cantidad Actu: (DD/MM/AA)
LCOHOL ANTISEPTICO FR POR 27!
ALCOHOL ANTIS| CO FRASCO PO 5 Unidad 5 o 2
ml
APOSITO 0 COMPRESAS NO ESTERILES Unidad 0 0 0
BAJALENGUAS Paquete por 20 4 1 3
BOLSAS BLANCAS Unidad 5 0 5
BOLSAS CIERRE FACIL Unidad 5 0 5
BOLSAS ROJA Unidad 1 1 0
LORHEXIDIN YODOPOVIDON. BON
cLo . X A O YODOPOVIDONA (1ABO frasco x 275 ml 1 3 0 lote 103824
QUIRURGICO) 22/06/26 26/02/26 22/02/26
COLLAR CERVICAL ADULTO Unidad 4 3 1
COLLAR CERVICAL NINO Unidad 4 2 2
CURAS O VENDITAS Unidad 10 10 0
CURAS REDONDAS Unidad 10 10 0
ESPARADRAPO DE TELA ROLLO 4" Unidad 4 1 3
BOLS/}—VALVULA—MASCARILLA (BVM, TIPO Unidad 1 o 1
AMBU) ADULTO
BOLSA-VALVULA-M. RILLA (BVM, TIP!
(o] S/}VA VL{ A-MASCAI A (BVM, TIPO Unidad 1 o 1
AMBU) PEDIATRICA
FONENDOSCOPIO Unidad 1 1 0 ok
FRASCOS DISPENSADORES Unidad 2 2 0
GASAS ESTERILES PAQUETE Paquete por 3 20 0 20
GASAS LIMPIAS PAQUETE Paquete X 100 2 0 0
GLUCOMETRO Unidad 1 0 1 OK
GUANTES DE LATEX PARA EXAMEN Caja por 100 2 15 UNIDADES 1
GUANTES ESTERILES Unidad 5 11 0
GUARDIAN 1/2 LITRO Unidad 1 0 0
GUARDIAN 1Lt. Unidad 1 1 0 en uso
INMOVILIZADOR DE HOMBRO PEDIATRICO | Unidad 2 1 1
INMOVILIZADOR DE HOMBRO AJUSTABLE [Unidad 2 1 1
INMOVILIZADOR EXTREMIDADES .
Unidad 2 3 0
MOLDEABLE EN ROLLO
INMOVILIZADOR PARA DEDOS DE MANO  [Unidad 2 1 1
INMOVILIZADORES o FERULA MIEMBROS .
Unidad 2 0 2
INFERIORES (ADULTO)
INMOVILIZADORES o FERULA MIEMBR
oV AO~ So ULA 0S Unidad 5 o 2
INFERIORES (NINO)
INMOVILIZADORES o FERULA MIEMBROS .
Unidad 2 0 2
SUPERIORES (ADULTO)
INMOVILIZADORES o FERULA MIEMBR
oV AO~50 ULA 0S Unidad 5 o 2
SUPERIORES (NINO)
JERINGAS 10MI. Unidad 15 11 4
LANCETAS CAJAX 50 1 1 0
LINTERNA Unidad 1 0 1
MANTA TERMICA DESECHABLE PARA .
Unidad 3 1 2
EMERGENCIAS
MASCARILLA RCP BOLSILLO BARRERA
Unidad 3 2 1
PROTECTORA TIPO LLAVERO e
MICROPORE COLOR PIEL Unidad 1 1 0
OXIMETRO Unidad 1 1 0 pilas agotadas
PARCHES OCULARES ADULTO Unidad 5 5 0
PARCHES OCULARES PEDIATRICO Unidad 5 0 5
PILAS DE REPUESTO Par 4 0 4 para oximetro tipo AAA
SOLUCION SALINA 100 cc Unidad 5 0 5
SOLUCION SALINA 250 cc Unidad 5 0 5




SOLUCION SALINA 500 cc Unidad 5 2 3 18/09/2026 lote FECH 1804
;E:T[?Riﬁ:gé\rgoosﬁfs bE Unidad 5 11 0 feb-26 LOTE 201624
TABLA ESPINAL LARGA Unidad 1 6 0 distribuidas en el escenario
TAPABOCAS BOLSA X 20 1 1 0 caja
TENSIOMETRO Unidad 1 1 0 ok
TERMOMETRO DE DIGITAL Unidad 1 2 0 termometro infrarro sin baterias
TIJERA UNIVERSAL PARA TRAUMA Unidad 1 1 0
TIRILLAS ESTANDAR PARA GLUCOMETRO |CAJAX 50 1 1 0 ok
TORNIQUETE TACTICO TIPO CAT Unidad 2 1 1
VASELINA 30 CC Unidad 1 0 1
VASOS DESECHABLES Paquete por 25 1 2 unidades 1
VENDA DE ALGODON 3 X 5 YARDAS Unidad 4 0 4
VENDA DE ALGODON 5 X 5 YARDAS Unidad 4 0 4
VENDA ELASTICA 2 X 5 YARDAS Unidad 4 0 4
VENDA ELASTICA 3 X 5 YARDAS Unidad 4 0 4
VENDA ELASTICA 5 X 5 YARDAS Unidad 4 0 4
VENDA TRIANGULAR Unidad 4 1 3
ZAPATONES Unidad 15 0 15 para salos de gimnasia

TOTAL 211

CONDICIONES GENERALES OBSERVACIONES

¢El Botiquin Tipo morral se encuentra en buen estado de orden y limpieza?

¢El botiquin Tipo maleta se encuentra en buen estado de orden y limpieza?

en buen estado

dosa F Adolo Jo. D

Nombre y Firma responsable inspeccién

Nombre y Firma responsable unidad operativa
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FORMATO INSPECCION Y SUMINISTRO

DE BOTIQUINES TIPO C

REVISO

VERSION

SUBDIRECCION TECNICA DE PARQUES

PROCEDIMIENTO

PARQUES Y ESCENARIOS -PISCINAS BOGOTA

Fecha:

07 de noviembre 2025

Hora: 12:30 PM

GILMA JIMENEZ

Area / Unidad operativa: PARQUE ESTRUCTURANTE

Localidad : Kennedy

Inspeccién realizada por: Luisa Fernanda Arboleda Duque

Nombre responsable unidad: PAOLA AREVALO

FORMATO DE INSPECCION SUMINI

STRO “BOTIQUIN TIPO C”

Fecha de Vencimiento
Elementos Unidades Cantidad esténdar Cantidad Actual Cantidad Faltante OBSERVACIONES
(DD/MM/AA)
ALCOHOL ANTISEPTICO FRASCO POR 275 Unidad ) 0 2
ml
APOSITO 0 COMPRESAS NO ESTERILES Unidad 0 0 0
BAJALENGUAS Paquete por 20 4 1 3
BOLSAS BLANCAS Unidad 5 0 5
BOLSAS CIERRE FACIL Unidad 5 0 5
BOLSAS ROJA Unidad 1 0 1
CLOR}:IEXIDINA O YODOPOVIDONA (JABON frasco x 275 ml 1 2 0 lote 103824
QUIRURGICO) 22/06/2026
COLLAR CERVICAL ADULTO Unidad 4 1 3
COLLAR CERVICAL NINO Unidad 4 1 3
CURAS O VENDITAS Unidad 10 10 0
CURAS REDONDAS Unidad 10 0 10
ESPARADRAPO DE TELA ROLLO 4" Unidad 4 1 3
BOLS/(\—\/ALVULA—MASCARILLA (BVM, TIPO Unidad 1 1 o
AMBU) ADULTO
BOLS/}—VALVL{LA—MASCARILLA (BVM, TIPO Unidad 1 1 o
AMBU) PEDIATRICA
FONENDOSCOPIO Unidad 1 1 0 ok
FRASCOS DISPENSADORES Unidad 2 2 o
GASAS ESTERILES PAQUETE Paquete por 3 20 20 [ 1/01/2029 lote 20240103
GASAS LIMPIAS PAQUETE Paquete X 100 2 0 o
GLUCOMETRO Unidad 1 0 1 no se cuenta con glucometro en el escenario
GUANTES DE LATEX PARA EXAMEN Caja por 100 2 10 UNIDADES 1
GUANTES ESTERILES Unidad 5 0 B
GUARDIAN 1/2 LITRO Unidad 1 0 0
GUARDIAN 1Lt. Unidad 1 1 0 en uso
INMOVILIZADOR DE HOMBRO PEDIATRICO [ Unidad 2 0 2
INMOVILIZADOR DE HOMBRO AJUSTABLE [Unidad 2 0 2
INMOVILIZADOR EXTREMIDADES
i 2

MOLDEABLE EN ROLLO Unidad 2 0
INMOVILIZADOR PARA DEDOS DE MANO  [Unidad 2 1 i
INMOVILIZADORES o FERULA MIEMBROS Unidad 2 0 2
INFERIORES (ADULTO) !
INMOVILIZADOIBESO FERULA MIEMBROS Unidad 5 0 2
INFERIORES (NINO)
INMOVILIZADORES o FERULA MIEMBROS Unidad 2 0 2
SUPERIORES (ADULTO) !
INMOVILIZADOR~ESO FERULA MIEMBROS Unidad 5 0 2
SUPERIORES (NINO)
JERINGAS 10MI. Unidad 15 8 7
LANCETAS CAJAX 50 1 0 1 no glucometro
LINTERNA Unidad 1 0 1 solo se cuenta con una linterna de esfero
MANTA TERMICA DESECHABLE PARA

Unidad 3 1 2
EMERGENCIAS e
MASCARILLA RCP BOLSILLO BARRERA .

Unidad 3 2 1
PROTECTORA TIPO LLAVERO
MICROPORE COLOR PIEL Unidad 1 1 0
OXIMETRO Unidad 1 1 0
PARCHES OCULARES ADULTO Unidad 5 5 0
PARCHES OCULARES PEDIATRICO Unidad 5 0 5
PILAS DE REPUESTO Par 4 0 4 para oximetro tipo AAA
SOLUCION SALINA 100 cc Unidad 5 0 5
SOLUCION SALINA 250 cc Unidad 5 0 5




SOLUCION SALINA 500 cc Unidad 5 18/09/2026 lote FECH 1804
ig::{[?Riﬁ:g(;\l/\loosﬁfs bE Unidad 5 feb-26 LOTE 201624
TABLA ESPINAL LARGA Unidad 1 distribuidas en el escenario
TAPABOCAS BOLSA X 20 1 caja
TENSIOMETRO Unidad 1 ok
TERMOMETRO DE DIGITAL Unidad 1 Infrarojo ok
TIJERA UNIVERSAL PARA TRAUMA Unidad 1
TIRILLAS ESTANDAR PARA GLUCOMETRO |CAJAX 50 1 no se cuenta con glucometro
TORNIQUETE TACTICO TIPO CAT Unidad 2
VASELINA 30 CC Unidad 1
VASOS DESECHABLES Paquete por 25 1
VENDA DE ALGODON 3 X 5 YARDAS Unidad 4
VENDA DE ALGODON 5 X 5 YARDAS Unidad 4
VENDA ELASTICA 2 X 5 YARDAS Unidad 4
VENDA ELASTICA 3 X 5 YARDAS Unidad 4
VENDA ELASTICA 5 X 5 YARDAS Unidad 4
VENDA TRIANGULAR Unidad 4
ZAPATONES Unidad 15 no necesarios
TOTAL 211
CONDICIONES GENERALES OBSERVACIONES

¢El Botiquin Tipo morral se encuentra en buen estado de orden y limpieza?

en mal estado , se solicita cambio

¢El botiquin Tipo maleta se encuentra en buen estado de orden y limpieza?

en buen estado, ok

oz Aflbule da D

Nombre y Firma responsable inspeccion

Nombre y Firma responsable unidad operativa
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ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS
FECHA DE ENTREGA: 1| 7 oV / 2025 PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD: Dylecion Potiqumes
LUGAR DE ENTREGA: Ofiwines 1020 ESCENARIO PARQUE ESTRUCTURAL IDRD :
LOcALIDAD Kennedy Cayeleno (erizavey
e |
P ——
DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS Y CANTIDADES
| ELEMENTOS ENTREGADOS TIPO CANTIDAD -OBSERVACON Y ESTADO DEL ELEMENTO
oy esievles (ce x 4o L \
Mll L
Cevwe o oedio  H00 al 2 "
T(’\(u‘c mclacble 1 ——
@ Joseche L 1
| Quendes xRy 20
Cones 15
) redundcs 20
Piles  per 4
CCé('y\n o 4
€el A~diécdevicl p &
W (Croexl u N
CopegecpO 4 N\
Towle  2immer 4 \
Jondgye elestice 5x9 Z \
Alcchol 4 \__/
Jondye elestico  3x5 3 i
Jexnigeele i _X___
Cowre K 5cdio i1 !&__
\JCLS 15
\\
\ N
e \ — -
\\ Ny
o \\ »
% \\ e
~
N =
ool dasi st ood
PP N ™~

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

A

BOGOT.
Inetimte Dttt
de Pecienciony Deporte
*\ \\ i —
. \\, ' iy !
V.. “Hp—— N TR
\
— ,,\ - - = a -
X
SRS, "S- - - S - ~ PR ——
;&\--— - 1 -
— SS—
o
W 5
\
N
A\,
\ 9
\
4 N
\\ \
e \\
N N\
\\‘ \ |
\
e
\\
\\\

Fevnende M bolede O

V3061942,
FIRMA QUIEN RECIBE

%\,2« Cg\bQ

ce s 125:5)‘_\‘\
FIRMA QUIEN ENTREGA

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

A

BOGOT.
o L -
- ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS
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V. COMPROMISOS ,

[ B EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION -
{ ¢Se logro el objetivo? [ s [x]| _’NE_II

Observaciones

Siendo las __ 1400 se da por terminado el comﬂé/reumén en constancia firman.
., PRESICENTE / DELEGADOJ JEFE DEPENDENCIA/

FIRMA

NOMBRE Tery\chdc AV60‘E do O ™
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Instituto Distrital
de Recreacidn y Deporte

Anexo soportes obligaciones especificas
NOVIEMBRE - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - idrd.

Obligacion 5: Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los dispositivos médicos
asignados bajo inventario; reportando cualquier anomalia y gestionando mensualmente las
hojas de vida de ellos mismos

Actividad: Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de noviembre del 2025 de manera
diaria se realiza control de los dispositivos médicos a cargo como lo son DEA, oximetro y
tensiémetros dispuestos en el parque estructurante Parque estructurante Gilma Jiménez y
parque estructurante Cayetano Cafiizares para la atencion en primeros auxilios.

DEA del parque estructurante Gilma Jiménez y Cayetano Cafiizares los cual no cuenta con
caja de seguridad en el momento especial, se realiza verificacion diaria realizada con el fin
de garantizar que este dispositivo siempre esté funcionando vy listo para ser usado si se
requiere. Verificacion realizada: Parches: se asegura que los parches estén dentro de su
fecha de caducidad, conectados y funcionando. Memoria microSD: Verifico que esté
insertada correctamente y que no esté dafiada. Bateria: Confirmo que la bateria esté
cargada y que el indicador de bateria muestre un nivel adecuado. Dispositivo: Reviso el
equipo en busca de cualquier dafio fisico o mal funcionamiento. Realizo firma del
documento o bitacora de entrega y recepcion, indicando la fecha y hora.

OXIMETRO: Se confirma que el oximetro se encuentre en su lugar asignado (usualmente
maletin ubicado en punto de primeros auxilios del parque Gilma Jiménez y Cayetano
Canizares) verificacion realizada: Se verifica que el dispositivo esté limpio y libre de polvo,
suciedad, humedad o cualquier residuo que pueda afectar su funcionamiento o higiene. Se
Inspecciona si hay grietas, golpes, cables sueltos, la tapa del compartimento de las baterias
rota, o cualquier otro dafio fisico visible en el cuerpo del oximetro o en la pinza (sensor). Se
revisa que la pantalla no esté rota, rayada o con manchas internas que impidan una lectura
clara. Se enciende el oximetro y observa el icono o el indicador de bateria en la pantalla.
Debe mostrar una carga adecuada. Se enciende el dispositivo y luego apagalo para
confirmar que los botones funcionan correctamente

TENSIOMETRO: Se confirma que el tensibmetro se encuentre en su lugar asignado
(usualmente maletin ubicado en punto de primeros auxilios del parque Gilma Jiménez y
Cayetano Cafiizares) Verificacion realizada: Se inspecciona que el manguito no tenga
rasgaduras, agujeros, cierres de velcro desgastados o descosidos.

TERMOMETRO: se confirma que el termémetro se encuentre en el lugar asignado
(usualmente maletin ubicado de punto de primeros auxilios del parque Gilma Jiménez y
cayetano Cafiizares)

EVIDENCIA

e Control de elementos dispositivos médicos de los parques estructurantes Gilma
Jiménez y Cayetano Cafiizares



ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS

FECHA DE REALIZACION 06/11/2025 PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD ENFERMERIA
LUGAR DE ENTREGA Parque estructurante cayetano
cafiizares
LOCALIDAD Kennedy

DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS Y CANTIDADES
OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO

TIPO CANTIDAD

ELEMENTO ENTREGADO

Se realiza verificacion de equipo DEA marca SCHILLER
con placa de inventario IDRD # 40471, con bateria marca
SCHILLER con fecha de vencimiento 06/2029 REF 4-07-
0001 LOTE HYB 22-0131, con parche marca SCHILLER 1
fecha de vencimiento 11/02/2025 sellados lote 220502-
0447 , con memoria extraible marca SCHILLER SN 0589
con maleta roja dura para su transporte.

C 1
Se hace verificacion de Oximetro azul marca PULSE
OXIMETER LK 87 AZUL con fecha de mantenimiento
04/2025 No 42774 funcionando, como novedad solicitud de
pilas, bateria agotada
Se hace verificacion de tensiémetro manual marca ¢ 1
STARMED registro Invima, en buen estado con brazalete y
fonendoscopio.
c 1
Se hace verificacion Fonendoscopio marca ALPK2 registro
Invima 2008DM-0001926
Se hace verificacion termémetro infrarrojo modelo HT-668
patente numero 2014300130504 sin baterias no se logra c 1
realizar verificacion de su funcionamiento.




Se hace verificacién termémetro digital marca SUPREME
LOTE 210330 con baterias y funcionando adecuadamente

Se hace verificacion glucémetro marca YASSE model GLM-
76 numero de LOTE 79-2404016 con dispositivo de puncién c 1
lancetas, tiras reactivas y caja.

Se verifica silla de ruedas en buen estado sin soporte para
los brazos, limpia y desinfectada

*En la casilla TIPO, escriba D si el elemento es devolutivo o C si el elemento es de consumo

NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: Luisa Fernanda Arboleda Duque

NOMBRE DE QUIEN RECIBE:

TELEFONO:
EMAIL:
OBSERVACIONES: Equipos biomédicos en buenas condiciones y funciénales

’J“)m -:’—4 A\’“’)o’(g c,a D

FIRMA QUIEN RECIBE FIRMA QUIEN ENTREGA

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V6



ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS

FECHA DE REALIZACION 07/11/2025 PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD ENFERMERIA
LUGAR DE ENTREGA Parque estructurante Gilma

Jiménez
LOCALIDAD Kennedy

DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS Y CANTIDADES

ELEMENTO ENTREGADO TIPO CANTIDAD OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO

Se realiza verificacion de equipo DEA marca PHILIPS con
placa de inventario IDRD # 47210, con llave pediatrica REF
989803139311, con bateria marca con fecha de
vencimiento 11/26 REF M5070A, con parche marca c 1
PHILIPS genéricos fecha de vencimiento 05/26 lote
23DF3040 destapados, pero no usados, con maleta roja
dura para su transporte.

Se hace verificacién de Oximetro azul marca PULSE
OXIMETER LK 87 AZUL funcional con pila funcional

Se hace verificacion de tensiémetro manual marca
STARMED registro Invima 2019DM-0020076 lote
20231201, en buen estado con brazalete y fonendoscopio.

Se hace verificacion termémetro infrarrojo modelo HT-668
patente numero 2014300130504 con baterias y funcionando
adecuada mente

* Enlacasilla TIPO, escriba D si el elemento es devolutivo o C si el elemento es de consumo

NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: Luisa Fernanda Arboleda Duque

NOMBRE DE QUIEN RECIBE:

TELEFONO:
EMAIL:

OBSERVACIONES: Equipos biomédicos en buenas condiciones y funciénales

"‘Lu':ﬂ -:'—‘- A\"&)o’@ Jc\_ D

FIRMA QUIEN RECIBE FIRMA QUIEN ENTREGA

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V6
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Anexo soportes obligaciones especificas
NOVIEMBRE- 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestibn como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - idrd.

Obligacion 6: Mantener el area de trabajo en condiciones Optimas, realizando la limpieza
y mantenimiento semanal de equipos, insumos y dispositivos médicos; realizar la
verificacién de rétulos, envases y fechas de los insumos para garantizar su uso adecuado,
registrando esta actividad en el formato correspondiente

Actividad: En el periodo comprendido del 01 al 30 de noviembre del 2025 se realiza
limpieza de dispositivos médicos y del area de primeros auxilios de manera semanal o cada
vez que son usados para evitar cruce de infecciones entre las personas y de esta manera
brindar una atencién segura.

Se realiza limpieza y desinfeccion de elementos de primeros auxilios de parque
estructurante Gilma Jiménez de manera semanal actividad realizada el 3 y 15 de
noviembre del 2025

Se realiza limpieza y desinfecciébn de elementos de primeros auxilios de parque
estructurante Cayetano Cafiizares de manera semanal actividad realizada el 4 y 16 de
noviembre del 2025

De manera semanal durante el mes de noviembre desde el 1 al 30 del 2025 se revisan
botiquines del parque Gilma Jiménez y parque cayetano cafiizares, estado de los
elementos he insumos, como también se suministran de manera inmediata los insumos
gastados al generar atenciones en primeros auxilios para de esta manera garantizar que
el botiquin siempre este con los elementos necesarios y suficientes en el momento de
prestar una atencion.

Durante el mes de noviembre del 2025 se realiza envase y cambio de rétulos de los
dispensadores y insumos usados para las tareas de primeros auxilios de los escenarios
parques estructurantes Gilma Jiménez y Cayetano Cafiizares, dispensadores ubicados en
los diferentes botiquines y en las areas de primeros auxilios.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESINFECCION Y CAMBIO DE ROTULOS PARQUE ESTRUCTURANTE GILMA JIMENEZ
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DESINFECCION Y CAMBIO DE ROTULOS PARQUE ESTRUCTURANTE CAYETANO CANIZARES
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Arreglo de botiquines de los escenarios asignados parque estructurante Gilma Jiménez y
Cayetano Caiiizares
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Anexo soportes obligaciones especificas
NOVIEMBRE - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - idrd.

Obligacion 7: Participar en los procedimientos de prevencion y atencién de emergencias
conforme a las normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y Contingencias del
parque o escenario

Actividad: Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de noviembre durante las rondas diarias
que se realizan en los escenarios asignados parque estructurante Gilma Jiménez y Cayetano
Cafiizares se observa falta de sefializacion.

Se realiza inspeccion camillas de los escenarios asignados parques estructurante Gilma Jiménez y
Cayetano Caifiizares, inspeccion realizada los dias 6 y 7 de noviembre del 2025

Se ubica sefializacién provisional para el DEA y punto de primeros auxilios en el escenario Parque
estructurante Gilma Jiménez el 9 de noviembre del 2025

Se ubica sefalizacion provisional para punto de primeros auxilios en el escenario Parque
estructurante Cayetano Cafiizares el 8 de noviembre del 2025

Se arregla y se adecua salon de lactancia materna del escenario Cayetano Cafiizares

Se recibe visita de secretaria de salud para aprobacién de sala de lactancias en el parque Cayetano
Caniizares, visita la cual se recibe el 4 de noviembre del 2025
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SENALIZACION PROVISIONAL PARA EL DEA Y PUNTO PRIMEROS AUXILIOS EN EL PARQUE
ESTRUCTURANTE GILMA JIMENEZ
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SENALIZACION PROVISIONAL PARA PUNTO DE PRIMEROS AUXILIOS EN EL PARQUE
ESTRUCTURANTE CAYETANO CANIZARES
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4 DE NOVIEMBRE VISITA SECRETARIA DE SALUD SALA DE LACTANCIA CAYETANO
CANIZARES

EVIDENCIA

Se adjunta inspeccion de camillas mes de noviembre del parque estructurante Gilma Jiménez y
Cayetano Cafiizares



FORMATO SST: NSPEECIBN DE CAMILLAS DE EMERGENCIA Y RESCATE SUBDIRECION TECNICA DE PARQUES I Version:
A -
‘ IDRD | BOGOT/\ Focha:
Codigo:
[NOMBRE DE QUIEN INSPECCIONA LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE [FECHA DE INSPECCION 6 DE NOVIEMBRE DE 2025

SEDE

PARQUE ESTRUCTURANTE CAYETANO CARIZARES

ITELEFONO

Carrera 80 # 40 - 55 sur KENNEDY

N. De PUNTO DE

No.  JuBicacion INsumo

DESCRIPCION

UBICACION

ENALIZACION

hcceso

[ESTADO GENERAL.

OBSERVACIONES

EXISTE AFECTACION EN LA PRODUCTIVIDAD

[cAmILLA FEL CON

Camilla rgida fabricada n LLDPE (inear Low
Density Polietileno), de alta resistencia, disefiada
para el transporte e inmovilizacion de personas
adultas en situaciones de evacuacion, atencion de
[primeros auxilios y rescate con resistencia al agua
y rayos x.

Para la inmovilizacion de los pacientes debe portar
un amés de sujecion corporal tipo arafia en velcro ¢f

laterales para la cabeza
acolchados.

La camilla debe tener como dimensiones minimas
extendida (LxAxA) 183x45x3 cm, Peso 6.5Kg.
Debe soportar hasta 180Kg La camilla debe incluir
la Ficha técnica, la sefial y los soportes los
metalicos para su respectiva ubicacion.

ENTRADA CUARTO DE MONITOREO

CAMILLA LA CUAL CUANTA CON SU ADECUADA SENALIZACION ,
CON BASE ANCLADA A LA PARED SOPORTE ADECUADO PARA SU
UBICACION, CUENTA CON BUEN ACCESO PARA PRESTAR UNA
ATENCION DE MANERA INMEDIATA, LA CAMILLA CUENTA CON
ARNES O ARANA EN PERFECTAS CONDICIONES PARA SU USO,
CUENTA CON INMOVILIZADORES LATERALES PARA LA CABEZA
ACOLCHADOS , SE ENCUENTRA LIMPIA.

NINGUNA

[Camilla rigida fabricada en LLDPE (inear Low
Density Polietilenc), de alta resistencia, disefiada
para el transporte e inmovilizacin de personas
adultas en situaciones de evacuacion, atencion de
primeros auxilios y rescate con resistencia al agua
y rayos x.

Para la inmovilizacion de los pacientes debe portar
lun amnés de sujecion corporal tipo araiia en velcro ¢
inmovilizadores laterales para la cabeza
acolchados.

La camilla debe tener como dimensiones minimas
extendida (LxAXA) 183x45x3 cm, Peso 6.5Kg.
Debe soportar hasta 180Kg La camilla debe incluir
la Ficha técnica, la sefial y los soportes los
metalicos para su respectiva ubicacion.

ENTRADA SALON DE GIMNASIA

CAMILLA LA CUAL CUANTA CON SU ADECUADA SENALIZACION ,
‘CON BASE ANCLADA A LA PARED SOPORTE ADECUADO PARA SU|
UBICACION, CUENTA CON BUEN ACCESO PARA PRESTAR UNA
ATENCION DE MANERA INMEDIATA, LA CAMILLA CUENTA CON
ARNES O ARANA EN PERFECTAS CONDICIONES PARA SU USO,
CUENTA CON INMOVILIZADORES LATERALES PARA LA CABEZA
ACOLCHADOS , SE ENCUENTRA LIMPIA.

NINGUNA

1 1 [SENAL (NARANJA)
[cAMILLA FEL CON
2 2 [SENAL (NARANJA)
[cAMILLA FEL CON
3 3 [SENAL (NARANJA)

Camilla rgida fabricada n LLDPE (inear Low
Density Polietileno), de alta resistencia, disefiada
para el transporte e inmovilizacion de personas
adultas en situaciones de evacuacion, atencion de
[primeros auxilios y rescate con resistencia al agua
y rayos x.

Para la inmovilizacion de los pacientes debe portar
un amés de sujecion corporal tipo arafia en velcro ¢f
inmovilizadores laterales para la cabeza
acolchados.

La camilla debe tener como dimensiones minimas
extendida (LxAxA) 183x45x3 cm, Peso 6.5Kg.
Debe soportar hasta 180Kg La camilla debe incluir
la Ficha técnica, la sefial y los soportes los
metalicos para su respectiva ubicacion.

PUNTO PRIMEROS AUXILIOS

CAMILLAS
M: Malo NC: No Contier NA: No Aplica
)
2
a
4
3
2
o
z 4 ]
5 a 2
3 a 2
< < 2 8
2 & g H
& g : g
2 8 3 H
B B B B B
B B B B B
B B B B B

CAMILLA LA CUAL CUANTA CON SU ADECUADA SENALIZACION ,
CON BASE ANCLADA A LA PARED SOPORTE ADECUADO PARA SU|
UBICACION, CUENTA CON BUEN ACCESO PARA PRESTAR UNA
ATENCION DE MANERA INMEDIATA, LA CAMILLA CUENTA CON
ARNES O ARANA EN PERFECTAS CONDICIONES PARA SU USO,
CUENTA CON INMOVILIZADORES LATERALES PARA LA CABEZA
ACOLCHADOS , SE ENCUENTRA LIMPIA.

NINGUNA




(CAMILLA FEL CON
SENAL (NARANJA)

Camilla rigida fabricada en LLDPE (inear Low
Density Polietileno), de alta resistencia, disefiada
para el transporte e inmovilizacion de personas
adultas en situaciones de evacuacion, atencion de
primeros auxilios y rescate con resistencia al agua
y rayos x.

Para la inmovilizacion de los pacientes debe portar
un amés de sujecion corporal tipo arafia en velcro ¢l
inmovilizadores laterales para la cabeza
acolchados.

La camilla debe tener como dimensiones minimas
extendida (LxAXA) 183x45x3 cm, Peso 6.5Kg.
Debe soportar hasta 180Kg La camilla debe incluir
Ia Ficha técnica, la sefial y los soportes los
metalicos para su respectiva ubicacion.

COLISEO MAYOR ENTRADA

CAMILLA LA CUAL CUANTA CON SU ADECUADA SENALIZACION ,
CON BASE ANCLADA A LA PARED SOPORTE ADECUADO PARA SU|
UBICACION, CUENTA CON BUEN ACCESO PARA PRESTAR UNA
ATENCION DE MANERA INMEDIATA, LA CAMILLA CUENTA CON
ARNES O ARANA EN PERFECTAS CONDICIONES PARA SU USO,
CUENTA CON INMOVILIZADORES LATERALES PARA LA CABEZA
ACOLCHADOS , SE ENCUENTRA LIMPIA.

NINGUNA

(CAMILLA FEL CON
SENAL (NARANJA)

Camilla igida fabricada en LLDPE (inear Low
Density Polietileno), de alta resistencia, disefiada
para el transporte e inmovilizacion de personas
adultas en situaciones de evacuacion, atencion de
primeros auxilios y rescate con resistencia al agua
y rayos x.

Para la inmovilizacion de los pacientes debe portar
un amés de sujecion corporal tipo arafia en velcro ¢l
inmovilizadores laterales para la cabeza

La camilla debe tener como dimensiones minimas
extendida (LxAXA) 183x45x3 cm, Peso 6.5Kg.
Debe soportar hasta 180Kg La camilla debe incluir
la Ficha técnica, la sefial y los soportes los
metalicos para su respectiva ubicacion.

CASETA DE SEGURIDAD
PATINODROMO OMEGA 3

SE EVIDENCIA UNA DEFICIENTE SENALIZACION, NO SE CUENTA
CON SOPORTE ADECUADO PARA SU UBICACION, , CUENTA CON
BUEN ACCESO PARA PRESTAR UNA ATENCION DE MANERA
INMEDIATA SOBRE LA ZONA DEL PATINODROMO Y SUS
ALREDEDORES, LA CAMILLA CUENTA CON ARNES O ARANA EN
PERFECTAS CONDICIONES PARA SU USO, CUENTA CON
INMOVILIZADORES LATERALES PARA LA CABEZA ACOLCHADOS ,
SE ENCUENTRA LIMPIA, SE SOLICITA SENALIZACION Y BASE PARA
SU ADECUADA UBICACION

NINGUNA

(CAMILLA FEL CON
SENAL (NARANJA)

Camilla rigida fabricada en LLDPE (inear Low
Density Polietileno), de alta resistencia, disefiada
para el transporte e inmovilizacion de personas
adultas en situaciones de evacuacion, atencion de
primeros auxilios y rescate con resistencia al agua
y rayos x.

Para la inmovilizacion de los pacientes debe portar
un amés de sujecion corporal tipo arafia en velcro ¢l
inmovilizadores laterales para la cabeza
acolchados.

La camilla debe tener como dimensiones minimas
extendida (LxAXA) 183x45x3 cm, Peso 6.5Kg.
Debe soportar hasta 181Kg La camilla debe incluir
Ia Ficha técnica, la sefial y los soportes los
metalicos para su respectiva ubicacion.

CASETA DE SEGURIDAD CANCHA
SINTATICA OMEGA 4

SE EVIDENCIA UNA DEFICIENTE SENALIZACION, NO SE CUENTA
CON SOPORTE ADECUADO PARA SU UBICACION, CUENTA CON
BUEN ACCESO PARA PRESTAR UNA ATENCION DE MANERA
INMEDIATA SOBRE LA ZONA DE LA CANCHA SINTETICA Y SUS
ALREDEDORES, LA CAMILLA CUENTA CON ARNES O ARANA EN
PERFECTAS CONDICIONES PARA SU USO, CUENTA CON
INMOVILIZADORES LATERALES PARA LA CABEZA ACOLCHADOS ,
|SE ENCUENTRA LIMPIA, SE SOLICITA SENALIZACION Y BASE PARA
SU ADECUADA UBICACION.

NINGUNA




FORMATO SST: INSPECCION DE CAMILLAS DE EMERGENCIA Y RESCATE SUBDIRECION TECNICA DE PARGUES I Version:

WALUE! Fecha:
[Codigo:
[NOMBRE DE QUIEN INSPECCIONA LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE FECHA DE INSPECCION 07 DE NOVIEMBRE DE 2025
[SEDE PARQUE ESTRUCTURANTE GILMA JIMENEZ I TELEFONO Calle 51 A Sur # 82 A - 16 KENNEDY
CAMILLAS
R: Regular M: Malo NC: No Con No Aplica V: vencido
S
2
3
g
o
] 3
@ B x
3 i 5 4 2
< I<] S @ B
N. De PUNTO DE y 2 S 3 8 3 !
[No. UBICACION INSUMO DESCRIPCION UBICACION ; t’ a i 5 % g 'OBSERVACIONES EXISTE AFECTACION EN LA PRODUCTIVIDAD
z 3 2 H
° 8 2 3 H H
Camilla rigida fabricada en LLDPE (inear Low
Density Polietileno), de alta resistencia, disefiada
para el transporte e inmovilizacion de personas
adultas en situaciones de evacuacion, atencion de
primeros auxilios y rescate con resistencia al agua
Y rayos x.
Para la inmovilizacién de los pacientes debe portar SE EVIDENCIA UNA DEFICIENTE SERALIZACION, NO SE CUENTA
un amés de sujecion corporal tipo arafia en velcro ef |CON SOPORTE ADECUADO PARA SU UBICACION, CUENTA CON
i laterales para la cabeza BUEN ACCESO PARA LA REALIZACION DE ATENCIONES INMEDIATAS|
acolchados. EN LA PARTE BAJA DEL PARQUE ESTRUCTURANTE GILMA JIMENEZ
La camilla debe tener como dimensiones minimas LA CAMILLA CUENTA CON ARNES O ARARA EN PERFECTAS
extendida (LxAxA) 183x45x3 cm, Peso 6.5Kg. [CONDICIONES PARA SU USO, CUENTA CON INMOVILIZADORES
Debe soportar hasta 180Kg La camilla debe incluir LATERALES PARA LA CABEZA ACOLCHADOS , SE ENCUENTRA
Ia Ficha técnica, la sefial y los soportes los LIMPIA, SE SOLICITA SERALIZACION Y BASE PARA SU ADECUADA
metalicos para su respectiva ubicacion. UBICACION.
[CAMILLA FEL CON CASETA DE VIGILANCIA CANCHA
1 1 [SENAL (NARANJA) SINTETICA M B B M B B B NINGUNA
Camilla rigida fabricada en LLDPE (inear Low
Density Polietileno), de alta resistencia, disefiada
para el transporte e inmovilizacien de personas
adultas en situaciones de evacuacion, atencion de
primeros auxilios y rescate con resistencia al agua
y rayos x.
Para la inmovilizacion de los pacientes debe SU UBICACION, CUENTA CON BUEN ACCESO PARA LA REALIZACION
portar un amés de sujecion corporal tipo arafia en DE ATENCIONES INMEDIATAS EN LA PARTE ALTA DEL PARQUE
velcro e inmovilizadores laterales para la cabeza ESTRUCTURANTE GILMA JIMENEZ LA CAMILLA CUENTA CON ARNES]
acolchados. O ARANA EN PERFECTAS CONDICIONES PARA SU USO, CUENTA
La camilla debe tener como dimensiones minimas |CON INMOVILIZADORES LATERALES PARA LA CABEZA
extendida (LAXA) 183x45x3 cm, Peso 6.5Kg. ACOLCHADOS , SE ENCUENTRA LIMPIA, CUENTA CON BASE
Debe soportar hasta 181Kg La camilla debe ADECUADA ARA SU UBICACION Y SU RESPECTIVA SENALIZACION
incluir a Ficha técnica, la sefial y los soportes los
metalicos para su respectiva ubicacion.
[CAMILLA FEL CON
2 2 [SENAL (NARANJA) MONITOREO B B B B B B B NINGUNA




ok
BOGOT/\

de Recreacion y Deporte

Anexo soportes obligaciones especificas
NOVIEMBRE - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en pargues y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - idrd.

Obligacion 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas, estableciendo
estrategias de comunicacion con el equipo de trabajo para garantizar la transmision
oportuna y clara de informacién al supervisor.

Actividad: Durante el periodo comprendido entre el 1 y el 30 de noviembre de 2025, se
asiste de manera puntual y responsable a la capacitacion para salvavidas y enfermeras
llevada a cabo el dia 10 de noviembre por parte de la supervision del contrato donde se
tratan los siguientes temas:

e Roles de equipos en piscinas

e Aguas Bogota y piscineros

e Elaboracion de informes

e Contrato prestacién de servicios

Se asiste a capacitacion virtual sobre salud mental y el consumo de sustancias psicoactivas
el 18 de noviembre

Capacitacion virtual por medio de video sobre accidentes laborales la cual se realiza el 13
de noviembre

Se asiste a reunion de enfermeras de manera virtual el 20 de noviembre con coordinadora
de enfermeras quien es el apoyo a la supervision.

Evidencia fotogréfica

Capacitaciones virtuales 13y 18 de noviembre
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Reunién mensual de salvavidas y enfermeras 10 de noviembre

) e
Ak iaram Sty Pacon

Se adjunta acta de reunién con supervisor el 10 de noviembre con listado de asistencia
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Instituto Distrital A
de Recreacidn y Deporte

Anexo soportes obligaciones especificas
NOVIEMBRE - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes - idrd.

Obligacion 10: Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma SECOP Il el informe de
ejecucion de la gestion realizada, debidamente firmado por el supervisor, evidenciando el
cumplimiento de las obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los plazos establecidos.

Actividad: En el momento ya se encuentra cargado en el secop |l los informes del mes de abril,
mayo, junio, julio, agosto, septiembre y octubre firmados por supervisor de contrato, cuando sea
informado via correo electrénico la aprobacion del informe del mes de noviembre del 2025 a través
de portal contratista se procedera a realizar su respectivo cargue de informe a secop Il siguiendo
especificaciones dadas, como también se realiza el cargue de dichos informes en drive en carpetas
asignada para cada mes.

PANTALLAZO CARGE DE INFORMEDE ACTIVIDADES MES DE OCTUBRE EN DRIVE

. A
© 0Re | hOoOTA\

n ENFERMERIA Y SALVAVIDAS

+ M v b w ( ' o T

ADMINSTRATIVC NFORMES UNIFICADOS ENFERMERIA OCTUBRE FERNANDA ARBOLEDA DUQUE 2245-2025
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PANTALLAZO CARGE DE INFORMEDE ACTIVIDADES MES DE NOVIEMBRE EN SECORP I



26/11/25, 0:25

e
du Contr
Colembia

a Effcionte

| |Ira

Escritorio = Men = Administracion de contratos = Ver contrato

Informacion general
Condiciones
Bienes y servicios
Documentos del Proveedor
Documentos del contrato
Informacion presupuestal

7 Ejecucion del Contrato
Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

Cancelar

VER CONTRATO

Ejecucion del Contrato

Editar

<

UTC -5 0:25:51

LUISA FERNANDAAR...

Buscar...

Evaluacion de la Entidad Estatal

Plan de Pagos

¢Se requieren emisiones de cédigos

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.14900677

Si No
de autorizaciéon?
Id de pago Numero de factura Fecha de emisién Fecha de recepcion Valor total de la factura Estado
Pago 001 001 25/06/2025 2:50:00 13/05/2025 12:00:00 416.100 COP Enviado a la Detall
PM ((uTC-05:00) PM ((UTC-05:00) Bogota, Entidad
Bogotéa, Lima, Quito) Lima, Quito) Estatal
Pago 002 002 25/06/2025 2:58:00 10/06/2025 12:00:00 4.161.000 COP Enviado a la Detall
PM ((UTC-05:00) PM ((UTC-05:00) Bogots, Entidad
Bogota, Lima, Quito) Lima, Quito) Estatal
Pago 003 003 24/07/2025 7:17:00 8/07/2025 12:00:00 PM 4.161.000 COP Enviado a la Detall
AM ((UTC-05:00) ((UTC-05:00) Bogota, Lima, Entidad
Bogota, Lima, Quito) Quito) Estatal
Pago 004 004 25/08/2025 11:39:00 - 4.161.000 COP Enviado a la Detall
PM ((uTC-05:00) Entidad
Bogota, Lima, Quito) Estatal
Pago 005 005 26/09/2025 5:01:00 - 4.161.000 COP Enviado a la Detall
PM ((uTC-05:00) Entidad
Bogota, Lima, Quito) Estatal
Pago 006 006 30 dias de tiempo - 4.161.000 COP Enviado a la Detall
transcurrido Entidad
(26/10/2025 10:44:00 Estatal
AM(UTC-05:00) Bogota,
Lima, Quito)
Pago 007 007 5 minutos de tiempo - 4.161.000 COP Enviado a la Detall
transcurrido Entidad
(26/11/2025 12:20:00 Estatal
AM(UTC-05:00) Bogota,
Lima, Quito)
Cre
Documentos de ejecucién del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
RP CTO 2245-2025.pdf RP CTO 2245-2025.pdf Comprador Descargar Detal
ARL_1030619421_IDRD_STP_CPS_2245_2025.pdf ARL_1030619421_IDRD_STP_CPS_2245_2025.pdf Comprador Descargar Detal
ACTA DE INICIO IDRD-STP-CPS-2245- ACTA DE INICIO IDRD-STP-CPS-2245- Comprador Descargar Detal
2025_signed.pdf 2025_signed.pdf
120256000164853_00001Cambio_Supervisor.pdf 120256000164853_00001Cambio_Supervisor.pdf Comprador Descargar Detal
120256000267883_00001Cambio_Supervisor.pdf 120256000267883_00001Cambio_Supervisor.pdf Comprador Descargar Detal
INFORME DE ACTIVIDADES MES DE JULIO 2025 INFORME DE ACTIVIDADES MES DE JULIO 2025 Proveedor Descargar Detal
FERNANDA ARBOLEDA DRD-STP-CPS-2245- FERNANDA ARBOLEDA DRD-STP-CPS-2245-
2025.pdf 2025.pdf
INFORME DE ACTIVIDADES MES DE AGOSTO INFORME DE ACTIVIDADES MES DE AGOSTO Proveedor Descargar Detal
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Anexo soportes obligaciones especificas
NOVIEMBRE - 2025

Luisa Fernanda Arboleda Duque — Contrato 2245 de 2025

Objeto del contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de enfermeria para brindar
atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administracion del instituto distrital de

recreacion y deportes - idrd.

Obligaciéon 11: Cumplir con las demas responsabilidades asignadas por el supervisor que estén
relacionadas con el objeto del contrato, incluyendo el diligenciamiento de la bitacora de actividades

Actividad: Bitacora de actividades del periodo comprendido del 01 al 30 de noviembre del 2025 donde
se relacionan las tareas diarias segun el objeto del contrato y obligaciones
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BITACORA DE ACTIVIDADES
NOVIEMBRE 2025

NOMBRE DEL

CONTRATISTA LUISA FERNANDA ARBOLEDA DUQUE

N° DE

CONTRATO 2245 - 2025

FECHA FUNCIONES REALIZADAS EVIDENCIAS

o~

Sabado 1 de | Se presta atencion en primeros los siguientes
menores Samuel Pinto intoxicacion, Esteban

noviembre | _ _
Benavidez trauma en pierna, Santiago Urbano
trauma en ojo y Dilan Dussan trauma en rodilla

Domingo 2 de Se realiza desinfeccion en area de

noviembre primeros auxilios del parque Estructurante
Gilma Jiménez

Lunes 3 de Se presta atencion en primeros auxiliosa |

noviembre |los usuarios Jan Paul Torres laceracién por| ™

caida y Juan Carlos Herrera quien sufre
fractura

Martes 4 de o _
noviembre Se recibe visita de secretaria de salud

salon de lactancia Cayetano Cafiizares




Jueves 6 de

noviembre Se presta atencion en primeros auxilios a la
menor Luna Sofia Tovar quien presenta
esguince de tobillo Se realiza inspeccion de |
botiquines y camillas del parque estructurante |-
Cayetano Cafizares 3
Viernes 7 de Se realiza colocaciéon de sefalizacion
noviembre provisional de DEA y punto de primeros :
auxilios parque Gilma Jiménez Se realiza
inspeccion de camillas y botiquines
Sabado 8 de
noviembre |Se presta atencion en primeros auxilios a la
menor Maria Fernanda Sambrano quien
sufre fuerte cefalea, afasia.
Domingo 9 de
noviembre Se presta atencion en primeros auxilios a el
usuario Franklyn Ariza quien presenta dolor en |
mufieca de mano derecha '
Lunes 10 de
noviembre [Se asiste a reuniébn mensual con supervisor

de contrato




Martes 11 de
noviembre

Se realiza recepcién de insumos para
escenarios asignados en el IDRD, se dejan
insumos en cada uno de los escenarios
parque Gilma Jiménez y Cayetano
Caiizares

Jueves 13 de
noviembre

Se hace presencia en el parque
estructurante Gilma Jiménez segun
programacion asignada, se realiza
organizacion de botiquines y rotulacion de
insumos y envases

Viernes 14 de
noviembre

Se hace presencia en el parque
estructurante Cayetano Cafiizales segun
programacion asignada, se realiza
organizacion de botiquines y rotulacion de
insumos y envases

Sabado 15 de
noviembre

Se presta atencidn en primeros auxilios a
la operaria de aguas Bogota Laura Parra
quien sufre caida

Domingo 16 de
noviembre

Se realiza desinfeccién en area de
primeros auxilios del parque Estructurante
Cayetano Cafizares




Martes 18 de
noviembre Se hace presencia en el parque
estructurante Gilma Jimenez segun
programacion asignada, se realiza
organizacion de botiquines y rotulacion de
insumos y envases

Miércoles 19 de
noviembre Se realiza charla con grupo de adultos
mayores del parque estructurante
Cayetano Caniizares sobre la importancia
de la autorregulacion a la hora de realizar
actividad fisica

Jueves 20 de
noviembre Se realiza rondas por los diferentes
espacios del escenario verificando que los
usuarios no realizan actos inseguros y de
esta manera evitar accidentes

Viernes 21 de ")
noviembre Se realiza visita a los moédulos del parque »J.,_,,
Gilma Jiménez y se brinda charla sobre el || *igl]

botiquin, extintor , eliminacion de residuos. §i

Sabado 22 de |Se presta atencién en primeros auxilios a la|
noviembre menor Loren Pérez quien sufre caida en

patinodromo y el usuario Jaime Sanchez
guien sufre trauma en mano y espalda




Domingo 23 de
noviembre

Se hace presencia en el parque
estructurante Cayetano Cafiizales segun
programacion asignada, se realiza charla

educativa con los adultos mayores sobre la
hipertension arterial

Martes 25 de
noviembre

Se realiza rondas por el escenario y
acompafnamiento en las diferentes
actividades que se llevan a cabo en el
parque Gilma Jiménez

Miércoles 26 de
noviembre

Se realiza presencia en escenario asignado
como personal de primeros auxilios

Jueves 27 de
noviembre

Se realiza presencia en escenario asignadol_;
como personal de primeros auxilios

Viernes 28 de
noviembre

Se realiza presencia en escenario asignado
como personal de primeros auxilios




Sabado 29 de
noviembre

Se realiza presencia en escenario asignado

como personal de primeros auxilios

Domingo 30 de
noviembre

Se realiza presencia en escenario asignado
como personal de primeros auxilios

FIRMA

LUISA FERNANDA ARBOLEDAD DUQUE

dosa = Aboleda D
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