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                                                 ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 7 

Hora: 09:00 am hasta 5:00 pm  Fecha: 10 y 11 octubre  de 2025 

Lugar:  Municipio de Bahía Solano 

Dependencia que 
Convoca: 

ICBF- Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

Proceso: Familia y Comunidad – AIEC- Tejiendo Interculturalidad 

Objetivo: 

Valorar colectivamente los avances, aprendizajes y resultados del proceso de 
fortalecimiento del gobierno propio en la vereda La Mecana, promoviendo el 
rescate de las prácticas ancestrales y culturales, la consolidación de la 
organización comunitaria y la construcción de compromisos para la 
sostenibilidad y continuidad del proceso. 

Agenda:  

• Oración 

• Introducción al tema 

• Actividad rompe hielo (juego mirón, mirón) 

• Desarrollo del tema  

• Conclusiones y reflexiones finales 

Desarrollo: El encuentro de cierre se llevó a cabo en un ambiente de participación, diálogo y reflexión 
colectiva, en el cual la comunidad de La Mecana se reunió para compartir sus experiencias, aprendizajes 
y vivencias en torno al proceso de fortalecimiento del gobierno propio. Este espacio permitió reconocer los 
esfuerzos realizados durante los meses de trabajo conjunto, valorar la importancia de la organización 
comunitaria y visibilizar los logros alcanzados a través de la participación de los diferentes actores locales. 

Durante la jornada se generaron momentos de intercambio de saberes entre sabedores, líderes, jóvenes 
y mujeres, quienes expresaron cómo la implementación de los principios del gobierno propio ha contribuido 
a fortalecer la autonomía, la identidad cultural y la cohesión social dentro de la comunidad. Asimismo, se 
resaltó la necesidad de seguir promoviendo la participación intergeneracional y el trabajo colaborativo 
como pilares para consolidar un liderazgo sólido y sostenible en el territorio. 

El encuentro no solo se constituyó como un espacio de cierre, sino también como un acto de 
reconocimiento y proyección colectiva, reafirmando el compromiso de continuar construyendo un modelo 
de gobierno propio basado en el respeto, la equidad, la sabiduría ancestral y el bienestar común. 

 

Durante la jornada se abordaron los siguientes momentos: 
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Presentación de experiencias: Los líderes y comités organizativos socializaron los avances alcanzados en 

la estructuración y funcionamiento del gobierno propio, destacando la importancia del liderazgo, la 

participación de las mujeres y jóvenes, y la articulación entre los diferentes grupos comunitarios. 

Galería de materiales producidos: Se realizó una exposición de los materiales construidos durante el 

proceso, entre ellos reglamentos internos, mapas comunitarios, líneas del tiempo y acuerdos colectivos. 

Estos productos reflejan el trabajo conjunto y la apropiación de los principios del gobierno propio como 

herramienta de organización y autonomía territorial. 

Dinámicas participativas de evaluación: A través de metodologías como el semáforo comunitario y el árbol 

de logros y desafíos, los participantes reflexionaron sobre los avances alcanzados, las dificultades 

encontradas y los aspectos que deben fortalecerse. Se resaltó el compromiso colectivo con la continuidad 

del proceso y la importancia de mantener espacios permanentes de diálogo y evaluación. 

Acto simbólico de compromiso: Como cierre, se realizó un acto espiritual y simbólico en el que la 

comunidad expresó su compromiso de seguir fortaleciendo el gobierno propio, cuidando la identidad 

cultural, los valores ancestrales y el territorio como fuente de vida y sabiduría. 

Conclusiones 

El encuentro de cierre permitió reconocer los avances significativos alcanzados en el proceso de 

fortalecimiento del gobierno propio en la vereda La Mecana, evidenciando un crecimiento en la 

organización interna, el sentido de pertenencia y la articulación entre los diferentes actores sociales. 

La comunidad reafirmó la importancia de rescatar los saberes ancestrales, fortalecer la autonomía y 

mantener viva la memoria cultural, como pilares fundamentales del gobierno propio y de la convivencia 

armónica en el territorio. 

Finalmente, se resaltó el compromiso colectivo de continuar caminando juntos hacia un modelo de gestión 

comunitaria que refleje los valores, principios y aspiraciones del pueblo de La Mecana, consolidando así 

un ejercicio de autonomía, identidad y sostenibilidad social. 
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 Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Dar continuidad al proceso de 

fortalecimiento del gobierno propio, 

mediante reuniones periódicas y espacios 

de formación comunitaria. 

Comunidad en general  
Que permanezca en el 

tiempo 

Socializar los resultados y aprendizajes con 

otras veredas y comunidades del municipio 

de Bahía Solano. 

Comunidad en general  Que permanezca en el 

tiempo 

Fortalecer la participación de jóvenes, 

mujeres y sabedores en los procesos de 

decisión y gestión comunitaria. 

Comunidad en general  Que permanezca en el 

tiempo 

Proteger y promover las prácticas culturales 

y ancestrales, como base de la identidad y 

la convivencia pacífica. 

Comunidad en general  Que permanezca en el 

tiempo 

FIRMA ASISTENTES  

 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

-- -- --  

 

LUGAR: Vereda Mecana                                                FECHA: 10 y 11octubre 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Ccdelfinesjuradobahia.org@gmail.com


 
CONSEJO COMUNITARIO GENERAL 

LOS DELFINES 
MUNICIPIOS BAHIA SOLANO - JURADO 

CON NIT 818.001.449-5 
FORMATO ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

Página 4 de 5 

 

 

CONSTRUYENDO CAMINOS DE HERMANDAD 
Ccdelfinesjuradobahia.org@gmail.com 

Cel. 310 5126310-312 2482827 
BAHIA SOLANO-CHOCO                                                                                                                                  

ACTIVIDAD:  

Registro No. 1  Registro No. 2 

 

 

 

Descripción: Introducción y bienvenida  Descripción: Actividad Rompe Hielo 
Registro No. 3  Registro No. 4 

 

 

 

Descripción: Actividad grupal   Descripción: Conclusiones y reflexiones  
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LISTADO DE ASISTENCIA 
 
 
 
 
 
 
  

mailto:Ccdelfinesjuradobahia.org@gmail.com


 

 

CONSEJO COMUNITARIO GENERAL 
LOS DELFINES 

MUNICIPIOS BAHIA SOLANO - JURADO 
CON NIT 818.001.449-5 

FORMATO ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

Página 1 de 5 

 

 
 
 

                                                 ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 015 

Hora:  2:00pm Fecha:  10/10/2025 

Lugar:  Municipio de Bahía Solano-  mecana 

Dependencia que 
Convoca: 

ICBF- Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

Proceso: Familia y Comunidad – Tejiendo Interculturalidad 

Objetivo: 

Fortalecer el acceso integral a la salud en la comunidad mediante una jornada de 
atención donde se articulen los saberes de la medicina occidental y la medicina 
tradicional, promoviendo el respeto intercultural, el reconocimiento de los 
conocimientos ancestrales y la colaboración entre los diferentes actores del sistema 
de salud. 

 
Agenda:   

1.Presentación de la actividad y del objetivo 

2. Introducción al tema 

3.Desarrollo de la actividad  

4.Cierre de la actividad 

Desarrollo:  

1.​ Se realizó la presentación del objetivo de la actividad y el por qué era importante en el proceso de 

fortalecimiento del servicio. 

2.​ Se realizó la introducción al tema en el marco del compromiso por mejorar la salud comunitaria con 

respeto a las costumbres y conocimientos locales, se llevó a cabo una jornada de atención y educación en 

salud intercultural en la comunidad de Mecana, la actividad tuvo como propósito integrar el conocimiento 
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científico de la medicina occidental, representado por la profesional en nutrición del equipo de salud, con 

la sabiduría ancestral de los sabedores tradicionales, quienes desempeñan un papel fundamental en el 

bienestar físico, espiritual y emocional de la población. El encuentro buscó generar un espacio de diálogo, 

confianza y aprendizaje mutuo, reconociendo que la salud no depende únicamente del cuerpo, sino 

también del equilibrio con la naturaleza, la alimentación y el entorno social. 

 

3.​ Se continuo con el desarrollo de la actividad  a continuación, se ofreció una charla educativa sobre salud y 

nutrición desde la perspectiva de la medicina occidental. Se abordaron temas relacionados con la 

alimentación balanceada, la prevención de enfermedades crónicas (como la hipertensión y la diabetes), la 

importancia del consumo de agua potable y la higiene en la preparación de los alimentos.​

 También se habló sobre cómo una buena nutrición contribuye al fortalecimiento del sistema inmunológico 

y al bienestar general, destacando ejemplos prácticos con alimentos disponibles en la región. 

Posteriormente, los sabedores de la comunidad compartieron su conocimiento sobre plantas medicinales, 

remedios caseros y prácticas ancestrales utilizadas para tratar dolencias comunes como resfriados, 

malestares digestivos, dolores musculares y enfermedades espirituales. Explicaron el valor simbólico y 

curativo de las plantas, así como la conexión entre el cuerpo, la mente y el espíritu en el proceso de 

sanación. 

Se generó un espacio de diálogo y preguntas, donde los asistentes pudieron expresar sus experiencias y 

dudas. Se complementaron las intervenciones de los sabedores aclarando cómo los tratamientos 

tradicionales pueden coexistir con las recomendaciones médicas modernas, siempre que se apliquen con 

precaución y conocimiento. 

Durante la jornada se destacó el respeto mutuo y la valoración de ambas formas de conocimiento. Se 

enfatizó que la salud integral se logra cuando se reconocen los aportes de la ciencia sin perder la esencia 

de los saberes ancestrales, promoviendo así la confianza de la comunidad en ambos enfoques.  
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Se resalto que el trabajo conjunto entre la medicina tradicional y la medicina occidental permite: 

●​ Reconocer la diversidad de conocimientos que existen en torno al cuidado de la salud.​

 

●​ Aprovechar los recursos naturales y culturales de la comunidad de manera responsable.​

 

●​ Fortalecer la educación en salud, combinando la evidencia científica con la sabiduría ancestral.​

 

●​ Construir confianza y respeto entre los profesionales de la salud y la población, mejorando el acceso y la 

adherencia a los procesos de atención.​

 

●​ Promover una visión integral del bienestar, donde el cuerpo, la mente, la alimentación y el entorno se 

entienden como partes de un mismo equilibrio. 

4.​ Se realizó el cierre de la jornada  destacándose la participación activa de la comunidad y el ambiente de 

respeto y colaboración entre la profesional de salud y los sabedores tradicionales. Se logró un intercambio 

de conocimientos valioso que permitió a los participantes comprender que tanto la medicina occidental 

como la tradicional tienen un papel importante en la promoción de la salud y la prevención de 

enfermedades. 

 Compromisos / tareas Responsables Fechas 

   

FIRMA ASISTENTES  
 

Próxima reunión Fecha Hora Lugar 

-- -- --  

 
LUGAR: Mecana   FECHA: octubre 10//2025 
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ACTIVIDAD:  Saberes que sanan 

Registro No. 1  Registro No. 2 
 
 

  
 

Descripción:  Bienvenida y explicación de la 
actividad y del objetivo de esta 

 Descripción: Introducción al tema y desarrollo del tema 
de recomendaciones de cuidado occidental y de cuidado 
ancestral con ayuda del sabedor y de la profesional en 
salud.  

Registro No. 3  Registro No. 4 
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Descripción: Explicación de la actividad dinamica 
en donde en el juego de la china quien perdiera 
debia hablar sobre una recomendación de cuidado 
actual y una recomendación ancestral para una 
enfermedad en especifico. 

 Descripción: Desarrollo de la actividad ludica 

  
 
 
 
 
LISTADO DE ASISTENCIA 
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                                                 ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 6 

Hora: 2:00 P. m. Fecha:  18 de octubre de 2025 

Lugar:  Municipio de Bahía Solano – Corregimiento de mecana 

Dependencia que 
Convoca: 

ICBF- Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

Proceso: Familia y Comunidad – AIEC- Tejiendo Interculturalidad 

Objetivo: 
Fortalecer los sistemas educativos propios y contextualizados, promoviendo 
espacios de aprendizaje basados en la identidad cultural, los saberes ancestrales 
y la proyección educativa de las nuevas generaciones. 

AGENDA 

1. Bienvenida y presentación del propósito del encuentro. 

2. Diálogo comunitario sobre el valor de los saberes ancestrales en la educación. 

3. Actividad pedagógica: reconocimiento de plantas del territorio y sus propiedades. 

4. Espacio intergeneracional: juegos tradicionales y transmisión de conocimientos. 

5. Cierre y reflexión colectiva. 

 

DESARROLLO DE LA AGENDA 

Durante la jornada desarrollada en el corregimiento  de Mecaná, se llevó a cabo una actividad 

orientada al reconocimiento de las plantas del territorio y a la transferencia de conocimientos 

ancestrales entre adultos y niños. 

El encuentro inició con un diálogo sobre la importancia de conservar y transmitir los saberes 

tradicionales dentro del sistema educativo local, resaltando el papel de la comunidad en la 

preservación de la identidad cultural y la memoria ambiental. 

Posteriormente, se realizó una actividad práctica donde los participantes identificaron diferentes 

plantas nativas y dialogaron sobre sus usos y propiedades dentro del territorio. Este ejercicio 

mailto:Ccdelfinesjuradobahia.org@gmail.com


 
CONSEJO COMUNITARIO GENERAL 

LOS DELFINES 
MUNICIPIOS BAHIA SOLANO - JURADO 

CON NIT 818.001.449-5 
FORMATO ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

Página 2 de 5 

 

 

CONSTRUYENDO CAMINOS DE HERMANDAD 
Ccdelfinesjuradobahia.org@gmail.com 

Cel. 310 5126310-312 2482827 
BAHIA SOLANO-CHOCO                                                                                                                                  

permitió fortalecer el conocimiento sobre la medicina tradicional y el valor de la biodiversidad como 

fuente de aprendizaje. 

De manera complementaria, se promovió un espacio de juegos tradicionales, en el cual los 

adultos enseñaron a los niños actividades como la china y el lazo. Estos juegos, además de 

propiciar la recreación, sirvieron como medio para transmitir valores culturales y fortalecer el 

sentido de pertenencia. La participación conjunta de adultos y niños generó un ambiente de 

alegría, aprendizaje y respeto por las tradiciones. 

La jornada finalizó con una reflexión colectiva en la que se destacó la importancia de integrar los 

saberes ancestrales y las prácticas comunitarias dentro del proceso educativo, reafirmando la 

necesidad de un sistema educativo propio, contextualizado y enraizado en la cultura local. 

 

CONCLUSIONES 

• Se fortaleció el conocimiento sobre las plantas del territorio y sus propiedades, promoviendo el 

respeto por la naturaleza. 

• Los juegos tradicionales se consolidaron como herramientas pedagógicas que fortalecen la 

identidad cultural. 

• Se propició el diálogo intergeneracional entre adultos y niños, permitiendo la transmisión de 

saberes y valores comunitarios. 

• La comunidad reafirmó la importancia de articular la educación formal con los saberes ancestrales 

y el aprendizaje desde la vida cotidiana. 

 

 

 Compromisos / tareas Responsables Fechas 
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No se registra para este espacio  
No se registra para este 

espacio  

No se registra para este 

espacio  

   

   

   

   

   

FIRMA ASISTENTES  

 

 

 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

No se registra para este espacio  No se registra para este 

espacio  

No se registra para 

este espacio  

No se registra para 

este espacio  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUGAR:  Corregimiento de Mecana FECHA: 18 de octubre de 2025 

ACTIVIDAD:  

Registro No. 1  Registro No. 2 
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Descripción:   
Bienvenida y apertura del espacio  

 Descripción:  
Diálogo comunitario sobre el valor de los saberes 
ancestrales en la educación 

Registro No. 3  Registro No. 4 

 

 

 
Descripción:  
Juegos tradicionales, fortalecimiento del saber  
 

 Descripción:  
Juegos tradicionales  
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LISTADO DE ASISTENCIA 
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                                                 ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 019 

Hora:  2:00pm Fecha:  18/10/2025 

Lugar:  Municipio de Bahía Solano-  playa mecana 

Dependencia que 
Convoca: 

ICBF- Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

Proceso: Familia y Comunidad – AIEC- Tejiendo Interculturalidad 

Objetivo: 

Promover conocimientos y prácticas saludables en torno a la higiene personal, la 
alimentación balanceada y la prevención de enfermedades, así como fortalecer las 
capacidades de las mujeres gestantes en temas de nutrición durante el embarazo, 
parto intercultural y cuidado del recién nacido. 

 
Agenda:   

1.Presentación de la actividad y del objetivo 

2. Introducción al tema 

3.Desarrollo de la actividad  

4.Cierre de la actividad 

Desarrollo:  

1.​ Se realizó la presentación del objetivo de la actividad y el por qué era importante en el proceso de 

fortalecimiento del servicio. 

2.​ Se realizó la introducción al tema explicando que la salud comunitaria requiere estrategias educativas 

inclusivas que respondan a las características, edades y necesidades de la población. En este contexto, se 

desarrolló una sesión educativa con enfoque participativo e intercultural, donde se priorizó el aprendizaje 

activo y la aplicación práctica de los conocimientos. 
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La actividad buscó generar conciencia sobre la importancia de los hábitos saludables desde la niñez y 

acompañar a las mujeres gestantes en el fortalecimiento de sus conocimientos para un embarazo y 

puerperio seguros. 

3.​ Se continuo con el desarrollo de la actividad donde se  destacó la importancia de la salud preventiva y del 

autocuidado, motivando la participación activa de todos los asistentes. se realizaron diferentes subtemas 

divididos en estaciones en la primera parte consistió en una actividad de presentación donde los usuarios 

expresaron lo que más le gustaba comer y cómo se cuida en casa, lo que permitió conocer sus hábitos y 

percepciones sobre la higiene y la alimentación. 

Luego se desarrollaron varias estaciones de aprendizaje: 

●​ Estación 1: “Manos limpias, cuerpo sano”, donde por medio de una simulación se resalto que  la inocuidad 

de los alimentos  a traves del lavado de manos​

 

●​ Estación 2: “Alimentos que nos dan energía”, donde se usó una dinámica de clasificación de alimentos en 

saludables y no saludables. Resaltando la diferencia entre frutas, verduras, proteínas y golosinas.​

 

●​ Estación 3: “Cuidemos nuestro cuerpo”, enfocada en la higiene diaria y el cuidado dental y repasaron  

situaciones cotidianas relacionadas con la salud. 

Para la segunda parte del  encuentro se realizó una conversación abierta sobre la experiencia del embarazo y los 

desafíos que enfrentan en su vida diaria. A partir de ese intercambio, se desarrollaron los siguientes temas: 

1.​ Nutrición durante el embarazo: Se explicó la importancia de una dieta balanceada, rica en frutas, verduras, 

proteínas y líquidos, así como la reducción de alimentos ultraprocesados. Se brindaron ejemplos de 

combinaciones locales y económicas para lograr una alimentación adecuada según la disponibilidad de la 

comunidad.​
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2.​ Parto intercultural: Se abordó la relevancia del respeto a las tradiciones y prácticas culturales propias, 

promoviendo un parto humanizado e intercultural que combine la sabiduría ancestral con las 

recomendaciones médicas modernas. Las participantes compartieron experiencias y se dialogó sobre el 

papel de la familia y la comunidad durante el parto.​

 

3.​ Cuidado del recién nacido: Se discutieron las principales medidas de cuidado, como la lactancia materna 

exclusiva, el baño adecuado, la protección frente al frío, el control de crecimiento y las señales de alarma. 

Se realizó una demostración práctica sobre el correcto amamantamiento y la posición segura del bebé.​

 

Durante toda la sesión se fomentó la participación activa, el respeto mutuo y el intercambio de saberes. Se entregó 

material informativo y se resolvieron dudas individuales. Al finalizar, las participantes expresaron su 

agradecimiento y propusieron continuar con estos espacios de aprendizaje. 

4.​ La actividad fue altamente participativa y permitió reforzar conocimientos esenciales sobre salud, higiene y 

nutrición. Los asistentes demostraron interés y entusiasmo, comprendiendo la importancia del 

autocuidado desde temprana edad. Los usuarios valoraron los temas tratados, especialmente aquellos 

relacionados con el parto intercultural y el cuidado del recién nacido fortaleciendo el trabajo conjunto 

entre comunidad y equipo de salud para mejorar la calidad de vida y el bienestar integral. 

 

 

 Compromisos / tareas Responsables Fechas 
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FIRMA ASISTENTES  
 

Próxima reunión Fecha Hora Lugar 

-- -- --  

 
LUGAR: Mecana   FECHA: octubre 18/10/2025 

ACTIVIDAD:  Saberes y cuidados para la vida 

Registro No. 1  Registro No. 2 
 
 

  
 

Descripción:  Bienvenida y explicación de la 
actividad y del objetivo de esta. 

 Descripción: Introducción al tema  

Registro No. 3  Registro No. 4 
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Descripción: Organización de los usuarios para la 
actividad 

 Descripción: Desarrollo del tema y cierre de la actividad. 

  
 
 
 
 
LISTADO DE ASISTENCIA 
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                                                 ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 020 

Hora:  3:00pm Fecha:  18/10/2025 

Lugar:  Municipio de Bahía Solano-  Mecana 

Dependencia que 
Convoca: 

ICBF- Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

Proceso: Familia y Comunidad – Tejiendo Interculturalidad 

Objetivo: 

Promover en la comunidad la prevención de enfermedades a través del 
conocimiento y la práctica de terapias naturales, el uso responsable de plantas 
medicinales y la armonización con la naturaleza y el territorio mediante actividades 
dinamicas y participativas. 

 
Agenda:   

1.Presentación de la actividad y del objetivo 

2. Introducción al tema 

3.Desarrollo de la actividad  

4.Cierre de la actividad 

Desarrollo:  

1.​ Se realizó la presentación del objetivo de la actividad y el por qué era importante en el proceso de 

fortalecimiento del servicio. 

2.​ Se realizó la introducción al tema resaltando que en el marco del compromiso por mejorar la salud 

comunitaria y reconectar con los saberes ancestrales, esta sesión educativa estaba centrada en la 

prevención de enfermedades desde la armonía con el entorno natural ya que es importante resaltar la 
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relación entre la salud del ser humano y la salud del medio ambiente, fomentando el respeto por la 

naturaleza y el uso consciente de sus recursos para el bienestar físico, mental y espiritual. 

3.​ Se continuo con el desarrollo del tema  breve reflexión sobre la importancia de la salud preventiva y el 

papel que desempeña la naturaleza en el bienestar integral de las personas. Se destacó que la prevención 

de enfermedades no depende únicamente de la atención médica o del uso de medicamentos, sino 

también de mantener una relación equilibrada con el entorno, adoptando hábitos saludables y 

reconociendo el valor terapéutico de los recursos naturales que brinda el territorio. 

Durante la jornada, se desarrollaron diversas charlas participativas orientadas a fortalecer los 

conocimientos sobre la armonización con la naturaleza y el territorio, entendida como una práctica que 

promueve la conexión espiritual, emocional y física con el ambiente. Se abordó cómo el cuidado de la 

tierra, el agua, las plantas y los animales repercute directamente en la salud humana, ya que todo forma 

parte de un mismo sistema de equilibrio. De igual manera, se resaltó la importancia de conservar los 

saberes ancestrales sobre las plantas medicinales, las cuales han sido utilizadas por generaciones como 

herramientas naturales para sanar y prevenir diversas dolencias. 

Posteriormente, se realizaron actividades dinámicas con el propósito de fortalecer el aprendizaje de una 

manera vivencial y significativa. Una de ellas consistió en vendar los ojos de los participantes y ofrecerles 

tres diferentes jugos elaborados con frutas naturales. A partir del sentido del gusto y el olfato, cada 

persona debía identificar las frutas, organizarlas según su sabor y describir los beneficios nutricionales y 

curativos que podían aportar. Esta actividad permitió comprender cómo los alimentos naturales, además 

de ser fuente de energía, son aliados en la prevención de enfermedades gracias a sus vitaminas, 

antioxidantes y propiedades depurativas. También se reflexionó sobre la importancia de consumir 

productos locales, frescos y sin químicos, fortaleciendo así la economía comunitaria y el respeto por la 

tierra. 

Otra de las dinámicas se enfocó en el reconocimiento de las plantas medicinales. Para ello, un integrante 

del grupo extraía al azar un papel de una bolsa, el cual contenía el nombre de una planta. El participante 
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debía compartir con el grupo sus funciones terapéuticas, los usos tradicionales, la forma correcta de 

preparación y el lugar donde se encuentra. Esta actividad propició un intercambio de saberes entre 

generaciones, fomentando la valoración de la biodiversidad local y el rescate de prácticas culturales que 

contribuyen al bienestar físico y espiritual. 

Durante la sesión, también se dialogó sobre la importancia del autocuidado, entendido no solo como 

atender la salud cuando aparece una enfermedad, sino como un proceso constante de prevención y 

equilibrio. Se destacaron prácticas cotidianas como una alimentación natural y balanceada, la hidratación 

adecuada, la actividad física, el descanso reparador, la respiración consciente y el manejo de las 

emociones. Estas acciones, complementadas con el uso responsable de las plantas medicinales, fortalecen 

el sistema inmunológico y reducen el riesgo de enfermedades crónicas y emocionales. 

Finalmente, se invitó a los participantes a reflexionar sobre el papel que cada persona cumple en la 

protección del medio ambiente. Se concluyó que cuidar el territorio y la naturaleza es cuidar también la 

propia salud, ya que los ecosistemas sanos ofrecen aire limpio, agua pura y alimentos nutritivos. Mantener 

esta armonía es fundamental para garantizar una vida plena, sostenible y en equilibrio con el entorno. 

4.​ Para el cierre de la actividad la comunidad reconoció la importancia de integrar los saberes tradicionales 

con las prácticas modernas de salud, fortaleciendo la conexión con la naturaleza como base para una vida 

sana y equilibrada. 

Se concluyó que la armonía con el medio ambiente es esencial para la prevención de enfermedades, pues 

un entorno saludable favorece el bienestar de todos los seres vivos. Las terapias con plantas, la 

alimentación natural y el autocuidado responsable son herramientas fundamentales para conservar la 

salud individual y colectiva. 

 Compromisos / tareas Responsables Fechas 
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FIRMA ASISTENTES  
 

Próxima reunión Fecha Hora Lugar 

-- -- --  

 
LUGAR: Mecana   FECHA: octubre 18/2025 

ACTIVIDAD:  Sembrando Bienestar: Prevención de Enfermedades desde el 
Territorio 

Registro No. 1  Registro No. 2 
 
 

  
 
 

Descripción:  Bienvenida a la actividad y 
recolección de firmas. 

 Descripción: Explicación de la actividad e introducción 
al tema. 

Registro No. 3  Registro No. 4 
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Descripción: Desarrollo de la actividad.  Descripción: Explicación final y cierre de la actividad. 

  
 
 
 
 
LISTADO DE ASISTENCIA 
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                                                 ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 6 

Hora: 12:00 m hasta 4:00 pm  Fecha: 25 octubre de 2025 

Lugar:  Municipio de Bahía Solano, Playa la Mecana  

Dependencia que 
Convoca: 

ICBF- Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

Proceso: Familia y Comunidad – AIEC- Tejiendo Interculturalidad 

Objetivo: 

Fortalecer las capacidades comunitarias para la resolución de conflictos 
mediante la aplicación de mecanismos tradicionales, tales como el 
diálogo, la mediación espiritual, los acuerdos colectivos y la reparación 
simbólica, promoviendo la armonía social y el respeto por los procesos 
culturales propios. 

Agenda:  

• Oración 

• Introducción al tema 

• Desarrollo del tema  

• Conclusiones y reflexiones finales 

Desarrollo: Se dio inicio al taller siendo las 9:00 de la mañana, en la vereda La Mecaná, dando apertura 

al espacio formativo sobre cómo resolver conflictos desde lo tradicional. El facilitador recordó los objetivos 

del proceso y se hizo una breve recapitulación de los aprendizajes construidos en los talleres anteriores, 

especialmente aquellos relacionados con el diálogo comunitario, la mediación espiritual y la reparación 

simbólica como formas propias de justicia. A partir de esta contextualización, se invitó a los asistentes a 

participar activamente en la identificación, análisis y resolución de casos, reconociendo la importancia de 

mantener viva la tradición y de fortalecer los mecanismos propios de convivencia. 

 

Para el ejercicio práctico, se escucharon y analizaron tanto casos hipotéticos como casos comunitarios 

concretos, con el propósito de aplicar de manera adecuada los mecanismos tradicionales establecidos. El 

primer caso abordado correspondió al conflicto entre dos vecinas, generado por la pérdida de un gallo que 

una de ellas tomó y cocinó para alimentar a su familia. Ante esta situación, se recurrió a un referente 

comunitario, quien facilitó un espacio de diálogo entre las partes. A través de la mediación espiritual, la 

conversación respetuosa y la orientación cultural impartida, se lograron construir acuerdos colectivos, 
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incluyendo gestos de reparación simbólica, que permitieron restablecer la armonía y reafirmar la 

importancia del respeto mutuo. 

 

El segundo caso presentado fue el de un señor que, bajo los efectos del licor, genera conflictos de manera 

recurrente durante actividades comunitarias, llegando incluso a amenazar con machete y a alterar la 

tranquilidad colectiva. Para este caso intervinieron dos adultos mayores, reconocidos por su autoridad 

moral y sabiduría. Mediante diálogos orientadores, llamados a la reflexión y la aplicación de las pautas 

tradicionales de convivencia, lograron que el participante reconociera su conducta y se comprometiera a 

evitar situaciones similares, promoviendo así la prevención de futuros conflictos y fortaleciendo la 

convivencia comunitaria. 

 

Durante la jornada también se revisaron los primeros casos reales que la comunidad ha atendido 

recientemente, ejercicio que contó con el acompañamiento técnico del equipo del proyecto. El equipo 

brindó orientaciones y observaciones para fortalecer los procedimientos, haciendo énfasis en la 

importancia de documentar los casos, aplicar los pasos de mediación de manera ordenada y continuar 

articulando los procesos culturales con las dinámicas organizativas. El encuentro se desarrolló de manera 

participativa, con un ambiente de confianza y escucha activa, reafirmando la importancia de la justicia 

propia y de los métodos tradicionales como herramientas fundamentales para mantener la armonía y la 

cohesión comunitaria. 

A modo de Conclusión se puede decir que la comunidad de la Mecana continua fortaleciendo su capacidad 

para gestionar conflictos desde las prácticas culturales propias, el diálogo y la mediación espiritual se 

consolidan como herramientas centrales para el restablecimiento de la convivencia, la aplicación de 

acuerdos colectivos y reparaciones simbólicas permitió resolver los casos analizados de manera 

respetuosa y restaurativa, si viene el rol de los sabedores, adultos mayores y referentes comunitarios es 

fundamental para orientar los procesos y mantener la cohesión social, por ende el acompañamiento 

técnico del proyecto apoya la articulación entre tradición, organización comunitaria y gestión de casos 

reales. 
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 Compromisos / tareas Responsables Fechas 

Dar seguimiento a los casos reales 

atendidos por la comunidad, registrándolos 

y revisándolos en próximos encuentros. 

Comunidad en general  
Que permanezca en el 

tiempo 

Mantener la participación  de sabedores, 

líderes y adultos mayores como guías de los 

procesos de mediación. 

Comunidad en general  Que permanezca en el 

tiempo 

Continuar fortaleciendo las prácticas de 

resolución tradicional mediante nuevos 

talleres y espacios de formación. 

Comunidad en general  Que permanezca en el 

tiempo 

Elaborar un registro sistemático de los 

mecanismos tradicionales utilizados, con el 

fin de consolidar un protocolo comunitario de 

resolución de conflictos. 

Comunidad en general  Que permanezca en el 

tiempo 

FIRMA ASISTENTES  

 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

-- -- --  
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LUGAR: Playa la mecana FECHA: 25 octubre 2025 

ACTIVIDAD:  

Registro No. 1  Registro No. 2 

 
 

 
  

 

 
Descripción: Saludo e introducción al tema   Descripción: desarrollo del tema  
Registro No. 3  Registro No. 4 

 

 

 

Descripción: concluyendo la actividad   Descripción: conclusión y reflexión sobre la 
resolución de conflictos desde lo tradicional  
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LISTADO DE ASISTENCIA 
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                                                 ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 7 

Hora: 10:00 pm hasta 4:00 pm  Fecha: 15 noviembre de 2025 

Lugar:  Municipio de Bahía Solano 

Dependencia que 
Convoca: 

ICBF- Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

Proceso: Familia y Comunidad – AIEC- Tejiendo Interculturalidad 

Objetivo: 

Fortalecer los sistemas de justicia comunitaria en la comunidad de La Mecaná, 
mediante la evaluación colectiva de los mecanismos tradicionales empleados, 
el intercambio de experiencias con otras comunidades como La Huina y la 
construcción de compromisos que garanticen la sostenibilidad, efectividad y 
pertinencia cultural de la justicia propia basada en el diálogo, la mediación 
espiritual y la participación comunitaria. 

Agenda:  

• Oración 

• Introducción al tema 

• Desarrollo del tema  

• Conclusiones y reflexiones finales 

Desarrollo:  

El encuentro poblacional dio inicio con una contextualización sobre la importancia de la justicia 

comunitaria, resaltando el papel del diálogo, la mediación tradicional y la presencia permanente de un 

referente comunitario, reconocido por su trayectoria como mediador en conflictos locales. Se destacó 

también la experiencia de la comunidad de La Huina, cuyos aportes han servido como guía para el 

fortalecimiento del sistema en La Mecaná. 

Como parte del proceso, se realizó una evaluación participativa de los mecanismos de justicia 

implementados, con el fin de verificar su eficacia, pertinencia cultural y la apropiación que ha tenido la 

comunidad. Para ello se conformaron comités de revisión, cuya función será analizar de manera continua 

los casos, orientaciones y decisiones que se tomen desde la justicia propia. 

Durante la jornada se llevó a cabo un encuentro de cierre del proceso de fortalecimiento, en el cual se 

presentaron casos reales resueltos mediante los mecanismos ancestrales. Los participantes compartieron 

dramatizaciones pedagógicas que mostraron el funcionamiento del diálogo tradicional, las ceremonias de 

mediación espiritual, los acuerdos colectivos y la reparación simbólica. 
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Asimismo, se realizaron exposiciones de materiales construidos durante el proceso, tales como 

protocolos de justicia propia, cartillas comunitarias, registros gráficos, dibujos, relatorías y testimonios de 

sabedores y multiplicadores que han sido parte activa del fortalecimiento del sistema. 

La metodología implementada se basó en estaciones temáticas denominadas: 

• “Lo que aprendimos”: donde la comunidad identificó los conocimientos adquiridos sobre justicia 

propia. 

• “Lo que transformamos”: espacio para reconocer cambios en prácticas de convivencia y 

resolución de conflictos. 

• “Lo que soñamos”: donde se proyectaron nuevas acciones para consolidar el sistema de justicia 

comunitaria. 

Finalmente, se avanzó en la construcción de esta acta y en la definición de compromisos comunitarios 

orientados a la continuidad del fortalecimiento del sistema. 

 

3. Conclusiones 

• La comunidad ha fortalecido significativamente sus capacidades para resolver conflictos mediante 

los mecanismos tradicionales, priorizando el diálogo y la mediación espiritual. 

• Los aportes de la comunidad de La Huina han sido fundamentales para orientar y enriquecer el 

proceso en La Mecaná. 

• La creación de comités de revisión permitirá mejorar la sistematicidad, transparencia y seguimiento 

de los casos atendidos por la justicia comunitaria. 

• Las dramatizaciones, testimonios y exposiciones evidenciaron apropiación comunitaria y avances 

reales en la comprensión de la justicia propia. 

mailto:Ccdelfinesjuradobahia.org@gmail.com


 
CONSEJO COMUNITARIO GENERAL 

LOS DELFINES 
MUNICIPIOS BAHIA SOLANO - JURADO 

CON NIT 818.001.449-5 
FORMATO ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ 

Página 3 de 5 

 

 

CONSTRUYENDO CAMINOS DE HERMANDAD 
Ccdelfinesjuradobahia.org@gmail.com 

Cel. 310 5126310-312 2482827 
BAHIA SOLANO-CHOCO                                                                                                                                  

• La metodología participativa permitió identificar aprendizajes, transformaciones y proyecciones que 

servirán para consolidar el sistema de justicia comunitaria. 

• Existe un compromiso colectivo para mantener el respeto por los principios culturales y fortalecer 

la convivencia armónica. 

 Compromisos / tareas Responsables Fechas 

• Consolidar y mantener activos los comités 

de revisión para evaluar de manera continua 

los casos y los procedimientos de justicia 

propia. 

Comunidad en general  
Que permanezca en el 

tiempo 

• Garantizar la participación permanente del 

referente comunitario mediador, así como 

de sabedores y adultos mayores, en los 

procesos de resolución de conflictos. 

Comunidad en general  Que permanezca en el 

tiempo 

• Continuar realizando intercambios de 

experiencias con comunidades como La 

Huina, para fortalecer los saberes y prácticas 

tradicionales. 

Comunidad en general  Que permanezca en el 

tiempo 

• Sistematizar y actualizar los protocolos 

comunitarios de justicia, asegurando su 

difusión y apropiación. 

Comunidad en general  Que permanezca en el 

tiempo 

• Realizar encuentros periódicos para revisar 

avances, dificultades y oportunidades de 

mejora en la aplicación de los mecanismos 

tradicionales. 

Comunidad en general  Que permanezca en el 

tiempo 

• Promover la participación de niñas, niños, 

jóvenes y mujeres en los procesos formativos 

Comunidad en general  Que permanezca en el 

tiempo 
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para asegurar la transmisión 

intergeneracional de la justicia propia. 

• Mantener el uso del diálogo, la mediación 

espiritual, los acuerdos colectivos y la 

reparación simbólica como principios 

fundamentales del sistema de justicia 

tradicional. 

Comunidad en general  Que permanezca en el 

tiempo 

FIRMA ASISTENTES  

 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

-- -- --  

 

 

 

LUGAR: Mecana  FECHA:15 noviembre 2025 

ACTIVIDAD:  

Registro No. 1  Registro No. 2 

   

Descripción: Bienvenida e introducción al 
tema. 

 Descripción: Desarrollo del tema  

Registro No. 3  Registro No. 4 
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Descripción: escucha activa de los 
participantes.  

 Descripción: Conclusión y reflexiones finales  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
LISTADO DE ASISTENCIA 
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