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CONCLUCIONES: La organizacion del espacio fisico tiene un impacto directo ¢n la cxperiencia

de los participantes y en el éxito de las actividades.
RECURSOS: Sillas, mesas, parlante, microfono, entre otors
ACTIVIDAD #4

Nombre de la actividad: SANITIZACION DEL CENTRO DE VIDA ANTES Y DESPUES DE
CADA JORNADA

Objetivo de la actividad: Garantizar un ambiente libre de agentes patdgenos para prevenir

enfermedades y asegurar espacios higiénicos.

. Descripcién de la Actlvidad: Se implementd un protocolo de limpieza vy desinfeccion del
mobiliario (sillas y mesas) antes del inicio y al finalizar cada actividad, utilizando productos

certificados y técnicas adecuadas.

Fecha:

Lugar: Centro de vida San José de Corozal
Participacion: 160 adultos beneficiarios del programa,

Logro y resultados: No se registraron brotes infecciosos ni enfermedades vinculadas al uso

compartido del mobiliario. Los adultos ma yores manifestaron satisfaccién por el entorno Iimpio.

NUMERO DE BENETICIARIOS | F | M | AVANCE | CUMPLIMIENTO BE LA ACTIVIDAD
ATENDIDOS

. &3 X Positivo Cumplida satisfactoriamente
4 X | Positivo 'Cumpiida satisfactoriamente

IMPACTO Y RESULTADO DE LA AC TIVIDAD:

- CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS ESPECIFICOS: se cumplid con los

estandares de scguridad y prevencion establecidos, facilitando un entorno confiable

para ¢l desarrollo de actividades.
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- MEJORAS EN LA CALIDAD DE VIDA: El control de higicne impacta
directamente en la salud fisica de los adultos mayores, especialmente aquellos con
sistemas inmunolégicos comprometidos.

- TESTIMONIO Y CASOS DE EXITO:

- Alvaro Aldana: Fs notable el esfuerzo que hacen los profesores limpiando todo
cuando nosotros no eslamos, las mesas no huelen a feo, los bafios bien Iimpios, se¢
nota que le dedican tiempo.

- FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES: Se promovié la cultura del
autocuidado y del cuidado colectivo.

DESAFIOS Y DIFICULTADES:

. PROBLEMAS IDENTIFICADOS: Retrasos ocasionales en la limpicza p;:nr falta de

personil en momentos de alta demanda.

‘ ACCIONES CORRECTIVAS: Se reestructuraron los turnos de trabajo del personal

logistico para cubrir los horarios criticos de limpieza.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:
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CONCLUCIONES: La limpieza constante del mobiliario es esencial para la prevencion de
enfermedades y la generacion de confianza entre los participantes.

RECURSOS: Escoba, trapero, pruductos de asco en general.
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N° [ACTIVID ;'PoBL'A-cI'G 'CONCLUSIONES | OBSERVACIO Mai'onomc}m - |JUSTIFICA |RECUR
. |4DEs  |NOBETO |EIECUTIVAS Inps APLICADA  [CION  [sos
| DESPLA |Poblacién |LOGRAR QUE |NECESARIO | PRACTICA Coordinacio | BUSET
| ZAMIEN |beneficiaria [LOS ADULTOS QUE  LOS n s o
1 1TO del programa | TENGAN  ADULTOS verificacion | MOTOC |
: | SEGURQ | 2dulto mayor | MUCHA PERMANEZC de las rutas | ARROS.
PRECAUCION |AN FEN SU de transporte
AL SUBIR Y |VIVIENDA para el!
BAJAR DE LAS|PARA SER traslado
RUTAS TRANSPORT seguro de los
DEJANDOSE ADO adultos
|GUIAR POR EL mayores
TRABAJADOR | desde
F DEL EQUIPO DE | hacia el
‘. APOYO centro  de
e LOGISTICO. vida.

@  5GENE [Fovion [FLTAVADO DElSE DEBE | PRACTICA Recepcion | JABON
| PERSON |beneficiaria |MANOS BRINDA |SEGUIR  DE de los | ANTIM
 [AL vy delprogramal PROTECCION | FORMA adultos ATERIA

| COLECT | Adulto mayor | ANTE RIGUROSA mayores al|L,
iva ENFERMEDADE 'EL ingreso del| TOALL
AL S VIRALES. PROTOCOLO centro, AS
2 PARA orientédndolo |
FORTALECER S e
LA HIGIENE correcta
PERSONAL practica del
lavade de
mManos ¢omo
medida
' preventiva
= _ de salud.
~ |ADECU |[Poblacion | Apoyo en la TRATAR DE | PRACTICA Verilicacién | MESAS
_. ACION | beneficiaria |limpicza ¥ MANTENER dequelas |QILLAS
= DE del programa | desinfeccion de LA Z0mas ' LIMPIO
- |mspact |2dulto mayor|los espacios ORGANIZACI permanezea |\ og
3 |os comunes, ON DEL 1 en Gplimas
: | | | garantizando un SALON PARAI condiciones
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T PARA ~ [entomo seguroy | EVITAR ~ [deordeny [DETER
: LAS ! adecuado paracl | ACCIDENTES aseo durante | GENTE
e ' desarrollo de X foda la =

| ADES actividades. Jornada.
Poblacién | Brindarapoyoa |RECALCA A |PRACTICA . acompariar | TALEN
beneficiaria | quienes requieren  1.0S a los adultes | TO
del programa | asistencia fisica o | ADULTOS EL! en sus | HUMAN
adulto mayor | movilidad PASO EN caminatas | O.
reducida, ZONAS diarias
asegurando su RESTRINGID | cuando
| Integracién a todas | AS. ' llegan al
las actividades centro  de
vida ¥
salvaguardar
la seguridad |
| de cada uno
- R de cllos
CONCLUSIONES

Satisfactoriamente ¢l desarrollo de las actividades ha enmarcado un excelente progreso en el marco

del cumplimiento de cada aspecto propuesto para garantizar una atencidn idénea y satisfactoria, es

de vital importancia Seguir capacitando al personal logistico en aspectos de atencign aclualizados

para contribuir con un servicio de calidad 1gual al que se viene presentando

RECOMENDACIONES:

- Tener dotacion constante de insumos de limpieza
- Coordinar de manera oportuna los espacios para poder realizar las Jjornadas de
limpieza

- Capacitacién constante del equipo de trabajo

IMPACTO Y RESULTADOS
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Cumplimiento de objetivos:

100% en movilizacion e higiene.

95% en organizacién de espacios (retraso menor por clima).

Mcjoras en calidad de vida:

Reduccidn del estrés en desplazamientos (testimonios).

Mayor participacion en actividades grupales.

Fortalecimiento de capacidades:

Adultos con movilidad reducida ganaron confianza para moverse solos.
Desafios y Dificultades:

Problemas identificados:

Falta de rampas para movilizarse

Limitacion de personal para acompafiamiento simultineo,
Acciones correctivas:

Priorizar rutas para adultos con mayor dependencia.
Organizar una ruta de ingreso menos complicadas

Sustenibilidad y Proyecciones:

. » Lecciones Aprendidas: el trabajo grupal es de gran ayuda al apoyo logistico ya que
gracias al trabajo colaborativo el ambicnte laboral es satisfactorio.
* Recomendaciones: organizar de forma flexible y menos tediosa el gjercicio de
. recoleccion de firmas correspondicntes al cumplimiento de las distintas 4reas.
* Préximos Pasos: planificacién y organizacién con respecto a los espacios
disponibles para el desarrollo del programa.
« Alianzas y Colaboraciones: no aplica

CONCLUSIONES:

El apoyo logistico es clave para la participacion segura y activa de los 153 adultos debido al
acompafamiento diario para satisfacer las necesidades que cada adulto mayor demanda al
momento de desenvolverse en el entorno al que se enfrenta a diario,
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En el presente informe son solo anexadas las actividades realizadas por la poblacién adulto
mayor beneficiaria del programa. ya que de acuerdo al articulo 15 de la constitucion politica
colombiana el cual establece que “foda persona tiene derecho a su intimidad personal y
Jamiliary a su buen nombre, y el estado debe respetarlo y hacerlo respetar. De igual manera
tiene derecha a conocer actualizar y rectificar las informaciones gue se hallan recogido

sobre ella en archivos y hancos de datos de entidades puiblicas o privadas.

A su vez la ley 1581 de 2012 conocida como ley de proteccion de datos personales la cual
regulu la recoleccion, almacenamiento, uso v circulacion de datos personales en Colombia

establece los principios y garantias para proteger la privacidad de las personas.

Al publicar de manera detallada las distintas actividades se estarian vulnerando el derecho de

esto adultos.

El anterior informe fue realizado por la enfermera del programa:

El informe anterior fue elaborado por el 4rca de apoyo logistico:

FIRMA:

NOMBRE COMPLETO:

PROFESIONAL EN;

FIRMA:

NOMBRE COMPLETO:

PROFESIONAL EN:
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ENCUENTRO DE PERSONAS MAYORES DE Y SUS CUIDADORES PARA
REALIZAR ACTIVIDADES DE HIDROTERAPIA-MARINA.

Encuentro de estimulacién sensorial a través de In Hidroterapia- Marina, para los
adultos mayores y sus cuidadores mediante la interaccién terapéutica con el agua

salada, promoviendo la relajacion, el bicnestar emocional y ¢l alivio del estrés.
INTRODUCCION

La atencién integral a la poblacion de adultos mayores demanda la implementacién de
estrategias que trasciendan el cuidado puramente médico, incorporando enfoques holisticos
que promuevan activamente el bienestar emocional v la salud mental. Reconociendo esta
necesidad, se diseiid la jornada de Estimulacién Sensorial a través de la Hidroterapia-
Marina, un encuentro terapéutico destinado a proporcionar un espacio de relajacion
profunda y alivio del estrés tanto para los adultos mayores como para sus cuidadores, La
eleccion del entorno marino, especificamente en el municipio de Coveiias, no es fortuita, sino
que obedece a la capacidad intrinseca del agua salada y ¢l medio ambiente costero para
mducir la calma y facilitar la interaccion terapéutica, consolidando un modelo de
intervencion que une la medicina natural con la supervision profesional especializada. Esta
actividad representa un compromiso fundamental con la mejora sustancial de la calidad de
vida y el soporte emocional de este grupo poblacional vital,

2. PRESENTACION Y DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El Encuentro de Estimulacién Sensorial a través de la Hidroterapia-Marina es una
intervencién terapéutica focalizada en el uso del agua salada con fines de rehabilitacién,
relajacion y bienestar emocional. Ta jornada esta disefiada para congregar a un total de 160
adultos mayores y 40 participantes adicionales, constituidos por personal de recurso
humano y cuidadores esenciales, sumando un total de 200 beneficiarios directos. Ta
actividad se llevard a cabo en el entorno costero de Coveiias, aprovechando las propicdades
fisicas y quimicas del medio marino para la estimulacion sensorial. La sesion sera dirigida y
supcrvisada de manera rigurosa por un equipo profesional interdisciplinario compuesto por
un (1) Médico General y un (1) Fisioterapeuta, quienes serin responsables de garantizar
la seguridad, dirigir los ejercicios de relajacion y estiramiento en el agua, y asegurar que el
enfoque terapéutico sea adecuado para las condiciones lisicas y mentales especificas de cada
participante, promoviendo la reduccion del cstrés y mejorando la funcionalidad fisica.

3. RESUMEN EJECUTIVO

La presente actividad consistié en la gjecucion de una jornada intensiva de Hidroterapia-
Marina y Estimulaciéon Sensorial dirigida a un universo de 200 participantes en el
municipio dc Coveiias. El objetivo central fue mmplementar una estralegia terapéutica no
farmacolbgica que aprovechara las cualidades del medio marino para promover la relajacién,
¢l bienestar emocional y ¢l alivio sintomatico del estrés cronico, beneficiando directamente
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a 160 adultos mayores y brindando un necesario respiro a sus 40 cuidadores y personal de
soporte. La seguridad y el rigor técnico de la intervencion fucron garantizados mediante 1a
presencia constante y la direccion experta de un equipo conformado por un Médico General
y un Fisioterapeuta. Los resultados preliminares anticipan una validacién exitosa del
modelo de intervencion, demostrando la alta efectividad de la hidroterapia asistida
profesionalmente como herramienta de soporte biopsicosocial para la poblacién adulta

[Ty OT.

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (Modelo Tipico)

El desarrollo exitoso del encuentro se estructura en fases logisticas y terapéuticas definidas
para asegurar la maxima efectividad y seguridad de los participantes:

Horario - -
Fase Estimado Detalle de la Actividad ‘ Responsable

participantes (adultos mayores y
Logistica ¥|/8:00 a.m. -[lcuidadores) y asignacion de puntos.
‘ Bienvenida 8:45 a.m. (|de asistencia. Charla introductoria
sobre los objetivos del encuentro y
las medidas de seguridad. '

Recurso
Humano y
Logistica

' ] Ecepdfm, registro de z200|
|

ontrol de signos vitales (presién)|
arterial y frecuencia cardiaca) por
Il. Valoracién Médical|8:45 a.m. - parte del Médico General. Sesidn|Médico General
v Preparacién 9:30 a.m. |de calentamiento y estiramientos y Fisioterapeuta
ligeros pre-inmersion, dirigida por
el Fisioterapeuta.

L

. [ Interaccién terapéutica en el agual|
salada. Ejercicios de flotacién,
. Sesion de(|9:30 a.m. -||respiracion y estimulacion sensorial Fisioterapeuta y
~ Hidroterapia-Marina |10:30 a.m. guiada, promoviendo la relajacion|iCuidadores
articular y el bienestar emocional.
Asistencia personalizada.

o [l e . 1
| Sesibn de relajacion guiada |
IV. Relajacién Post-(10:30 a.m.[[Manejo del estrés post-inmersion.
: _sc[IRecoleccién  de rcepciones
Terapia I , % sl medi
Retroalimentacién Y i sintomas inmediatos por parte del Medico General
equipo medico para la evaluacién/
de la respuesta terapéutica.
L
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|Horario . ‘f
R bl
Fase Estimado Detalle de la Actividad |Responsable
|
V. Ci yl[11:15 a.m. Almuerzo de convivencia, entrega Logistica

de refrigerios y clausura formal de

la jornada. Getieral

Convivencia Social  ||- 1:00 p.m.

5. CONCLUSIONES

La jornada de Hidroterapia-Marina en Coveiias fue ejecutada exitosamente, cumpliendo
la meta de cobertura de 160 adultos mayores y garantizando el acompariamiento y soporte
de 40 cuidadores y recurso humano. Se reafirma la viabilidad de implementar
intervenciones terapéuticas en ¢l medio natural cuando estas estin respaldadas por un
enfoque clinico riguroso, evidenciado por la direccion del Médico General y el
Fisioterapeuta. La interaccion con el agua salada demostrd ser un potente catalizador para la
relajacion, la reduccidn de los niveles de cortisol (estrés) y la mgejora perceptible en el estado
de dnimo de los participantcs, validando el modelo de estimulacién sensorial como una
herramienta costo-efectiva y de alto impacto social. Se concluye que este tipo de encuentros
son fundamentales para el sostenimiento de la salud mental v fisica del binomio adulto
mayor-cuidador, y se¢ recomienda su incorporacién sostenida dentro de los programas de
salud publica dirigidos a csta poblacién, explorando su potencial de replicacion a nivel
territorial.
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ENCUENTRO DE PERSONAS MAYORES, CUIDADORES, FUNCIONARIOS Y
CONTRATISTAS COMO ACTIVIDAD CIERRE FINAL AL PROGRAMA

INTRODUCCION

El presente informe se centra en la descripcién y analisis del Encuentro Recreativo-
Musical de Cierre Final, una actividad estratégica enmarcada en la clausura anual del
programa dirigido a la poblacion adulta mayor. Este evento, disefiado meticulosamente con
un enfoque en el bienestar psicosocial y el reconocimiento del valor humano, sirvi6
como el colofén a un ciclo de gestion dedicado al mejoramiento de lIa calidad de vida de
los beneficiarios. La jornada ne solo tuvo un caracter celebratorio y de festejo navideiio,
sino que tambi¢n se consolidé como una plataforma para la integracién vertical y
horizontal, reuniendo a personas mayores, sus cuidadores principales, y el equipo técnico
(funcionarios y contratistas) que hizo posible la ejecucién de las metas programaticas
durante el afio. Se¢ buscé formalizar el cierre con un acto de dignidad, alegria y profunda
gratitud.

PRESENTACION DEL EVENTO

El Encuentro Recreativo-Musical se estructurd como un evento de alto impacto
emocional y logistico, dirigido a (indicar ndmero aproximado) participantes, incluyendo
beneficiarios, cuidadores, funcionarios y contratistas. El objetivo principal lue triple: (1)
Realizar ¢l cicrre formal del programa, (2) Ofrecer un cspacio de csparcimiento y cohesion
sacial, y (3) Celebrar la temporada navidefia como un acto de bienestar familiar y
comunitario.

Aspectos Logisticos y Entregables:

» Identificacion y Conmemoracion: A cada asistente se le entregd una camiseta
cuello redondo en algodén con un estampado alusivo a la Navidad y un gorre
navidefio, promoviendo la unidad e identificacion visual del grupo.

 Oferta Gastronémica: Se olrecit una cena tipo buffer de alta calidad, que
garanfizo la satisfaccién y el bienestar nutricional de los participantes, incluyendo
una opcion con dos proteinas.

» Componente Edueativo y de Bienestar: S¢ integré una charla de bienestar
familiar, enfocada en herramientas para el cuidado y la convivencia armonica,
resaltando ¢l valor de la figura del cuidador.

* Entretenimiento de Calidad: La programacion artistica incluyd una serenata con
banda musical, un concierto de vallenato y diversas presentaciones artisticas a
cargo de talentos locales, asegurando un ambiente festivo v participativo.

* Reconocimiento: Se dispuso la entrega de regalos individuales como gesto de
aprecio v reconocimiento por su participacion activa en el programa.

e Cierre Institucional: La jornada culminé con un discurse de cierre final a Cargo
de la direccitn, reafirmando el compromiso institucional para futuros ciclos,
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RESUMEN EJECUTIVO

El Encuentro de Cierre Programitico y Festejo Navidefio cumplio con creces los
objetivos de clausura formal e integracion. La planificacion logistica fue ejecutada con
gestion eficiente y rigor presupuestal, permitiendo la entrega de todos los bienes y
servicios prometidos (vestuario conmemorativo, ccna tipo buffer y regalos). Cl evento se
constituy¢ como un espacio dignificante y de reconocimiento mutuo.

La inversion en el componente recreativo-musical generd un alto impacto emocional,
evidenciado en la musiva participacion v la atmésfera de alegria. La inclusion de la charla
de bienestar familiar garantizo que la actividad, m4s alld de lo festivo, mantuviera un
componente formativo esencial. El balance final es altamente positivo, confirmando que
este tipo de actividades son fundamentales para la cohesién social y para generar una
memoria institucional positiva entre la poblacion beneficiaria, garantizando un eierre de
ciclo exitoso y la motivacion del equipo operativo (funcionarios y contratistas).

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (i)

| RESPONSABLE / TIPO
H
GRA [ACTIVIDAD DESCRIPCION DETALLADA DE ACTIVIDAD
o |[Bienvenida a asistentes. Entrega de ||
. ‘Apertura de i . .
05:00 Puertas y camiseta y gorro navidefio. 'Equipo Logistico y
pm. o Verificacién de listados y Protocolo
egistro 2 '
acomodacion.
Integracion _{l-sica ambiental para B : i
05:30 : " i
b.m Musical de mbientacion y serenata inicial con ganda M{L!SICB[ /
° |Bienvenida (la Banda Musical de la localidad. Sl
I = - =
lActo Discurso de bienvenida e ]
06:00 Protocolario de | Mtroduccion a cargo del Lider del  |Direccidn Programatica
p.m. A Programa. Reconocimiento a / Institucional
pertura H
cuidadores y contratistas.

—_—

06:30 ||Charla sobre Espacio formativo dirigido a
Bienestar potenciar las herramientas de
[Familiar cuidado y convivencia.

Especialista en
\Psicologia/Bienestar

Se—

—
— e —

Servicio de alimentacién con dos . )
opciones de proteina. Momento de geate'n_ng y'Equipo de
integracion y confraternidad. e

Cena Tipo Buffet
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i RESPONSABLE / TIPO
HORA [IACTIVIDAD DESCRIPCION DETALLADA DE ACTIVIDAD
08:30 |[Presentacion Intervencion artistica a cargo de los Equipa de Recreacion y

: Artistica y mismos adultos mayores 0 un show Participantes

e ISorpresa de baile. Entrega de Regalos.
S— . |
09:30 Eun:::lrt: Presentacion principal para el Artista Invitado /
en e ) :
| festejo. Musical
p.m. Vallenato esparcimiento y el festejo ,

i — : i Mensaje de agrade-c-imiento N 4n Ei u; /
10:45 gl_scurs:_ del institucional y deseos de Navidad E;;E:L?gn a}le G
B ey por parte de la Direccidn Ejecutiva.

= —..-. = "——I e . ]

. " . |lAgradecimiento general a
11:00 ||Despedida y Fin participantes y finalizacion de la Equipo Logistico
p-m. (/del Evento A

. jornada.
|
CONCLUSIONES

El Encuentro de Cierre Final no solo representé el cumplimiento de un compromiso
programatico, sino que se consolidé como un evento de alto valor social y emocional,

Ls

Cohesién y Reconocimiento: La jornada logra efectivamente su propasito de
integrar a todos los actores del programa: personas mayores (beneficiarios),
cuidadores (soporte fundamental) y el equipo téenico (funcionarios y contratistas),
fortaleciendo la cohesi6n social y el sentido de pertenencia. El reconocimiento
expresado mediante los regalos, el vestuario conmemorativo y el discurso formal,
subraya el valor de su participacion y esfuerzo durante el ciclo.

Efectividad del Componente Reereative: La programacion recreativa-musical
(serenata, concierto vallenato Y presentaciones artisticas) demostro ser la
herramienta mas efectiva para generar un ambicnte de felicidad y esparcimiento,
superando las expectativas de participacian y logrando un cierre digno y alegre.
El uso de la musica como lenguaje universal garantizo la plena inclusion de los
adultos mayores.

Compromiso Institucional Reafirmado: El evento culmind con un discurso de
cierre final que tuvo como propésito la reafirmacién del compromiso
institucional con la poblacién adulta mayor. Esto establece un legado positive para
el programa y asegura la confianza de Jos beneficiarios en la continuidad de las
politicas de bienestar y proteccion social. La actividad, en su totalidad, fue un éxito
rotundo en términos de gestion, impacto y significado.
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ACTIVIDAD DE ENTREGA DE DOTACION DE CALZADO DEPORTIVO PARA
ADULTOS MAYORES.

1. Introduccion

La poblacion de adultos mayores constituye un pilar fundamental de nuestra sociedad, y el
aseguramiento de su calidad de vida y autonomia funcional es un imperativo etico y
programatico. La movilidad y el bienestar podal reprcsentan factores determinantes en la
prevencion de caidas, la promocion de la actividad fisica y el mantenimiento de la
independencia en esta etapa vital. En este contexto, 1a presente actividad se enmarca como
una intervencion social estratégica oricntada a mitigar las barrcras de acceso a calzado
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apropiado y seguro para esta poblacion. Este documento establece las bases conceptuales,
operativas y de evaluacion del proyecto de "Entrega de Dotacian de Calzado
Deportive", reconociendo el calzado no solo como un elemento de vestuario, sino como
una herramienta protésica esencial para la salud musculoesquelética v la integracion
comunitaria del adulto mayor.

2. Presentacién del Proyecto

Titulo del Proyecto: Fortalecimiento de la Movilidad y el Bienestar Podal del Adulto
Mayor: Dotacion de Calzado Deportivo.

Entidad Responsable (Ejemplo): [Nombre dc la Entidad o Secrctaria de Desarrollo
Social]

Objetivo General: Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida, seguridad y
autonomia de los adultos mayores de [Area Geografica de Intervencion] mediante la
entrega oportuna de calzado deportivo ergondmico v adecuado para sus requerimicntos de
movihdad.

Poblacion Beneficiaria: [Numero] adultos mayores, priorizados bajo criterios de
vulnerabilidad socioecondmica y necesidad especifica de soporte y estabilidad fisica.

Justificacion Humanizada: Este proyecto se fundamenta en el principio de 1a dignidad
humana y el envejecimiento activo. Al proporcionar un calzado que munimice el nesgo de
lesiones y facilite la deambulacion, estamos invirtiendo directamente en la salud
preventiva y permitiendo que los beneficiarios mantengan una participacion activa v
segura en su entorno social y comunitario.

3. Resumen Ejecutivo

El proyecto de Dotacién de Calzado Deportivo para Adultos Mayeres ha sido disefiado
como una respuesta focalizada y eficiente a una necesidad identificada en la poblacian de
la tercera edad, relacionada con la seguridad biomecanica y el confort durante sus
actividades diarias. La intervencidn se centrd en la adquisicidn, control de calidad v
distribucion de [Namero] pares de calzado deportivo que cumplen con especificaciones
técnicas de soparte de arce, amortiguacidn y suela anfideslizante. El alcance geogrilico
abarcd [Mencionar ¢l alcance: ¢j. los 5 centros de vida del municipio]. La ejecucién se
completd en [Nimero] semanas, logrando una cobertura del 100% de la poblacion
objetivo previamente censada. La trazabilidad del proyecto garantiza que ¢l recurso
pabhico o privado haya lenido un impacto directo en la automomia funcional de los
beneficiarios. Se recomienda, a partir de este piloto, institucionalizar la dotacion bianual
para garantizar la sostenibilidad de los beneficios en salud publica.

309
Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Cuorreo: fundacinnﬂoﬂquverdw@maﬂ.cum




NIT. O0O2996 205

4. Cronograma de Actividades

El proyecto se desarrollo a través de tres fases operativas, asegurando la coherencia
logistica y la transparencia en la adquisicion y entrega de los bienes.
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Fase Actividad Clave ||Metodologfa / Entregable quacién Rels pr.rnsable r
(Ejemplo) [|Principal |
. Consolidacion de base de L
L Planeackonpt.n. Comsay Hop o e bonsiciados Equipo Social y |
Y Determinacién Y |2 semanas [[-9YP Y|
P sus tallas exactas (Informe Logistico s
quisicion Jde Tallas |
de Censo).
I S
Adquisicion del calzado
1.2. Proceso de ||bajo criterios técnicos de .
= : % Direccion
Contratacion y [lergonomia y durabilidad {4 semanas Adiministrativi
Compra (Acta de
Licitacion/Compra).
i.3. Controi da Verificacion fisica 'de‘las .
L especificaciones técnicas Supervision
Calidad e = ; 1 semana fo
| x del calzado recibido Técnica
nventario i
(Informe de Recepcion).
2.1 Organizacién de los pares
Il. Logistica y|/Clasificacion y |de calzado por talla y PR Equipo
Distribucion |[Empague asignacion nominal al Logistico
Individual beneficiario.
2.2. Definicion de las fechas y
\Programacion [llugares estratégicos para ey Coordinacién
de Puntos de la convocatoria L de Eventos
Entrega t{{Zmnugran'u:l de Eventos).
M. Ejecucién:: 3.1. Evento de E'L e;;g;i?éieyl:eagi:;:r;dad 1 dia (por ||Direccion de
y Evaluacion | Entrega Formal Fotografico: punto) Proyecto
3.2. Encuesta de '
Satisfaccion y  ||/Aplicacion de instrumento |1 semana |[Equipo Social
Percepcion para medir la aceptacion y
el impacto inicial del
310
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Fase

' ion |R bl
Actividad Clave ||Metodologia / Entregable DERACI. (Respnanle

(Ejemplo) |Principal

calzado (Base de Datos de
Evaluacion).

L | -

Documento de rendician I
3.3. Elaboracion ||de cuentas, resultados y Equipo Juridico
del Informe recomendaciones del 2 semanas ||y
Final proyecto (Informe Técnico Administrativo
Final).

5. Conclusiones y Recomendaciones

Tmpacto en la Culidad de Vida: La cjecucion del proyecto cumplia
satisfactoriamente con el objetivo de dotar a [Numero] adultos mayores con calzado
adecuado. Este resultado se traduce en una mejora tangible en su seguridad y
confianza al caminar, un factor critico para reducir el riesgo de caidas v fracturas,
lo que representa un beneficio directo en la salud piiblica preventiva.

Eficiencia Operativa: La metodologia de censo nominal y la clasificacian por talla
garantiz¢ la eficiencia en la distribucion y la trazabilidad del recurso,
demostrando la capacidad logistica del equipo para implementar programas sociales
a gran escala con alto grado de precision.

Necesidad de Sostenibilidad: Si bien la dotacion actual es un éxito, la durabilidad
limitada de este tipo de implementos, sumada al desgaste natural por el uso
continuo, hace indispensable proyectar la institucionalizacién de un programa de
renovacion periédica (bianual). Fsta medida aseguraria que los adultos mayores
mantengan las condiciones de seguridad podal a largo plazo.

Recomendacién Futura: Se recomienda incorporar en futuras entregas una
jornada pedagdgiea y de valoracién pedolégica inicial, en alianza con
instituciones de salud, para educar a los beneficiarios sobre el cuidado del calzado,
la higiene podal y la importancia de la actividad fisica adaptada.
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| DE  FORTALECIMIENTO AL SERVICIO INTEGRAL |
| DIRIGIDO A LOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE |

i COROZAL SUCRE.

|

B PRESENTADO A: BAYRON OSPINA TRESPALACIO

e

ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL EQUIPO PROFESIONAL ORIENTADAS
A LOS ADULTOS MAYORES.

DEL 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL ANO 2025

NOVIEMBRE DEL ANO 2025
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PRESENTACION

Es deber del estado colombiano velar y defender los derechos y la proteccion de los adultos
mayores. Lo anterior esti contemplado en la ley 1251 del 27 de noviembre de 2008. La cual
tiene como objeto “proteger, promover, restablecer y defender los derechos de los adultos
mayores, orientar politicas que tengan en cuenta el proceso de envejecimicnto, planes y
programas por parte del estado, la sociedad civil y la familia y regular el funcionamiento de
las instituciones que prestan el servicio de atencidn y desarrollo integral de las personas en

su vejez’”.

Dando cumplimiento a la ley antes mencionada y atendiendo los requerimientos de la
poblacion adulto mayor se realiza el presente contrato de prestacién de servicio N.% L-AM-
CS-003-04-25 APOYO OPERATIVO A LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA
ADULTO MAYOR PARA LA ATENCION DE LAS PERSONAS MAYORES EN
CONDICIONES DFE VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO DE COROZAL, que
reviste de gran importancia para el programa de envejecimiento digno desarrollado por la
alcaldia municipal de Corozal dirigido por el Alcalde municipsl BAYRON OSPINA
TRESPALACIO mayor de edad, identificado con el nimero de cedula N° 3835696
expedida en Corozal Sucre actuando como alcalde municipal y representante legal, quien
para los efectos del presente contrato se denominari El. CONTRATANTE por una parte y
ALVARO ENRIQUE HERNANDEZ PEREZ, también mayor de edad identificada con la
cedula de ciudadania N.° 92.551.067 expedida en COROZAL SUCRE actuando en
representacién de la FUNDACION CON LUZ VERDE.

La cual tiene como objetivo principal brindar arencion a las personas en condicion de
vulnerabilidad priorizando los estratos 1 Y II del SISBEN, Entregando paquetes alimenticios
mensuales que cumplen los protocolos de ley, en el transporte y entrega de los alimentos
debidamente empacados, a su vez se¢ realiza la entrega de meriendas reforzadas. y la

realizacion de visitas domiciliarias de forma constante,

A través de estos programas se busca de manera integral la atencidn de los adultos mayores
con el propésito de mejorar su calidad de vida, propiciando el buen uso del tiempo libre, el
fortalecimiento de los habitos saludables e impulsando la participacion activa y la integracion
de los mismos. En pro de mitigar las condiciones de vulnerabilidad, aislamiento o carencias

dentro del nicleo familiar.

Es de precisar que el programa tiene la capacidad de atender al60 personas mayores de 60

afios ubicados en el drea urbana del municipio de Corozal, a los cuales se le brinda uns
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atencion oportuna a traves de visitas domiciliarias que estdn acompanadas por un equipo de
protesionales en el area de la salud, en cargados de valorar y dar seguimiento al estado fisico
y mental de los adultes. Las éreas que brindan acompafiamiento son las siguientes:
gerontologia. psicologia, trabajo social. Estas areas su principal objetivo es velar por el
bienestar de los adultos mayores partiende desde la promocion y prevencion, mejorando su
calidad de vida. También se incluyen dreas como manualidades y alfabetiza que estimulan el
ocio productivo. Con el desarrollo de las manualidades realizadas por los adultos mayores se
ayuda a mitigar las condiciones de vulnerabilidad ya que a través de estas se implementan la
produccion de elementos que pueden ser vendidos o utilizados en casa, teniendo un impacto

psicologico en los adultos mayores al sentirse Gtiles o productivos.
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2. INTRODUCCION

La poblacidn adulto mayor es un pilar fundamental en ¢l desarrollo de la humanidad. En
Colombia se considera adulto mayor aquellas personas que ya han alcanzado los 60 afios de
edad. Actualmente en la sociedad es comin encontrarnos con una comunidad que cada dia
que pasa se acerca mds a esta etapa de la vida, que trac consigo una serie de cambios a nivel
fisico y psicologico. Siendo de vital importancia que este sector de la poblacion reciba la
atencion y los cuidados pertinentes que garanlicen la calidad de vida de cada individuo y de

esta forma aportar al bienestar.

La caracteristica principal de los adultos mayores es el envejecimiento el cual acarrea una
serie de cambios implicitos en la salud fisica y mental. Estos cambios pueden afectar nuestras
capacidades cognitivas y motoras. Es por elle que se profundiza cn los temas de promocion
y prevencién, aportando estrategias a los adultos que les permitan afrontar su dia a dia.
causando que los cambios productos del envejecimiento no tengan afectaciones mayores a
nivel emocional., ayuddndolos a convertirse en aclores parlicipativos en los distintos

contextos en los que se desempefian,

Es importante reconocer que mucho de los factores del envejecimiento estan pre dispuestos
y relacionados a enfermedades y elementos en el estilo de vida de los adultos mayores. Los
cuales influyen y estimulan el deterioro de las capacidades funcionales, estas causas podrian
ser el alcoholismo, wbaguismo, sedentarismo, la inestabilidad emocional, sentimientos de
rechazo o incompetencia, falta de recursos enire otros. Con la asistencia optima de los
elementos antes mencionado se pueden establecer condiciones de vida digna para ellos,

fortaleciendo la confianza y el amor propio.

Todos los cambios emocionales, sociales, funcionales y estructurales juegan un papel
importante como indicadores que afectan la salud fisica, estos permiten que el equipo
prafesional valore de qué manera se presentan, como y cuando influyen en el deterioro de la
salud. También permite el establecimiento de herramientas y estrategias para fortalecer los

procesos que vivencian.

Con base a lo anteriormente descrito es de interés del presente informe: APOYO
OPERATIVO A LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO
AL SERVICIO INTEGRAL DIRIGIDO A LAS PERSONAS MAYORES DEL
MUNICIPIO DE COROZAL SUCRE.
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Desarrollar actividades con el equipo profesional que vallan encaminadas a caracterizar y
diagnosticas la poblacion adulto mavor, con el objetive de brindarles atencion oportuna y
seguimiento. Desde las distintas dreas: gerontologia, psicologia, trabajo social, manualidades
y creatividad. Aportando a minimizar los riegos que se puedan presentar. A su vez permite
identificar las personas que tienen enfermedades o conductas patologicas. Mejorando y

orientando su condicion de forma integral.

En el presente informe se describen a detalles todas las actividades realizadas por ¢l equipo
de profesionales: lanzamiento del programa adulto mayor, visitas domiciliarias, aplicacion
de las distintas fichas técnicas, caraclerizacion de la comunidad, valoraciones desde el drea
de gerontologia, actualizacién de la base de datos, toma de signos vitales, actividades de

fortalecimiento motricidad fina y gruesa, manualidades.

trabajamos en conjunto por el bienestar y una vida digna para los adultos mayores del
municipio de corozal. brinddndoles amor, comprensién y cuidados. Satisfaciendo la
necesidad que se presentan en la cotidianidad, pero sobre todo déndoles el valor y Ia

importancia que estos representan para la sociedad.
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DESCRIPCION DEL PROGRAMA ENVEJECIMIENTO DIGNO.,

La fundacion com tuz verde es la entidad encargada de prestar el servicio de apoyo operativo
a la implementacién del programa de fortalecimiento al servicio integral dirigido a las
personas mayores del municipio de Corozal Sucre. Ll programa de envejecimicnto digno
cuenta con un grupo de profesionales encargados de velar por el bienestar integral de los
adultos mayores, a través de las distintas dreas que operan: GGerontologia, Psicologia. Trabajo
Social, Recreacion v Actividad Fisica, Enformerie, Alfabetizacion, Manualidades, vy
Nutricion. A su vez los adultos mayores cuentan con un equipo de apoyo logistico que se
encarga de acompaiiar la realizacion de las distintas actividades y ayudar en lo que los adultos

mayores puedan necesitar.

El programa se ejecuta a diario iniciando a las 6:30AM con la recoleccion de los abuelos en
los domicilios en los que estos residen. Los encargados de transportar, recoger y llevarlos
son ¢l personal de apoyo logistico. Estos son transportados en busetas que cuentan con todos
los requerimientos de ley v se encuentran en oOptimas condiciones para la prestacion del
servicio, garantizados la integridad fisica de los beneficiarios del programa. Una vez llegan
al programa son recibidos con alegria y carifio por parte del grupo de profesionales que espera
por ellos, s da inicio a la rutina diaria que consiste en el saludo de bienvenida, recitar la
oracion de los alimentos que fue realizada previamente por los mismos adultos mayores, y
comer el desayuno. Una vez finalizado el tiempo de comida se espera un momento con la
reflexion diaria y se procede a la toma de signos vitales por parte de la enfermera del
programa. Finalizando la toma de signos procede la organizacion para trabajar las distintas

actividades del area que corresponda.

Se evidencia agrado, entusiasmo y satisfaccion por parte de los adultos mayores ya que estos
lo manifiestan a través de conductas, expresiones, muestras de amor y carifio. El ambiente
vivido es de alegria, ya que a travds de las distintas actividades y la atencion recibida se logra
estimular sentimientos de utilidad, mitigando las distintas emociones negativas que en
ocasiones experimentas desde casa. La vejes es una etapa de la vida del ser humano que lieva
consigo una serie de cambios inherentes a nivel fisico v emocional. Creando conceptos
negativos de si mismos. La baja autoestima ¢l sentimiento de inutilidad suelen ser muy
comunes en la poblacién perteneciente a la tercera edad. Teniendo en cuenta lo anterior el

equipo profesional establece sus rutas de atencidn. A través de la promocion y prevencion.

Cada area aborda la ruta de atencion teniendo en cuenta las necesidades de este grupo

poblacional. Las actividades son encaminadas a brindarles calidad de vida y la oportunidad
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de trabajar por si mismo a través del auto desarrollo. Las actividades que ellos desarrollan
les pertenece y son entregada a ellos una vez estas son finiquitadas. Desde el drea de
manualidades incentivamos el ocic productivo realizando artesanias, y obras que puedan ser

-

utilizadas como producto de consumo o uso personal.

La sabidurfa y la experiencia propia de los afios son utilizado como herramienta principal
para la creacién de cada una de las actividades, mediante ellas hacemos remembranzas y
reforzamos los valores que serdn la herencia para la sociedad en la que hoy nos
desempefiamos. Luego de la realizacién de las actividades anteriormente descritas, seguimos
con la rutina de aseo que consiste en el lavado de las manos. tenemos un segundo momento
de oracién y procedemos a comer los almuerzos finalizado este tiempo, nuevamente s¢ hace
la toma de los sipnos vitales para posteriormente abordar In buseta encargada de transportar
a los adultos mayores a sus vivienda de esta manera se finaliza la jornada y con ella como es

expresado por ellos mismo “Hega el momento triste del dia”.
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3. OBJETIVOS DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR.

3.1. OBJETIVO GENERAL

e Fomentar el desarrollo integral del adulto mayor, brindandoles oportunidades para

vivir una vida digna, saludable y activa.

3.2 ORJIETIVOS ESPECIFICOS

e Promover la participacion en actividades sociales que fomenten la interaccion y la
construecion de redes de apoyo.

e Identificar cudles son las emocioncs que mds presentan y aleclan a los adultos
mayores pertenecientes al programa a nivel fisico y psicologico.

« Establecer habitos saludables que generen bienestar fisico y emocional.

e generar espacios donde se integren y se fortalezca la comunicacion asertiva entre los
integrantes del programa.

v incentivar la participacion de las familias de los adultos en los procesos que estos
vivencian para alcanzar una sana convivencia en el entorno familiar.

» Potencializar las capacidades de cada uno de los adultos del programa, mediante la

realizacion de manualidades para hacerlos actores participativos y preductivas de la
sociedad
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~ DESCRIPCION DE LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA PARA LOS ADULTOS MAYORES DEL |

MUNICIPO DE COROZAL SUCRE ANO 2025

Cuordma: )’ supervmr acthdndes para los beneficiarios del pmgrama adulto- ma)'r.}r. medtante las distintas
dreas de funcionamiento que estos tienen a su disposicion, estableciendo los procesos de educacion

emocional, socializacion y aporte a la comunidad.

s e e

e Femidie Ll Al =

“de

atencidn psicosocial en

'Establecer estrategias para Promnver espacms
promover en las personas
mayores un | marco de la comunicacion
envejecimiento activo y
saludable, con el fin de

mejorar la calidad de vida

ascrtiva, para fortalecer
las relaciones entre los

diferentes subsistemnas

Identificar cudles son las| Garantizar

emociones mas frecuentes|evaluacion precisa ¥y

que estan presentando los | oportuna del estado de

adultos mayores y las|salud de este grupo

posibles afectaciones que
estan pueden tener en la

poblacional a través de

la toma de signos vitales

Fortalecer el bienestar ﬁsxm social ¥ ::momonal del
adulto mayor a través de la realizacion actividad fisica

v la recreacion.

de cada uno de los|quecomponen lasociedad |salud mental, promoviendo | para adoptar medidas
beneficiaios de  lajen la que los adultos|el cstablecimiento | preventivas 0
fundacién con luz verde| mavores se desempefian. | estrategia de afrontamiento. | correctivas segln  sea
del municipio de Corozal necesario.

Sucre,

beee: T T L T O o bR e i

Establecer cudles son las habdldades cle cada adulm
mayor con ¢l objetivo de impulsar la creatividad y
estimular la motricidad fina v gruesa a través del

trabajo cn cquipo.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES MENSUALES PARA LOS ADULTOS MAYORES DEL

S e i

i

m

MUNICIPO DE COROZA

i

e Supervision de las dreas profesionales, llevando cc

1. SUCRE ANO 2025,

i

e [mpulsar la correcta ejecucion de las distintas actividades del programa.

* Coordinary gestionar las actividades extra, de caracter ludico, deportivo.

Realizar una
atencion integral de
los adultos mayores
procurando el
mejoramiento de la
calidad de vida y el
autocuidado.
Evaluar, orientar y
rehabilitar en
procesos de salud,
tanto fisicos como
psicosociales.
Capacitar a los
adultos mayores
para la adopeion
cstilos de vida
saludable.

bty e v S

e i

mirol del funcionamiento interno.

i by

i,

o

B o i

Realizar
acompafismiento a
través de sesiones de
atencion, para conocer
las relaciones
interpersonales de los
adulios mayores
pertenecientes al
programa,

Organizar charlas
motivacionales, para
fomentar la
convivencia a nivel
grupal y personal,
Planear visitas
domiciliarias, para
conocer el entarno
social en el que se
desenvuclven los

adultos mayores

beneficiarios del

programa.

Realizar

intervenciones valoraciones en el
psicologicas para estado de salud de
determinar el los pacientes para
estado mental y identificar
emocionul de los patologias y
adultos mayores. enfermedades
Organizacion  de bases.

churlas para instruir| ¢ Realizar controles
a los adultos diarios de signos
mayores en vitales a los
procesos mentales adultos

¥ emocionales. beneficiarios del
Planear visitas|  programa.
domiciliarias, para e Hjecucion de
conocer las charlas de

relaciones que se
presentan entre los
familiares y los
adultos

del programa

mayores

@ Realizar

promocion y
prevencion, que
incentiven a la
poblacion a Hevar
un estilo de vida
saludable.
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e Evaluar la parte fisicay motriz de los adultos .
mayores.
e Tortalecer las habilidades fisicas y motoras ]

de los adultos mayores.

e Realizacion de tareas asignadas por parte del e

cquipo profesional.

B A Ty L B e

; ﬁescubﬁr la destreza de cada adulto

perteneciente al programa.

Establecer plan de trabajo segin las
habilidades de cada adulto mayor

Motivacion para hacer de los adulios

mayores funcionales y productivos.

— ke FSE

Evaluar - lectura y

escritura de cada

Mantener el saneamiento y| e

Asistir al recorrido| » Mantener los

Calle 40g No 21a - 03 ¢l tendal Corozal-Sucre

Celular: 3017458177

Correo: fundacionconluzverde/@gmail.com

la calidad de alimentos| de la ruta para el espacios
adulto mayor. proporcionados a los adultos | trasladoe  de  los limpios y
¢ Realizar planesde mayores del programa. | adultos. organizados.
mejoramiento en|e Proteger la salud de los e RBrindar Propiciar  un
deficiencia adultos mayores a través ch acompafiamignto ambiente
marcaclas. las  distintas  minutas| constante a los agradable
¢ Cumplir las entregadas por el area de adultos beneficiarios para los
normas nutricion. |’ del programa adulto adultos
contempladas  en|e Supervisar que las minutas mayor, mayores.
el reglamento sean acorde a lo establecido| Asistiren laentrega | » Optimizar el
interno de trabajo desde el area de nutricion. de alimentos uso de los
del programa e Velar por la espacios  del
seguridad de los programa del
adultos mayores. adulto mayor.

s Mejorar la
eficiencia eni
la gestion de
residuos v
reciclaje.

* Apoyo a las
rutas de
transporte.

o e

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES REALIZADAS POR AREAS.




Desde coordinacion se todos los

erwsmn-a l . Hcg
actividades » Lapiceros pardmetros para el correcto funcionamiento del
realizadas. P e Programa, i su vez se superviso yue se
¢ Gestion de los o Escritorio cumplieran a cabalidad
distintos + Equiposde
Tequerimientos cémputo,
exigidos
o Actividad: Grupos|e Una(0l) La ejecucién de las actividades de Grupos
focales diadema para la | ocales y Creatividad en mis Manos, a pesar de
5 Actividad: amplificacién de | su sencillez logistica (solo utilizando salon,
Creatividad en mis sonido mobiliario, misica y apoyo de amplificacion).
manos e Salénamplio | demostré una alta eficacia en la promocién del
e  Musica bienestar psicosocial y la estimulacion cognitiva
seleccionada. de la poblacion adulta mayor. Estas
*  Mesas. intervenciones ratifican que los procesos
o Sillas gerontoldgicos de calidad no dependen
exclusivamente de insumos de alta complejidad,
sino de la aplicacion metodolégica rigurosa que
favorezea la participacion activa, la expresion
emocional y el fortalecimiento de la red de 2poyo
social, elementos clave para un envejecimiento
activo y digno.
l|lo Testival deabrazos |+ Equipo deaudio |La intervencién del Area de Psicoldgica
e Expresiéncolorida |e Recurso humano |ejecutada, mediante el "Festival de Abrazos" v la
de las emociones logistico "Expresion  Colorida de las Emociones”,
*  Apovo demostrd ser una estrategia de alto impacto
| interdisciplinari |afectivo ¥ bajo costo logistico para la poblacién
;{ o adulta mayor. Estas actividades facilitaron un
e iy entomo seguro para la catarsis emocional y el
5 mesas fortalecimiento del capital social, combatiendo

dos de los principales riesgos psicosaciales en la
vejes: la soledad y la anhedonia. La movilizacién
de recursos interpersonales (apoyo logistico e
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interdisciplinario) fue mas significativa que la

complejidad material, validando un modelo de
atencion que prioriza el vinculo afectivo como

herramienta terapéutica primaria.

Seguridad y
proteccion social
Talleres de -
planificacion

cotidiana .«

Microlono
Mesas

Sillas

Equipo de audio
y sonido

Miusica
preseleccionada
Recurso humano
Recurso humano

La intervencion del Area de Trabajo Social se
centrd exitosamente en la potenciacion de la
proteccidn social y la autonomia personal de la
poblacion adulta mayor. La aplicacién de
metodologias participativas (taller fedrico y
conversatorio) permitio superar la meta de
adhesion, logrando la participacion del 100% de
los beneficiarios. Esto valida la importancia de
los factores psicosociales y la estructura de apovo
como determinantes criticos en el envejecimiento
activo. Se concluye que la vinculacion activa de
la red de apoyo es el prinéipa! factor a potenciar
para consolidar la seguridad y el desarrollo
integral de los adultos mayores, trascendiendo la
simple participacion en las actividades.

Signos y sintomas

Primeros auxilios

Sillas

Mesas
Tensiémerro,
parlante
Microfono
Camilia

Silla de ruedas
Fonendoscopio

La intervencion de Enfermeria se ejecutd con
éxito al centrarse en la prevencion de riesgos y la
educacién sanitaria, pilares fundamentales del
cuidado geridtrico, La valoracién integral y el

monitoreo sistematico de los signos vitales

(Actividad 1) permitieron la deteccion oportuna
de posibles descompensaciones patologicas.
Paralelamente, la capacitacion en Primeros
Auxilios (Actividad 2) empoderd a los adultos
mayores y sus redes de apoyo. Se concluye que
la visibilidad y el control constante de procesos
patoldgicos son de vital importancia, y que el
enfoque debe {ransitar hacia la promocién del
autocuidado  autbnomo  para reducir la
dependencia y prevenir eficazmente situaciones

de alto riesgo en el domicilio,
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o Actividad de fuerza
en fren superior
(Dindmica del
globo).

Dindmica del dado.

Zona ampha y
Segura para
realizaciénde la
actividad.
Globos

Nylon

Sillas.

Dado

Numeros

Elaboracion de
Canastos

plastica

Bolas de trapillo
Tijeras de punta
redonda

Mesas

Sillas

Reconocimiento

La intervencion del 4rea de Recreacion, demostrd
una alta eficacia terapéutica al integrar objetivos
de salud fisica y cognitiva de manera ludica,
trascendiendo el simple entretenimiento. Las

'dinamicas ejecutadas (Fuerza en Tren Superior y

Dindmica del Dado) validaron el rol de la

recreacion como un arma esencial y terapéutica

para el mantenimiento de la salud geriétrica, al
impactar posifivamente la fisiologia y Ia
anatomia de los participantes. Se concluye que
las actividades bien disenadas son altamente
costo-efectivas  y esenciales para generar
adherencia al programa, mejorando la calidad de
vida a través del movimiento repetitivo y el

compramiso cognitiva,

| La intervencién del Area de Manualidades, se

observé que la actividad de Elaboracion de
Canastos ha demostrado ser una intervencion de
terapia ocupacional y psicosocial altamente
efectiva dentro del programa. Al fortalecer la
motricidad fina y la coordinacién éculo-manual
(habilidades esenciales para la autonomia), esta
actividad trascendid su funcion artesanal. Se
concluye que la manuahdad sirvio eomo un
dispositivo terapéutico que facilitd la expresion
de la memoria biografica (recuerdos vy
habilidades), elevando el sentido de autocficacia
y de pertenencia al grupo. El logro de crear un
producto tangible fortificé la autoestima de los
adultos mayores, reafirmando su capacidad
productiva y creativa.

Ntimeros del 1
al 10

Cinta adhesiva
Espacio amplio,

sillas

La intervencion del drea de Alfabetizacion fue
efectiva al adoptar un enfoque integral que
fusiond el aprendizaje cognitivo con la actividad
motriz. Las actividades de Reconocimiento
Numérico y Coordinacidn y Desplazamiento
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Coardinacion y
desplazamiento.

Personal de
apoyo

Dado gigante
(de espuma,
cartén o pléstico
blando).
Espacio amplio
y Seguro

Cinta adhesiva
de

Sillas o puntos

de descanso

demostraron que la estimulacién multisensorial
es la via mas exitosa para el aprendizaje en la
edad adulta, Se concluye que el drea no solo
cumplié un rol educativo al reforzar habilidades
basicas de cilculo y lectoescritura, sino también
un rol terapéutico al mejorar la co«:-rdmamﬁn
visomotora y el equilibrio, elementos esenciales
para la prevencién del deterioro cognitivo y fa
promocion de la autonomia funcional de los.

adultos mayores.

s  Adecuacion de
las zonas de
trabajo.

¢ Limpieza delos

distintos
€spacios,

¢ Apovoalas
rutas de

*  Apoyo alas
distintas areas
del programa

e Escoba

» Traperoy
balde

» Implementos
de aseo.

¢ Limpiones.

*  Recogedor.

¢ Busetas

- Apovo eficiente en la movilidad de los

Contribucidn significativa al bienestar delos
beneficiarios: |
Las labores realizadas en la adecuacion de zonas
de trabajo, limpieza y apoyo logistico
permitieron garantizar espacios seguros, limpios
¥ funcionales para el desarrollo adecuado de las
actividades del programa, beneficiando
directamente la calidad de vida de los adultos

mayores.

Optimizacion del entorno fisico:

La utilizacion de implementos como escobas,
traperos, baldes, limpiones y recogedores fue
fundamental para mantener en condiciones
Optimas los espacios comunes, promoviendo un
ambiente ordenado, higiénico vy saludable,

usuarios:

La colaboracion en las rufas de transporte,
mediante el uso de busetas, facilité la asistencia
¥ participacién continua de los adultos mayores
en las actividades de! programa, fortaleciendo la
cobertura e inclusion.
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Trabajo en equipo y disposicion al servicio:
El respaldo u las distintas areas del programa
reflejo un alto nivel de compromiso,
coordinacidn y capacidad de respuesta por parte
del personal logistico, lo cual fuc clave para cl
cumplimiento exitoso de los objetivos del

proyecto.

Valor del trabajo operativo cn el desarrollo

integral del programa:

Las acciones del equipo de servicios generales
no solo permitieron el funcionamiento logistico
del programa, sino que también contribuyeron a
generar un entorno digno y respetuosa para los
adultos mayores, reafirmando el valor humano v
social de esta labor.

Creacién de
minutas
racionalizadas de
acuerdo a las
necesidades de
los adultos
mayores por parte
del drea de
nuiricion.
Supervision de las
minutas
establceidas por
el drea de
nutricion.
Preparacion de las
comidas.
Mantenimiento de
la calidad de los
distintos

alimentos.

i

Minutas.
Alimentos
Implementos
de cocina,
Implementos
de aseo
Manipuladora
de alimentos.
Gorros

Tapa bocas
Uniformes

Planificacién adecuada y personalizada de la
alimentacion: La creacién de minutas
adaptadas a las necesidades nutricionales del
adulto mayor permiti estructurar una oferta
alimentania equilibrada, teniendo en cuenta
factores como edad, estado de salud y
requerimientos especiales, promoviendo asf una
alimentacion segura y funcional,

Seguimiento riguroso a la ejecucién del plan
alimentario: La supervisién constante de las
minutas permitié garantizar el cumplimiento de
los lineamientos establecidos en cuanto a
porciones, variedad, frecuencia v calidad,
ascgurando que los beneficiarios recibieran
alimentos adecuados a sus condiciones.

Compromiso con la calidad y salubridad en
la preparacion de los alimentos: La
preparacion de las comidas se realizé bajo
estrictas normas de higiene y manipulacion
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segura, haciendo uso correcto delos
implementos de cocina, de aseo, y elementos de
proteccion personal (tapabocas, gorros.
uniformes), lo que redujo significativamente los
riesgos de contaminacion y contribuyé a
'mantener la inocuidad de los alimentos.

Importancia del recurso humano eapacitado:
La participacién de una manipuladora de ,
alimentos capacitada fue esencial para asegurar |
practicas seguras de preparacién.
almacenamiento y distribucion de las comidas,
aportando a la confianza del programa y al
bienestar de los adultos mayores.

Ambiente seguro e higiénico como factor
fundamental: El mantenimiento constante de la
limpieza en las zonas de preparacion y servicio
de alimentos, mediante implementos de aseo
adecuados, garantizé un entorno higiénico,
contribuyendo directamente & la salud y
satisfaceion de los beneficiarios,

Contribucion al bienestar fisico v emecional
del adulto mayor: Una alimentacion adecuada
no solo fortalecio la salud fisica de los
participantes, sino que también se convirtié en
un momento de integracidn, rutina y disfrute,
generando un impacto positivo en su estado de
animo y en su percepeion del enidado recibido,
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1. AREA DE
COORDINACION.
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDAS A LAS PERSONAS
MAYORES AREA DE
COORDINACION.

INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
COORDNACION DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON
L.LUZ. VERDE,

INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 01 DE NOVIEMBRE
AL 30 DE NOVIEMBRE DEL ANO 2025.

A través del presente informe se describen de forma generalizada las actividades realizadas
en el programa para el adulto mayor en Corozal-Sucre, desde el 4rea de coordinacién se
supervisa, organiza y gestiona para que todo el equipo interdisciplinario cumpla a cabalidad
con los objctivos trazados en el programa, también se ejerce control cn las distintas
operaciones realizadas, en la recepeion de insumos y medicamentos. Se brinda seguimiento
a los casos gue lo ameriten, dando tramite a las entidades correspondientes las dreas

encargadas de velar por el bienestar fisco y emocional son psicologia y enfermerfa ya que
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estas tienen acceso a informacion sensible e importante, como historia clinica, vivencias

personales o hechos traumaticos.

Sin descuidar ninglin aspecto se propicia las actividades lidico recreativas, el ocio productivo
el empoderamiento v ¢l deporte. Tomando como base principal la experiencia vivida de los

adultos de los adultos mayores.

En aras de establecer una calidad de vida para los adultos mayores del programa se erean
rutas de atencién que respondan a las necesidades que estos presentan, alimentacién
balanceada que es supervisada por el profesional en nutricién, bienestar fisico emocional que
estd a cargo de las dreas de gerontologia, psicologia y enfermeria. Alfabetizacion se encarga
de la reeducacion y del aprendizaje significativo a través de herramientas idéneas. Recreacion
y actividad fisica propicia la activacion musculer y la prevencién del deterioro de las

motricidades.

Las actividades realizadas 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL ANQ
2025 son: supervision de a las dreas, eoordinacion de las actividades extra, organizacion

de jornada de auto cuidado y entrega de mereados.

la correcta ejecucion del programa adulto mayor depende del equipo de profesionales a cargo,
los cuales trazan objetivos al inicio de este durante la realizacidn de este las actividades
realizadas debe haber una coherencia para lograr el objetivo final la siper visién de estas
cumple un papel importante ya que a través de ella se ejerce control para la culminacion con

exito del programa que se traduce en bienestar y satisfaccion para los adulios mayores.

La coordinacion de las actividades extras es fundemental ya que el cambio de contextos y
entomos genera una sensacion de bicnestar en los adultos mayores del programa, Las

actividades de recreacion traen consigo un beneficio implicito en la salud fisica y

Teniendo en cuenta las necesidades fisicas y emocionales de atencién se llevé a cabo la
Jormada de auto cuidado donde profesionales de la belleza contratados por la fundacién se

encargaron de asear las ufias, el cabello y realizar peinados a los adultos beneficiarios del

programa.

La entrega de mercados a la poblacién rural es una actividad que se realiza todos los meses
consiste en llevar a los adultos beneficiarios del programa de esa zona mercados que
contienen productos de la canasta familiar de primera necesidad. Con el fin de mitigar

algunas carencias que estos presentan.

CRONQGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA COORDINACION,
Calle 402 No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
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N° | ACTIVIDADES

Poblacién objeto | RECURSOS

Justificacion

Supervision de las

I | 4reas profesionales

Personas adulias
mayores

beneficiarias del

La supervision de las 4reas
profesionales dentro del Programa

| Adulto Mayor es fundamental para

programa (100

adultos mayores)

garantizar la calidad de los

| servicios ofrecidos a los
beneficiarios, quienes requieren

_una atencién especializada y

' continua. Esta actividad permite

monitorear y evaluar el desempefio

del personal, asegurando que las
funciones asignadas sean

ejecutadas conforme a los

estandares establecidos por el _
programa. El uso de recursos !
¢omo planillas y herramientas
bésicas de oficina, junto con la
asignacion de recursos humanos
capacitados, asegura una

supervision eficiente v efectiva.

Coordinacion de las

2 actividades extras

Personas e Cartas de solicitud,
beneficiarias del | lapicero escritorio.
programa . Recursos bumanos

Jomada

3 cuidado

de auto

La coordinacién de actividades
extras fue esencial para garantizar

la participacion activa y el

bienestar  integral de los
; beneficiarios del programa,
(optimizando el uso de recursos
disponibles y asegurando una

gestion eficiente y oportuna del

programa, |

Personas ‘e Profesionales  en
beneficiarias  del peluqueria y
programa manicurista.

e Sillas, tijeras,
implementos de

aseo.,

La necesidad de mejorar el
bienestar y la autoestima de las
personas beneficiarias del
Programa Adulto Mayor,

proporcionando  servicios  de

peluquerfa y manicura que
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promueven |la higiene personal y el

| cuidado integral.

Entrega de mercados

Personas
beneficiarias

programa

del

e Mercados

empacados
e Transporte
alimentos
furgon
* Apayo
enfermera

social

previamente

de

tipo

logistico,
trabajo

Esta accion se realizé de forma

estratégica  fundamental  para
garantizar la seguridad alimentaria
de los beneficiarios del programa,
optimizando los TECUTSDS
disponibles, incluyendo la logistica
de transporte v el personal de

apoyo, asegurando la distribucién

eficiente y oportuna.

2. AREA DE
GERONTOLOGIA.
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INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDAS A LAS PERSONAS
MAYORES
AREA DE GERONTOLOGIA.

INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
GERONTOLOGIA DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON
I.UZ VERDE.

INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 01 DE NOVIEMBRE AL
30 DE NOVIEMBRE DEL ANO 2025,

El presente informe tiene como objetivo principal detallar y evaluar las actividades realizadas
dentro del drea de Gerontologia durunte el periodo comprendido, enfocindose en el avan ce,
las metodologias implementadas y los resultados obtenidos con la poblacion adulta mayor,
La evaluacién de estas actividades es fundamental para medir el impacto de las
intervenciones, identificar las mejores practicas a replicar y comprender las limitaciones que

puedan influir en el desarrollo futuro de programas.
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El enfoque de las actividades se centrd en la participacion activa y la estimulacion integral
de los adultos mayores. Especificamente, se realizaron actividades como los Grupos Focales
y el taller "Creatividad en mis manos”. Ambos programas demostraron un alto nivel de éxite
en términos de ejecucidn y participacién, alcanzando un 100% de avance y logrando una

inclusién total de la poblacién objetivo.

La estructura de este informe se presenta en cuatro secciones clave por cada actividad: la
Descripeion de lu Actividad, el Avance Alcanzado (cuantificado en porcentaje), las Mejores
Pricticas identificadas y las Limitaciones para realizar la actividad (cuantificadas en
porcentaje). Los hallazgos presentados serviran como base para la toma de decisiones, la
mejora continua de la calidad de vida de las personas mayores y la optimizacién de los

recursos en futuras intervenciones gerontologicas.

Las actividades realizadas por el drea (1 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE
DEL ANO 2025 son:

Nombre de la Actividad No. 1: Grupos focales
Objetivos de la Actividad:

© Sensibilizar a las personas mayores que residen solos sobre la importancia del
fortalecimiento de vinculos afectivos

Descripcion detallada de la actividad:

En el desarrollo de las actividades algunos adultos mayores manifestaron que residian solos
y que en muchas ocasiones se les hace dificil fortzlecer vinculos afectivos. Es por ello que se
tuvo una atencion focalizada en esa necesidad principal que sin duda alguna es relevante para
el desarrollo de un envejecimiento activo y saludable.

Ellos quedaron con el compromiso de lograr compartir con otras personas a diarios sean o no
scan sus familiares. De esta manera ellos puedan contar con otras personas que pueden ser
relevantes en situaciones de dificultad.

Nombre de la Actividad No. 2: Creatividad en mis manos
Objerivos de la Actividad:

* Desarrollar la creatividad a través de un arte
Descripcion Detallada de la Aetividad:

La presente actividad se enfoco con un grupo de adultas mayores las cuales recibieron un kit,
lo cual contenia lana y agujas de tejer. A partir de conocimientos previos sobre técnicas de
tejidos, ellas tienen el reto de generar ulgo hecho por sus manos con el fin de que sea un
producto para vender y de esta manera ellas puedan obtener recursos adicionales para suplir
algunos de sus gastos. Sin embargo, con el fin de garantizar una economia circular una parie
de esas ganancias debe ser guardada para reinvertir y de esta manera se pueda ampliar el
grupo de tejedoras.

El desarrello de esta actividad tiene varios beneficios, tales como el fortalecimiento de la
motricidad fina, uso adecuado del aprovechamiento del tiempo libre, fortalecimiento de
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vinculos afectivos con otras tejedoras y por tltimo, pero no menos importante participar en
las ferias de emprendimiento del municipio.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE GERONTOLOGIA

ACTIVIDAD AVANCE Megjores LIMITACIONES PARA REALIZAR
- ALCANZADO practicas LA ACTIVIDAD
i idemtificadas | (qk DEBE CUANTIFICAR CON
| PORCENTAIFE)

Actividad: Grupos 100% Ninguna Neo se presentaron [imitaciones para el

focales desarrollo de la actividad ya que fue
incluyente el 100% de la poblacion
participo

Actividad: 100% Ninguna El 100% de la poblacién participo sin

Creatividad en mis importar sus limitaciones cognitivas y

mangs fisicas ya que fueron ubicados segin
sus habilidades

CONCLUSIONES:

En conclusién, ¢l informe de actividades en el 4rea de Gerontologia refleja un éxito
operativo fotal en las inlervenciones clave, alcanzando un 100% de avance tanto en los
Grupos Focales como en el taller " Creatividad en mis manas''.

La principal fortaleza identificada es la alta tasa de participacién y la capacidad de
adaptacion de los programas. La inexistencia de limitaciones en la realizacion de ambas
actividades y la inclusién del 100% de la poblacion, sin importar sus condiciones fisicas o
cognitivas (como se evidencid en la ubicacién por habilidades en el taller de creatividad),
demuestran la efectividad de la planificacién y Ia sensibilidad del equipo para crear
entornos inclusivos y accesibles.

Los resultados indican que el enfoque en la participacion activa y la estimulacién
especifica es una mejor prictica robusta que debe ser el pilar de futuros programas
gerontoldgicos.

RECOMENDACIONES:

Basandose en los resultados altamente positivos y la ausencia de limitaciones, las siguientes
recomendaciones estan dirigidas a consolidar y expandir el impacto del programa:
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Establecer un Plan de Escalabilidad: Dado el éxito y la ausencia de barreras en la
gjecucion, se recomienda formalizar un protocelo para la replicacion de las
actividades de "Grupos Focales' y "Creatividad en mis manos" a otros centros 0
a una poblacion mayor. Este protocolo debe documentar la metodologia de inclusidn
utilizada.

Cuantificar el Impacto Cualitativo: Aunque el avance es del 100%, se recomienda
implementar una evaluacion post-actividad que cuantifique el impaeto cualitativo
en el bienestar psicosocial, la cognicion y el estado de animo de los participantes.
Esto transformara lz "mejor practica” en un modelo de intervencién basado en
evidencia.

Diversificar los Tipos de Intervencion: Si bien la participacion es optima, se sugiere
comenzar a integrar y probar puevas actividades que mantengan el mismo nivel de
inclusién, pero que aborden otras dimensiones del envejecimiento (e]. estimulacién
fisica de bajo impacto, educacion digital o intergeneracional) para evitar la fatiga de
la intervencion y maximizar la integralidad.

Capacitacion Basada en la Inclusion Exitesa: Se recomienda utilizar los mélodos
implementados en el taller "Creatividad em mis manos" (ubicacion segin
habilidades) como un modelo de capacitacién para el personal de geromtologia,
asegurando que [uturas actividades mantengan el 100% de inclusividad y
adaptacion.
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3. AREA DE TRABAJO
SOCIAL.

INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDAS A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE PSICOSOCIAL.

INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
TRABAJO SOCIAL DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA
FUNDACION CON LUZ VERDE.

INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 01 DE NOVIEMBRE
AL 30 DE NOVIEMBRE DEL ANO 2025.

INTRODUCCION
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El area de Trabajo Social, en el marco del programa dirigido a adultos mayores, desempena

un papel fundamental en la promocion de su bienestar integral, fortaleciendo redes de apoyo
y fomentando la inclusion social. A través de actividades formativas, recreativas y de
acompanamiento, se busca potenciar las capacidades individuales y colectivas, garantizando
el ejercicio pleno de los derechos y el acceso a servicios y oportunidades. Este informe recoge
las acciones desarrolladas, asi como propuestas de mejora que permitiran optimizar los
procesos de intervencidn, especialmente en el trabajo conjunto con los cuidadores y la
implemeniacion de herramientas que fortalezcan la atencién y el acompafiamiento a los
beneficiarios.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:
ACTIVIDAD #1

RAICES DE CONFLICTO Y ARBOL DE SOLUCIONES: La actividad tuvo como propasito
analizar las situaciones problematicas que afectan la convivencia, el bienestar
emocional y la dindmica familiar de los adultos mayares, con el fin de elaborar
alternativas de solucién que permitan mejorar su entarno social inmediato.

ACTIVIDAD #2

SOCIALIZACION DE DEREVHOS Y DEBERES DEL PROGRAMA CON LA RED DE APOYOQ:
Fortalecer la comprension de los adultos mayores y sus redes de apoyo acerca de
los derechos, deberes y funcionamiento del programa, para garantizar una
participacion informada y corresponsable.

ACTIVIDAD #3

VISITAS DOMICILIARIAS: Evaluar de manera directa el entorno familiar,
habitacional y social de los adultos mayores para identificar riesgos, necesidades
y potencialidades que orienten la gestion de apoyos.

ACTIVIDAD #4

LAZOS DE AMISTAD: Promover la integracion social, la construccion de vinculos
afectivos y el fortalecimiento del sentido de pertenencia entre los adultos mayores
mediante actividades de interaccién grupal.

RECOMENDACIONES:

1. Desarrollar capacitaciones periddicas para la red de apoyo de los adultos sobre manejo
emocional, comunicacion asertiva y estrategias de estimulacién cognitiva, con el fin de
reforzar el cuidado integral de los adultos mayores.

2. Implementar guias pricticas y material diddctico que sirvan como herramientas de apoyo
para la atencion diaria, adaptadas a las necesidades y contextos de cada beneficiario.

3. Fomentar la creacion de grupos de upoyo entre cuidadores, facilitando espacios para el
intercambio de experiencias y estrategias que fortalezcan el trahzjo colaborativo.
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4, Incorporar el uso gradual de recursos tecnolégicos sencillos (como aplicaciones moviles o
registros digitales basicos) para mejorar el segnimiento y la continuidad en la atenci6n.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADLES MENSUALES AREA DE ENFERMERIA.

N° | ACTIVIDADES

Poblacién
ohjeto

RECURSOS

Justificacién

"RAICES DE

- | CONFLICTO Y

1 | ARBOL DE
soLuc

Poblacion
beneficiaria del
programa adulto
mayor

Recurso humano, mesas,
sillas

Para  garantizar el
desarrollo  armonico
de las actividades en
el trascurrir del tiempo
es necesario que los
adultos conozcan v
pongan en practica los
derechos vy deberes
para aprovechar al
maximo cada
momento.

' SOCIALIZACION

DE DEREVHOS Y
' DEBERES  DEL
' PROGRAMA CON
‘LA RED DE

e g
, ApovO:

Poblacion
beneficiaria del
programa adulto
miayor

Recurso
ejemplos

humamno,
didécticos,

material
| apoyo.

impreso  de

Fl  trascurrir  del
tiempo trae a los seres
humanos dificultades
en diversas dreas, por
ende, una correcta
capacién es esencial
para no  generar
afecciones

emocionales por la!
frustracibn =~ de no
realizar acciones que
frecuentaba con
normalidad.

TVISITAS
DOMICILIARIAS

Poblacion
beneficiaria del
programa adulto
mayor

4 LAZOS

DE
AMISTAD

Papel, equipo de sonido,
carteleras.

 beneficiario para asi
| poder

Es prioritario conocer|
¢l ndcleo social ¢
integral de cada

constituir
acciones correctas y
precisas para
garantizar una terceta
edad digna.

Poblacién
beneficiaria del
programa adulto
mayaor

Papeles  de
equipos de sonido.

colores,

Los prejuicios y Ia
falta de empatia en
algunas ocasiones se
apropian  de la
personalidad de los
adultos mayores. Este
tipo de talleres ayudan
a generar tolerancia y
conciencia sobre las
diferentes condiciones
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que pueden tener otros
seres humanos y el
nivel de respeo y
valores cn conjunto
que se deben poner en |
practica para evitar
herir
susceptibilidades.

CONCLUSIONES:

Las acciones realizadas desde el area de Trabajo Social han contribuido significativamente
al fortalecimiento de la calidad de vida de los adultos mayores, potenciando su inclusion,
autonomia y bienestar. El trabajo conjunto con cuidadores y la implementacion de nuevas
herramientas representan oportunidades clave para optimizar el impacto del programa,
asegurando procesos mas cficientes v centrados en las necesidades reales de la poblacion
beneticiaria.

RECOMENDACIONES GENERALES AL PROGRAMA:

l. Continuar diversificando las actividades para mantener el interés y la motivacion de los
adullos mayores, incluyendo opciones que integren lo cultural, lo recreativo v lo formativo,

2. Ampliar la cobertura de las actividades a través de alianzas con instituciones y
organizaciones comunitarias, fortaleciendo el aleance del programa.

3. Favorecer la participacion activa de las familias en las actividades. reforzando los lazos
afectivos y el apoyo social del adullo mayor.

4. Consolidar un sistema de seguimiento y evaluacion continua que permita identificar
avances, oportunidades y nuevas dreas de desarrollo de manera oportuna.
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4. AREA DE
PSICOLOGIA.

INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE PSICOLOGIA.

INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
PSICOLOGIA DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON
LUZ VERDE. )
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INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 01 DE NOVIEMBRE AL
30 DE NOVIEMBRE DEL ANO 2025,

INTRODUCCION:

las actividades son una estrategia para cumplir los objetivos trazados, los psicdlogos del
programa diseflan herramientas que ayudan a crear ambientes de trabajo propicios para la
interaccion social

a continuacion, se encuentra plasmadas una serie de Actividades dirigidas a la poblacion
adulto mayor del municipio de corozal, estas actividades fueron realizadas en aras de
promover el bienestar integral de los adultos, potenciando las competencias emocionales, las
estrategias de afrontamiento y las funciones cognitivas, Desde el area de psicologia se tuvo
en cuenta los cambios inherentes de esta etapa para la creacion de las actividades, con el
objetivo de promover un envejecimiento saludable que apunte al ocio productive, siguiendo
la misma sccuencia de trabajo, las actividades aqui contenidas son la herramienta propicia
para contribuir con ¢l bienestar integral de los adultos mayores.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
ACTIVIDAD #1

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EMPODERADOS DE AMOR

Los valores son eje el principal de la sociedad entorno a ellos podemos construir un ambiente sano
de desarrollo, los adultos de la edad terciaria representan las bases de la sociedad, es por ello que
desde el area de psicologia se decidio integrar estos dos aspectos para fortaleces las competencia
emocionales y asi promover el autoestima, la interaccion social v la resolucion de conflictos.

ACTIVIDAD #2
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PELOTA DE LAS EMOCIONES

Uno de los objetivos trazados por el drea de psicologia es fortalecer las competencias emocionales,
en aras de promover ejercicios de cararsis se realizo la pelota de las emociones, a través de cste
juego se pudo apreciar los recuerdos y remembranzas que los adultos mayores poseen de situaciones
vividas en el pazo. Estas actividades ejercitan la memoria previniendo el deterioro cognitivo

ACTIVIDAD #3

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: SOCIALIZACION ENFERMEDADES NLURO
DEGENERATIVAS.

Las enfermedades neurodegenerativas son las enfermedades mids comunes en los adultos mayores
es por ellos que es de vital importancia mantener informados a los beneficiarios de: que son, cuales
son, los sintomas, como reaccionar ante una emergencia, diferencias, similitudes. Debido a que el
deterioro cognitivo propio de la edad sucle ser la razén por la cual estas de desarrollan., el tener
conocimiento nos brinda herramientas para tratarlas de manera oportuna.
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ACTIVIDAD #4

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: VERDE ESPERANZA

Generar estimulos que brinden sensacion de bienestar y que impulsen a los adultos mayores a
continuar es muy importante va que por los cambios propios de la edad los adultos mayores tienden
a tener crisis depresivas, ataques de panico o ansiedad. Estimularlos a taves de mesajes
esperanzadores les permite sentir bienestar emocional el cual se manifiesta en las conductas que

ellos presentan a diario.

RECOMENDACIONES POR PARTE DEL AREA DFE PSICOLOGIA:-

Teniendo en cuenta las apreciaciones percibidas durante la realizacién de las actividades,
cada dia se puede evidenciar que es necesario hacer un alto y redistribuir el nimero de
actividades y tiempo. Se debe tener en cuenta la poblacion y el nimero de beneficiarios, Ya
que al trabajar varias areas hay situaciones en la que los adultos mayores suelen saturarse o
de mostrar aversion.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE PSICOLOGIA:

Ne | ACTIVIDADES | Poblacibn |  RECURSOS Justificacion
. objeto | - -
EMPODERADOS | Adultos e Salon de eventos | El acto de empoderar
' DE AMOR mayores .+ Sillas siempre brindara
! e beneficiarios s Parlantes autonomia e
 del programa * Recursos humanog independencia es por
| ello que siempre se
| deben orientur al
beneficlario a ello. |
PELOTA DE LAS |Adultos ¢ Saldn de eventos |El bienestar
| EMOCIONES mayores e Pelotasde colores | emocional de forma |
beneficiarios e Parlante ' indirecta produce |
del programa ¢ Sillas  bienestar fisico si se
s o realizan  actividades
5 humanos. que  constantemente
_ involucren la
inteligencia
emocional, los
adultos lograran

alcanzar un bienhestar
integral,
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'SOCIALIZACION | Adultos s Sillas [l conocimiento de
| ENFERMEDADES | mayores o Salén de eventos | las enfermedades
NEURO beneficiarios e Parlante neurodegenerativas

DEGENERATIVAS. | del programa » micrstond representa para los
' adultos mayores una
guia que puede ser
aplicada asi mismo o
a miembros de su
entorno en casos de

- '_ emergencia
VERDE Adultos » globos verdes Los estimuladores de
ESPERANZA mayores e salon de eventos |las emociones
beneficiarios o parlante contribuyen al
del programa | o gillas bienestar psicolégico,
| &  recursos las actividades que
humanos estimules los neurg

| t trasmisares  siempre
: ; seran benéficas para
la integridad de los
1 R | adultos mayores

CONCLUSIONES GENFRALES DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

La realizacion de actividades brinda alegria y entusiasmo a los adultos mayores del programa,
durante la realizacion de las mismas es comiin escuchar la risa y testimonios de agrado, se
puede decir que las actividades concluyeron de manera exitosa teniendo en cuenta el nivel
de participacién y agrado obtenido durante estas.

RECOMENDACIONES GENERALES POR AREA

Seguir trabajando en la misma linea y secuencia es necesario ya que se han logrado
establecer lazos de amor y confianza éntrelos beneficiarios y los cuidadares. También
resultaria Uil contar con espacios abiertos y discretos que sigan promoviendo la
confianza establecida.

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Curvzal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde@gmail.com




5. AREA DE
ENFERMERIA.

INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE ENFERMERI{A
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INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
ENFERMERIA DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIO
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION LUZ
VERDE.

INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 01 DE NOVIEMBRE
AL 30 DE NOVIEMBRE DEL ANO 2025.

INTRODUCCION

El presente informe se elabora con el proposito de preseniar lns avances y observaciones
obtenidas durante la ejecucion del primer mes del programa de alencion integral a adultos
mayores desde el drea de enfermeria. Este programa ha buscado promover el hienestar fisico,
mental y emocional de los participantes, fortaleciendo su sutonomia y fomentando un
envejecimiento activo y saludable. Asimismo, se han establecido espacios de formaci6n y
acompafamiento para los cuidadores, reconociendo su papel fundamental en la calidad de
vida de las personas mayores.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD #1

NOMBRE DE LA ACTICIDAD: SEGUIMIENTO DE CONTROLES MEDICOS:
Garantizar el monitoreo sistemético de la salud del adulto mayor mediante la revision de
signos vitales, control de enfermedades cronicas y verificacién del cumplimiento de citas
médicas, con el fin de detectar oportunamente alteraciones clinicas.

ACTIVIDAD #2

NOMBRE DE LA ACTICIDAD: ORGANIZACION BOTIQUIN CASERQ: Promover la
correcta organizacion, almacenamiento y uso responsable de medicamentos y suministros
basicos en ¢l hogar, garantizando seguridad y reduccién de riesgos.

ACTIVIDAD #3

NOMBRE DE LA ACTICIDAD: NUTRICION SALUDARBLE EN LA VEJEZ: Fomentar
praclicas alimentarias adecuadas para prevenir malnuiricion, fortalecer el sistema
inmunologico y mejorar el bienestar integral del adulto mayor.

ACTIVIDAD #4
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NOMBRE DE LA ACTICIDAD: CONCIENTIZACION SOBRE LA DIABETES: Educar
sobre prevencion, deteccion temprana y autocontrol de la diabetes, fomentando la adherencia
a tratamientos y el reconocimiento de signos de descompensacion.

RECOMENDACIONES:

1. Capacitaciones periddicas en técnicas de movilizacion segura, prevencion de caidas v
mancjo de medicamentos, con el fin de brindar mayor confianza y seguridad al cuidador.

2. Implementacién de guias practicas ilustradas que los cuidadores puedan consultar en el
hogar, reforzando los conocimientos adquiridos en el programa.

3. Talleres de autocuidado para el cuidador y el adulto mayor, orientados a manejo del estrés,
higiene del sueio y alimentacion saludable, para prevenir el agotamiento fisico vy emocional.

4. Creacién de un canal de comunicacién directa (grupo de mensajeria o linea telefonica
permanente) entre el equipo de enfermeria y los cuidadores, para resolver dudas y recibir
orientacion oportuna.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE ENFERMERIA

' N° | ACTIVIDADES Poblacitn RECURSOS ~ Justificacién
_ objeto ]
SCGUIMIENTO DE | Poblacion Se utilizé marerial edu | Es de vital
CONTROLES beneficiariadel |impreso y digital, |importancia
1 | MEDICOS: programa tensiometro, papel, lapiz.| mantener un control
adulto mayor constante ¥
actualizado con
respecto a los
diferentes pracesos
patoldgicos que se
puedan presentar
ORGANIZACION Poblacion Sillas, mesas, | Los adultos deben
| BOTIQUIN CASERO | beneficiaria del | dispositivo de|tener control
programa ' ﬁ['lli&':lﬂiﬂﬂﬂ visibilidad de los
adulto mayor | farmacalogica inhalada. |4stintos  procesos
que apoyen el sanoy
COrrecto
2 tratamiento de su
‘ condicion.
NUTRICION Poblacion sillas. equipo de audio y| El sedentarismo y el
SALUDABLE EN LA | beneficiaria del |apoyo con el equipo|Poco control motor
VEJEZ: programa profesional. se necesitan
adulto mayor corregir para
3 garantizar una
apropiada calidad
de vida.
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CONCIENTIZACION [ Poblacion | recurso humano. Los adultos deben

SOBRE LA | beneficiaria del | aprender a utilizar
DIABETES programa i los recursos a la
adulto mayor mano para

garantizar una

idénea experiencia
en sus hogares, la
utilizacion adecuada
de sus recursos les
garantizan Lna
correcta prevencion
de accidentes. '

CONCLUSIONES:

El programa de enfermeria dirigido a adultos mayores logro un impacto positivo significativo en las
arcas de salud cardiovascular, respiratoria, nutricional y en el entorno domiciliario. La
implementacién de cuidades individualizados, el monitoreo sistemético de condiciones cronicas y
las estrategias de educacion para la salud permitieron mejorar la calidad de vida, la autonomia y el
bienestar emocional de los usuarios. Es prioritario que el rol de la red familiar se siga consolidando
como mecanismo de accién constante para salvaguardar la integridad y una excelente e iddnea

’ calidad de vida.
RECOMENDACIONES:

- Implementacion de herramientas tecnolégicas para el desarrollo de las actividades.
- Involucrar de mancra més activa a la red de apoyo de los beneficiarios.
- Realizar talleres de primeres auxilios con los cuidadores.

El analisis de los resultados del programa de enfermeria se fundamenta en las conelusiones
solidas alcanzadas y en las recomendaciones estratégicas propuestas, demostrando la alta
efectividad de las intervenciones y delineando las dreas de mejora futura.

LOGROS Y EXITO DE LA INTERVENCION.

Las conclusiones indican un impacto positivo significativo v multidimensional en la salud
de los adultos mayores, lo que valida la metodologia utilizada por el equipo de enfermerfa:

al lograr mejoras cn dreas interconectadas como la salud cardiovascular,

respiratoria y nutricional. Este resultado subraya la eficacia de los euidados

individualizados y el monitoreo sistemdtico de condiciones croémicas como
mejores practicas.

Impacto en Ia Calidad de Vida v Autonomia: El resultado mas relevante es la

mejora de la calidad de vida, la autonomia y el bicnestar emocional. Esto

demuesira que la enfermerfa no solo actud en la dimension fisica, sino que las
estrategias de educacién para la salwd empoderaron a los usuarios para una
participacién mas activa y controlada sobre su propic proceso de envejecimiento.

3. Base Solida para la Integridad: Fl programa sentd las bases para salvaguardar la
integridad de los adultos mayores. Sin embargo, la conclusion enfatiza que la
consolidacion de la red familiar es un factor critico no completamente resuelto,
sefialandolo como el principal mecanismo de accion para mantener esta integridad a
largo plazo.

‘ 1. Enfoque Holistico Exitoso: El programa trascendio la simple atencién de patologias

E‘-J
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AREAS ESTRATEGICAS DE MEJORA (A PARTIR DE LAS
RECOMENDACIONES)

[ as recomendaciones actiian como un mapa de las dreas donde el programa, a pesar de su
éxito, debe evolucionar para asegurar la sostenibilidad y la excelencia en el cuidado.

1.

=

Transicion a In Enfermeria Digital: La recomendacién dc implementar
herramientas teenolégicas sugiere que la operacion actual se maneja
predominantemente de forma tradicional. El resultado esperado de esta mejora es
optimizar el monitoreo remoto de las condiciones cranicas y aumentar la eficiencia
operativa del equipo.

Fortalecimiento del Eeosistema de Cuidado: La necesidad dc involucrar de
manera mas activa a la red de apoyo indica una brecha entre la atencion profesional
v ¢l cuidado domiciliario. El éxito sostenido del programa depende de cerrar esta
brecha, transformando a los familiares de receptores pasivos a participantes activos
v capacitados.

Empoderamiento Prictico de Cuidadores: La propuesta de realizar talleres de
primeros auxilios con los cuidadores es una respuesta directa a la necesidad de
salvaguardar la integridad del adulto mayor en su hogar, Esto dota a la red familiar
con habilidades pricticas y urgentes, complementando los cuidados de enfermeria y
mitigando riesgos en el entorno domiciliario,

En resumen, los resultados actuales reflejan un programa de enfermeria robusto y centrado
en la persona; las recomendaciones trazan la ruta para un futuro programa mas eficiente,
tecnoldgicamente asistido y con una mayer sinergia entre el equipo profesional y la red
de apoyo familiar.

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde@gmail.eom




INFORME DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
RECREACION DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIO
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON
LUZ VERDE.

INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 01 DE NOVIEMBRE
AL 30 DE NOVIEMBRE DEL ANO 2025.

INTRODUCCION

Como profesional del drea de recreacion, es un privilegio seguir ncompafiando a los adultos
mayores dentro del programa, para éste mes se ejecutaron actividades fisicas v recreativas

enfocadas al objetivo principal del drea profesional, que es siempre el de contribuir al

mejoramiento de la calidad de vida.

Cada actividad fue disefiada considerando las necesidades individuales de los participantes,
priorizando siempre la seguridad, la motivacién y el buen trato. Actividades que atendieron ‘
el juego v la motivacién a través de dindmicas con pelotas, ejercicios con pelotas, ejercicios
de desplazamiento y equilibrio dindmico con juegos de motivacion y estimulacion

participativa a través de musica. |

Este informe general final recalca la experiencia durante las actividades, los logros y la
importancia de continuar promoviendo espacios donde el cuerpo, la mente y los sentimientos
se mezvlen y se mantengan activos en esta etapa de la vida de adultez mayor, porque la
recreacién en la adultez mayor no es solo un momento de entretenimiento, sino de una
herramienta poderosa para vivir con mejor salud, autonomia y calidad de vida. Cabe
mencionar la gran relevancia de darle continuidad sin muchas interrupciones para seguir
avanzando cn lo que se ha logrado, es decir, continuar el programa sin tantas interrupciones

seria lo ideal para no decaer en lo que se ha logrado con tanto esfuerzo v dedicacion.
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6. AREA DE
RECREACION Y
DEPORTE.

INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES AREA DE
RECREACION Y DEPORTE.
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Para el area de recreacion, las actividades que se les aplican a los adultos mayores van de la
mano bajo una planificacién y un cronogramea respetando el desarrollo de las demads dreas
profesionales aplicadas a esta poblacion. Estas actividades son ejecutadas en una hora central
especifica por cada fecha programada para esta area de recreacion. Siendo cuatro, el niimero

de actividades realizadas por el drea de recreacion durante el mes de trabajo.

Para el desarrollo de las actividades, se estipula una planificacion bajo normas de horarios
para su ejecucion. Después de cumplir con un protocolo de llegada de los adultos mayores al
centro de vida, se dispone a ubicarlos organizadamente en sus sillas para el comienzo de la
Jornada con su respectivo desayuno como inicio de la misma, seguidamente de la toma de
signos vitales por parte de enfermeria, luego del reposo del desayuno se realiza una activacién
musculo articular por parte del profesional de drea de recreacion, después se da paso a la
actividad central por parte de (recreacion, manualidades, psicologiz, enfermeria, trabajo
social, alfabetizacion, gerontologia) o area encargada para el trabajo estipulado para esa fecha
del mes; después de la realizacion de Ia actividad central del dia se dispone a los abuelos al
lavado de manos como requisito para darle continuidad a la entrega de almuerzos;
seguidamente después de almuerzo se organizan los adultos meyores por ruta para darle

finalidad al dia de trabajo con su entrega en sus respectivas viviendas.

ACTIVIDAD NUMERO UNO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Trabajo de flexibilidad.
DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD:

Para el desarrollo de las actividades que requieren movimiento fisico, es importante siempre
realizar su respectivo calentamiento que incluye movilidad y estiramiento muscular para
evitar lesiones dentro de los adultos mayores. En esta uctividad, se requiere de la utilizacién
de diferentes movimienios corporales, los adultos organizados de forma circular deben
repetir los movimicntos que se les explican paso a paso, por ejemplo: primer ejercicio de
flexibilidad se realiza de forma sentada en el suelo, donde deben extender los brazos hasta
llegar a la punta de los pies, segundo ejercicio de {lexibilidad deben tocarse el omoplato

suavemente, hasta realizar todos los ejercicios que flexibilidad requeridas para esta actividad.
ACTIVIDAD NUMERO DOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Movilidad activa,

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corvzal-Sugre
Celular: 3017458177
Correo; fundacionconfuzverde@gmail.com




DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD

Para el desarrollo y cumplimiento de la sclividad, es indispensable trabajar en un espacio
amplio y seguro, donde se dispondran a formar una hilera de forma ordenada, después de un
breve calentamiento entre movilidades y estiramientos musculares, se da paso a la actividad,
donde realizaran de forma intervalica una caminata por 30 minutos, es decir, realizaran una
caminata por 10 minutos y se realiza una pausa activa de 3 minutos, se realiza los otros 10
minutos y se realiza la pausa activa, hasta completar los 30 minutos de caminata. La actividad

se realiza bajo normas de seguridad respetando los limites fisicos de cada adulto mayor.

ACTIVIDAD NUMERO TRES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Dinamica de agilidad y reaccion motriz.
DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad, ¢s importante el espacio para el desarrollo de la misma, se inlegran los
aduitos mayores en un circulo, donde primordialmente después de un breve caleatamiento
entre movilidades articulares y estiramicnto muscular, se realiza una explicacién sobre la
aclividad. La actividad consiste en la participacién de varios adultos mayores por mesa,
donde tendrédn unas pelotas de colores que escoger por cada anuncio de colores, es decir, 5
pelotas de diferentes colores estardn ubicadas en una mesa, cuando se anuncie un color, cada
participante deberd estar atento para seleccionar el color de la pelota que se ha anunciado,
adulto que agarre la pelota primero es el ganador, se eliminaran los participantes que queden
sin escoger la pelota. Se haran diferentes rondas hasta la totalidad participacion de los adultos

mavores.,
ACTIVIDAD NUMERO CUATRO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad de equilibrio y sostenibilidad ergondmica.
DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD

Siempre es necesario resaltar la importancia del calentamiento ante las actividades propuestas
por ¢l prolesional del drea de recreacién. Para esta actividad se necesila 12 participacién de
todos los adultos mayores, En diferentes grupos se realizaran actividades que comprenden la
estimulacion del equilibrio dindmico, el control y percepeién de la cosas entre tiempo y

espacio. Es decir, un grupo realizaran movimientos de derecha, izquierda a disposicion de
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los colores mencionados, en el segundo grupo realizaran lanzamientos de pelotas a través de
una cuerda donde tendrdn en cuenta el tiempo vy el espacio pare el lanzamiento, otro grupo
realizara diferentes movimientos del cuerpo: como mover las manos, colocar las manos en
las caderas etc., cuando se mencione el color de una pelota cllos deberdn tomar la pelota de

ese color, se irdn eliminando los participantes hasta llegar a un ganador.

RECOMENDACIONES

1. Dentro de la ejecucion de las actividades siempre es importante adaptar las tareas a
las condiciones fisicas y emocionales de cada adulto mayor, existen problemas
auditivos y visuales que deben ser tenidas en cuenta por cada profesional de cada
area.

2. Seguir manteniendo la variedad de actividades expuestas para la mejora de la
condicion fisica de los adultos mayores dentro del programa, evitando la monotonia
v aumentando el interés de los participantes.

3. Aprovechar los espacios al aire libre cuando sea posible, ya que ¢l contacto con el
entorno natural mejora el animo y la motivacion,

4. Crear una pagina de informacién para resaltar toda la labor que se viene realizando y

que se va a realizar en un futuro para ¢l programa de adulto mayor.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE RECREACION

N° | ACTIVIDADES |  Poblacién RECURSOS : Justificacié
| objeto I | : :

Trabajo de | Personas Zona amplia y segura para | El trabajo de flexibilidad es muy impor

flexibilidad. | beneficiarias del | realizacion de la actividad, | de lesiones, es decir, con estos trabajc

! programa adulto | sillas y sonido musical. personal.

1 Mayor.

Movilidad activa. | Personas Zona segurn y amplia para| Se ha demostrado cientificamente 1o be
beneficiariasdel |la  realizacién de  la|caminatas diarias por 30 minutos de form
programa adulto | actividad. enfocado a los criterios de la OMS.

=3 mayor.

3 [Dinamica  de|DPersonas Zona segura y amplia parafLas dindmicas recreativas son imp
agilidad y reaccion | beneficiarias del | realizar la actividad, sillas, | mejoramiento de la calidad de vida.
motriz. programa adulto | mesas, pelotas de colores.

mavor. |
4 | Actividad de Personas Zona segura y amplia para| La actividad fisica en todas sus facetas e
- equilibrio y beneficiarias del j; realizar la actividad, sillas, | adultez mayor.
' sostenibilidad programa adulto | mesas, pelotas de colores. |
| ergonémica. mayor.
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CONCLUSIONES GENERALES

Dentro del programa y desde el drea de recreacidon siempre sera importante la salud v la estabilidad
fisica de los adultos mayores, en cuanto a los aspectos fisicos, cognitivos y emocionales, son

temas que desde las perspectivas generales deben ser prioridad para su bienestar general.

Siendo cada actividad ejecutada ese aporte fundamental para mejorar la salud de los adultos
mayores, las actividades recreativas, las actividades de desplazamiento dinamico v las actividades
de estimulacion cognitiva ejercen un gran valor fundamental para la salud y calidad de ésta
poblacion, este informe general final recalca la experiencia durante las actividades, los logros y la
importancia de continuar promoviendo espacios donde el cuerpo, la mente y los sentimientos se
mezelen y se mantengan aclivos en esta etapa de la vida de adultez mayor, porque la recreacién en
la adultez mayor no es solo un momento de entretenimiento, sino de una herramienta poderosa
para vivir con mejor salud, autonomia y calidad de vida, Cabe mencionar la gran relevancia de
darle continuidad sin muchas interrupciones para seguir avanvzando en lo que se ha logrado, cs
decir, conlinuar el programa sin tantas interrupciones seria lo ideal para no decaer en lo que se ha

logrado con tanto esfuerzo y dedicacion.
RECOMENDACIONES GENERALES

1. Siempre cultivar desde el drea de recreacién mejores habitos y estilos de vida en cuanto a
la préctica de actividad fisica.

2. Continuar con las brigadas de salud para los adultos mayores del programa.

3. Capacitar continua y progresivamente a todas las dreas profesionales con respecto a los
tratamientos legales y técnicas de trabajos con el adulto mayor.

4. Difundir los logros del programa dentro del centro de vida desde las diferentes dreas
profesionales hacia la comunidad en general, con el fin de motivar a entes gubernamentales
y otros entes, 4 aportar a ésta gran proyecto de trabajo con el adulto mayor.

5. Continuar con las salidas de campos para contribuir al mejoramiento de calidad de vida de

cada adulto mayor,
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7. AREA DE
MANUALIDADES. ‘

INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE MANUALIDADES.

INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
MANUALIDADES DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION SERVICIOS
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON LUZ
VERDE
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INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 01 DE NOVIEMBRE AL 30
DE NOVIEMBRE DEL ANO 2025,

50

INTRODUCCION

A mode introductorio se Ilustra un plan de actividades para un Grupo focal de adulto
mayor correspondendiente a la fundacion luz verde del municipio de corazal sucre, del
ano 2025 conformado por mas de 100 adultos de la tercera edad, donde las tareas van
a consistir en actividades relacionadas apoyo de manualidades enfocado a las
habilidades motoras finas, la creatividad y socializacion a un ambiente social y
colaborativo también ofrecer un espacio seguro y acogedor donde los adultos mayores
puedan explorar nuevas habilidades artisticas.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:
ACTIVIDAD #1
NOMBRE DE LA ACTICIDAD: Canastos navideiios

La actividad consistio en la elaboracion de canastos navideflos junto con los adultos mayores,
utilizando materiales como malla pléstica, bolsa en trapillo y decoracion navidefia. El objetivo
principal de esta actividad fue desarrollar habilidades motoras finas, promover la interaccion
social entre los participantes y estimular la memoria y la concentracion mediante el uso de
técnicas creativas en las diferentes manualidades.

Durante el desarrollo, los adultos mayores compartieron sus conocimientos y experiencias sobre
técnicas tradicionales de elaboracion, lo que permitid un ambiente de aprendizaje colaborativo,
La jornada esluvo acompafiada de didlogo v momentos de reflexion, creando un entorno
agradable y motivador.

1. Materiales:

o Malla plistica.
o Bolas en trapillo.
o Decoracién navideiia.

2. Desarrollo:

o La actividad inici¢ con una breve bienvenida a los adultos mavores, en la cual se
explico el propésito de la jornada y la importancia de conservar las tradiciones,
luego de se ubicaron en grupos de 4 o mis personas en cada mesa se les
proporciono el material adecuado para inieiar con la actividad (malla platica,
bolas de trapillo y decoracién navideia, entre ofras cosas), debian recortar, pegar
¥y decorar a su gusto concentrindose en estimular la creatividad y la motricidad a
través de un proceso sencillo y gratiticante, estas manualidades de canastas
navidefias ofrecen multiples beneficios a los adultos mayores, incluyendo la
motricidad fina, la agilidad mental y la mcjora de la autoestima, al mismo tiempo
reduciendo el estrés, fomentando la socializacion y previniendo el deterioro
cognitivo.
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Objetivos:

o Estimular la salud cognitiva: mantener el cerebro activo y 4gil a través de la
concentracion de la memoria.

o Mejorar la motricidad fina: coordinacion, manos, ojos y las destrezas, 2 través de
la manipulacion de materiales como tijeras, pegamento y adornos pequefios.

o Mejorar el bienestar emocional y social: reducir cl estrés, la ansiedad y la
depresion y combatir la soledad y el aislamiento al enfocar la mente en una
actividad relajante y gratificante.

o Reforzar la autoestima al demostrar la capacidad de crear piezas de calidad

51

ACTIVIDAD #2
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Méoviles navidefios.

Los méviles navidefios son manualidades importantes para los adulios mayores porque
mejoran el bienestar emocional v la salud fisica y la interaccion social, tiene como
objetivo promover la conexiodn social, estimular la cognicion (memoria, atencidn,
concentracion) y la coordinacién motora y mantener el sentido de utilidad v motivacién.

La actividad consistié en la elaboracion de méviles navidefios junto con los adultos
mayores, con el proposito de promover 1a creatividad, fortalecer las habilidades motrices
y fomentar la integracién social. Para estos utilizaron materiales coma fomi escarchado,
fomi normal, silicona nylon para pescur, entre otras cosas,

los beneficiarios aprendieron a crear diferentes estilos de méviles como por gjemplo
campafias, baston, velas, entre otros, combinanda y decoranda con colores a su gusto.
Esta experiencia permitié rescatar tradiciones navideia v estimular la expresion artistica
de cada persona.

1. Materiales utilizados:

Form escarchado.
Fomi normal.
Silicona.

Nylon para pesca.

& & & @

2. Desarrollo de Ia actividad:

Hsla actividad inicio con un saludo de bienvenida a los adultos mayares, los cuanles fueron
recibidos en un ambiente agradable, se les explico el propésito de 12 jornada destacando
la importancia de las manualidades (méviles navidefios) como medio para fomentar su
creatividad, mejora de la memoria, ln concentracion, reducir el estrés, la motricidad fina,
fortalecer los lazos familiares, sociales, la autoestima y proporcionar un sentido de
proposito y bienestar durante las festividades navidefias.
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Seguidamente el profesional a cargo los ubico en grupos de 6 o mas personas por mesa,
luego se les proporciono el material para el desarrollo de la actividad (fomi escarchado,
fomi normal, silicony, tijeras, nylon de pescar) seguido a esto se les dio instrueciones
paso a paso sobre como disefiar y elaborar los moviles navidefios, combinando los
diferentes colores y estilos, en esta actividad dcbian recortar, pegar v decorar a su gusto
y a su imaginacion, obteniendo un resultado satisfactorio con esta actividad.
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Objetivos alcanzados:

» Estimular la capacidad cognitiva (memoria v concentracidn).

» Mejorar la motricidad fina y la coordinacion.

» Fomentar la socializacién y la autoestima

* Fomentar el dialogo y el intercambio de ideas v 1a cooperacion.

* Favorecer un ambiente de respeto y de recreacion durante la actividad.

ACTIVIDAD #3
. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: bolsos canvas con hilo de seda.

La actividad consistio en la elaboracion de bolsos canvas con hilo de sedy, esta es una actividad
de moda y de manualidades que combina técnicas artesanales con la resistencia de la tela canva y
el brillo y durabilidad del hilo de seda. Su importancia radica en la creacién de piezas tnicas v el
aprendizaje de habilidades valiosas, permitiendo crear piezas tnicas y clegantes va que el hilo de
seda puede ser utilizado para bordar disefios, crear texturas o ser el hilo principal en un tejido que
puede decorarse con diversas técnicas, permitiendo asi desarrollar destrezas manuales, [os bolsos
claborados con estas técnicas pueden venderse en mercado, ferias o en linea, lo que brinda una
oportunidad de emprendimiento v de ingresos adicionales para los adultos mayores y también al
adquirir y elaborar bolsos de forma artesanal, se respalda a los artesanos locales y se contribuye a
mantener viva tradicion de los oficios manuales.

1. Materiales utilizados:
o Figura en Canva plastica.
. o Hilo de seda
¢ Aguja punta roma
2. Desarrollo de la actividad:

La jornada inici6 con un saludo de bienvenida y la realizacién de una pausa activa y
dinamica la cual nos sirvié para romper el hielo v entrar en confianza con los adultos
mayores, seguidamente se les explico el propdsito de la actividad a desarrollar v la
importancia de las manualidades como medio para fomentar su creatividad, mejorade la
memoria, la concentracion, reducir el estrés y la motricidad promoviendo as{ su
participacion activa , luego se ubicaron en las mesas por grupos donde individualmente
cada uno debia disefiar su bolso canva con ayuda o supervisién del profesional a cargo ,
posteriormente se les explico paso a paso los pracesos y téenicas que debian utilizar
para el desarrollo de esta actividad teniendo en cuenta que la elaboracién de bolsos
requiere habilidades en corte, costura y atencion al detalle, se comenzd por crear un
disefio detallado, especificando dimensiones, materiales y colores, tejidos y costuras,
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utilizando diversas técnicas de decoracién para personalizar los bolsos y hacerlo Gnico
como el bordado o la aplicacion de otros materiales, los bolsos elaborados tienen como

fin brindar una oportunidad de emprendimiento y de ingresos adicionales patra los
adultos mayores,

Objetivos alcanzados:

Mejorar la creatividad y le autoexpresion.
Lstimular los patrones unicos para bordar como onda, rombao o cualquier otra
forma.

o Promover la autoestima y 1a interaccion social en el grupo al completar proyeetos
y ver tangibles de su esfuerzo.

» Fortalecer la memoria y la concentracion.

RECOMENDACIONES:

Después de realizar las actividades de elaboracidn de canastos navidefios. méviles navidefios v
bolsos canva con hilo de seda con los adultos mayores, pude comprender la gran importancia que
tienen estos espacios de participacion y ercatividad. A rravés de ellos, observé como los
participantes no solo desarrollan sus habilidades manuales, sino que también fortalecen su
autoestima, su motivacion y su deseo de compartir con los demas.

Considero fundamental planificar con anticipacion cada jornada, asegurando que los materiales
sean adecuados, seguros y taciles de manipular. También es importante contar con un espacio

cdmodo, bien iluminado y ventilado, para que los adultos mayores se sientan a gusto y puedan
trabajar sin dificuliad.

Durante las actividades noté que el acompafiamiento constante es esencial. Brindar apovo,
escuchar con paciencia y motivar en cada paso hace una gran diferencia en su participacion y
confianza. A la vez, aprendi que es valioso permitiries elegir sus propios disefios, colores v
materiales, ya que eso les da libertad, autonomia y un sentimiento de orgullo al ver su trabajo
terminado.

Me parecié muy bonito ver como la musica, las conversaciones y el ambiente de alegria
ayudaron a fortalecer la union del grupo. Por eso recomiendo siempre crear un entorno ¢alido,
donde todos se sientan escuchados, respetados y valorados. Ademas, considero importante
reconocer su esfuerzo con una pequefia exposicién o muestra de los trabajos realizados. va que
esto refuerza su autoestima y los motiva a seguir participando.

En conclusion, estas actividades me dejaron una gran ensefianza: los adultos mayores no solo
necesitan cuidado, sino también espacios donde pucdan expresarse, sentirse utiles y compartir su
sabiduria. Por eso, recomiendo continuar promoviende este tipo de experiencias, que no solo les
aportan bienestar, sino que también nos enriquecen a quiencs tenemos la oportunidad de
acompanarlos.

OBSERVACIONES

s Mueswran buena disposicion para participar y disfrutan las actividades cuando hay
confiansa.

¢ Requieren un lenguaje claro y ritmo pausado por posibles dificultades auditivas o
de comprensién.

Calle 40ig o 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde/@gmail.com

53



1

) FUNDACGION

NIT. 2002996205

e Presentan limitaciones fisicas, por lo que sc deben ofrecer descansos y apoyo para
su movilidad.

» Expresan emociones diversas; algunos se sienten acompafados y otros
manifiestan soledad o nostalgia.

e lasactividades grupales fortalecen la convivencia, aunque a veces necesitan
mediacion para evitar conflictos.

e Existen diferencias en sus capacidades cognitivas, por lo que es importante
adaptar las actividades.

e Apreciaron el acompafiamiento respetuoso y cercano; responden mejor cuando se
siente un trato digno y cilido.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE MANUALIDADES

ACTIVIDADES | Poblacion | = RECURSOS ~ Jostificacion
Canastos Poblacién , o Malla Realicé esta actividad
navidefios beneficiaria del plastica con el propsito de |
programa adulto o Bolasen |fortalecer la
mayor trapillo | creatividad y el
o Decoracion | yghajo en equipo de
navidefia |14 adultos mayores.
A través de la
elaboracion de
canastos navidefios,
pude observar como
expresaban sus
emociones y
habilidades,
disfrutando de un
espacio de
integracion, didlogo y
alegria que fortalecio
i ' su autoestima y
- sentido de
: | pertenencia.
Maéviles  Pablacion o Fomi ' Esta actividad bused
navidefios beneficiaria del | escarchado | estimular la
programa adulto « Fomi motricidad finay la
mayor normal creatividad de los

silicona adultos mayores
Nylon para | mediante el arte
pescar manual, Durante la
jornada, noté su
entusiasmo al elegir
colores y disefios
propios lo que les
permitio sentirse
utiles, valorados y
felices al compartir
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un momento de
interaccion y
aprendizaje con los
compafieros.
| Balsos eanvas con | Poblacion o Figuraen |Laactividad de ;
| hilo de seda beneficiaria del | canva elaboracién de bolsos
programa adulto | plastica | canvas con hilo de
mayor seda se realizé con cl
fin de fomentar la
. concentracion, la
| o Hilode coordinacion. Los
' - ‘adultos mayores
e | o S ' demostraron interés y
| | punta romi

| alegria al crear
 disefios y piezas
unicas combinado
colores, diferentes
téenicas v tejidos,
fortaleciendo asi su
confianza y

X muostrando que las
artesanias es una
forma de desarrollar
sus destrezas
manuales,

CONCLUSION:

Después de realizar las actividades de elaboracion de canastos navidefios, moviles navidefios v
bolsos canvas con hilo de seda con los adultos mayores, comprendi que més all de ser simples
manualidades, son experiencias importantes ya que concluyen en la mejora de su bienestar fisico
cognitivo y emocional. Siendo herramienta para fortalecer la motricidad fina y gruesa, estimular
la memoria y la concentracion, reducir el estrés y la ansiedad y aumentar la autoestima y la
confianza en si mismo. Ademds, promueven ¢l envejecimiento activo, ofreciendo un objetivo de
proposito y comunidad. También pude percibir momentos de unién, aprendizaje y alegria
compartida. Cada una de las jornadas me permitio ver la importancia de brindarles espacios
donde puedan expresarse, crear y sentirse valorados,

1

Durante el proceso, noté e6mo su entusiasmo, paciencia y creatividad transformaron los
materiales en verdaderas obras llenas de significado, aprendi que acompanar a los adultos
mayores requiere empatia, escucha y respeto, ya que cada gesto de apoyo se convierte en una
oportunidad para fortalecer su autoestima y bienestar.

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
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Estas actividades me dejaron una gran enseianza: los adultos mayores tienen mucho que aportar
v merecen ser parte activa de la sociedad. Con pequefias acciones como estas, podemos
contribuir a su lelicidad, mantener vivas sus tradiciones y construir lazos que enriquecen tanto a
ellos como a quienes tenemos la oportunidad de acompaitarlos.

RECOMENDACIONES GENERALES AL PROGRAMA:

ta

L

Seguridad primero: usar matcriales adecuados y no toxicos, supervisando el manejo de
tijeras o silicona para evitar accidentes,

Adaptacion a eapacidades: ajustar las actividades segin las habilidades fisicas y
cognitivas de cada adulto mayor, ofreciendo apoyo individual cuando sea necesario.
Ambiente motivador: acompafiar las sesiones con milsica, didlogo v dindmicas que
promuevan la socializacion y el buen animo.

Reconocimiento constante: exhibir los trabajos, felicitar los logros y resaltar la
creatividad de cada participante para fortalecer la autoestima.

. Enfoque practico: orientar las manualidades no solo como terapia ocupacional, sino

también como una herramienta (til que les permita generar ingresos a través del
rebusque.

. Continuidad del programa: planear actividades variadas durante el afio, aprovechando

fechas especiales y utilizando materiales reciclables o de bajo costo.

Calle 40ig No 21a - 03 el tendal Corozal-5ucre
Celular: J017438177
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8. AREA DE
ALFABETIZACION.

57

INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO A LAS PERSONAS
MAYORES

AREA DE ALFABETIZACION.

INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
ALFABETIZACION DENTRO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y LA FUNDACION CON LUZ
VERDE.
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INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 01 DE NOVIEMBRE AL 30

DE NOVIEMBRE DEL ANO 2025.

INTRODUCCION

F| presente informe laboral sintetiza las acciones, avances y resultados obtenidos en el area de
docencia dirigida a los adultos mayores del Centro de Vida San José de Corozal durante el
perfodo evaluado. Las actividades educativas desarrolladas se enfocaron en promover el
aprendizaje significativo, el fortalecimiento de habilidades cognitivas, el mantenimiento de la
autonomia funcional y el bienestar emocional de los participantes.

A través de sesiones estructuradas y adaptadas a las condiciones, intereses y capacidades de los
adultos mayores, se implementaron estrategias pedagégicas centradas en la participacion activa,
el aprendizaje experiencial y el respeto a los ritmos individuales. Las teméticas abordadas
incluyeron estimulacién cognitiva. altabetizacion digital basica, habilidades sociales, cultura
general, manualidades educativas y programas de memoria, entre otros.

Los resultados evidencian una mejora en la interaccion social, la participacién constante, el
incremento en la confianza personal y el fortalecimiento de las capacidades cognitivas de los
usuarios. De igual forma, se observé un ambiente de convivencia saludable que favorece el
desarrollo integral de los adulios mayores, reforzando su sentido de pertenencia dentro del
Centro.

Estc resumen deslaca la importancia de continuar implementando programas educativos
adaptados, que respondan a las necesidades cambiantes de la poblacion mayor y contribuyan
sipnificativamente a mejorar su calidad de vida.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:
ACTIVIDAD #1
NOMBRE DE LA ACTICIDAD:

ESTIMULACION COGNITIVA “ME EJERCITO RECORDANDO” es una actividad
pedagdgica vy terapéutica orientada a estimular las funciones cognitivas de los adultos mayores

de 60 afios mediante la rememoracion guiada de vivencias personales, hechos historicos locales y
tradiciones culturales de su entorno, se lleva a cabo en un ambiente cémodo, organizado en
circulo o semicircule, lo que permite la interaccion fluida entre los participantes. El facilitador
introduce el tema explicando que se trabajaran recuerdos relacionados con la historia local y con
vivencias propias de los adultos mayores

ACTIVIDAD #2
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
DINAMICAS GRUPALES “DICHOS Y REFRANES”

consistid en una sesién grupal de cardcter educativo y recreativo, donde los adultos mayores
compartieron refranes populares, analizaron su significado y reflexionaron sobre su vigencia en
la actualidad.

Se utilizaron dindmicas como:

Lliuvia de ideas sobre refranes conocidos.

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
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Juegos de completar el refrén.
Conversatorios sobre el origen cultural y vivencial de los dichos.

ACTIVIDAD #3
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
ACTIVIDAD CULTURAL “CELEBRO MIS TRADICIONES™

consistid en un espacio educativo y vivencial doende los adultos mayores compartieron
costumbres, relatos, musicas, comidas tipicas y practicas culturales propias de su generacion y de
la region. Se desarrollaron dindmieas de didlogo guiado, exposicién de saberes, ¢jercicios de
memoria activa, demostraciones tradicionales y participacién creativa

ACTIVIDAD #4
NOMHBRE DE LA ACTIVIDAD:
FALLERES MANUALES “RASGADO.ENCINTADO, TRAZO”

La actividad consistio en tres talleres manuales disefiados para trabajar habilidades motoras y
cognitivas de manera progresiva:

a. Taller de Rasgado

Los participantes trabajaron con papel de diferentes texturas y colores, Se les indicé técnicas
de rasgado controlado con los dedes para formar figuras, bordes decorativos y composiciones
sencillas. Esta técnica favorecio la coordinacion visomotora y la fuerza digital.

b. Taller de Encintado

Se utilizaron cintas adhesivas de diversos grosores y colores. Los adultos mayores reatizaron
lineas, figuras geométricas y patrones decorativos pegando y retirando cintas. La actividad
requirio precision en el agarre fino y planificacion en el diseno.

¢. Taller de Trazo

Los participantes realizaron ejercicios de dibujo guiado y libre empleando lapices,
marcadores y plantillas. Se trabajaron trazos rectos, curves y en espiral, asi como copiado de
figuras simples. Este taller reforza el control de mano, la atencidn sostenida y la coordinacion
ojo-mana.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALES AREA DE PSICOLOGIA

ACTIVIDADES | Poblacién RECURSOS ~ Justificacién
. cion Laminas ilustradas con | Se hace necesaria e
| COGNITIVA ‘beneficiaria del | imagenes antiguas del | indispensable la
j"ME EJERCITO | programa adulto | Municipio actividad para ¢l buen
' RECORDANDO™ ' mayor Mapas basicos de la ¢cjercicio de memoria
| ;?‘i‘:;; magenes |y gimnasia cercbral en
:- Ho?as de.block los adultos mayores
| marcadores y lapices. el s e
. Sillas. largo plazo.
Objeto generador de
meimoria.

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Suere
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" DINAMICAS ~ [Poblacién | Tarjetas y l4minas con [Es un ejercicio que
- GRUPALES | beneficiaria del |refranes. combina el saber con
| “DICHOS Y | programa adulto | Sillas. el humor que a su vez
| REFRANES” mayor Apovo de  personal da un toque especial
- docente y de para la sabiduria que
| acompaiiamiento. | CStOS cXpresan.
' Espacio amplio (salon)

ACTIVIDAD Poblacién Recursos humanos: |La tradicion vy el
| CULTURAL beneficiaria del |docentes del programa, | costumbrismo es
| *CELEBRO MIS | programa adulfo | personal de apoyo. innato en nuestros

TRADICIONES” | mayor Recursos didacticos: | adultos, lo gque nos
imagenes, musica | ayvuda a enaltecer sus
tradicional. origenes e infereses
Infraestruclura: salon | culturales.
multipropdsito del Centro
de Vida.

Recursos metodoldgicos:
dinamicas grupales,
el narracion oral.
4 | TALLERES Poblacion Papeles de colores (fomi, | Este tipo de
| MANUALES beneficiaria del |papel seda, cartulina de |actividades emplea

“RASGADO, programa adulto | colores, papel iris) técnicas que  son

~ |ENCINTADO, mayor Pegamento (colbon, | esenciales para el
= TRAZQ” silicona liquida) desarrollo  de  su
Cinta de colores. motricidad fina,
ayudando asi a tener
mejor independencia
al realizar sus

aclividades diarias.

Promover el desarrollo integral de los adultos mayores de 60 afios mediante la planificacién y ejecucion
de procesos educativos inclusivos, participativos v adaptados a sus capacidades fisicas, cognitivas y
emocionales, que permitan fortalecer sus habilidades intelectuales, potenciar su autonomia funcional,
estimular la interaccidn soeial y mejorar su bienestar emocional. Todo ello con el propdsito de fomentar
un envejecimiento activo, significativo y digno dentro del entorno institucional del Centro de Vida San

José de Corozal.

Por tal motivo se obtiene como resultado una adultez mucho mas independiente v segura en su entorno

familiar y social,

CONCLUSIONES:

RECOMENDACIONES GENERALES AL PROGRAMA:

Culle 40g No 21 - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177

Corren: fundacionconluzverde@gmail.com
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JFUNDACION,

Es de vital importancia seguir ejercitando de forma continua y segura las capacidades
fisicas e intelectuales de nuestros adultos para generar de forma segura un envejecimiento
digno y de calidad, evitando el sedentarismo y la inutilidad fisica y mental.

Se hace necesario sugerir la permanencia de programas como este para beneficio de
nuestros adultos ya que no solo es indispensable en el drea cognitiva desde el 4rca de
dovencia, si no también desde la salud neuropsicologica, psicosocial, creativa y manual
ademés de la asistencia medica desde la parte de gerontologia y enfermeria y por su puesto
desde el drea de recreacion la cual los mantiene ejercitados y en constante ejercicio fisico
para su salud fisica, todo esto acompafiado de una buena nutricion y la atencién
personalizada por parte del apoyo del personal logistico y de transporte.

. Es fundamental mencionar que la coordinacion del programa hace que cada objetivo

propuesto sea avalado y cumplido bajo estricto cuidado y desarrollo en pro al bienestar de
cada adulto en especial.

. Por ultimo, recomendar que la ejecucion del programa se realice de forma mas oportuna y

durable posible ya que nuestros adultos afioran con animo y agradecimiento los beneficios
que este les proporciona.

Calle 40g No 214 - 03 ¢] tendal Corozal-Sucre
Celalar: 3017458177
Correo: fundacionconluzverde@email.com
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9. AREA DE MANIPULACION
PREPARACION DE a

ALIMENTOS Y NUTRICION.

INFORME DE ACTIVIDADES DIRIGIDO
A LAS PERSONAS MAYORES AREA DE
MANIPULACION, PREPARACION DE
ALIMENTOS Y NUTRICION.

INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL AREA DE
MANIPULACION PREPARACION DE ALIMENTOS Y NUTRICION DENTRO DFEIL
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO
DE COROZAL Y LA FUNDACION CON LUZ VERDE.

Calle 40g No 21a - 013 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017438177
Correa: fundacionconlurverde@gmail.com




» FUNDACGION,

INTRODUCCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 01 DE NOVIEMBRE A1.30
DE NOVIEMBRE DEL ANO 2025,

Las areas de manipulacion, preparacién y nutricién de alimentos son unas de las 4reas mas
importantes del programa ya que a través de estas dreas aportamos bienestar a los beneficiarios,
una buena manipulacién de alimentos que garantiza la conservacion de los nutrientes y minimiza
los riesgos de contraer enfermedades. La importancia de la manipulacién reviste al momento de
trabajar de forma responsable, cumpliendo con los protocolos de seguridad y saneamiento. La
preparacién de los alimentos enmarca la calidad de comidas que son ingeridas por los adultos, a
través de ella se lleva salud y bienestar debido a que los diferentes mentis v minuta son creadas y
super visadas por el profesional en nutricién. A continuacién, se informaran de una serie de

actividades realizadas para cumplir con ¢l objetivo trazado desde el rea.

Las actividades realizadas son: Mantener el saneamiento y ln calidad de alimentos
proporcionados a los adultos mayores del programa, Proteccion de la salud de los adultos
mayores a través de las distintas minutas entregadas por el drea de nutricion y Supervisién

de las minutas,

las actividades anteriormente mencionadas funcionan como un engranaje para el bienestar fisico
de los adultos mayores del programa, de forma minuciosa se cumple a cabalidad con el plan de
saneamiento para evitar enfermedades que puedan afectar la integridad de la poblacién, es el
profesional en nutricidn el encargado de realizar los menis con el proposito de alimentar y nutrir
satisfactoriamente a la poblacion, a su vez cumple el rol de supervisor cuidando a detalle que todo
se cumpla desde el correcto lavado y desinfeccion hasta la organizacion de la reparticion de las

comidas. Es asf como se garantiza la calidad del servicio prestado.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALE AREA DE MANIPULACION,
PREPARACION DE ALIMENTOS Y NUTRICION.

~ ACTIVIDADES | Poblacion RECURSOS | Justifieacién

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
Celular: 3017458177
Correo: fundacionconiuzverde@gmail.com
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Protocolo  de
saneamiento
Lapicero
Tabla de
soporte

Profesional en

La implementacion del protocolo de
saneamiento asegura la calidad e
inocuidad de los  alimentos,
previniendo riesgos para la salud de
los adultos mayores y garantizando el
las

cumplimiento  de normas

Profesional en

nutricion

nutricién. alimentarias vigentes. La utilizacion
de recursos como el profesional en
nutricion y las herramicntas de
soporte es fundamental para la
correcta ejecucion de este proceso.
Proteccion de la | Beneficiarios Lapicero,  |La proteccién de la salud de los
salud de los del programa Tabla de | beneficiarios es prioritaria, y el uso
adultos mayores | adulto mayvor soporte de herramientas de soporte permite
_ una adecuada vigilancia de las
i practicas de manipulacion de
f alimentos, minimizando riesgos
sanitarios y garantizando el bienestar
nutricional de los adultos mayores.
. Supen‘isiéﬁ-de Beneficiarios Minutas %La supervisién de las minutas asegura
Ias minutas. del programa establecidas ;que los menis sean adecuados yi
adulto mayor previamente | cumplan con los requerimientos
Lapicero nutricionales establecidos, |
Tahla de [promoviendo una  alimentacion
soporte balanceada para los adultos mayores.

La intervencion del profesional en
nutricion es crucial para ajustar las
las

minutas  segin necesidades

especificas de los beneficiarios.

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Suere
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AREA DE SERVICIOS
GENERALES Y APOYO
LOGISTICO.

&5

INFORME DE ACTIVIDADES DIRIGIDO
A LAS PERSONAS MAYORES AREA DE
SERVICIOS GENERALES Y APOYO
LOGISTICO

INFORME TECNICO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR FEL AREA DE
SERVICIOS GENERALES Y APOYO LOGISTICO DENTRO DEL CONTRATO DE
PRESTACION SERVICIOS CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE COROZAL Y
LA FUNDACION CON LUZ VERDE
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INTRODUCCION

Servicios generales v apoyo logistico las dreas encargados de brindar acompafiamiento a los
distintos proyectos desempefiados en el proceso laboral, se encuentran durante las actividades
diarias en todas las dreas ademas de prestar ¢l servicio de apoyo a las rutas establecidas para el

transporte de los adultos mayores.

Propician ambiente sano y agradable para la estancia en el programa, organizan los difcrentes drcas

o entornos, ofreciendo serenidad y comodidad

Las actividades realizadas son: Adecuacion de las zonas de trabajo, Limpieza de los distintos

espacios, Apoyo a las rutas de transporte y acompaiiamiento las distintas dreas del programa

Con el propdsito de crear espacio y zonas confortables, en conjunto estas areas trabajan por la
organizacion, acompaifiamiento y cuidados del adulto mayor. De tal manera que se¢ pucda
proporcionar un espacio confortable donde las actividades realizadas por otras areas cuenten con

los minimos requisitos para su desarrollo con éxito.

El acompafiamiento de las rutas es una labor que se debe resaltar ya que se establecen lazos de

confianza entre los beneficiarios del programa, los profesionales y los cuidadores.

El acompafiamiento a las distintas dreas ofrece una convivencia laborar sana ya gque estdn en

constante interaccion y se transmiten valores educandos a través del ejemplo

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUALE AREA DE APOYO LOGISTICO.

e Limpiones
e Servicios

generales

| ACTIVIDADES P“'ﬂﬂﬂiﬂﬂ. .. RECURSOS SR Ll L
--. Ad;cuih'cl;fo; de % Béneﬁmarms T f!esinfeﬁtfinte, Lal adccuacmn de las z-;rnaé -d-C
las zomas de del programa hipoclorito trabajo garantiza un ambiente seguro
frabajo adulto mayor detergente. y funcional para la ejecucién de
» Escoba, actividades del programa adulto
traperos mayor, optimizando el uso de
: baldes. recursos y minimizando riesgos

sanitarios mediante la correcta

limpieza y desinfeccién de espacios.

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
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e Limpiezadelos |Benefiviarios Desinfectante, | La limpieza continua de los distintos

distintos espacios |del programa hipoclorito espacios asegura un  entorno

adulto mayor detergente. higiénico, previniendo la

Escoba, propagacién de contaminantes y

traperos garantizando la seguridad de los

baldes. beneficiarios al mantener un

Limpiones ambiente  adecuado para  sus

Servicios | actividades diarias, |

generales

e Apoyoalaruta |Beneficiarios Transporte | El apoyo logistico en Ia ruta facilita|

del programa | Planillas  de| el desplazamiento eficiente y segum'

adulto mayor ' asistencia de!de los beneficiarios, asegurando la

la ruta correcta gestion de la asistencia y el

. Apoyo ‘cumplimiento de horarics, lo que

logistico jcontribuye a una  adecuada

| operatividad del programa.

¢ Acompaiiamiento | Beneficiarios Implementos | Ll acompaniamiento a otras areas del

alas otras areas |del programa utilizados por | programa asegura la integracion y

del programa | adulto mayor las otras dreas |coordinacion de  actividades,

para actividad. | proporcionando  soporte logistico

. Personal  de|necesario para el funcionamiento

! apoyo eficiente y la correcta ejecucién de

i logistico las tareas asignadas a cada area.
I
i
;
CONCLUSION:

la salud y bienestar de los adultos mayores.

La ejecucion de las actividades en ¢l drea de apoyo logistico ha sido fundamental para garantizar
el buen funcionamiento del Programa Adulto Mayor. La adecuada preparacién y limpieza de las
zonas de trabajo han permitido crear un entorno seguro y organizado, esencial para la realizacion
de las actividades diarias de los beneficiarios. La utilizacién de desinfeclantes y otros recursos

adecundos ha asegurado que los espacios se mantengan libres de contaminantes, contribuyendo a

Calle 40z No 21a - 03 cl tendal Corozal-Sucre
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El proceso de limpieza de los distintos espacios ha sido realizado de manera exhaustiva v continua,
lo que ha prevenido la acumulacion de residuos y contaminantes. Este mantenimiento constante es
crucial para asegurar un ambiente higiénico, previniendo posibles riesgos sanilarios v garantizando
que los bencficiarios puedan disfrutar de un entorno saludable durante sus actividades. La
implementacién de estos procedimientos ha optimizado ¢l uso de recursos y ha facilitado un

entorno adecuado para el desarrollo del programa.

El apoyo logistico en la ruta v el acompaiamiento a otras areas del programa han sido claves para
la coordinacion efectiva y la operatividad del mismo. La gestion eficiente del transporte y la
asistencia ha permitido que los beneficiarios se desplacen de manera segura y puntual, mientras
que ¢l soporte proporcionado a otras éreas ha garantizado una integracién y ejecucion fluida de las
tareas asignadas. En conjunto, estas actividades han contribuido a un funcicnamiento armonioso
y efectivo del Programa Adulto Mayor, demostrando Ia importancia del apoyo logistico en el éxito

de la gestion.

Calle 40g No 21a - 03 el tendal Corozal-Sucre
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