25/7/25, 15:05

ASILO CASA DEL RECUERDO
NIT 800.117.328-6
CR216 31
Tel: (035) 6855235
Mompés - Colombia
asilo.mompos@gmail.com

“Brindamos Calidad de Vida”

Factura - iSiigo

Factura electrénica de venta
No. FV 80

Fecha y hora Factura

Seiores GOBERNACION DE BOLIVAR
Generacion 25/07/2025, 12:45
NIT 890.480.059-1 Teléfono (035) 6517444 - Ext. 000 L
) - Expedicion 25/07/2025, 15:02
Direccién VIATURBACO Ciudad Cartagena - Colombia
Vencimiento 25/07/2025
item Descripcion Cantidad Vr. Total
POR CONVENIO N 018 DEL 21 DE MAYO DE 2025 SUSCRITO
ENTRE EL DEPARTAMENTO DE BOLIVAR Y EL ASILO CASA DEL
1 RECUERDO. 1.00 83,524,000.00
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE
JULIO DE 2025
Total items: 1 Total Bruto 83,524,000.00
Valor en Letras: Ochenta y tres millones quinientos veinticuatro mil pesos m/cte IVA 0% 0.00
Forma de pago: Total a Pagar 83,524,000.00

Contado

Medio de pago:
Desembolso Crédito plus (CCD+) - Transferencia

Observaciones:

$ 83,524,000.00

A esta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y materialmente las mercancias o
prestacion de servicios descritos en este titulo - Valor. Numero Autorizacion Electronica 18764086131204 aprobado en 20241226 prefijo FV desde el numero 60 al 100 Vigencia: 12 Meses
- Actividad Econdmica 8730 Actividades de atencién en instituciones para el cuidado de personas mayores y/o discapacitadas Tarifa
CUFE: 3f36d8b363e3abe3f0a392d97f3ae58ac3c5415005¢9ec177164464963e1220d8288a092eebf6898da27a283e8b9e675

about:blank

Fabricante Software y Proveedor tecnoldgico: Siigo SAS - Nit B30.048.145-8. Nombre Software: Siigo Mube. Firma electrénica: ver en el XML
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Asilo Casa del Recuerdo

N.I.T. 800.117.328-6
Carrera 22 #16 — 31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

ASILO CASA DEL RECUERDO

NIT: 800.117.328-6

PROYECTO: ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

DEPARTAMENTO DE BOLIVAR - 2025

INFORME PARCIAL CONVENIO N° 018 DEL 21 DE MAYO DE 2025

CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DEL
2025

PRESENTADO A:

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DE BOLIVAR

PRESENTADO POR:

ASILO CASA DEL RECUERDO

MOMPOX -BOLIVAR.
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“Brindamos Calidad de Vida”

1. INTRODUCCION

El siguiente informe, tiene como objetivo describir las actividades y servicios que se
les brindan a los Adultos Mayores del Asilo Casa del Recuerdo, en aras de

garantizar una atencion integral, que le permita tener mejor calidad de vida.

Dentro de los servicios que se les ofrecen a los adultos mayores, se encuentran los
siguientes: alojamiento, atencion en salud, alimentacion, vestuario, utiles de aseo,

recreaciéon y formacion.

Todos los servicios mencionados anteriormente contribuyen a que el Adulto Mayor
mejore los habitos y estilos de vida, alimentarse de manera saludable y balanceada,
mejorar su apariencia fisica y mental y a utilizar los espacios de ocio y tiempo libre
en actividades que les permitan minimizar la ansiedad, la depresion, la demencia y

mejorar la convivencia.
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2. OBJETIVOS

Objetivo General

Generar espacios de participacion, donde el Adulto Mayor beneficiario del Asilo
Casa del Recuerdo pueda explotar sus habilidades y destrezas en los diferentes
escenarios o actividades recreativas y formativas desarrolladas con ellos y para

ellos.

Objetivos Especificos

1. Desarrollar actividades de Educacion Informal a la poblacién adulta mayor,
mejorando su calidad de vida mediante la actualizacion y adquisicién de
nuevos conocimientos, potenciando su participacion en las actividades

diarias.

2. Ofrecer una atencion integral a los Adultos Mayores, en aras de mejorar su

calidad de vida

3. Ejecutar actividades de recreacién y de integracion social buscando mejorar
las condiciones de vida del Adulto Mayor, a través de la adecuada ocupacion

del tiempo libre

4. Velar porque la mayoria de los Adultos mayores participen activamente en el

desarrollo de las actividades recreativas y formativas
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Asilo Casa del Recuerdo

DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DEL ANO 2025

TIPO DE ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA FECHA PROGRAMADA
ACTIVIDAD
Recreativa Encuentro 23 de junio
intergeneracionlaes
Recreativa Cumpleafios colectivo 30 de junio
Formativa Realizacién de llaveros 8 de julio
Formativa Realicemos un porta 18 de julio

objetos con materiales
reciclables
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PLAN DE GENERAL
DEL 21 DE JUNIO AL 20 DE JULIO DEL ANO 2025

OBJETIVO: Realizar actividades tipo Recreativas y Formativas con los Adultos Mayores en
aras de fortalecer sus estados de animo, contribuir al mejoramiento de la calidad de vida,
aprendizaje y salud mental.

IMPLEMENTOS UTILIZADOS:

-Dulces

-Mecatos

-Tortas

-Globos

-Decoraciéon de cumplearios
-Gaseosas

-Servilletas

-perlitas diferentes motivos y diversos
colores

-cola de ratén

-aros para llavero

-vasos plasticos

-silicona

-Palitos de paletas

Encaje decorativo

-Tijeras

-colbon

-lapiz

- Kits de arreglo de ufias y peinados
- juegos de mesa

METODOLOGIA: Las actividades recreativas y formativas que se llevan a cabo con los
Adultos Mayores del Asilo Casa del Recuerdo, se desarrollan en espacios amplios, que
estan dotados con las herramientas 6ptimas y materiales necesarios con el fin de optimizar,
el trabajo individual y colectivo.

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD: Registros fotograficos, videos e informes.
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ACTIVIDADES RECREATIVAS Y
CULTURALES
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ENCUENTROS INTERGENERACIONALES

OBJETIVO:

Fomentar el dialogo y el intercambio de experiencias, conocimientos y perspectivas
entre personas de diferentes edades con el fin promover la comprension mutua,
fortalecer la solidaridad, romper estereotipos y erradicar prejuicios relacionados con

la edad.
METODOLOGIA:

Se ubica a los adultos mayores en el lugar dependiendo de la metodologia que
escoja se ubican en mesa redonda o en mesas. Se realizaran actividades donde
estudiantes participantes de centros escolares invitados haran de adultos mayores
y viceversa. Se realiza una actividad rompe hielo y luego contindan con la tematica,
compartieron recuerdos de lo que hacian los adultos mayores cuando estaban
jévenes en distintas etapas de su vida, reflexiones y aprendizajes. Luego se realizan

actividades varias teniendo en cuenta las preferencias de los adultos mayores.

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD

+ Mejora la Salud fisica

+ Mejora la autoestima. ...

% Les divierte

+ Disminuye los niveles de estrés y ansiedad
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ESPECIFICACIONES DE LA ACTIVIDAD
ENCUENTROS INTERGENERACIONALES

FECHA: 23 de junio
HORA: De 2:00 pm. a 04:30 pm

LUGAR: Salon principal Asilo casa del recuerdo.

TIPO DE ACTIVIDAD: Recreativa

IMPLEMENTOS UTILIZADOS:
v Sillas

Juegos de mesa

Kit arreglo de unas

Kit peinado

Refrigerio

NN NN

Hojas de block

FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotografico y video.




Asilo Casa del Recuerdo

N.I.T. 800.117.328-6
Carrera 22 #16 — 31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

“Brindamos Calidad de Vida”

EVIDENCIAS ACTIVIDAD
ENCUENTROS INTERGENERACIONALES




Asilo Casa del Recuerdo

N.I.T. 800.117.328-6
Carrera 22 #16 — 31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

“Brindamos Calidad de Vida”




Asilo Casa del Recuerdo

N.I.T. 800.117.328-6
Carrera 22 #16 — 31
Santa Cruz de Mompox D.T.C




Asilo Casa del Recuerdo

N.I.T. 800.117.328-6
Carrera 22 #16 — 31
Santa Cruz de Mompox D.T.C




Asilo Casa del Recuerdo

N.I.T. 800.117.328-6
Carrera 22 #16 — 31
Santa Cruz de Mompox D.T.C




Asilo Casa del Recuerdo

N.I.T. 800.117.328-6
Carrera 22 #16 — 31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

“Brindamos Calidad de Vida”

r

ELEEEEREEEELE]
Wi o




Asilo Casa del Recuerdo

N.I.T. 800.117.328-6
Carrera 22 #16 — 31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

“Brindamos Calidad de Vida”

OBJETIVO: Lograr que los adultos mayores aumenten la motivacion y el

intercambio, fortaleciendo vinculos afectivos.

METODOLOGIA:

Todos los meses se llevan a cabo los cumplearnos colectivos, donde se celebra el
cumpleafos a aquellos adultos mayores que cumplen afos en el mes, inicialmente,
se resalta el nombre de los adultos mayores, colocandolos al frente de los demas,
se les coloca la cancion del cumpleanos feliz, luego se hace el compartir, se pone
musica y se les motiva a bailar, se les da refrigerio para finalmente retirarse de la

actividad.

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD:

+ Mejora el estado de animo y relaja
% Fortalece las relaciones interpersonales

% Aumenta la motivacion
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FECHA: 30 de junio
HORA: De 8:00 am 11:00 am
LUGAR: sala principal

TIPO DE ACTIVIDAD: Recreativa

IMPLEMENTOS UTILIZADOS:
v' Sonido

Agua

Refrigerios

Torta

Dulces

Decoracion

AN N N N NN

Gaseosa

FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotografico y video.
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EVIDENCIAS ACTIVIDAD
CUMPLEANOS COLECTIVOS
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ACTIVIDADES
FORMATIVAS
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REALIZACION DE LLAVEROS

OBJETIVOS: Integrar a los adultos mayores en la manualidad de bisuteria para

desarrollar la agilidad mental y destreza fisicas.
METODOLOGIA:

Se organizan a los adultos mayores en el salén de eventos en sillas con mesas de
frente al animador quien explica la actividad, la cual consiste en realizar llaveros, se
juntan los cuatros dedos de la mano y ellos se envuelve la cola del raton haciendo
lo que le parezca a su imaginacion , luego se les introduce las perlitas para formar

un hermoso llavero, por ultimo se le coloca el aro y la cadenita de llavero.

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD:

+ Fomenta el companerismo y trabajo en equipo
+ Ayuda a relajarse y liberar el estrés.

+ Mejora la coordinacién y el equilibrio.

+ Trabaja el sentido del tacto.

+ Fortalece la memoria.
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ESPECIFICACIONES DE LA ACTIVIDAD
REALIZACION DE LLAVEROS

FECHA: 8 de julio
HORA: De 8:00 Am 11:00 Am
LUGAR: salon de eventos

TIPO DE ACTIVIDAD: Formativa

IMPLEMENTOS UTILIZADOS:

v

AN N NN

Sillas

Mesas

Perlas de diferentes colores y motivos
Cola de raton

tijera

cadena y aro de llaveros

FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotografico y video




#* g B

) (5 .
% A51lo Casa del Recuerdo
-3
® o = N.I.T. 800.117.328-6
‘k] Carrera 22 #16 — 31

Santa Cruz de Mompox D.T.C

il

As,

“Brindamos Calidad de Vida”

EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD
REALIZACION DE LLAVEROS
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REALICEMOS UN PORTA OBJETOS CON MATERIALES RECICLABES
OBJETIVO

Desarrollar las habilidades motrices finas y la coordinacion oculo-manual necesarias
para que pueda expresar sus pensamientos y conocimientos atravez de la

manualidad.

METODOLOGIA: Se ubica a los adultos mayores en el lugar dependiendo de la
metodologia en este caso se reunen en mesas de 4 participantes, se le explica
sobre lo necesario de trabajar con las manos y mantener un ritmo, el cual le ayuda
a prevenir la rigidez en sus manos. Se le entrega a cada uno un vaso con los palitos
para ir pegando alrededor del vaso, luego de ya tener el vaso con los palitos se le

coloca un encaje decorativo alrededor.

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD:

+ Propicia un espacio para que aprenda los movimientos basicos.
+ Se desarrollan las habilidades motrices finas.

+ Fortalece la precision y coordinacién de la mano.
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ESPECIFICACIONES DE LA ACTIVIDAD
REALICEMOS UN PORTAOBJETOS CON MATERIALES RECICLABLES

FECHA: 18 de julio
HORA: De 8:30 am. a 11:30 am
LUGAR: Sal6n de eventos

TIPO DE ACTIVIDAD: Formativa

IMPLEMENTOS UTILIZADOS:

Vasos platicos
Palitos de paletas
Silicona

Pistola de silicona
Extension eléctrica

encaje decorativo

N N N R NN

Refrigerios

FUENTE DE VERIFICACION: Registro fotografico y video.
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EVIDENCIAS ACTIVIDAD
REALICEMOS UN PORTA OBJETOS CON MATERIALES RECICLABLES
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ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTO MAYOR
SEMANA 1 (LUNES) MENU N® 1
gramos
TIEMrODE PREPARACION conian INGREDIENTES s:E:T.;) :E:; Calori inas | Grasa |Carboh Hi Zi
COMIDA TCAC alorias | Proteinas rasa arboh. lierro. inc
grocc | groce g
[ g | mg | mg | mg
LECHE DE VACA, ENTERA,
632 |PASTEURIZADA 10000 | 100 | sa00 | 320 | 320 | 320 12000 030 | 0.00
CAFE CON LECHE 720 |CAFE, MOLIDO, BAJA TOSTION 3.00 3 13.80 | 044 | 050 | 190 | 0.00 | 000 [o0.00
688 |AZUCAR, BLANCO 14.00 14 5558 | 000 | 000 | 13.90 | 0.00 | 001 | 0.00
QUESO EN PORCION BAIO DE
DESAYUNO
SAL 637 |QUESO CAMPESINO 50.00 50 | 13200 | 940 | 1015 | 0.80 |203.00| 020 | 145
32[PLATANO AMARILLO HERVIDO 30.00 30 | 12360 | 288 [ 210 [ 2331 |1140| 195 |o0.21
PLATANO AMARILLO
385 |MANTEQUILLA, SIN SAL 6.00 6 4488 | 007 | 493 | 005 | 1.32 | 001 | 0.00
BANANO
260 |[BANANO COMUN, MADURO, PULPA | 200.00 | 180 | 15840 | 270 | 018 | 3618 | 1440 | 162 | 036
TECHE DE VACA, ENTERA,
reFriGerio | “ECHE T::;’:‘ ;::‘Lf‘un“ 632 |PASTEURIZADA 10000 | 100 54.00 3.20 320 | 3.20 [12000| 030 | 0.00
40 |GALLETA DULCE 3250 | 325 [ 11375 | 243 [ 029 [ 2535 | 16.25[ 049 | 0.00
958 |LENTEIAS 25.00 25 8125 | 588 | 045 | 1413 | 1750 | 2.38 | 0.00
TOMATE CHONTO, PULPA,
243 |ESCALDADO 10.00 8 152 007 | 001 | 030 | 0.96 | 006 | 0.03
150 |CEBOLLA CABEZONA 10.00 8 2.64 011 | 001 | 052 | 512 | 006 | 0.00
128 |AIl PIMIENTO ROJO 10.00 s 5.04 018 | 013 | 079 | 2.32 | 008 | 0.00
150 |CILANTRO, HOIAS 5.00 4 2.08 017 | 002 | 032 [1040] 030 [o000
CREMA DE LENTEJAS 134 |APIO, TALLO, CRUDO 5.00 4 0.60 003 | 000 | 011 | 168 | 002 [o001
251 |ZANAHORIA, CRUDA 20.00 18 6.66 013 | 002 | 151 | 486 | 007 | 0.02
PAPA COMUN, CON CASCARA,
190 |cociDA 50.00 50 2050 | 080 | 000 | 935 | 1.50 | 020 | 015
129 [AO 1.00 1 1.35 005 | 000 | 029 | 0.40 [ 001 | 0.00
743 [sAL 1.00 1 0.00 000 | 000 | 000 | 0.00 [ 000 |o0.00
377 |ACEITE, REFINADO, DE GIRASOL 5.00 5 4500 | 000 | 500 | 000 | 0.00 | 000 |0.00
11 |ARROZ BLANCO, CRUDO 40.00 40 | 13960 | 268 [ 016 [ 3192 | 520 | 032 | o074
ALMUERZO ARROZ DE AJO 377 |ACEITE, REFINADO, DE GIRASOL 7.00 7 6300 | 000 | 7.00 | 0.00 | 0.00 | 000 | 0.00
120 [a0 1.00 1 135 005 | 000 | 029 | 0.40 | 001 | 0.00
675 |HUEVO DE GALLINA 55.00 50 7500 | 630 | 540 | 035 [ 2650] 085 [ 070
150 |CEBOLLA CABEZONA 10.00 8 2.64 011 | 001 | 052 | 512 | 006 | 0.00
TORTILLA DE HUEVO TOMATE CHONTO, PULPA,
243 |ESCALDADO 10.00 3 152 007 | 001 | 030 | 0.96 | 006 | 0.03
377 |ACEITE, REFINADO, DE GIRASOL 4.00 4 300 | 000 | 400 | 000 | 0.00 | 000 | o0.00
179 |LECHUGA COMUN 34.00 25 2.00 020 | 003 | 030 |11.00| 023 | o008
ENSALADADE LECHUGA; TOMATE, PULPA 34.00 25 4.50 023 | 003 | 083 |11400( 038 | 0.00
TOMATE Y CEBOLLA 28 J : : - : 2 S : :
150 |CEBOLLA CABEZONA 32.00 25 8.25 035 | 003 | 163 | 1600 018 | 0.00
191 |PAPA COMUN, CON CASCARA, CRUDA| 150.00 | 140 | 12040 | 266 | 014 | 27.02 | 98.00| 0.70 | 0.00
PURE DE PAPA TECHE DE VACA, ENTERA,
632 |PASTEURIZADA 20.00 20 1080 | o064 | 064 | 064 |2400| 006 | 0.00
385 |MANTEQUILLA, SIN SAL 10.00 10 7480 | o012 | 822 | 009 | 220 | 002 | 000
FRUTAEN PORCION 338 |MELON, MADURO, PULPA 20000 | 180 | 3600 | 126 | 000 [ 7.74 [19.80| 072 [ o0as
649 |YOGURT ENTERO, CON DULCE 10000 | 100 | 8100 | 290 | 280 | 1120 [8s00]| 020 [ 030
REFRIGERIO YOGURT CON CEREAL
14 |AVENA EN HOJUELAS 7.00 7 2401 | o088 | 040 | 423 [ 602 | 026 [o014
483 |PECHUGA 12000 | 120 | 23760 | 2412 | 1428 | 3.24 [ 600 | 240 [ 0.00
TOMATE CHONTO, PULPA,
243 |ESCALDADO 10.00 3 152 007 | 001 | 030 | 0.96 | 006 | 0.03
PECHUGA EN CUADRITOS CON| 150 |CEBOLLA CABEZONA 10.00 3 2.64 011 | 001 | o0s2 | 512 [ 006 | 0.00
VEGETALES 128 | Al PIMIENTO ROJO 10.00 s 5.04 018 | 013 | 079 | 2.32 | 008 | 0.00
159 |CILANTRO, HOJAS 5.00 4 2.08 017 | 002 | 032 |1040| 030 | 0.00
CENA 134 |APIO, TALLO, CRUDO 5.00 4 0.60 003 | 000 | 011 | 168 | 002 | 001
251 |ZANAHORIA, CRUDA 20.00 18 6.66 013 | 002 | 151 | 48 | 007 [002
743 [SAL 1.00 1 0.00 000 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 0.00
BOLLO DE HARINA DE MAIZ 44 |HARINA DE MAIZ, EXTRA CRUDA 70.00 70 | 25000 | 616 | 343 | s089 [ 770 | 168 [ o000
BEBIDA LACTEA CON SABOR A BEBIDA CON LECHE Y AVENA,
CANELA 859 |PASTEURIZADA, SABOR CANELA 15000 | 150 | 10800 | 255 | 240 | 19.20 | 0.00 | 000 | 0.00
743 [sAL 1.00 1 o 0 [} 0 o o o
APORTE TOTALDELMENG| 22407 | 837 | 79.0 | 299.1 [10784] 167 | a5
RIENRARA ELGRUSO DE EDAD (273 832 | 792 | 3320 | 200.0 | 140 | 75
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Asilo Casa del Recuerdo

N.I.T. 800.117.328-6
Carrera 22 #16 — 31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTO MAYOR
SEMANA 1 (MARTES) MENU 2
TIEMPO DE copiGo PESO | peso NeTO ki
S PREPARACION s INGREDIENTES sruto | "2 N0 [Tcalorias [ proteinas | Grasa | Carboh. | Calcio | Hierro | 2inc
groce 8 8 8 mg mg mg
632 |LLOHE DEVACA, ENTERA, PASILURIZADA | 20000 200 108 64 64 64 240 e 0
CAFE CON LECHE 697 CAFE MOLIDO 14.00 14 57.68 0.588 1428 10.612 5.18 0.56. o
DESAYUNO 688 |A20CAR, BLANCO. 1400 14 5558 0 o 13.902 0 0014 o
HUEVO BATIDO FRITO 675 [HUEVO DE GALLINA 53.00 50 75 63 54 035 26.5 0.85 07
72 |pANBIANCO 7000 70 2317 476 238 4781 616 1 063
PAN BLANCO
385 [MANTEQUILLA, SIN SAL 6.00 6 44.88 0.072 1932 0051 132 0.012 o
343 |PAPAYA, MADURO, PULPA 20000 180 S [ 018 1224 332 | ost | osa
REFRIGERIO PAPAVA\(SZ:RC:REAL X 545 YOGURT ENTERO, CON DULCE 15000 150 1215 43> 42 168 1335 03 Qas
14 AVENA EN HOJUELAS 10.00 10 343 1.26 057 6.04 86 037 0.2
547__|CARNE DF TERNFRA, MAGRA 17000 0 2088 2304 196 ) 32| 348 o
243 TOMATE CHONTO, PULPA, ESCALDADC 10.00 8 152 0.072 0.008 0.296 0.96 0.056 0.032
150 |CFROLLA CABFZONA 7.00 5 65 0.07 0005 | 0325 32| ooss o
CONETE:GUIARO 128 AN PIMIENTO ROJO 6.00 4 252 .088 0.064 0.396 116 0.04 o
377 ACETE, REFINADO, DE GIRASOL 3.00 3 27 0 3 0 0 0 0
743 SAL 1.00 1 0 0 o o 0 o o
129 AID 1.00 1 135 0.047 0.001 0.238 04 0.013 o
11 [ARROZ BLANCO, CRUDO. 20,00 20 1396 268 015 192 52 032 | o07e
ARROZ BLANCO 377 |ACETE, REF NADO, DE GIRASOL 500 5 s 0 5 o o 0 o
129 AIO 1.00 1 1.35 0.047 0.001 288 0.4 0.013 ]
151 |PAPA COMUN, CON CASCARA, CRUDA 5000 10 314 0.76 0.0 72 28 02 0
751 |7ANAHORIA, CRUDA 7.00 B 185 0.035 0005 | o042 135 | 00 | oms
ENSALADA DE 213 TOMATE CHONTO, PULPA, ESCALDADC 10.00 8 152 0.008 0.296 0.56 0.056 0032
WABICHUELA, ZAWARIA Y | 150 __|CFROIIA CABF7ONA .00 4 132 000a | 006 56| oos o
AXMUERZO ceBoLLA 353 |MAYONESA, CONSAL 00 5 20 167 1195 0.7 vor | ool
17 [HABICHUELA, CRUDA 34.00 25 7.75 0 14 15 0.25 0
251 |ZANAHORIA, CRUDA 34.00 25 9.25 0.025 2.1 6.7y 0.1 0.025
150 [CEBOLLA CABEZONA 32.00 25 825 0.025 1.625 16 0.175 a
R 338 |(RUTA PULPA MADURA 10000 5 5 0 2795 715 | o026 | 006y
688 [AZUCAR, BLANCO 14.00 14 55.58 0 o 3.902 a o0.014 o
[AHUYAMA C. MIXTA, SIN CASCARA,
125 [cruba 2500 2 624 0.152 0072 168 | asas 0
150 CEBOLLA CABEZONA 10.00 9 2.97 0.126 0.009 5.76. 0.063 0
128 Al PIMIENTO ROJO 10.00 9 5.67 0.158 0.144 2.61 0.09 0
155 |CILANTRO, HOIAS 10.00 5 168 0378 0.036 234 0.656
CHEMADE ALUNAMA, 134|910, TALLG, CRUDO. 5.00 4 06 0.028 0004 168 | 0016 | onos
51| ZANAHORIA, CRUDA 1500 e [ 0.051 013 351 | vosz | oo
193 |PAPA CRIOLLA, CON CASCARR, COCIDA 20.00 10 7 0.14 0.01 0.4 0.05 004
125 AIO 1.00 1 135 0.047 0.001 04 0.013 o
377 [ACLITE, R NADO, DL GIRASOL 300 3 27 v 3 o 0 o
REFRIGERIO JUGO DE FRUTA 328 [FRUTA PULPA MADURA 100.00 80 152 0.32 0.08 0 0 L]
88 AZUCAR, BLANCO 14.00 14 55.58 0 0 o 0.014 o
DEDITOS DE QUESO 22 |pCoITos of QUESo 7000 70 231 58 231 5 | 189 0
397 ATUN, ENLATADO CON AGUA 30.00 25 20.75 7 0.2 [ a 0 [
675 |1IUCVO D GALLINA 12.50 125 18.75 1575 1.35 0.0875 6625 | 02125 | 0175
SALPICON DE ATUN EN
ACEITE CON HUEVO 243 |TOMATE cHONTO, PULRA, ESCALDADO 1000 B 152 0072 0.008 0.296 056 0036 | oo32
150 [CLBOLLA CABLZONA 5.00 3 0.89 0.042 0.003 0.195 1.82 0.021 0
CENA 713 |sAL 100 1 o 0 [ o [ o [
PLATANO COCIDO
SSAIAGD 26 [pIATANG HARTON, VERDF, COCIRO 7000 70 8956 063 021 2.4 a9 035 | aus
LECHE TIBIA cON PANELA| 632 |LECHE DEvaCA, ENTERA, PASTEURIZADA | 20000 200 108 64 6.4 64 240 06 o
731 |pAncih 12,00 14 194 00s¢ | oo1a | 12866 | 2674 | 0ess | 013
APORTE TOTAL DEL MENU| 2163.5 771 623 | 3244 | o712 | 200 | 40
SIS E"“’| 2373 832 792 | 3320 | s000 | 140 | 75
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Asilo Casa del Recuerdo

N.I.T. 800.117.328-6
Carrera 22 #16 — 31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

“Brindamos Calidad de Vida”

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTO MAYOR
SEMANA 4 (MIERCOLES) MENU N2 3
— PESO | PESO gramos
TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES BRUTO NETO Calorias | Proteinas | Grasa | Carboh. | Calcio | Hierro Zinc
grocc | groc : i 5 el
632 LECHE DE VACA, ENTERA, PASIEURIZADA 200.00 200 108 6.4 6.4 6.4 240 0.6 0
CAFE CON LECHE 697 CAFE 14.00 14 57.68 0.588 1428 10.612 5.18 0.56 0
638 AZUCAR, BLANCO 14.00 14 55.58 0 0 13.902 0 0.014 0
DESAYUNO 249 YUCA, CRUDA 160.00 150 229.5 135 0.15 55.65 10.5 1.05 0
YUCA COCIDA 385 IMANTEQUILLA, SIN SAL 5.00 5 374 4.1 0.0 1.1 0.0 0.0
743 [SAL 0.50 0.5 0 0 0 0 0 0
QUESO 638 (QUESO COSTERO 50.00 50 1415 9.65 11.1 0.85 0 0 0
o GALLETAS DUCALES 33 (GALLETA, DULCE 30,00 30 13536 1.92 3.86 23.24 11.40 1.26 0.21
FRUTA 347 FRUTA, MADURO, PULPA 200.00 180 79.2 0.54 0.36 18.54 14.4 0.72 0.18
154 (CEBOLLA PUERRO, TALLO 10.00 9 5.58 0.141 0.009 1.233 7.74 0.072 0
150 CEBOLLA CABEZONA 10.00 9; 297 0.126 0.009 0.585 5.76 0.063 [
128 AJ PIMIENTO ROJO 10.00 9 5.67 0.198 0.111 0.891 2.61 0.09 0
159 CILANTRO, HOIAS 10.00 9 1.68 0.378 0.036 0.72 234 0.666 (]
CREMA DE VERDURAS "
129 AO 1.00 1 1.35 0.047 0.001 0.288 0.4 0.013 0
743 SAl 0.50 0.5 0 0 0 0 0 0 ]
47 HARINA DF TRIGO 10.00 10 348 1.24 0.07 7.29 2.2 0.17 0.29
251 7ANAHORIA, CRUDA 15.00 13 4.81 0.091 0.013 1.092 3.51 0.052 0.013
11 [ARRQO7 BI ANCO, CRUDO 40.00 40 139.6 2.68 0.16 31.92 5.2 0.32 0.744
ARROZ DE LENTEJAS 377 ACFITF, REFINADO, DF GIRASOL 7.00 Y& 63 (1] 7 0 0 0 0
938 | FNTFIAS 10.00 10 325 2.16 0.14 5.66 8.1 0.57 0
ALMUERZO 743 SAL 0.50 0.5 ] 0 0 0 [ 0 0
467 [BOFF DF RFS 100.00 90 74.7 14.94 1.62 0 0 0 0
244 ITOMATE, PULPA 15.00 14 2.52 0.126 0.014 0.462 63.84 0.21 0
BOFE EN BISTECK 150 CEROLLA CABEZONA 15.00 14 462 0. |9§ 0.014 0.91 8.96 ﬂﬂ'gg 0
128 AIO 1.00 1 1.35 0.047 0.001 0.288 0.4 0.013 0
743 SAL 0.50 0.5 0 0 0 0 0 0 0
377 ACEITE, REFINADO, DE GIRASOL 7.00 7 63 0 x 0 0 0 0
234 [REMOLACHA, SIN CASCARA, CRUDA 30.00 25 11 0.35 0 24 8 0.2 0
ENSALADA DE PAYASO 251 ZANAIHORIA, CRUDA 30.00 25 9.25 0.175 0.025 2.1 6.75 0.1 0.025
(REMOLACHA Y ZANAHORIA) 150 CCBOLLA CABCZONA 32.00 25 825 0.35 0.025 1.625 16 0.175 0
393 [IMAYONLSA, CON SAL 5.00 5 20 0.045 1.67 1.195 0.7 0.01 0.01
PLATANO ASADO 219 PLATANO COLI, CRUDO 100.00 60 75.6 1.02 0.06 17.7 2.4 0.18 0
JUGO DE FRUTAS 268 IRUTA PULPA MADURA 200.00 180 158.4 2.7 0.18 36.18 144 1.62 0.36
o LECHE DESLACTOSADA 632 LCCHE DC VACA, ENTLRA, PASTCURIZADA 150.00 150 81 438 48 48 180 0.45 0
TORTA 18 [PORCION DE TORTA 20.00 20 76.03 1.23 283 11.41 24.80 0.64 0.00
543 CARNE DE RES, MOLIDA 90.00 90 135.00 17.28 7.29 0.00 99.72 143 413
251 ZANAHORIA, CRUDA 30.00 25 9.25 0.175 0.025 23 6.75 0.1 0.025
127 |AJl CHIVATO, PULPA 2.50 15 0.57 0.0525 0.006 0.075 1.05 0.0165 0
ROLLO DE CARNE EN SALSA 150 CEBOLLA CABEZONA 32.00 25 825 0.35 0.025 1625 16 0.175 0
BOLONGRESA 153 (CEBOLLA JUNCA, TALLOS 2.50 25 0.7 0.03 0.0025 0.1375 0.875 0.0125 [
377 JACEITE, REFINADO, DE GIRASOL 5.00 5 45 [ 5 0 0 [ [
47 HARINA DE TRIGO 5.00 5 17.4 0.62 0.035 3.645 1.1 0.085 0.145
743 SAL 0.50 0.5 0 0 0 0 0 0 0
CENA ENSALADA DE POLLO Y 161 PECHUGA DE ITOLLU DESMENUZADO 50.00 37.5 12 1,125 0.0375 18 16.5 0. 26-15 0
VEGETALES 251 [ZANAHORIA, CRUDA 34.00 25 9.25 0.175 0.025 - 6.75 0.1 0.025
174 HABICHUELA, COCIDA 25.00 23 3.45 0.368 0.023 0.46 7.59 0.138 0.046
47 HARINA DE |RIGO 60.00 60 208.8 7.44 0.42 43.74 13.2 1.02 1.74
632 LECHE DE VACA, EN|ERA, PASIEURIZADA 50.00 50 27 16 1.6 1.6 60 0.15 0
GALLETAS DE SODA 377 ACEIIE, REFINADO, DE GIRASOL 12.00 12 108 0 12 0 0 0
688 [AZUCAR, BLANCO 2.00 2 7.94 0 0 1.986 0 0.002 0
743 [SAL 0.50 0.5 0 0 0 0 0 0 0
JUGO DE FRUTAS 355 FRUTA, MADURO, PULPA 30.00 13.5 36.585 0.729 0.0675 8.2755 10.935 | 0.1485 0
688 AZUCAR, BLANCO 10.00 10 39.7 0 0 9.93 0 0.01 0
APORTE TOTAL DEL Mim 2393.8 83.5 79.8 335.5 908.2 13.6 7.9
SIENPARS ELGRIIES DE EOAD ]IS0 832 | 792 | 3320 | 8000 | 140 | 75
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Asilo Casa del Recuerdo

N.I.T. 800.117.328-6
Carrera 22 #16 — 31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTO MAYOR

SEMANA 1 (JUEVES) MENU N2 4
PESO PESO gramos
T':;:ﬁ)fe PREPARACION cgg‘l\io INGREDIENTES BRUTO | NETO | Calorias | Proteinas | Grasa | Carboh. | Calcio | Hierro | Zinc
g woe 3 g € mg mg mg
LECHE DE VACA, ENTERA,
632 |PASTCURIZADA 180.00 180 972 576 576 576 216 054 0
CAFE CON LECHE
729 |CASL, MOLIDO, BAIA TOSTION 300 3 138 044 050 190 000 000 0
688 AZUCAR, BLANCO 14.00 14 55.58 0 0 13.902 0 0014 0
DESAYUNO HUEVO BATIDO FRITO 675 |HULVO DE GALLINA 5500 50 75 63 54 035 265 085 | 07
LECHE DE VACA ENTERA,
632 |PASTEURVADA 1000 10 54 032 032 032 2 003 0
PURE DE AHUYAMA 188 |AHUYAMA SIN CASCARA 7500 w0 693 14 014 | 1575 a9 133 0
73 |sw 100 1 i 0 o [ 0 ] 0
ELC) MANTEQUILLA, SIN SAL 6.00 6 4a.88 0.072 4932 0.054 137 0.012 0
CCHE AL NATORL TECHE DE VACA, ENTERA,
REFRIGERIO 632 PASTEURIZADA 100.00 100 54 32 32 3.2 120 03 0
GALLETAS WAFFER 35 |cAlETAS waTER 30.00 30 136.20 162 396 | 235 630 0s¢ | 000
547 [CARNE DE TERNERA, MAGRA 120.00 120 208.8 23.04 12.96 o 13.2 348 0
204 |TOMATE, PULPA 10.00 9 162 0081 0009 | 0297 401 | 0135 | o
CARNE MOLIDA 150 (CFBOIIA CABEZONA 10.00 9 297 0.126 0.008 0.585 5.76 0.063 0
128 |AIPIMIENTO ROJO 500 4 252 0088 0064 | 039 116 004 0
377 |ACHITF, REFINADO, DF GIRASOI 30 3 7 a 3 0 0 0 0
129 a0 100 K 135 0047 0001 | 0288 04 0013 | o
M3 |sa 100 1 0 a a 0 0 0 0
11 |ARROZ BIANCO, CRUDG 4000 0 1396 268 016 | 319 52 032 |04
251 |ZANAHORIA CRUDA 30,00 30 111 021 003 257 81 017 | ao3
ARROZ DE ZANAHORIA
377 |ACEITE, REFINADO, DE GIRASOL 500 5 5 0 5 0 0 0 0
129 A0 1.00 1 135 0.047 0.001 0.288 04 0013 0
FAPA COMIUN, CON CASCARA,
191 [CRUDA 90.00 BO 688 152 .08 1544 56 04 0
TECHE DF VACA, ENTERA,
PAPAS EN SALSA DE 637 |PASTEURIZADA 10,00 10 54 03 037 Ib) 003 0
CILANTRO 159 [CHANTRO, HOIAS 5.00 4 208 0168 032 104 | 0295 | 0
123 [wo 100 1 135 ana7 0.788 04 003 | o
ALMUERZO 377 |ACEITE, REFINADO, DE GIRASOL 500 5 25 a 5 0 0 0 0
PEPINO COCHOMBRO, SIN
ENSALADA DE PEPINO, 209 |cascara 3400 2 25 0125 0ms | 045 1275 | 0475 | 0
TOMATE Y CEBOLLA CON TOMATE CHONTO, PULPA,
VINAGRETA AGRIDULCE 243 |ESCALDADO 3400 2 475 0225 005 | 0925 3 0175 | 01
150 |CEBOLLA CABEZONA 3200 2 875 035 oms | 162 16 0175 | o
JUGO DE MARACUYA 333 |MARACUYA MADURO, PULPA 100.00 &5 3835 0575 0325 78 585 105 | o
688 |AZUCAR, BIANCO 14.00 1 55.58 o o 13.902 0 0cu | o
251 |ZANAHORIA, CRUDA 1000 9 333 0063 0009 | 0756 223 | 0036 | 0009
150 [CFBOIIA CABEZONA 1000 9 297 0126 0008 | 0585 576 | 003 | o
154 [CEBCLLA PUERRO, TALLO 10.00 9 558 0144 0.009 1.233 7.74 0.072 0
170 [Espinaca, cRUDA 10.00 B 18 0261 0018 | 0144 1107 | 0216 | 009
134 APIO, TALLO, CRUDO 5.00 4 0.6 0.028 0.004 0.112 1.68 0.016 0.008
SOPAS DE ARVEJAS CON 139 ARVEJA VERDE, CRUDA 2000 20 24 164 .06 422 73 048 0
TUBERCULO ¥ VEGETALES 128 |AIPIMIENTO ROJO 500 189 0.066 0028 | 0297 087 003 0
129 |wo 1.00 1 135 0047 0001 | 0288 04 0c13 | o
713 [SAL 1.00 1 0 [ Q 0 0 0 0
377 |ACOITE, REFINADO, DE GIRASOL 300 3 7 [ 3 0 0 0 0
PAPA COMUN, CON CASCARA,
191 [cruba 6000 50 23 095 005 965 35 i
688 |AZUCAR, BLANCO 14.00 12 55.58 o o 13502 0 0
32]GALLE A5, DE 500A 30.00 30 1236 288 21 2331 114 021
REERIGERIQ GELATINA 385 |MANTEQUILLA, SIN SAL .00 & a8 0072 493 | 0054 132 0
872 |GELATINA POLVO CONAZOCAR | 7000 65 2548 5395 a 58.37 0 0 0
SARDINAS ENLATADAS, EN
adolaccirc 5000 50 1655 1055 135 05 175 175 0
SARDINAS EN SALPICON CON | 675 |HUEVO DE GALLINA 2500 2 3 252 216 014 106 03¢ [ 028
TOMATE Y CEBOLLA TOMATE CHONTO, PULPA,
243 |ESCALDADO 34,00 2 a7 0225 ooys | 092 3 0175 | 01
CENA 150 [CEBOLLA CABEZONA 3200 2 825 035 0025 | 1625 6 0175 | o
~ [ 1TARINA DL MAIZ AMARILLO,
BOLLITO DE MAIZ BLANCO 12 |GRANO TRIIADD 7000 70 31 658 231 | 4585 126 189 i
743 SAL 1.00 1 o [ a o 0 0 0
—— 338 [FRUTA PuIPA MADURA 100.00 65 0455 o 2795 7.15 026 | 0065
688 |AZUCAR, BIANCO 14.00 14 E 0 [) 13.907 0 0014 | o
APORTE TOTAL DEL MENU| 23232 815 795 3208] 8879 | 183 | 23
RIEN-PABA'EL GRUPO.DEEDADI 2575 832 792 | 3320 | 8000 | 140 | 75
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N.I.T. 800.117.328-6
Carrera 22 #16 — 31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

Asilo Casa del Recuerdo

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTO MAYOR

SEMANAL (VIERNES) MEND NE 6

PESO gramos
im0 oe — conieo pr— PN Ll I e o o T T
sraee & & € mg mg
63|\ FCHE DF VACA, FNTFAS, PASTEURZADS. 150.00 150 &1 480 280 450 0s5 000
‘COLADA DE HARINA DE TRIGO CON LECHE 45 |ramaE 110 1400 1 159 007 w84 038 000
88 __|szucan, sance. 1100 1 003 1350 co1 000
675 |Hurvo o Gar i S50 50 540 035 085 070
243 |TOMATE CHONTO, PULFA, FSCALDADO 500 4 000 015 003 00z
e HUEVO PERICO 150 |ccootiacrarzona 200 003 013 001 000
73 s 100 ) 000 0.00 000 000
377__|Actie, AEFnADD, Dt GiRasOL 200 ) 200 009 000 000
43 [1IARINA DI MARZ SLANCO, GRANO TAILLATG 7000 0 255 51 158 000
BOLLO DE COCO 257__|coco, MADURD, PuLoR 2600 12 ) 226 151 016 000
AN EQUILLA SINSAL 500 5 00e e 005 001 000
FRUTA EN PORCION FRUTA FULPA MADUR 20000 180 072 000 038 o050 000
B2 GA CON LECHE ¥ AVEA, PASTEURIZADR,

860 [naTuRas 55 10 085 58 00 | ooo 000
REFRIGERIO BEBIDA LACTEA CON AVENA Y GALLETA il - T o i 5 F
385 |Man EQUILLA SN SAL s o5 520 0os 001 000
397__|more on cunoros % 1co 010 000 coo 000
75 |HUFv oF GaLm 5 315 270 018 0ss 035
150 |ceOLLACasEONS ) 03 vor 59 006 000
BOFE GUISADO 125 |wipmicno roo s s67 011 088 cos 000
243 | TOMATE CHONTO, PULPA ESCALDADD s 171 008 001 031 006 00¢
$77__|ACKII= REFINADD), D GRASOL 500 5 5 00 500 009 000 000
1 |wo 100 1 13 005 003 028 001 000
1 |saroz aLanco,caubo 000 ) 1396 ) 015 31 530 | o 074
r—— $77__|ACEIIE, REFINADD, DE GRASOL 500 5 00 500 009 v | ow 000
a1 s 100 1 o 000 000 000 000 | ooo 000
128__|alPRENTO ROIO 1000 ) s0¢ 012 013 075 237 008 000
100 |paPA COMUN, SIN CASCARR, CRUDA 000 0 651 133 w07 177 28 | o7 000

ENSALADA DE PAPA, ZANAHORIA HUEVO Y 251 |aanaiomia CRUDA 5000 375 13875 001 315 1013 | o1s 001
ALMUERZO 150__|ceRollACARrZONS soc0 375 12375 004 244 a0 | oo 000
05 |maroness consa 300 B 1 100 72 [ vo1 [
iaRGE R, 325 |ruTAPULPA MADURA 1c000 & s 007 3018 005 | ooo 000
688 |azicar aLenco 1000 1) w07 000 02 000 | oot 000
243 |TOMATE CHONTO, PULFA. ESCALDADO ) 171 vor 1w | oo [
150 |ccoolacasczonn s 297 001 575 | oos 000
128__|ailPraEnTo RDIO 5 s67 014 261 009 000
159 |CIANIRD, HOAS ) 268 0 06 000
S0PAS DE PLATANG 131 |#10.TAlL0, cRUDD 1 05 000 00z o001

251__|7ANAHORIA, CRUDA i 281 0or 005 a0
222 [PLAIANG ESPERNMO, CRUBO 50 585 005 02 00
1 |wo 1 135 000 co1 000
73 |saL 1 o 000 000 000
ST |ACki 1= READD, D GRASOL S 500 000 )

REFRIGERIO YOGURT Y GALLETAS €9 |vocurvoauras st 25 12 o2 o3
524 |CARNE DE POLLO, MUSLO, SIN PIEL 130 260 1404 000 ) 238

158|410, 1ALLO, CHUOO 4 [ vag [ va1 002 001
o1 |pastaaumcnTicn 20 708 Y] 008 1518 020 000

251 NAHORIA, CRLID, B 281 003 01 109 005 001
PASTAS TORNILLO CON MUSLO 150 |CeBOLLACABEONA i 264 a1 or 052 006 000

cena 204__[romatc, puten 0 ] 027 001 [ oas o
129 |0 o0 ) 135 000 055 0s | oo 00
T | 100 1 v [ 009 v | ow 000
377 |AcEe, AErNADD, O GiRAsoL 300 s 7 500 000 005 | coo 000
1UGO OE FRUTAS FRUTA FULPA-AZUCAR 10000 & 35 028 007 3048 000 |_ooo 000

GALLETAS SALTIN 37 |GALLEIAS, DE S00A 3000 30 1236 285 210 a1 | ue | 021
APORTE TOTAL DEL MENU| 21645 76,66 7594 | 28131 | 61620 | 1243 | see

WICLRCRTATIER | 2h 832 792 3320 | so00 | 140 75
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“Brindamos Calidad de Vida”

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTO MAYOR
SEMANA 1 (SABADO) MENU NE 7
PESO gramos
TIEMPO DE COMIDA [ PREPARACION £$3g0 INGREDIENTES BRUTO PES"DG cc | Calorias Grasa | Carboh. Calcio Hierro | Zinc
sroce | ¥ 3 [ mg mg mg
632 |LECHE D2 VACA ENTERA, PASIEURIZADA 20000 20 108 64 64 230 s [
CHOCOLATE 655 |CHOCOLATE, CON AZUCAR 1400 14 65.24 052 232 1057 504 049 017
A20caR, Buanco 1400 14 5558 000 000 1350 000 001 0o
eI [QUESO CAMPESING 2500 25 66,00 4.70 508 040 14650 010 073
1AMGN TIPO YORK 15.00 15 2145 165 086 179 330 020 21
ABEPADE MALZ CON AR NA DE MAIZ EXTRA 10STADA 7000 0 26180 693 238 5320 1540 287 231
JAMON Y QUESO
1.00 1 0.00 000 000 0.00 000 000 0.00
SIN SAL 200 2 14.96 002 164 00z 04a 000 vo
P 0 |mmsomemas 300 30 2840 430 1722 135,00 120 141
——— O AL EGUTE 0 |AGUAPOTABLE ESTERL 1100 110 0.00 000 000 0.00 0.00 000 00
it 77 = DULCE 3000 30 95.70 267 292 1767 B 090 042
384 [MANTFQUILLA, DF MAND 5.00 s 31.55 123 250 1.04 70 0.09 013
502 |CARNE DE GALUNA 50.00 35 20395 630 875 0.00 70.00 053 .00
550 |COSTILLA DE RFS 50.00 2 1407 887 1163 0.17 378 1ot 0.0
544 |-RUIOLGUANGUL 20 62.40 350 028 1108 2000 104 000
150 |CEBOLLA CABEZONA 3 099 004 000 020 19 002 0.0
128 [AVPIMIENTO 2010 189 007 005 030 087 003 0o
351 |ZANAHORIA CRUDA 3 11 002 000 0.5 051 001 oo
124 |AHUYAMA C_MAXIMA, S N CASCARA, CRUDA 3 120 003 001 025 0.78 001 .00
127 |A) CHIVATO, PULPA 5 150 018 002 025 350 006 oo
SANCOCHO 241 TALLOS O COL 3 123 013 0.07 0.15 0.04 0.00
TRIFASICO CON 152 |CEBOLLA JUNCA, HOJS 7 210 o012 001 038 003 w0
GUANDUL 159 |CILANTRO, HOJAS 3 156 0.13 001 024 022 000
AMUERZO 175 [HABICHUCLA, CRUDA 1 403 027 000 0.7 013 o
185 | NAWE, SIN CASCARA, CRUDO 50 49.50 100 0.0 1125 350 095 .00
157 [PAPACOMUN, CON CASCARA, CRUDA 38 32.68 072 008 733 2660 019 000
220 |PLATANO DOMINICO, MADURO, CRUDD 2 0.00 000 000 0.00 3.00 183 250
221__|PIATAND DOMINICO, VFRDE, CRUDO 25 4075 058 003 938 500 078 5.00
239 |YUCA CRUDA 0 4590 027 003 a3 220 021 0o
129 |ai0 1 135 005 000 029 0.40 001 0.00
73 [sAL 1 000 000 000 000 .00 000 000
1T |ARROZELANCO, CRUDD 20 3060 268 016 3192 5.20 032 o
ARROZ DE AIO 129 |0 100 1 135 005 0.00 029 0.40 001 000
377 |ACETE, REFINACO, DE GIRASOL 500 5 45,00 000 500 0.00 0.00 000 000
1UGO DE MARACUYA |— 331 |MARACUYA, MADURO PUIPA 100.00 €5 3835 098 033 780 585 BT 0.00
688 |AZUCAR, BLANCO 14.00 11 5558 000 000 1350 0.00 001 000
624 |KUMIS ENIERO CONDULCE 100,00 100 29.00 290 250 1360 113.00 0.10 030
REFRIGERIO JOSURTcOM. 33 [GALElA DULCE 30.00 30 13536 192 386 232 1190 126 c21
GALLETA RONDALLA 3
ARGARINA, OF ACEITE AL HIDROGENADD 300 3 2199 002 243 001 006 001 000
[CARNE DF CIRDO, MAGRA 100.00 100 198.00 2010 1150 270 500 2.00 00
NARANIA ZUMO 3500 21 810 015 185 02 [
150 |CFROLLA CABFZONA 200 066 003 0.13 001 0.0
MEDALONES: DE 47 |HARINADE IRIGO 500 17.40 062 365 oce 15
CERDO A LA NARANJA
[ACE T=, REFINADO, DF GIRASOL 200 15,00 000 0.00 .00 000 0.0
cena AL 100 000 000 000 .00 000 0o
o 100 1 135 005 0.29 0.40 001 )
212 COMUN, CON CASCARA, CAUDA 11000 100 86,00 150 1830 7000 050 000
PAPAS AL CILANTRO | 158 |CILANTRO, HOJES 200 5 260 022 002 040 1300 037 oo
377 |ACFITE, REFINADG, DF GIRASOL 300 3 2700 000 300 0.00 0.00 000 0.00
5 BENORR 235 |MIORA DE CaSTILuth PULPE 10000 50 3150 050 005 730 2100 085 vo
682 |AZ0CAR BLANCO 1400 14 55.58 000 000 2390 0.00 001 0.00
APORTE TOTAL DEL MENG| _2317.6 836 797 316.0 972.9 205 | 144
e e """I 273 8.2 792 3320 800.0 14.0 75
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“Brindamos Calidad de Vida”

Asilo Casa del Recuerdo

N.I.T. 800.117.328-6
Carrera 22 #16 — 31
Santa Cruz de Mompox D.T.C

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTO MAYOR
SEMANA 1 {DOMINGO) MENU Ne 7
gramos

T'EMP%DE PREPARACION c(:ano INGREDIENTES B:Eusfo :Sg Calorfas _|Protefnas| Grasa | Carboh. Calcio | Hierro | Zinc
COMIDA CAC el 5 = = = =
632 LECHE DE VACA, ENIERA, PASIEURIZADA 200.00 200.00 108.00 6.40 6.40 6.40 240.00 0.60 0.00
CAFE CON LECHE 729 CAFF, MOIIDO, BAIA TOSTION 5.00 5.00 23.00 0.74 0.83 316 0.00 0.00 0.00
588 AZUCAR, BLANCO 14.00 14.00 55.58 0.00 0.00 13.90 0.00 0.01 0.00

DESAYUNO
QUESO EN PORCION BAJO DE SAL 617 QUESO CAMPESING 50.00 50.00 132.00 9.40 10.15 0.80 293.00 0.20 145
YUCA COCIDA 245 | YUCA COLORADA 120.00 100.00 143.00 0.50 0.20 34.50 0.00 0.00 0.00
385 |MANTFQUILIA, SINSAI 2.00 2.00 14.96 007 | 164 002 0.4 0.00 | 0.00
687 ARROZ DL LLCHE 150.00 150.00 105.00 4.95 0.15 20.85 138.00 0.60 0.00
REFRIGERIO ARR;.AIL:)IENLSS:E CON SOLLETAS 32 GALLETAS, DE SODA 30.00 30.00 123.60 2.88 2.10 23.31 11.40 1.95 0.21
385 MANTEQUILLA, SIN SAL 2.00 2.00 14.96 0.02 1.64 0.02 0.44 0.00 0.00
547 VICFRA 100.00 100.00 174.00 19.20 10.80 0.00 11.00 2.90 0.00
150 (CCBOLLA CABEZONA 3.30 3.00 0.99 0.04 0.00 0.20 192 0.02 0.00
R 128 |ATPIMIENTO ROIO 33 3.00 189 007 | 005 030 087 003 [ 000
243 [TOMATE CHONTO, PULPA, ESCALDADO 3.40 3.00 057 003_| 000 0.11 036 0.02_| 001
377 ACEITE, REFINADO, DE GIRASOL 5.00 5.00 45.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00
743 SAL 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
11 [ARROZ BLANCO, CRUDO 40.00 40.00 139.60 2.68 0.16 5.20 0.32 0.74
ARROZ DE ESPINACA 170 ESPINACA, CRUDA 40.00 40.00 8.00 116 0.08 064 49.20 0.96 0.40
377 [ACFITE, REFINADO, DF GIRASOL 5.00 5.00 45.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00
952 (GARBANZO 20.00 20.00 70.20 3.92 110 1114 30.00 1.28 0.00
191 PAPA COMUN, CON CASCARA, CRUDA 80.00 70.00 60.20 1.33 0.07 13.51 49.00 0.35 0.00
251 [ZANAIIORIA, CRUDA 3.30 3.00 111 0.02 0.00 0.25 0.81 0.01 0.00
GARBANZOS GUISADOS 243 TOMAIE CHONTO, PULPA, ESCALDADO 3.30 3.00 0.57 0.03 0.00 0.11 0.36 0.02 0.01
150 |CFROILA CABF7ONA 3.40 3.00 0.9 004 | 0.00 0.20 197 002 [ 000
377 ACEITE, REFINADO, DE GIRASOL 5.00 5.00 45.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SiviERE 73 [sAL 1.00 1.00 0.00 000 [ 000 000 000 | 000 o000
129 AIO 1.00 1.00 1.35 0.05 0.00 0.29 0.40 0.01 0.00
179 LECHUGA COMUN 34.00 25.00 2.00 0.20 0.03 030 11.00 0.23 0.08
ZAI‘I[AN:S:IA::AVD;I;E(;HCZ(;‘;LLA 251 | 7ANAHORIA, CRUDA 34.00 25.00 9.25 0.18 0.03 2.10 6.75 0.10 0.03
150 (CEBOLLA CABEZONA 32.00 25.00 8.25 0.35 0.03 163 16.00 0.18 0.00
154 (CEBOLLA PUERRO, TALLO 10.00 9.00 5.58 0.14 0.01 123 7.74 0.07 0.00
150 (CEBOLLA CABEZONA 10.00 9.00 297 0.13 0.01 0.59 5.76 0.06 0.00
128 AJl PIMIENTO ROIO 10.00 9.00 567 0.20 0.14 0.89 2.61 0.09 0.00
159 |CIANTRO, HOJAS 10.00 9.00 168 038 | 004 0.7 2340 | 067 | 000
CREMA DE VEGETALES 134 APID, TALLO, CRUDO 5.00 4.00 0.60 0.03 0.00 0.11 1.68 0.02 0.01
251 ZANAHORIA, CRUDA 15.00 13.00 481 0.09 0.01 1.09 3.51 0.05 0.01
129 AIO 1.00 1.00 1.35 0.05 0.00 0.29 0.40 0.01 0.00
91 PASTA ALIMENTICIA $.00 9.00 31.86 1.05 0.04 6.83 189 0.09 0.00
713 SAL 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
377 |ACEITE, REFINADO, DE GIRASOL 6.00 6.00 54.00 000 [ 600 000 000 [ 000 [o000
r—— 339 |MORA DF CASTILLA, PULPA 100.00 50.00 31.50 050 | 005 7.30 2100 | 085 [ 000
588 AZUCAR, BLANCO 14.00 14.00 55.58 0.00 0.00 13.50 0.00 0.01 0.00
624 KUMIS ENTFRO CON DUILCF 100.00 100.00 89.00 2.90 2.50 13.60 113.00 0.10 0.30
REFRIGERIO YOGURT CON PAN Y 85 PAN MOLDC 70.00 70.00 189.00 6.44 0.70 3934 99.40 3.85 0.00

TAARGARTNA, DF ACFITE VFGETAT
391 |MnROGENAND 6.00 6.00 13.98 001 | 486 002 0.12 001 | 0.00
467 1IGADO DL RLS 70.00 70.00 58.10 1162 126 0.00 0.00 0.00 0.00
243 TOMATE CHONTO, PULPA, ESCALDADO 2.00 2.00 038 0.02 0.00 007 0.24 0.01 0.01
HIGADO GUISADO EN TROCITOS 150 CFBOLLA CABFZONA 2.00 2.00 0.66 0.03 0.00 0.13 1.28 0.01 0.00
CON TOMATE ¥ CEBOLLA 377 |ACEITE, REFINADO, DE GIRASOL 6.00 6.00 54.00 0.00 6.00 0.00 0.00 0.00 | 000
73 |sAl 1.00 1.00 0.00 000 | 0.00 0.00 000 | 000 [ o000
129 A0 1.00 1.00 135 0.05 0.00 0.29 0.40 0.01 0.00
CENA 187 NAME, SIN CASCARA COCIDO

632 LECHE DE VACA, ENTERA, PASTEURIZADA 000 50,00 2700 100 160 B0 60.00; pas 000
RUREDEAAME 391 m';z/gm;‘n? ACEITENECETAL 6.00 6.00 1398 | 001 | ass 002 012 | o001 | o000
318 [PIIA, MADURO, PULPA 15000 | 82.00 39.36 049 | 008 918 1312 | o041 [ 036
588 |AZUCAR, BLANCO 16.00 16.00 6352 000 | 0.00 15.89 000 | 002 | o000
APORTE TOTAL DEL MENU| 21430 | 800 | 786 | 2791 [12237| 163 | 3.4
RIENEARA EL GRURDDEEDAD| 5273 832 | 792 | 3320 | 8000 | 140 | 75
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DEPARTAMENTO DE BOLIVAR: ASILO CASA DEL RECUERDO MOMPOX- BOLIVAR 2025.

TIPO DE GRUP ENFOQU| CATEGO
IDENTIFL 1o vmmicacion | sisme | naciinto | P80 n | amwacion | GEVERO | ETNIA b puceapy
N NCIAL | CIDAD
ABUABARA CASTILLO JOSEFINA cc 22990955 | c7 | 28/07/1935 | 88 | MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 6 8 1
ANGULO ZAMBRANO DOLORES cC 22.990.184 | A1 | 17/04/1939 | 84 | MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 6 8 2
ARTEAGA MARTINEZ ALFREDO CC | 1.051.671.052 | B1 | 28/07/1925 | 100 | MOMPOX CAJA COPI MASCULINO 8 6 8 3
ARIAS SANCHEZ JOSE LOS REYES CC | 1.050.065.652 | B2 | 17/08/1932 | 91 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 4
ALVARADO MONTENEGRO MANUEL DEL CRISTO cc 1.720.186 A2 | 16/11/1933 | 90 | MOMPOX CAJA COPI MASCULINO 8 2 2 5
BALLESTA PADILLA OSCAR ENRRIQUE cC 5.102.169 A3 | 6/03/1941 | 82 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 6
BANO CASTRO CRISTOBAL cC 9.263.398 B6 | 16/07/1957 | 66 | MOMPOX [ MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 7
BAZA PUPO JOSE CALIXTO cC 9.266.796 B2 | 10/03/1937 | 86 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 2 3 8
BENAVIDES TORRECILLA ANGEL MARIA cc 3.949.611 B1 | 10/09/1940 | 83 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 2 7 9
BUSTAMANTE MERCADO JAIME WILSON cC 4.988.558 BS | 12/12/1939 | 84 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 10
CABRALES MATUTE ANGELA cC 23.000.095 | A3 | 31/05/1936 | 88 | MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 6 8 11
CABRALES MATUTE ESTEBANA cC 23.000.241 | c1 | 27/11/1937 | 86 | MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 2 4 12
CASTRILLO DIAZ BARTOLA cC 22.958.146 | A5 | 24/08/1940 | 83 | MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 2 6 13
CENTENO VILLALOBOS JUSTO cC 931.474 B1 | 24/06/938 | 85 | MOMPOX CAJA COPI MASCULINO 8 6 8 14
COMA DE PEREZ EMILSE cC 22996319 B1 | 5/05/1943 | 81 [ MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 6 8 15
CORRALES CORRALES JOSE MIGUEL cC 8.885.165 A4 | 2/12/1958 | 65 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 2 6 16
CORRALES RUA SANTIAGO cC 6.719.091 A4 | 17/04/1942 | 81 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 17
CORRALES VIDAL ELENA cC 33.210.910 | A4 | 09/14/1940 | 83 | MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 6 8 18
CHAMORRO GALVAN LUIS cC 9.260.387 A4 | 3/09/1945 | 78 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 19
CORTES NIETO GERMAN cC 9.094.371 A5 | 23/03/1956 | 68 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 20
DE JESUS PINERES IVO cC 17.149.449 | A3 | 9/01/1935 | 88 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 2 1 21
DE LA OSSA CRESPO NELSON cC 12.708.364 | B7 | 25/08/1940 | 84 | MOMPOX | COOSALUD MASCULINO 8 2 1 22
DOVALES VILLAREAL LEOPOLDO cC 9.262.130 B3 | 14/01/1951 | 72 | MOMPOX [ COOSALUD MASCULINO 8 6 8 23
ECHAVEZ MONTERO JAIRO CC | 1,082,473,555 | A3 | 25/01/1946 | 77 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 24
ECHEVERRIA MEJIA TOBIAS cC 5.188.398 B1 | 17/10/1940 | 83 | MOMPOX [ MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 25
GARCES SANCHEZ MANUEL MARIA cC 2.732.008 A2 | 17/11/1951 | 72 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 26
GARCIA RIBON NELVA cC 22.988.150 | B1 | 26/09/1933 | 90 [ MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 6 8 27
GIL MEZA DIGNA EMERITA CC | 1.051.659.781 | A4 | 22/09/1953 | 70 [ MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 2 1 28




GIL ROCHA FIDEL cc 9.263.033 B2 | 4/11/1952 | 72 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 29
GIL ROCHA YOLANDA cC 22.990.989 | A3 | 16/04/1942 | 82 [ MOMPOX | NUEVAEPS FEMENINO 8 2 6 30
GONZALEZ PACHECO AGUSTIN cc 934.693 A5 | 22/12/1934 | 91 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 2 6 31
HERNADEZ GUILLEN JOAQUIN cC 12.500.293 | B2 | 10/04/1944 | 79 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 32
HERRERA MENCO ISABEL cc 33.212.597 | A4 | 19/07/1954 | 69 | MOMPOX |CLINICAGEN. DELNORTE[ FEMENINO 8 2 6 33
JIMENEZ DE RIVERA HORTENCIA MARIA cC 26.770.660 | B2 | 8/11/1927 | 96 | MOMPOX [ MUTUAL SER FEMENINO 8 2 3 34
JIMENEZ PEDROZO LAUREANA cc 23.080.544 | B1 | 30/07/1950 | 75 [ MOMPOX | NUEVAE.P.S FEMENINO 8 2 3 35
LOPEZ VILLALOBOS DAVID cC 9.267.956 A5 | 30/09/1963 | 60 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 36
LARIOS CARRENO PIEDAD cc 36.425.226 | C3 | 23/06/1954 | 69 | MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 2 6 37
MALDONADO CURZIO REYNALDO DE JESUS cC 6.858.017 €2 | 4/05/1945 | 78 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 2 6 38
MARQUEZ CHICA PABLO cc 8.885.095 A4 | 19/05/1942 | 81 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 39
MARTINEZ BARROS DILIA MARIA cC 22.990.727 | A4 | 6/11/1931 | 92 | MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 6 8 40
MARTINEZ OSPINO JULIA cc 26.653.938 | C2 | 13/09/1926 | 97 [ MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 2 1 41
MARTINEZ CALDERON JULIO ENRIQUE cC 2.051.006 B1 | 27/07/1930 | 93 | MOMPOX C““‘,igﬁf;“ PP MaAscuLINO 8 6 8 42
MEJIA RAMIREZ JOSE DE LA CRUZ cc 3.902.303 B3 | 3/03/1943 | 80 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 43
MENDEZ JIMENEZ LUCIA cc 26.884.167 | €3 | 13/12/1929 | 94 | MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 2 6 44
MENDOZA MARIMON AMADO cc 9.068.044 €9 | 30/03/1946 | 77 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 45
MERCADO MANJARRES HOVER MANUEL cC 13.885.758 | A1 | 27/01/1957 | 66 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 2 1 46
MORENO BOTTA JUAN DE DIOS cc 3.825.806 B4 | 24/08/1940 | 83 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 47
MORA TORRADO EDWIN cC 15.017.360 | B3 | 28/12/1951 | 72 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 2 1 48
MUTIS MATUTE JORGE cc 3.930.633 A2 | 6/04/1940 | 85 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 2 7 49
NUNEZ DURAN NERYS cC 36.736.812 | A3 | 25/05/1952 | 72 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 50
ORTIZ CERVANTES ORTESANO CC | 1.051.674.277 | A5 | 11/03/1954 | 69 | MOMPOX | NUEVAEPS MASCULINO 8 2 6 51
ORTIZ GUZMAN CARMEN cC 22.304.900 | A4 | 14/03/1939 | 84 | MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 6 8 52
ORTIZ PEREZ TERESA DE JESUS cc 29.100.650 | B1 | 6/03/1941 | 82 | MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 6 8 53
PADILLA CORREA MANUEL DOLORES cC 10.975.127 | B2 | 2/05/1937 | 86 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 2 6 54
PADILLA HERRERA DALIDA cc 22.991.287 | A3 | 24/11/1939 | 84 | MOMPOX | NUEVAEPS FEMENINO 8 2 1 55
PADILLA OSPINO JESUS MARIA cC 9.262.768 B5 | 14/02/1956 | 69 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 2 1 56
PEDROZO GUTIERREZ JOSE DAVID cc 3.885.745 A4 | 17/10/1955 | 68 | MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 6 8 57
PONCE CABRALES NICOLASA cC 52.002.798 | B3 | 13/11/1945 | 78 | MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 6 8 58
PUELLO RANGEL CARMEN LUCINDA cc 22.991.223 | A5 | 23/07/1939 | 84 | MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 2 7 59
QUIROZ CASTILLA ALVARO DE JESUS cC 85.200.304 | A4 | 21/04/2025 | 66 [ MOMPOX | MUTUALSER | MASCULINO 8 2 7 60
RAMOS RODRIGUEZ RAFAEL cc 12.678.040 | B3 | 17/12/1939 | 84 | MOMPOX | NUEVAEPS MASCULINO 8 6 8 61
RANGEL NAVARRO JUAN BAUSTISTA cC 5.103.230 B4 | 29/08/1939 | 84 | MOMPOX [ MUTUALSER | MASCULINO 8 2 1 62




RANGEL ALVEAR FELIPE cC 9.261.742 A4 6/06/1947 76 | MOMPOX NUEVA EPS MASCULINO 8 6 8 63
SANCHEZ CAMPUZANO REINEL CcC 941.168 B2 | 30/01/1946 | 77 | MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 6 8 64
SERRANO RANGEL JAIME cC 9.263.759 B1 | 15/06/1959 | 64 | MOMPOX | MUTUAL SER MASCULINO 8 2 2 65
SILVA BELENO ANGILBERTO cC 9.261.190 A3 | 31/12/1946 | 77 | MOMPOX NUEVA EPS MASCULINO 8 2 1 66
SOLARTE VACCA LUIS OBDULIO cC 73.020.850 B7 | 28/10/1959 | 64 | MOMPOX NUEVA EPS MASCULINO 8 6 8 67
TOLOZA AMARIS SAMUEL ESTEBAN CcC 3.888.523 [sisbery 2/04/1947 77 | MOMPOX COOSALUD MASCULINO 8 6 8 68
TORREJANO ZAMBRANO PACIFICO cC 962.803 B7 | 25/10/1939 | 85 | MOMPOX NUEVA EPS MASCULINO 8 6 8 69
TORRES TORRES ORLANDO CcC 930.678 C2 | 24/02/1943 | 81 | MOMPOX COOSALUD MASCULINO 8 6 8 70
TOSCANO SALA ALVARO EDUARDO cC 17.166.888 Al 2/04/1947 76 | MOMPOX CAJA COPI MASCULINO 8 6 8 71
URRUTIA CERPA LUIS ALFREDO CcC 961.478 A5 | 18/01/1936 | 87 | MOMPOX NUEVA EPS MASCULINO 8 6 8 72
VELAIDEZ CORDERO GUSTAVO cC 9.262.626 Al 5/11/1953 70 | MOMPOX | MUTUAL SER MASCULINO 8 6 8 73
VALENZUELA MEJIA RAFAEL AUGUSTO CcC 5.589.955 B1 | 18/08/1946 | 77 | MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 6 8 74
VARGAS TURIZO ALBA cC 22.989.694 A4 | 27/03/1935 | 88 | MOMPOX | MUTUAL SER MASCULINO 8 6 8 75
VILLANUEVA ORTIZ OSVALDO CcC 5.029.048 A5 | 20/03/1948 | 77 | MOMPOX COOSALUD MASCULINO 8 2 3 76
VIDES HERRERA MANUELA cC 26.899.153 A5 6/04/1939 86 | MOMPOX | MUTUAL SER FEMENINO 8 6 8 77
VILLALBA MENDEZ AMIRA YOLANDA CcC 27.930.668 B1 | 18/12/1939 | 84 | MOMPOX MUTUAL SER FEMENINO 8 6 8 78
YEPEZ MUNOZ ANDRES cC 937.948 B1 | 10/11/1938 | 87 | MOMPOX | MUTUAL SER MASCULINO 8 6 8 79
ZUNIGA PLAZA TOMAS ARTURO CcC 3.900.772 A5 | 22/12/1937 | 88 | MOMPOX MUTUAL SER MASCULINO 8 6 8 80
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Santa Cruz de Mompox [
Informe Economico
Tercer Periodo 2025
Convenio No. 018 DEL 11 DE ABRIL DEL 2025
LUGAR DE LA CANTIDAD ADULTOS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD |FECHA DE LA ACTIVIDAD GASTOS REALIZADOS VALORES CANCELADOS
ACTIVIDAD MAYORES
Alimentacion y Nutricion
Desayuno 7.530,00 18.072.000,00
Refrigerio ; 3.550,00 8.520.000,00
MesJu.nlo 21al20de ASILO 80
Almuerzo Julio del 2025 10.975,00 26.340.000,00
Refrigerio 3.550,00 8.520.000,00
Cena 7.530,00 18.072.000,00
Total Alimentacion 79.524.000,00
RECREATIVA
CUMPLEANOS COLECTIVOS 30 de Junio del 2025  |Salon Principal 80 Decoracion,Regalos y Refrigrerios 2.576.200,00
. , L Materiales,Papeleriay Refrigerios
ENCUENTRO INTERGERACIONAL| 23 de Junio del 2025 |Salén Principal 80 3.600.000,00|
Total Recreativa 6.176.200,00
FORMATIVA
REALIZACION DE LLAVEROS 8 de Julio del 2025 Salén Principal 80 Refrigerios y Materiales 1.283.000,00
REALICEMOS PORTA OBJETOS Refrigeri Material
18 de Julio del 2025 [Salon Principal 80 cingerios y Matenales

CON MATERIALES RECICLABLES

1.293.200,00

PSICOLOGA-TERAPISTA
OCUPACIONAL-ENTRENADOR

Honorarios

3.600.000,00

Total Formativa

6.176.200,00

Total Periodo 21 de Junio al 20 de Julio del 2025

91.876.400,00

TOTAL A PAGAR APORTE GOBERNACION DE BOLIVAR

83.524.000,00

Casa del Recuerdo

Aporte de Cooperacion Convenio N2 018 del 11 de Abril del 2025 Entre la secretaria de Salud de Bolivar y Asilo

8.352.400,00
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Asilo Casa del Recuerdo

N.l.T. 800.117.328-6
Carrera 22 #16—31

#ﬁl Santa Cruz de Mompox D.T.C

“Brindamos Calidad de Vida”

%
X
]

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DEL ASILO CASA DEL
RECUERDO DE MOMPOX

CERTIFICA

Que la entidad ASILO CASA DEL RECUERDO con NIT 800.117.328.6, se
encuentra a Paz y Salvo a los sistemas de salud, riesgos profesionales, pensiones
y aportes a las Cajas de Compensacion Familiar, Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar y Servicio Nacional de Aprendizaje de sus empleados a la fecha.

Se expide la presente certificacion a los treinta (18) dias del mes de Julio del 2025.

\
( élo.f\‘u.&.) Z :
GLORIA CAMARGO MIRANDA

DIRECTORA
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