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Situacién de manejo abordada

Durante el proceso de articulacion entre el Parque Nacional Natural Munchique y las instituciones educativas
se identificd que diversos saberes del territorio campesinos, indigenas, afros, se encuentran en riesgo de
perderse, lo que afecta directamente la implementacion del Plan de Manejo, especialmente en conservacion
del recurso hidrico, manejo de amenazas, apropiacion social del territorio y participacion comunitaria. Esta
situacion evidenci6 que la desconexidn entre la escuela y el territorio dificulta la comprensién de procesos
esenciales para el parque, como el cuidado del agua, la reduccién de residuos, la conservacion de la selva
altoandina. También se observé la necesidad de fortalecer la apropiacién local para que la comunidad
educativa en especial los estudiantes comprendan cdmo sus practicas cotidianas inciden en la salud de los
ecosistemas, asi como la importancia de reintegrar los saberes comunitarios al ejercicio educativo como
aliados esenciales del Plan de Manejo en acciones de monitoreo, prevencién, uso responsable del territorio
y restauracion.

Al mismo tiempo, se constatd que los docentes requieren herramientas practicas para llevar el bosque al aula
y el aula al bosque, y que, aunque las comunidades poseen conocimientos valiosos, estos deben ser
mayormente incorporados de manera formal en la ensefianza. Esto resalta la necesidad de una educacién
ambiental contextualizada, basada en preguntas, observacion y memoria del territorio. Finalmente, se
identificé que la pérdida de conexién con la naturaleza limita la capacidad de respeto y cuidado de los
ecosistemas; por ello, avanzar hacia la paz con la naturaleza requiere aprender a escuchar el territorio y
actuar frente a sus sefiales, reconociendo que educar desde el territorio es un acto de reconciliacion
ecolégica. En este contexto, el foro se disefio como un espacio para reconstruir la relacion entre la escuela
y la naturaleza desde la experiencia, la memoria y la responsabilidad compartida.

Fortalecer el trabajo conjunto entre las instituciones educativas y
Objetivo de la accion y/o proceso de | el Area Protegida, promoviendo la reflexion, el intercambio de
educacién ambiental y comunicacidon | experiencias y la construccion colectiva de estrategias para

comunitaria: integrar la educacion ambiental en los procesos escolares y
comunitarios.
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Metodologia implementada

Esta fue la agenda del evento:

9 (%)
6 Auditorio ATENEA facultad 9:00 a.m. a
Noviembre de educacién UniCauca 4:00 p.m.

% AGENDA:
9:00a.m - 10:30 a.m.
-

* Registro y bienvenida
+ Palabras de apertura: importancia del trabajo conjunto entre PNN
y las i
* Actividad “El bosque entra al aula”
* Refrigerio
10:30 a.m. — 12:30 p.m.
* Panel io - “E i i con raices”
12:30 p.m. - 1:30 p.m.
* Almuerzo
1:30 p.m. — 4:00 p.m.
Rueda de creacién - “Del aula al bosque”
Galeria viva - “Saberes que florecen”
Cierre si ico - “Sembrar iso”
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La estrategia desarrollada se baso en tres pilares metodologicos: activacion de saberes locales, dialogo
intercultural y creacién pedagogica colectiva. Las actividades se organizaron en cuatro momentos:

El Bosque en el Aula:

- Se inicio el foro con una meditacién narrativa mientras se escucha una cancién con sonidos de la naturaleza,
para sensibilizar la escucha del territorio.

Luego se realizé una dindmica de presentacion “El bosque entra al aula”; cada participante se presenté a
través de un elemento de la naturaleza que sentia que los representaba, les gustaba o les traia algun
recuerdo y lo que este les ensefia.

Se hizo posteriormente una pregunta detonante: ;Qué saberes del territorio se podrian rescatar para
fortalecer la Educacién ambiental en las Instituciones Educativas y avanzar hacia la paz con la naturaleza?

Este momento permitié conectar emocional y simbélicamente al grupo con la idea de que el territorio es
maestro.




- Panel conversatorio “Educacién ambiental con raices”

Participaron docentes quienes trabajan con campesinos, indigenas, ademas de la participacién del personal
de Parques Nacionales incluyendo al compafiero del Playon del Sigli quien representa al saber
Afrocolombiano.

Ejes del panel:

e Saberes del territorio en riesgo de perderse.

e  Como han aprendido del territorio.

o Mensajes para integrar estos saberes en las Instituciones.

La moderacion mantuvo el enfoque de la pregunta guia del foro.
Cierre: cada participante escribi6 una respuesta personal a la pregunta orientadora inicial.

Se hizo la entrega de 30 refrigerios.

Luego del refrigerio se llevaron a cabo las presentaciones y charlas sobre educacion ambiental por parte de
los delegados de cada institucién y del Area Protegida. Estas intervenciones estuvieron enriquecidas por la
socializacion de sus proyectos pedagégicos, los cuales han contado con el acompafiamiento del equipo del
Parque. Durante este espacio se reiter6 la importancia de mantener esta articulacion, de manera que las
iniciativas continten fortaleciéndose y desarrollandose de la mejor manera.

- Rueda de creacion — “Del aula al bosque”

Se hizo la entrega de 30 almuerzos.

Después del almuerzo se trabajé en grupos de 5 personas. Cada grupo selecciond un saber del territorio y
elabord un papelégrafo con tres columnas:

| Saber del territorio | ¢ Cémo llevarlo al aula? | Conexién con conservacion / PNN Munchique |
El facilitador acompafié con preguntas orientadoras:

¢ Esto lo han vivido los estudiantes?

¢ Qué riesgos ambientales se relacionan con este saber?

¢Con quién se puede articular la practica?

- Galeria viva y cierre simbdlico

Exhibicion colectiva de las propuestas. Cada grupo eligié una palabra clave para sintetizar su tema como:
fauna silvestre, agroquimicos, agroecologia, incendios forestales, huella ecoldgica y consumo responsable.

Para finalizar se hizo el cierre con entrega de una semilla como simbolo del compromiso educativo-territorial.
Cada docente expres6é en una frase el compromiso que “siembra” para fortalecer la educacion ambiental con
raices territoriales.




Como producto final del foro se consolidaron las propuestas que pueden conformar un Banco de Saberes
para Educar desde el Territorio, orientado a apoyar la planificacién educativa 2026 y fortalecer los procesos
participativos del Parque.

Principales hallazgos

a. El territorio sigue siendo una fuente viva de conocimiento. Los docentes reconocieron que existen
practicas, memorias y saberes locales valiosos para ensefiar temas ambientales, entre ellos:

Cuidado tradicional del agua y respeto a los nacimientos.

Plantas medicinales como puerta de entrada a temas de biodiversidad.
Lectura campesina e indigena del clima y el tiempo.

Ritualidad que vincula espiritualidad, equilibrio y respeto por la montana.
Practicas de agricultura diversa sin agroquimicos.

Normas comunitarias tradicionales para proteger los recursos naturales.

b. Los docentes desean integrar estos saberes, pero requieren acompafiamiento. Se evidencio la necesidad
de seguir apoyando los procesos y de:

Herramientas pedagdgicas claras y contextualizadas.

Acompafiamiento del Parque en salidas de campo, monitoreos y actividades practicas.
Articulacion con sabedores, lideres y familias para fortalecer el enfoque de educacion propia e
intercultural.

c. Conectar escuela con el territorio fortalece el Plan de Manejo. Los productos del foro vinculan directamente
procesos educativos con metas del plan, especialmente en:

Conservacion hidrica.

Manejo de residuos y reduccion de plasticos.

Monitoreo comunitario de fauna, flora e impactos.
Restauracion ecoldgica y proteccidn de la selva altoandina.
Fortalecimiento del tejido social para la conservacion.

d. La paz con la naturaleza se entiende como una practica cotidiana. Los participantes definieron la paz con
la naturaleza como:

Escuchar al territorio para tomar decisiones responsables.

Reducir el impacto de los residuos.

Recuperar practicas propias de respeto.

Ensefiar a los estudiantes a observar antes de intervenir.

Reconocer que la conservacion no depende solo de normas sino de relaciones de cuidado.

e. El foro generé compromisos reales. Entre los compromisos expresados por los participantes se destacan:




o Seguir llevando el mensaje de conservacion y buenas préacticas en la produccion agropecuaria a los
estudiantes y comunidad educativa.

o Seguir integrando los saberes del territorio a las planeaciones futuras y proyectarla al afio 2026.
Realizar salidas pedagdgicas a zonas verdes cercanas Y a las granjas o fincas locales.

e Acompafiar procesos de las Instituciones Educativas relacionados especialmente en educacién
ambiental y monitoreo comunitario.

La implementacion de las acciones permitié visibilizar que la educaciéon ambiental con raices territoriales es
una herramienta poderosa para fortalecer la conservacién, revitalizar saberes comunitarios e impulsar
relaciones de paz con la naturaleza. El foro se consolidd como una experiencia metodologica replicable y
como un punto de partida para construir propuestas educativas vinculadas directamente al Plan de Manejo
del PNN Munchique.

Evidencia fotogréfica
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Conmemoracion aniversario N°48 del PNN Munchique en el
marco de los 65 afios de Parques Nacionales Naturales de
Colombia

Nombre de la accidn pedagégica y/o
comunicativa:

Doricel Osorio Vidal y Todo el Equipo del Area

Protegida Fecha: 07.11.2025

Responsable:

Situacién de manejo abordada

La conmemoracion del aniversario N° 48 del Parque Nacional Natural Munchique se desarroll6 en el marco
de los 65 afos de Parques Nacionales Naturales de Colombia, con el objetivo de fortalecer la relacién entre
el Area Protegida y las comunidades de su zona de influencia.
La actividad se centré en promover el reconocimiento del valor ecol6gico, cultural y social del PNN
Munchique, asi como en fortalecer la apropiaciéon comunitaria frente a la conservacion del territorio.

En este contexto, se encontré la necesidad de continuar promoviendo procesos de educacion ambiental,
sensibilizacion y participacion comunitaria, especialmente en escenarios educativos, culturales y locales.
Estas acciones consolidan vinculos positivos entre la comunidad y el &rea protegida, contribuyendo a la
mision institucional y al cumplimiento del Plan de Manejo.

El evento se integrd con los procesos pedagogicos ya adelantados por el Parque, fomentando la paz con la
naturaleza, los saberes propios del territorio y la difusién del trabajo institucional frente a la proteccién de la
biodiversidad y el fortalecimiento de la gobernanza participativa.

Conmemorar el aniversario N.° 48 del Parque Nacional Natural
Munchique, en el marco de los 65 afios de Parques Nacionales
Naturales de Colombia, fortaleciendo el reconocimiento, la
Objetivo de la accion y/o proceso de | valoracion y la apropiacion social del Area Protegida por parte de
educacion ambiental y comunicacion las comunidades, instituciones educativas y actores locales,

comunitaria: mediante actividades pedagdgicas, culturales y participativas que
promuevan la conservacion de la biodiversidad, los saberes
territoriales y la paz con la naturaleza.

Comunidades de la zona de influencia del NGmero de LG
Actor Area Protegida, estudiantes de la articioantes H M BTI
clory Universidad del Cauca, Guardaparques de particip Q+
ubicacion . -
sografica: PNN Munchique, Puracé y pfersonal _dg !a
g ' subsede de la DTAO Popayan. Municipio 67 37 30 -
de Popayan, Cauca.




Metodologia implementada

Entre las 12:00 del mediodia y las 5:00 p.m. se llevé a cabo la conmemoracion del aniversario N.° 48 del
Parque Nacional Natural Munchique, realizada en la Biblioteca Central de la Facultad de Ciencias Exactas
y de la Educacion de la Universidad del Cauca, como parte de las acciones de colaboracion
interinstitucional entre la academia y Parques Nacionales Naturales de Colombia. La jornada se
desarrollé con una metodologia participativa, integradora y cultural, organizada en los siguientes
componentes:

Recepcion y acogida
Se entrego el almuerzo a los invitados provenientes de zonas lejanas, garantizando su adecuada
participacion en la jornada (50 almuerzos).

Acto conmemorativo y apertura institucional

La apertura oficial estuvo a cargo del equipo del PNN Munchique, quienes contextualizaron la gestion del
Area Protegida, su importancia ecoldgica y cultural, y el significado de los 65 afios de Parques Nacionales
Naturales de Colombia como autoridad ambiental en el pais.

Socializacion del trabajo del Area Protegida

El equipo técnico presentd los avances y resultados méas relevantes de la gestion del Parque, apoyandose
en materiales audiovisuales. Se compartieron logros y acciones desarrolladas a lo largo de estos afios en
temas como:

e Conservacion de la biodiversidad
e Monitoreo de fauna y flora

e Trabajo comunitario

e Educacién ambiental

e Restauracién ecoldgica

e  Prevencion, vigilancia y control

Stand educativo y pedagégico
Se instalé un espacio educativo interactivo compuesto por:

o Pendones institucionales del PNNC y la Direccién Territorial Pacifico
e Mapa del PNN Munchique
e Estaciones con herramientas pedagégicas y equipos de monitoreo

Entre los materiales utilizados estuvieron:
e Memoria de aves
e Jenga ambiental
e Exploradores del ecosistema
o Exposicién de camaras trampa para monitoreo de fauna silvestre

Estos recursos se trabajaron mediante dinamicas ludicas, promoviendo la conservacion a través del arte, el
juego, los saberes y la cultura.

Actividades culturales y de integracion

Durante la jornada se realizaron muestras culturales de danza y espacios de conversacion con la
comunidad, fortaleciendo el sentido de pertenencia y el dialogo intercultural. En este momento se
entregaron los refrigerios a los participantes (67 refrigerios).




Cierre reflexivo

El evento concluyé con un acto simbélico en el que se celebré el cumpleafios N.° 48 del Area Protegida,
seguido de una reflexién colectiva sobre los aprendizajes, el rol comunitario en la proteccion del territorio y
el compromiso compartido para su cuidado.

Varias autoridades expresaron su apoyo, resaltando la importancia de que el PNN Munchique contintie
acompafando los procesos comunitarios en la zona de influencia.

Finalmente, se entregaron agendas elaboradas en material reciclado a los invitados, especialmente a los
representantes comunitarios (60 agendas).

Como parte de la logistica, algunos participantes hicieron uso del servicio de hospedaje (12 personas).

Principales hallazgos

- La asistencia de instituciones educativas, autoridades tradicionales y comunidad en general evidencio el
interés por fortalecer la relacion con el Area Protegida.

- Las intervenciones culturales y los relatos locales mostraron un fuerte vinculo emocional y espiritual con el
PNN Munchique, lo cual potencia las acciones de conservacion.

- Los invitados participaron activamente en las estaciones, mostrando curiosidad, motivacién y
conocimientos previos sobre biodiversidad y cultura ambiental.

- Las dinamicas ludicas lograron captar la atencion de los asistentes, facilitando la comprensién de la
importancia del parque y promoviendo aprendizajes significativos.

- El evento permitié visibilizar el trabajo del equipo de trabajo, su compromiso y la relevancia del Parque en
el marco de los 65 afios de PNNC.

- La participacidn conjunta de comunidades, instituciones educativas, autoridades, delegados de las
instituciones invitadas y aliados contribuy6 al fortalecimiento de alianzas y al sentido de corresponsabilidad
en la conservacion.

- Se ratific la necesidad de continuar trabajando de la mano con las comunidades y diferentes actores que
hacen parte de la zona de influencia, generando el fortalecimiento de procesos pedagogicos, comunicacién
comunitaria y continuidad de acciones interinstitucionales.










Listados de asistencia
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SISTEMA DE PARQUES NACIONALES NATURALES DE COLOMBIA
PARQUE NACIONAL NATURAL MUNCHIQUE
CONSEJO COMUNITARIO EL PLAYON DEL RIO SIGUI

INFORME SOBRE MECANISMOS DE PARTICIPACION DE LAS
COMUNIDADES Y GOBIERNO PROPIO.

Fecha: 12 de noviembre de 2025
Lugar: Consejo Comunitario El Playén del Rio Sigli, Municipio de Lopez
de Micay, Cauca

1. Introduccion

Este informe recoge el desarrollo del espacio comunitario orientado al
fortalecimiento del Gobierno Propio y de los mecanismos de participacion
interna en el territorio colectivo del Consejo Comunitario El Playdn del Rio
Sigli. La actividad responde a la necesidad de promover procesos
organizativos sélidos, incluyentes y culturalmente pertinentes, que
permitan a la comunidad ejercer su autonomia en la administracion del
territorio, la toma de decisiones y la defensa de sus derechos colectivos.

La sesién se realizd en un contexto donde las comunidades
afrodescendientes contindan construyendo y consolidando formas de
autogobierno basadas en usos y costumbres, practicas ancestrales y los
principios organizativos establecidos en la Ley 70 de 1993 y sus decretos
reglamentarios. El objetivo principal fue revisar y fortalecer los
instrumentos internos que garantizan la participacion efectiva de todos
los grupos poblacionales y sectores comunitarios.

2. Objetivo General

Fortalecer los mecanismos de participacion comunitaria y el ejercicio del
Gobierno Propio en el Consejo Comunitario El Playon del Rio Sigli,
promoviendo la inclusién, la transparencia, el liderazgo comunitario y la
gestion auténoma del territorio.

Objetivos Especificos
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. Revisar y analizar el funcionamiento actual de los espacios de

toma de decisiones de la comunidad.

. Socializar las responsabilidades, funciones y rutas de accién
del Gobierno Propio.

. Identificar debilidades, oportunidades y propuestas de mejora
en los mecanismos de participacion.

. Impulsar la participacidbn de mujeres, jovenes, lideres
tradicionales y sabedores ancestrales.

. Generar acuerdos para el fortalecimiento de la gobernanza
comunitaria y la articulacién institucional.

3. Metodologia

La actividad se desarrolldé mediante una metodologia participativa y
culturalmente pertinente, basada en:

. Didlogo de saberes: intercambio entre autoridades,
liderazgos juveniles, mujeres, ancianos, sabedores, familias y
representantes de comités internos.

. Socializacion normativa: revision de estatutos internos,
protocolos de participacion y reglamentos propios.

. Consulta abierta: recepcion de inquietudes y sugerencias de
los asistentes sin restricciones jerarquicas.

La metodologia priorizd el consenso, la escucha activa, la transparencia y
la expresion libre de opiniones.

4. Desarrollo de la Jornada
4.1. Apertura y contextualizacion

La actividad inici6 con un saludo colectivo, seguido de un recordatorio
sobre la importancia del territorio como espacio de vida, identidad y
resistencia. Se enfatizd el valor de los espacios de participacidn como
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escenarios fundamentales para orientar las decisiones estratégicas de la
comunidad y fortalecer la unidad organizativa.

4.2. Gobierno Propio
Se revisaron los siguientes elementos:

. Estructura organizativa: conformacion de la Junta del
Consejo Comunitario, comités tematicos, representantes zonales y
autoridades de control interno.

. Principios rectores: autonomia, territorialidad, justicia
propia, responsabilidad colectiva, transparencia y rendicién de
cuentas.

. Funciones: administracion del territorio, manejo de bienes
comunes, resolucion de conflictos, defensa de derechos étnicos,
fortalecimiento de la identidad cultural y articulacién con entidades

externas.

. Normas internas: acuerdos comunitarios vigentes,
estatutos de Gobierno Propio y procedimientos para la toma de
decisiones.

Se discutié la importancia de mantener una estructura organizativa activa,
actualizada y articulada con las necesidades contemporaneas del
territorio.

4.3. Mecanismos de Participacion Comunitaria
Se analizaron los principales mecanismos de participacién:

. Asamblea General: maxima autoridad del territorio colectivo
y principal espacio de deliberacion.

. Reuniones comunitarias periodicas: espacios de
socializacion de avances, dificultades y decisiones.

. Convites y mingas: acciones colectivas para trabajo
comunitario, fortalecimiento organizativo y cohesion social.
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. Comités tematicos: vigilancia, ambiente, juventud, mujer,
productividad, cultura y educacion.

. Participacion intergeneracional: inclusion activa de
mujeres, jovenes, sabedores, liderazgos emergentes y portadores
de tradicién oral.

. Procesos de consulta interna: mecanismos para validar
decisiones de alto impacto territorial.

Se subrayd la importancia de promover canales claros de comunicacién
interna, fortalecer el liderazgo juvenil y garantizar que las decisiones se
construyan desde la base comunitaria.

4.4. Retos Identificados
Los asistentes identificaron los siguientes desafios:

. Necesidad de actualizar y socializar ampliamente los
reglamentos internos de participacion.

. Falta de continuidad de algunos comités y poca asistencia en
actividades organizativas.

. Debilidad en procesos de formacion para autoridades y lideres
jovenes.
. Limitado acceso a herramientas tecnoldgicas para fortalecer

la comunicacion interna.

. Escasa articulacion con instituciones estatales para la gestién
de proyectos comunitarios.

4.5. Propuestas y Acuerdos
Los acuerdos logrados fueron:

. Actualizar el estatuto o reglamento interno del Gobierno
Propio antes del cierre del afio.

5. Conclusiones
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El espacio fortalecié la unidad comunitaria y permitié reafirmar que el
Gobierno Propio es el principal pilar para la autonomia, la gestion del
territorio y la defensa de los derechos étnicos. Se evidencié un
compromiso colectivo para mejorar la gobernanza interna, dinamizar la
participacion y consolidar procesos organizativos integrales y sostenibles.

La comunidad manifestd la importancia de continuar promoviendo
espacios de didlogo intercultural, fortalecimiento identitario, participacion
incluyente y articulacion con entidades que apoyen el desarrollo territorial
con enfoque étnico-afrodescendiente.

Técnico Local - Parque Nacional Natural Munchique
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SISTEMA DE PARQUES NACIONALES NATURALES DE COLOMBIA
PARQUE NACIONAL NATURAL MUNCHIQUE
CONSEJO COMUNITARIO EL PLAYON DEL RiO SIGUI

ACTA DE ASISTENCIA TECNICA Y ACOMPANAMIENTO
A LA ORGANIZACION DE MUJERES AFROMUJER

Fecha: 17 de noviembre de 2025

Lugar: Territorio del Consejo Comunitario El Playon del Rio Sigui
Marco de Trabajo: Plan de Trabajo suscrito entre el Consejo
Comunitario El Playon del Rio Siglii y Parques Nacionales Naturales de
Colombia = PNN Munchique, Componente Productivo.

Actividad: Visita de asistencia técnica sobre manejo basico y
produccidon de hortalizas para usos alimentarios, medicinales y
elaboracion de productos para el cuidado del cabello afro.

1. CONTEXTO GENERAL

En el marco del fortalecimiento productivo de las familias del Consejo
Comunitario El Playdn del Rio Sigui, se desarrollé6 una asistencia técnica
dirigida a la Organizacion de Mujeres AFROMUJER, con el propdsito de
acompafiar procesos iniciales y basicos de produccién agroecoldgica.
Esta actividad forma parte de los compromisos establecidos entre el
Consejo Comunitario y PNN Munchique para impulsar iniciativas
productivas, promoviendo capacidades para la transformacion de plantas
y hortalizas en productos destinados al cuidado del cabello afro y al
consumo alimentario y medicinal.

2. OBJETIVO DE LA JORNADA
Brindar orientacion técnica basica sobre:

o Principios generales del establecimiento de huertas familiares y
comunitarias.

« Manejo inicial de suelos y preparacion de semilleros.

« Seleccidén de especies de hortalizas de ciclo corto.

. Identificacion de plantas Utiles para productos cosméticos
artesanales.

o« Aprovechamiento alimentario y medicinal de las especies
priorizadas.
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« Recomendaciones para fortalecer la organizacién productiva de
AFROMUIJER.

3. DESARROLLO DE LA ASISTENCIA TECNICA

La jornada se realizd6 en campo con la participacién de mujeres de
AFROMUIJER vy el equipo técnico del proceso. Las actividades y temas
abordados fueron los siguientes:

3.1. Conversatorio Inicial

« Propésito de la asistencia técnica dentro del Plan de Trabajo.

« Expectativas de las mujeres, especialmente en relacion con el
fortalecimiento de sus huertas y la elaboracion de productos
naturales para el cuidado del cabello afro.

« Revisidn del estado actual de los espacios disponibles para siembra.

3.2. Manejo Basico del Suelo

« Explicacion sobre la importancia de la aireacion del suelo, su textura
y humedad.

« Orientacion sobre la limpieza de malezas y preparaciéon de pequefas
camas de siembra.

« Recomendaciones sobre el uso de materia organica disponible en el
territorio (hojarasca, residuos vegetales).

3.3. Semilleros y Siembra Inicial

« Indicaciones sobre la profundidad de siembra y cuidados iniciales.
« Seleccién de hortalizas de ciclo corto como cebolla larga, cilantro,
acelga y lechuga.

3.4. Plantas para Cuidado del Cabello Afro

Se identificaron y explicaron los usos basicos de plantas presentes en el
territorio:

« Sabila: hidratacion, reparacién capilar.

« Romero: estimulacion del crecimiento del cabello.

« Toronjil, menta y cola de caballo: propiedades refrescantes,
fortalecedoras y medicinales.

« Recomendaciones basicas para la extraccion artesanal de geles e
infusiones, y su adecuado almacenamiento.
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3.5. Usos Alimentarios y Medicinales

Orientacion sobre el valor nutricional de las hortalizas y su utilidad
en la seguridad alimentaria.

Informacién sobre propiedades medicinales de plantas de uso
cotidiano.

Recomendaciones sencillas para preparaciones caseras (infusiones,
emplastos, jarabes naturales).

3.6. Organizacion y Sostenibilidad Comunitaria

5.

Importancia del trabajo colectivo en huertas comunitarias.
Propuesta para establecer turnos de cuidado y seguimiento de los
cultivos.

Sugerencias para llevar registros simples de siembra y cosecha.
Relevancia de fortalecer AFROMUJER como grupo productivo dentro
del Consejo Comunitario.

CONCLUSIONES

1.

La asistencia técnica permitié reforzar conocimientos basicos sobre
preparacién del suelo, siembra y manejo inicial de cultivos de
hortalizas.

. Las participantes fortalecieron su comprensidn sobre el uso de

plantas para el cuidado del cabello afro, rescatando saberes
tradicionales y potencial productivo.

. La actividad contribuyd a consolidar procesos organizativos en

AFROMUIJER, promoviendo la colaboracion y el trabajo colectivo.

. Se evidencia disposicidn de las mujeres para continuar con el

proceso Yy avanzar hacia etapas de transformacion vy
comercializacion a futuro.

. El acompafamiento se articula plenamente con los objetivos del

Componente Productivo del convenio entre el Consejo Comunitario
y PNN Munchique

: aza Ortiz
Técnico Local - Parque Nacional Natural Munchique
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