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INFORME MENSUAL DE SUPERVISION FINAL

PARTE I. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATO

104 DE 2025

OBJETO

FORMADOR DEPORTIVO EN LA
DISCIPLINA DE FUTBOL EN LAS
DIFERENTES CATEGORIAS Y APOYO
DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
RECREATIVAS EN EL AREA URBANA Y
RURAL A CARGO DEL INSTITUTO
MUNICIPAL DE  DEPORTE Y
RECREACION EN EL MUNICIPIO DE
PUERTO BOYACA

CONTRATANTE

IMDR DE PUERTO BOYACA

CONTRATISTA

DANIEL RONDON

SUPERVISOR

DIRECTORA EJECUTIVA DEL INSTITUTO
MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION- SANDRA KARIME
LOZANO

VALOR DEL CONTRATO

SEIS MILLONES DE PESOS ($ 6.000.000)
M/CTE

VALOR ADICION CONTRATO $ 00,00
VALOR ACTA 002 DE PAGO PARCIAL 001 | $2.000.000
VALOR ACTA 003 DE PAGO PARCIAL 002 | $2.000.000
VALOR PRESENTE ACTA $2.000.000
VALOR EJECTUADO $6.000.000
SALDO A FAVOR DEL IMDR $000.000

PLAZO

NOVENTA (90) DIAS

FECHA DEL ACTA DE INCIO

TRES (03) DE SEPTIEMBRE DE 2025

FECHA ACTA 002 DE PAGO PARCIAL 001

SELS (06) DE OCTUBRE DE 2025

FECHA ACTA 003 DE PAGO PARCIAL 002

CINCO (05) DE NOVIEMBRE DE 2025

FECHA DE LA PRESENTE ACTA

DOS (02) DE DICIEMBRE DE 2025

ADICIONAL
ADICONAL Neo. N/A
FECHA ADICIONAL N/A
FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL | N/A
PLAZO ADICIONAL N/A
SUSPENSION PLAZO
MOTIVO NIA
FECHA SUSPENSION N/A
FECHA REINICIO N/A

PLAZO

N/A

PRESTAGION DE SERVICIOS COMO
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ESTADO ACTUAL
VALOR INICIAL DEL CONTRATC $6.000.000
VALOR ADICIONAL N/A
VALOR TOTAL $6.000.000

VALOR ACTA 002 DE PAGO PARCIAL 001 | $ 2.000.000
VALOR ACTA 003 DE PAGO PARCIAL 002 | § 2.000.000

VALOR PRESENTE ACTA § 2.000.000
VALOR EJECUTADO $6.000.000
SALDO A FAVOR DEL IMDR $000

PARTE Il. PROCESO DE CONTRATACION
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PARTE Ifl. RELACION DE LAS ACTAS DE SUPERVISION

ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
001 DE INICIO ACTA DE INICIO 03 DE SEPTIEMBRE DE 2025
002 DE PAGO PARCIAL 001 PAGO PARCIAL 001 02 DE OCTUBRE DE 2025
003 DE PAGO PARCIAL 002 PAGO PARCIAL 002 05 DE NOVIEMERE DE 2025
004 DE PAGO FINAL Y PAGO FINAL 02 DE DICIEMBRE DE 2025
LIQUIBACION

PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

EL CONTRATISTA REALIZA LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES PARA DAR CUMPLIMIENTO
AL CONTRATO 104 DE 2025

FECHA MODALIDAD - . - “PROCESD ADELANTADO - ...
04/11/2025 FUTBOL EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL—
EN LA ZONA RURAL EN EL POLIDEPORTIVO VEREDA EL
MARFIL EN HORARIO TARDE Y NOCHE — CON UNA
DURACION DE 2 HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NINAS-ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE
LUNES A VIERNES
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TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPO Y PREPARAR EL CUERFPO PARA ACTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

REALIZO CALENTAMIENTO — MOVILIDAD ARTICULAR DE
ARRIBA HACIA ABAJO Al 60%-70%

CONTROL DEL BALON PASES CORTOS -JUEGO DE
TOQUE EN AQUIPO REMATE AL ARCO

05/11/2025

FUTBOL

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL-
EN LA ZONA RURAL EN EL POLIDEPORTIVO VEREDA EL
MARFIL EN HORARIO TARDE Y NOCHE — CON UNA
DURACION DE 2 HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NINAS-ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIC DE
LUNES A VIERNES

TROTRAR SUAVE C CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPO Y PREPARAR EL CUERPO PARA ACTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

VELOCIDAD: CIRCUITO DE PASES CON FINALIZACGION,
SE INICIARA DESDE ZONA 3 CON UN RECORRIDO DE
30MTRS DE PASES Y FINALIZACION QCUPANDO EL
LUGAR DEL COMPARERO

06/11/2025

FUTBOL

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL~
EN LA ZONA RURAL EN EL POLIDEPORTIVO VEREDA EL
MARFIL EN HORARIO TARDE Y NOCHE — CON UNA
DURACION DE 2 HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NIRAS-ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE
LUNES A VIERNES

TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPO Y PREPARAR EL CUERPO PARA ACTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

HIZO ACTIVACION DE TRABAJO COORDINATVO -
TRABAJO DE MOVIMIENTOS DE COCRDINACION Y
FINALIZAMOS CON PRACTICA EN CAMPO DE JUEGO
REDUCIDO 0OS CON TRABAJOS DE PELOTA PARADA

0711112025

FUTBOL

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL-
EN LA ZONA RURAL EN EL POLIDEPORTIVO VEREDA EL
MARFIL EN HORARIO TARDE Y NOGHE -~ CON UNA
DURACION DE 2 HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NINAS-ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE
LUNES A VIERNES

TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPO Y PREPARAR EL CUERPO PARA ACTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

HIZO CORREGCION DEL PASE Y CONTROL DIRIGIDO DE
LOS DEPORTISTAS
ACTIVACION TRABAJO COORDINATIVO Y Flsico

10/11/2025

FUTBOL

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL-
EN LA ZONA RURAL EN EL POLIDEPORTIVO VEREDA EL
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MARFIL EN HORARIQO TARDE Y NOGCHE — CON UNA
DU_RACION DE 2 HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NINAS-ADOLESCENTES ¥ MAYORES HORARIO DE
LUNES A VIERNES

TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPO Y PREPARAR EL CUERPO PARA ACTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

HIZO CONTROL Y DOMINIO DEL BALON PASES CORTOS
¥ LARGOS CONTROL CON LOS DOS PIES

Y PECHO. SKIPPING Y PIQUE EN FONDO, SLALOM Y
SALTO CON DESPLAZAMIENTO EN VELOCIDAD,
FINALIZAMOS CON TRABAJOS DE PELOTA PARADA

1111172025

FUTBOL

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL-
EN LA ZONA RURAL EN EL POLIDEPORTIVO VEREDA EL
MARFIL EN HORARIO TARDE Y NOCHE - CON UNA
DURACION DE 2 HORAS E IMPAGTANDO A LOS NIROS-
NINAS-ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE
LUNES A VIERNES

TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPO Y PREPARAR EL CUERPO PARA AGTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

PRACTICO VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO. TOCA
DISTANCIA DE 3MTRS, REGRESA Y SALE Y TOCA
DISTANCIA DE S5MTRS. (10REP. X &SER.). FUERZA
EXPLOSIVA; FLEXO-EXTENSIONES DE CODOS (10REP.
X 48ER.).

12/11/2025

FUTBOL

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL-
EN LA ZONA RURAL EN EL POLIDEFORTIVO VEREDA EL
MARFIL EN HORARIQO TARDE Y NOCHE — CON UNA
DURACION DE 2 HCORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NINAS-ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE
LUNES A VIERNES

TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPO Y PREPARAR EL CUERPC PARA ACTIVIDAD
MAS VIGORCSA.

SE HACE TRABAJO DE RESISTENCIA
RESISTENCIA-FUERZA

-SKIPING 4SERIES 453EG INTENSIDAD 60%-70%
AEROBICA LACTICA- ABRE Y CIERRA (PAYASITO) 4REP
455EG INTENSIDAD 80%-85%

-SALTO DE CUERDA 700REP INTENSIDAD 80%-85%
-ABDOMINALES LIBRES BOREP 4SERIES INTENSIDAD
80%

-LUMBARES LIBRES 60REP 4SERIES INTENSIDAD 80%
“TREN SUPERIOR FLEXOEXTENSION DE CODCS 15REP
B5SERIES INTENSIDAD 85%

13/11/2025

FUTBOL

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL-
EN LA ZONA RURAL EN EL POLIDEPORTIVC VEREDA EL
MARFIL EN HORARIQ TARDE Y NOCHE — CON UNA
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DU_RACION DE 2 HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NINAS-ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE
LUNES A VIERNES

TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPO Y PREPARAR EL CUERPO PARA ACTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

SE PRAGTICO CONTROL Y DOMINIO DEL BALON -PASES
CORTOS Y DOMINIO DEL BALON

14/11/2025

FUTBOL

REALICE ENTRENAMIENTO FUTBOL- EN LA ZONA
RURAL EN EL POLIDEPORTIVO VEREDA EL MARFIL EN
HORARIO TARDE Y NOCHE ~ CON UNA DURACION DE 2
HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS- NINAS-
ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE LUNES A
VIERNES

TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPO Y PREPARAR EL CUERPO PARA ACTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

SE PRACTICO ACTIVACION DE TRABAJO
COORDINATVO -TRABAJO DE HABILIDAD CON LA
PELOTA CONTROL, PASE, DOMINIO Y REMATE AL
ARCO

18/11/2025

FUTBOL

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL-
EN LA ZONA RURAL EN EL POLIDEPORTIVO VEREDA EL
MARFIL EN HORARIO TARDE Y NOCHE - CON UNA
DURAGION DE 2 HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NINAS-ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE
LUNES A VIERNES

TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPO Y PREPARAR EL CUERPO PARA ACTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

FUERZA RELATIVA: CIRCUITO DE 5 ESTACIONES CON
DURACION DE SMIN Y RECORRIDO DE 15MTRS,
SEPARADOS EN FLEXOEXTENSION DE CODOS, SQUAT,
SALTO LARGO, LATERALIDAD, CAMBIOS DE RITMO.

1971112025

FUTBOL

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL-
EN LA ZONA RURAL EN EL POLIDEPORTIVO VEREDA EL
MARFIL EN HORARIO TARDE Y NOGHE — CON UNA
DURACION DE 2 HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NINAS-ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE
LUNES A VIERNES

TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPO Y PREPARAR EL CUERPO PARA ACTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

SE PRACTICO CALENTAMIENTO - MOVILIDAD
ARTICULAR DE ARRIBA HACIA ABAJO AL 80%-70%
CONTROL Y DOMINIO DEL BALON - REMATE AL ARCO -
DOMINIO DEL BALON CON CONOS

20/11/2025

FUTBOL

REALICE ENTRENAMIENTO FUTBOL- EN LA ZONA
RURAL EN EL POLIDEPORTIVO VEREDA EL MARFIL _EN
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HORARIO TARDE Y NOCHE — CON UNA DURACION DE 2
HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS- NINAS-
ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE LUNES A
VIERNES

TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPQ Y PREPARAR EL CUERPO PARA ACTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

SE PRACTICO ACTIVACION DE TRABAJO
COORDINATVO - FUERZA EXPLOSIVA, CIRCUITO
FUERZA EXPLOSIVA Y CONDUCCION DE PELOTA.
211172025 FUTBCL EL CONTRATISTA REALIZC ENTRENAMIENTQ FUTBOL-
EN LA ZONA RURAL EN EL POLIDEPORTIVC VEREDA EL
MARFIL EN HORARIO TARDE Y NOCHE — CON UNA
DURACION DE 2 HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NINAS-ADCLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE
LUNES A VIERNES

TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPO Y PREPARAR EL CUERPO PARA ACTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

REALIZO CONTROL DEL BALON REMATE AL ARCO —
DOMINIO DEL BALON — PASSE LARGOS Y CORTOS

24/11/2025 FUTBOL EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL-
EN LA ZONA RURAL EN EL POLIDEPORTIVO VEREDA EL
MARFIL EN HORARIO TARDE Y NOCHE - CON UNA
DURACION DE 2 HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NINAS-ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE
LUNES A VIERNES

TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPO Y PREPARAR EL CUERFO PARA ACTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

REALIZO CONTROL ¥ DOMINIO DEL BALON
ACTIVACION NEUROMUSCULAR JUEGOS
PREDERPORTIVOS TRABAJOS CON BALON PARA
MEJORAR LA PARTE TECNICA

CONTROL DE PECHO Y CABECEQ

251112025 FUTBOL EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL-
EN LA ZONA RURAL EN EL POLIDEPORTIVO VEREDA EL
MARFIL EN HORARIO TARDE Y NOCHE - CON UNA
DURACION DE 2 HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NINAS-ADCLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE
LUNES A VIERNES

TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPO Y PREPARAR EL CUERPO PARA ACTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

REALIZO ACTIVACION TRABAJOS DE
FUNDAMENTACION - CHARLA E INDUCCION DEL
RECONOCIMIENTO DEL CAMPO DE JUEGO CONS 8SUS
RESPECTIVAS ZONAS Y POSICIONAMIENTO EN
CANCHA
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26/11/2025

FUTBOL

REALICE ENTRENAMIENTO FUTBOL- EN LA ZONA
RURAL EN EL POLIDEPORTIVO VEREDA EL MARFIL EN
HORARIO TARDE Y NOCHE — CON UNA DURACION DE 2
HORAS E IMPACTANDO A LOS NIiNOS- NINAS-

ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE LUNES A
VIERNES

TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL

CUERPO Y PREPARAR EL CUERPO PARA ACTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

REALIZO CALENTAMIENTC  MOVILIDAD ARTICUAR
ESTIRAMIENTO ACTIVO RESISTENCIA: SE USARA LA LINEA
EXTERNA DE LA CANCHA PARA REALIZAR EL SIGUIENTE
RECORRIDO; EN LA LINEA DE FINALIZACION DE ESQUINA A
ESQUINA SE CAMINARA PARA RECUPERAR, EN LA LINA DE
BANDA SE TROTARA HASTA LA LINEA DE MITAD DE
CANCHA Y DE MITAD DE CANCHA A TIRO DE ESQUINA SE
DEBERA LLEGAR EN VELOCIDAD 20MIN CONSECUTIVOS

27/111/2025

FUTBOL

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL-
EN LA ZONA RURAL EN [EL POLIDEFPORTIVO VEREDA EL
MARFIL EN HORARIO TARDE Y NOCHE — CON UNA
DURACION DE 2 HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NINAS-ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE
LUNES A VIERNES

TROTRAR SUAVE O CAMINAR RAPIDO POR 4-5 MINUTOS
PARA AUMENTAR TEMPERATURA GENERAL DEL
CUERPC Y PREPARAR EL CUERPO PARA ACTIVIDAD
MAS VIGOROSA.

REALIZO CALENTAMIENTOMOVILIDAD ARTICULAR
ESTIRAMIENTO ACTIVO VELOCIDAD: CIRCUITO DE
PASES CON FINALIZACION, SE INICIARA DESDE ZONA 3
CON UN RECORRIDO DE 30MTRS DE PASES Y
FINALIZACION OCUPANDOQ EL LUGAR DEL COMPANERC

28/11/2025

FUTBOL

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL-
EN LA ZONA RURAL EN EL POLIDEPORTIVO VEREDA EL
MARFIL EN HORARIO TARDE Y NOCHE — CON UNA
DURACION DE 2 HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NINAS-ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE
LUNES A VIERNES

CHARLA CON LOS JUGADORES, PARA DAR A
CONOCER LA RUTINA DEL DIA, VERIFICAR EL ESTADO
QUE SE ENCUENTRAN LOS JUGADORES

REALIZO CALENTAMIENTO MOVILIDAD ARTICULAR
ESTIRAMIENTO ACTWO EJERCICIO ESCOGIDO POR
SU ENTRENADOR PRACTICA DE FUTBOL PARA VER
Y EVALUAR SUS MOVIMIENTOS EN EL TERRENC DE
JUEGO VUELTA A LA CANCHA CON ESTIRAMIENTO.

01/112/2025

FUTBOL

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL-
EN LA ZONA RURAL EN £L POLIDEPORTIVO VEREDA EL
MARFIL EN HORARIO TARDE Y NOCHE — CON UNA
DURACION DE 2 HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NINAS-ADOLESCENTES Y MAYORES HORARIO DE
LUNES A VIERNES
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CHARLA CON LOS JUGADORES, PARA DAR A
CONOCER LA RUTINA DEL DIA, VERIFICAR EL ESTADO
QUE SE ENCUENTRAN LOS JUGADORES

REALIZO CONTROL DEL BALON CON PECHO -
CABECEO VELOCIDAD DE COORDINACION —
ACELERACION 1. 60 MTS TECNICA :DRILL
COMBINATIVO -RESISTENCIA-FUERZA

-SKIPING 4SERIES 45SEG INTENSIDAD 60%-70%
AEROBICA LACTICA- ABRE Y CIERRA (PAYASITO) 4REP
455EG INTENSIDAD 80%-85%

-SALTO DE CUERDA 700REP INTENSIDAD 80%-85%
-ABDOMINALES LIBRES 60REP 4SERIES INTENSIDAD
80%

-LUMBARES LIBRES 60REP 4SERIES INTENSIDAD 80%-
TREN SUPERIOR FLEXQEXTENSION DE CODOS 15REP
5SERIES INTENSIDAD 85%

02/12/2025 FUTBOL

EL CONTRATISTA REALIZO ENTRENAMIENTO FUTBOL-
EN LA ZONA RURAL EN EL POLIDEPORTIVO VEREDA EL
MARFIL EN HORARIO TARDE Y NOCHE — CON UNA
DU_BACION DE 2 HORAS E IMPACTANDO A LOS NINOS-
NINAS-ADOLESCENTES Y MAYCRES HORARIO DE
LUNES A VIERNES

CHARLA CON LOS JUGADORES, PARA DAR A
CONOCER LA RUTINA DEL DlA, VERIFICAR EL ESTADO
QUE SE ENCUENTRAN LOS JUGADORES

REALIZO UN TRABAJO DE RECUPERACION A TRAVES
DE UN JUEGO MODIFCADO, DE VARIOS GRUPOS EN
ESPACIO REDUCIDO Y CANCHA PEQUENA PARA
FORTALECER LA DIRECCION DE LA TECNICA DE
DEEINICION Y PASE Y RECEPCION

Referencia todas las actividades realizadas durante el mes de manera secuencial y cronologica.

OBJETIVOS GENERALES ALGANZADOS DURANTE LA EJECUCION DEL CONTRATO

OBJETIVOS GENERALES | ESGUELA IMDR DE FUTBOL DE LA VEREDA EL MARFIL
ALCANZADOS EN LA ESCUELA
DEL IMDR: i
OBJETIVOS MENSUALES: MES 1: | MEJORAR LA TECNICA INDIVIDUAL (REGATE,
PASE, CONTROL, REMATE) Y LA TECNICA DE
EQUIPQO (PASES, RECEPCION, DESMARQUES).
MES 2: | MEJORAR EL DESARROLLO FISICO DE LOS
JUGADORES A TRAVES DE UN ENTRENAMIENTO
ESPECIFICO DE LA CONDICION  FISICA
(RESISTENCIA -FUERZA-VELOCIDAD-
FLEXIBILIDAD)
MES 3: | - UNIFICAR CONCEPTOS PRACTICOS
INDIVIDUALES DESDE LA CONDICION FISICA.
ESCUELA DEPORTIVA | ESCUELA IMDR DE FUTBOL DE LA VEREDA EL MARFIL
IMPACTADA
POBLACION IMPACTADA ZONA URBANA (ESCENARIOS N/A
DEPORTIVOS IMPACTADOS):
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ZONA RURAL (VEREDAS Y/O | POLIDEPORTIVO VEREDA
ESCENARIOS DEPORTIVOS EL MARFIL
IMPACTADOS):
NUMERO DE DEPORTISTAS | ZONA URBANA: 40
IMPACTADOS
ZONA RURAL:
EDAD DE LOS DEPORTISTAS | 0 a9 ANOS: 6
IMPACTADOS
10 a 14 ANOS: 22
15 a 19 ANOS: 8
20 a 34 ANOS: 4
35a 59 ANOS: 0
MAYOR DE 60 ANOS: 0
TOTAL, DEPORTISTAS: 40
GENERO MASCULINO: 19 FEMENINO: 21
EVENTOS DEPORTIVOS | EVENTO 1: REALICE APOYO A LOS JUEGOS CAMPESINOS
REALIZADOS DURANTE LA | REALIZADOS DURANTE LAS FECHAS DE NOVIEMBRE 9- 16-
EJECUCION DEL CONTRATO 23 -30 DE 2025
EVENTO 2: REALICE APOYO A LOS JUEGOS CAMPESINOS
REALIZADOS DURANTE LAS FECHAS DE NOVIEMBRE 9- 16-
23 -30 DE 2025

SANDRA KARIME LOZANO RUBIO
DIRECTIORA EJECUTIVA IMDR
SUPERYISOR DEL CONTRATO
Proyectd y Aprobd: Karime Lozano
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