FORMATO DE EVIDENCIAS DE CUMPLIMIENTO CONTRATO DE PRESTACION

DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTION

TIPO DE

CONTRATO Profesionales | X De apoyo a la gestion No. 317-2025
OBJETO PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA LA EJECUCION DEL
PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS DIFERENTES GRUPOS
POBLACIONALES EN LA EJECUCION DE LA M ETA 167 A CARGO DEL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA, EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO "GOBERNANDO.
MAS QUE UN PLAN
PERIODO: 03/03/2025 -30/11/2025 | AREA: | TECNICA
CONTRATISTA: JUAN CAMILO CASTRO PULIDO
SUPERVISOR: | - JOSE LUIS PRADO HERNANDEZ - TECNICO OPERATIVO
OBLIGACION Planear, disefiar y ejecutar 4 sesiones mensuales de actividad fisica,
ESPECIFICA 1 | entrenamiento funcional, recreacién, sesiones en gimnasio al aire libre,
actividades en bicicleta, caminatas, pausas activas, entre otras que hagan
referencia a la cultura del movimiento corporal humano, y que estén dirigidas
a los diferentes cursos de vida y a la poblacién del departamento de
Cundinamarca.
ACTIVIDADES MARZO: Por temas de desarrollo de documentacién y de acuerdo con los

lineamientos establecidos para este periodo no se realizaron.

IABRIL: Planifique sesiones para la semana de la actividad fisica en el
municipio de Tenjo en el polideportivo los dias 09/04/2025 donde se
realizaron ejercicios aerébicos, 10/04/2025y 11/04/2025 este dia se
realizaron actividades y juegos de precision y coordinacion, de igual
manera también se realiza ciclo paseo veredal el dia 26/04 /2025 en el
municipio de Tenjo.
MAYO: Planifique y realice las siguientes actividades:
e Sesion de entrenamiento funcional en cota 10/05/2025
e Actividad recreativa con poblacién infantil 11/05/2025
e Realice ciclo paseo en Cajica el 22/0572025
e Caminata en el municipio de Tenjo 24/05/2025
JUNIO: Planifique y realice las siguientes actividades:
e (Caminata en cota 24/06/2025
e Actividad fisica con poblacién adulto mayor 26/06/2025 el ocal
en el municipio de tenjo
e Actividad recreo deportiva el 27/06/2025 chitasuga en el
municipio de tenjo
e El28/06/2025 realice una caminata en el municipio de Cota
JULIO: Planifique y realice las siguientes actividades:
e (Caminata en la vereda de Carrasquilla municipio de Tenjo
25/07/2025
e (Ciclo paseo 18/07/2025 en el municipio de Tenjo
e Evento masivo el 27/07/2025 En el municipio de cota
e Actividad recreativa con adulto mayor 30/07 /2025 Instituto San
José Tenjo
IAGOSTO: Planifique y realice las siguientes actividades:
e (Ciclo paseo 10/08/2025 en el municipio de Cota
e Actividad recreativa cultural con adulto mayor 12/08/2025 en el
municipio de Tenjo




e Actividad aerdbica adulto mayor 13/08/2025 En el municipio de
Tenjo
e Actividad fisica con madres tejedoras 15/08/2025 municipio de
Cogua
SEPTIEMBRE: Planifique y realice las siguientes actividades en las
diferentes modalidades deportivas para promover la actividad fisca
durante este mes:
e Actividad recreo deportiva 26/09/2025 en el municipio de Tenjo
- carrasquilla
e Actividad recreativa cultural con adulto mayor 23/09/2025 en el
municipio de Tenjo
e Actividad aerdbica adulto mayor 18/09/2025 En el municipio de
Tenjo
e Actividad fisica con adulto mayor carrasquilla 29/08/2025
municipio de Tenjo
OCTUBRE: Planifique y realice las siguientes actividades en las diferentes
modalidades deportivas para promover la actividad fisica durante este
mes:
e Actividad recreo deportiva 09/10/2025 en el municipio de Tenjo
- Colegio valle de Tenjo
e Actividad caminata con adulto mayor 14/10/2025 en el
municipio de Tenjo
e Actividad recreativa adulto mayor 15/10/2025 En el municipio
de Tenjo - vereda el chacal
e (Caminata con adulto mayor 27/10/2025 municipio de Tenjo -
vereda la Punta
NOVIEMBRE: Planifique y realice las siguientes actividades en las
diferentes modalidades deportivas para promover la actividad fisica
durante este mes:
e Caminata con adulto mayor 19/11/2025 en el municipio de Tenjo
- Casa San José - Complejo deportivo
e Actividad funcional con adulto mayor 20/11/2025 en el
municipio de Tenjo
e Actividad recreativa adulto mayor 27/11/2025 En el municipio
de Tenjo - vereda Santa cruz
e Actividad fisica con adulto mayor 28/11/2025 municipio de
Tenjo - vereda Chitasuga
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Caminata en la vereda de Carrasquilla municipio de Tenjo 25/07/2025
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OBLIGACION

Planear, disefiar y ejecutar sesiones de pausas activas en las instituciones

ESPECIFICA 2 | educativas de los municipios direccionados por el instituto de deportes con los
diferentes cursos de vida: Infancia, adolescencia y juventudes en el marco de
la promocién de la actividad fisica y del movimiento corporal humano

ACTIVIDADES

MARZO: Se ha venido trabajando en el desarrollo de lineas estratégicas
para la implementacién de la actividad fisica en las instituciones
educativas, con énfasis en pausas activas, se solicité carta para ingreso a
estos establecimientos, la cual estd en gestion.
ABRIL: Trabaje en el desarrollo de lineas estratégicas para la
implementacién de la actividad fisica en las instituciones educativas se
realiza pausa activa el dia 28/04 /2025 a funcionarios de la gobernacién de
indeportes y se realiza pausa activa en casa san josé en el municipio de
tenjo
MAYO: Planifique y trabaje en el desarrollo de lineas estratégicas para la
implementacidén de la actividad fisica en las instituciones realice pausa las
siguientes pausas activas

e El 13/05/2025 en la institucion san José

e EI23/05/2025 en la institucion san José

o E129/05/2025 enla IED carrasquilla
JUNIO: Planifique y trabaje en el desarrollo de lineas estratégicas para la
implementacidén de la actividad fisica en las instituciones realice pausa las
siguientes pausas activas

e EI04/06/2025 en el instituto San José en Tenjo

e EI24/06/2025 en la institucion san José en Tenjo

e E127/06/2025 en la instituciéon Martin Espino Tenjo

e E113/06/2025 actividad ladica y manualidades paratebueno

JULIO: Planifique y trabaje en el desarrollo de lineas estratégicas para la
implementacién de la actividad fisica en las instituciones realice pausa las
siguientes pausas activas

e E104/07/2025 en el IED carrasquilla municipio de Tenjo

e EI09/07/2025 en la institucion san José en Tenjo

e EI10/07/2025 IED Carrasquilla municipio de Tenjo

e E111/07/2025 Pausa activa con adulto mayor vereda el ocal en el

municipio de Tenjo

IAGOSTO: Planifique y trabaje en el desarrollo de lineas estratégicas para
la implementacion de la actividad fisica en las instituciones realice pausa
las siguientes pausas activas

e EI25/08/2025 en la institucion san José en Tenjo

e E128/08/2025 en la IED Carrasquilla en Tenjo

e EI29/08/2025 en la institucion san José en Tenjo

e EI29/08/2025 IED Carrasquilla municipio de Tenjo
SEPTIEMBRE: Planifique y trabaje en el desarrollo de lineas estratégicas
para la implementacion de la actividad fisica en las instituciones realice
pausa las siguientes pausas activas

e EI25/08/2025 en la institucion san José en Tenjo

e E105/09/2025 en la Institucién San José

e E124/09/2025 en la institucién san José en Tenjo

e E125/09/2025 Gobernacién de Cundinamarca
OCTUBRE: Planifique y trabaje en el desarrollo de lineas estratégicas

para la implementacion de la actividad fisica en las instituciones realice




pausa las siguientes pausas activas

e EI16/10/2025 en la institucion san José en Tenjo - vereda Juaica

e EI14/10/2025 en el complejo deportivo Tenjo

e E128/10/2025 en la institucién san José en Tenjo
NOVIEMBRE: Planifique y trabaje en el desarrollo de lineas estratégicas
para la implementacion de la actividad fisica en las instituciones realice
pausa las siguientes pausas activas

e El 29/11/2025 en la institucién departamental carrasquilla en

Tenjo - vereda Carrasquilla
e E107/11/2025 en el saléon comunal chitasuga
e E121/11/2025 en la vereda chitasuga Tenjo
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JULIO
Se ha venido trabajando en el desarrollo de lineas estratégicas para la implementacion de la
actividad fisica en las instituciones se realizan las pausas activas

e EI04/07/2025 en el IED carrasquilla municipio de Tenjo
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e EI09/07/2025 en la institucidn san José en Tenjo

o
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OBLIGACION
ESPECIFICA

Tener un grupo regular de actividad fisica en zona rural, donde deben ir 2
3 | veces por semana y realizar una sesion de Actividad Fisica acorde a las
necesidades de la comunidad, la cual debe durar 1 hora. A este grupo deben
realizarle pruebas y encuestas de actividad fisica; a las cuales se les debe
hacer seguimiento y control cada 3 meses. En los primeros 6 meses de haber
iniciado deben escoger una/un lider del grupo de actividad fisica al cual se le
brindara una capacitacién desde INDEPORTES en el area de actividad fisica.

ACTIVIDADES

MARZO: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la vereda
juaica en donde realice serealizaron dos encuentros con la poblaciény por]
solicitud de los mismos se manejaron encuentros los dias miércoles 26 de
marzo de 2025 y jueves 27 de marzo de 2025, con una duracién de una
hora.
ABRIL: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la vereda
juaica en donde realice se realizaron dos encuentros con la poblacién con
duracién de 1 horay por solicitud de los mismos se manejaron encuentros
los dias miércoles 2,9,16,23 y 30 de abril y jueves 3,10,17 y 24 en el mes de
abril de 2025.
MAYO: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la vereda
juaica en donde realice 1 encuentro con la poblacién con duracién de 2
horas y por solicitud
JUNIO: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la vereda
juaica en donde realice 1 encuentro con la poblacién con duracién de 2
horas y por solicitud de los mismos se manejaron para este mes en las
siguientes fechas

e 05/06/2025 Sesion de actividad fisica recreativa

e 16/06/2025 Sesion aerdbica

e 19/06/2025 Sesion de motricidad fina

e 23/06/2025 Sesion actividad fisica coordinativa
JULIO: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la vereda
juaica en donde realice 1 encuentro con la poblacién con duracién de 2
horas y por solicitud de los mismos se manejaron para este mes en las
siguientes fechas

e 07/07/2025 Sesion de actividad fisica recreativa

e 14/07/2025 Sesion aerdbica

e 21/07/2025 Sesiéon de motricidad fina

e 28/07/2025 Sesioén actividad fisica coordinativa

IAGOSTO: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la
vereda juaica en donde realice 1 encuentro con la poblacién con duracién
de 2 horas y por solicitud de los mismos se manejaron para este mes en
las siguientes fechas

06/08/2025 Sesion de actividad fisica recreativa

13/08/2025 Sesidn aerdbica

20/08/2025 Sesidon de motricidad fina

27/08/2025 Sesion actividad fisica coordinativa

SEPTIEMBRE: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la
vereda juaica en donde realice 2 encuentros semanales con la poblacién
con duracién de 1 horay por solicitud de los mismos se manejaron para
este mes en las siguientes fechas

03/09/2025 Sesion de actividad fisica recreativa

09/09/2025 Sesién aerdbica

16/09/2025 Sesion de motricidad fina

23/09/2025 Sesidn actividad fisica coordinativa

04/09/2025 sesién recreo deportiva

11/09/2025 sesién funcional

17/09/2025 sesién aerdbica y recreativa




e 24/09/2025 sesion coordinativa y equilibrio
OCTUBRE: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la
vereda juaica en donde realice 2 encuentros semanales con la poblaciéon
con duracién de 1 hora y por solicitud de los mismos se manejaron para
este mes en las siguientes fechas:

e 29/10/2025 Sesidn de actividad fisica recreativa

e 22/10/2025 Sesién aerdbica

e 17/10/2025 Sesion de motricidad fina

e 10/10/2025 Sesién actividad fisica coordinativa

e 08/10/2025 sesion recreo deportiva

e 01/10/2025 sesion funcional
NOVIEMBRE: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la
vereda juaica en donde realice 2 encuentros semanales con la poblacion
con duracién de 1 hora y por solicitud de los mismos se manejaron para
este mes en las siguientes fechas:

e 05/11/2025 Sesién de actividad fisica recreativa

e 14/11/2025 Sesién aerdbica

e 18/11/2025 Sesion de motricidad fina

e 24/11/2025 Sesion actividad fisica coordinativa

e 26/11/2025 sesion recreo deportiva

e 29/11/2025 sesion funcional
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PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA

FECHA 0200472025 LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Vereda juaica, Tenjo

ACTIVIDAD: Sesion de achvidad fisica recreativa para adulto.

HORA DE INICIO: &:30 am HORA DE FINALIZACION: 9:00 am
ELABORADO POR: Juan Camilo Castro Pulido INFORME Ne. 01

OBJETIVO

Wejorar coordinacion vispmanus) del aduito por medio de actividades lidico recreativas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ¥ TAREAS REALIZADAS

Galentamicnto

1.1 Movilidad aricular general

12 Concéntrate Por medio de la eslimulacion visual, los adullos deben realizar cierdos movimientos
(Adblanto, atrds, manos arriba, abao, a los lados) en ol menor Hompo posible; 25 personas que se
tarden més, deben proponer un ejercicio que permita. movilzar las tiferentes arfoulaciones

corperales.
2 Fase centra
2.1.Menle en ol balon. En parejas, luego lios y grupos do & personas, deben caminar por una serie de
absiacuios desde punto A al punlo B donds recogen conos que pustenormente lanzan mitando el

reto “Bottle Filp” hasta que todos los MIembros del equipd Consigan defar €l cono de pi.

22 Bare con &l pintilo. Con un basion debien recoger platilos del suslo y posterioments caminar en
2Zigzag hacia adelante y hacia alrés hasta que cada participante logre hacer el recomido. Al finalzar,
5@ redlizan mocificeciones como la forma de recoger los pletilas ¥ el sitio para ubicarios una vez
tonminado el recorfido

Vuslla & la calma

3.1.Canales activas: Cada paricipante tiene una canaleta hecha de malerial reciclado con el objetive de
pasar un pimpn del punto A hasta el B sin que este caiga el suelo

3.2 Estiramionto gonoral,

©




/
FORMATO INFORME ACTIVIDADES
PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA
FEGHA' 03104/2025 LUGAR DE LA AGTIVIDAD. Vereda JUAICA municipio de Tenjo

HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 9:00:AM
ELABORADO POR JUAN CAMILO CASTRO PULIDO

INFORME No. 02

OBJETIVO

Fortalacar la motricidad fina  la creatividad por medio da actividades manuslas.

oo

©w

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y TAREAS REALIZADAS

Calentamiento

1.1 Movildad articular general

Fass eantral

2.1.Disefia tu mufieco: Entre todas las personas del grupo se elige un cuento infantil con el fin de
tacrearlo en la préxima sesin do actividad fisica por madia de una obra toatral da tfieres
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Realizar la planeacién mensual y entregar a la coordinacion un cronograma
semanal de las actividades relacionadas con el cumplimiento de obligaciones

OBLIGACION y objeto contractual
ESPECIFICA 4
ACTIVIDADES MARZO: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el drive

que dirige la coordinacion del programa con las actividades realizadas y
planificadas

IABRIL: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el drive que
dirige la coordinacién del programa con las actividades realizadas y
planificadas

MAYO: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el drive que
dirige la coordinacién del programa con las actividades realizadas y
planificadas

JUNIO: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el drive que
dirige la coordinacién del programa con las actividades realizadas y
planificadas

JULIO: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el drive que
dirige la coordinacion del programa con las actividades realizadas y

planificadas




IAGOSTO: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el drive
que dirige la coordinacién del programa con las actividades realizadas y
planificadas

SEPTIEMBRE: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el
drive que dirige la coordinacién del programa con las actividades
realizadas y planificadas

OCTUBRE: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el drive
que dirige la coordinacién del programa con las actividades realizadas y
planificadas

NOVIEMBRE: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el
drive que dirige la coordinacién del programa con las actividades
realizadas y planificadas
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FORMATO INFORME ACTIVIDADES
PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA

FECIA 140272025 LUGAR DT LA ACTIVIDAD. SUBACIHOQUE -~ SADAMA OCCIDENTE
ACTIVIDAD. CARRERA DE LA MUJER

HORA DE INICIO. 5:00 PM. HORA DE FINALIZACION: 8- 00 FM.

ELABORADO MO JUAN CAMILO CASTRO PULIDD INFORME bo.

OBIETVO

a reaizacin dels en el municge de.
9

Apoyer
Supachoque
activasd fisica

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ¥ TAREAS REALIZADAS
8 Subach realizacion y organzacen loglstics

ia

en ol recomco.

-S9 da inicio 2 |a sesion con un previo calertamiento, el cual contiene moviidad articular v slavaciin de la

frscusnva cardiaca.

-Sa reslize charls sobrs los BSnsfcios e 18 sctwidad fisioa y SUS SOMSS ParB DrEvenir y combatr iSs
I

enfermerades cronicas o [ANSIAIRIES ¥ Salud mental
e bramisn

medio da 2 da la actwidad
ABRIL
[ INFORME DiA MUNDIAL DE ACTIVIDAD FISICA CAJICA (Nl 22 (@ vo 15 abr 2025 ya 14M8
[ IHFORME DIA MUNDIAL O ACTIVIDAD FISICA COGUA (2)docx 22 (@) o 18 abr 2025 yo 126 MB
[ INFORME DIA MUNDIAL DE ACTIVIDAD FISICA COTA.odf 2n @~ 11 abr 2026 yo 58KE
I INFORME DiA MUNDIAL DE ACTIVIDAD FISICA NEMOCON( 4. 22 (@) 1o 1 abr 2025 yo 1012K8
] INFORME DIA MUNDIAL DE ACTIVIDAD Fisica TENJO cunpie.. = () v T abe 2025 yo 1onzKn
[ IHFORME DIA MUNDIAL DE ACTIVIDAD FISICA SOPQdoex 1 @~ 11 abr 2025 yo 101m8
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FESTIVAL DE LA
COMETA EVENTO
MASIVO
CACHIPAY
8:00AM

ESTADIO
MUNICIPAL
AMNDRES FELIPE
RUBIAMO

grupe regular san
antonio alejandra
giraldo 9:00am

CASTRO

FUSAGASUGA
VEREDA LA ISLA

HIDROTERAPIA
GRUPO DE
DICAPACIDAD.

3:00 PM.
MUNICIFIO DE
TABIO. LEIDY
CASANOVA

GRUPO REGULAR
TENJO VEREDA
JUAICA 7:00AM
-11:00AM CAMILO
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Apoyar programas institucionales y eventos organizados por el Instituto
Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca en cada uno

OBLIGACION de los municipios asignados.
ESPECIFICA 5

MARZO: Realice el debido apoyo a las carreras de la mujer en los
municipios de Guataqui el 07/03/2025, Pacho 08/03/2025, Villapinzon
ACTIVIDADES [09/03/2025, Subachoque 14/03/2025, Tenjo 23/03/2025 y Gachala
29/03/2025.

IABRIL: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Dia mundial
de la actividad fisica -Cajica donde asiste el gobernador el 06/04/2025 de
igual manera en la actividad realizada en la capacitacion el dia
28/04/2025.

MAYO: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Apoyo en sala




medico en movimiento el 05/05/2025, Actividad fisica con pensionados
en la Gobernacién el 08/05/2025, Apoyo en la carrera por el rio Bogota el
09/05/2025 en Chocont3, Se participa en la inauguracion de la copa
gobernacion el dia 23/05/2025 en la Gobernacion de Cundinamarca de
igual manera en la actividad realizada para el lanzamiento del programa
en el municipio de lenguazaque el 25/05/2025y 28/05/2025 en
Fusagasuga,

JUNIO: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Apoyo en el
dia mundial de la bicicleta 03/06/2025 en puente guaduas, De igual
manera realice apoyo en Paratebueno por afectacion del sismo los dias
12,13 y 14 de junio del 2025 y realice un apoyo en la gobernacion con
adulto mayor pausa activa 20/06/2025 y Participe en la logistica de la
inauguracion de los juegos deportivos y recreativos de Cundinamarca
15/06/2025 en el palacio de los deportes.

JULIO: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Apoyo en el
municipio de Zipaquira con la socializacién del programa Cundinamarca
en movimiento 08/07/2025 de igual manera en el municipio de
Subachoque el dia 15/07/2025.

Realice apoyo en Corabastos en la carrera realizada el dia 13/07/2025.
Realice apoyo a la actividad de secretaria de salud el dia 24/07/2025.
IAGOSTO: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Apoyo en el
municipio de Chia en la Capacitacién General sobre Actividad Fisica para
la Poblacién Mayor, realizada el dia 14 de agosto de 2025.

SEPTIEMBRE: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Apoyo
en ciclovia para la promocion de la media maratén de Cundinamarca el
dia domingo 28/09/2025, se realiza apoyo en la promocién de la media
maratén de Cundinamarca en la Gobernacion el dia 30/09/2025
OCTUBRE: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Apoyo
para la promocién de la media maratén de Cundinamarca en la fecha
07/10/2025 en la Gobernacion, 02/10/2025 en el movistar arena.
NOVIEMBRE: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Apoyo
para la promocién del Cundinamarca fest de Cundinamarca en la fecha
02/11/2025 en la ciclo via en Bogot3, el 04/11/2025 en el parque Simén
Bolivar.
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Realice apoyo en la gobernacién con adulto mayor pausa activa 20/06/




Se participa en la inauguracién de los juegos deportivos y recreativos de Cundinamarca 15/06/2025 en el palacio de los
deportes.

JULIO

e En el municipio de Subachoque el dia 15/07/2025.

e  Realice apoyo a la actividad secrana de salud el dia 24/07/2025.













Realizar acercamientos con los entes deportivos de los municipios
asignados, para la organizacién y desarrollo de los procesos y proyectos

OBLIGACION relacionados con el sector actividad fisica segun programacion establecida
ESPECIFICA 6 | para el sector de la actividad fisica y bajo la orientaciéon o acompafiamiento
del respectivo coordinador y/o supervisor atender y ejecutar las acciones y
eventos asignados.
MARZO: Realice una reunion el 26/03/2025 y acercamiento con
ACTIVIDADES [INDERTEN en el municipio de Tenjo para socializar y gestionar el apoyo

por parte del municipio hacia el programa de actividad fisica para la
consolidacion del grupo regular

ABRIL: Realice una reuniéon el 08/04/2025 con INDERTEN en el
municipio de Tenjo para organizar y gestionar la logistica y actividades a
realizar la semana de la actividad fisica con adulto mayor de igual manera
se asiste a las reuniones convocadas por indeportes

MAYO: Realice una reuniéon el 05/05/2025 con director deportes del
municipio de lenguazaque para organizar y gestionar la logistica y|
actividades a realizar el dia del lanzamiento, de igual manera el
10/05/2025, 24/05/2025 con inderten e instituto san José de iguall
manera se asiste a las reuniones convocadas por indeportes

JUNIO: Realice una reunién el 05/06/2025 con director deportes del
municipio de Tenjo para organizar y gestionar la logistica de las diferentes
actividades a realizar durante el mes. de igual manera el 07/06/2025, con
inderten e instituto san José también se asiste a las reuniones convocadas
por indeportes

JULIO: Realice una reunion el 30/07/2025 con directora de la casa social
y coordinadores de la alcaldia en el municipio de Cogua, para organizar y|
gestionar lalogistica de las diferentes actividades a realizar durante el mes,
IAGOSTO: Realice una reunién el 25/08/2025 con coordinadores del
programa adulto mayor de la alcaldia en el municipio de Tenjo, para
organizar y gestionar la logistica de las diferentes actividades a realizar
durante el mes.

SEPTIEMBRE: Realice una reunién el 02/09/2025 con coordinadores de
deporte y del programa adulto mayor de la alcaldia en el municipio de

Tenjo, para organizar y gestionar la logistica de las diferentes actividades




a realizar durante el mes.

OCTUBRE: Realice una reunién el 03/10/2025 con coordinadores de
deporte y del programa adulto mayor de la alcaldia en el municipio de
Tenjo, para organizar y gestionar la logistica de las diferentes actividades
a realizar durante el mes.

NOVIEMBRE: Realice una reunién el 03/11/2025 con coordinadores de
deporte y del programa adulto mayor de la alcaldia en el municipio de
Tenjo, para organizar y gestionar la logistica de las diferentes actividades
a realizar durante el mes.
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Apoyar a la supervision y coordinacién del programa de actividad fisica para
el instituto departamental de la recreacién y el deporte, en la realizacién de
OBLIGACION 7 | documentos para fortalecer los lineamientos del programa de actividad fisica.
ESPECIFICA

MARZO: Se da cumplimiento a la obligacion con el apoyo en la
ACTIVIDADES [construccion de las actividades en el entorno hogar y de igual manera sus
respectivas diapositivas teniendo en cuenta los lineamientos establecidos
de igual manera su sustentacion .

IABRIL: Se da cumplimiento a la obligacién ya que apoye en la construccion
de las actividades a realizar en el entorno comunitario y de igual manera
sus respectiva documentacion teniendo en cuenta los lineamientos
establecidos de igual manera su sustentacion .

MAYO: Se da cumplimiento a la obligacion ya que apoye en la construccion
de las actividades a realizar en el entorno comunitario y de igual manera
sus respectiva documentacion teniendo en cuenta los lineamientos
establecidos de igual manera su sustentacion .

JUNIO: Se da cumplimiento a la obligacion ya que apoye en la construccion
de las actividades a realizar en el entorno comunitario y de igual manera
sus respectiva documentacion teniendo en cuenta los lineamientos
establecidos de igual manera su sustentacion .

JULIO: Se da cumplimiento a la obligacién ya que apoye en la
construccion de las actividades a realizar en el entorno comunitario y de
igual manera sus respectiva documentacién teniendo en cuenta los
lineamientos establecidos de igual manera su sustentacidn .

IAGOSTO: Se da cumplimiento a la obligacién ya que apoye en la
construccion de las actividades a realizar en el entorno comunitario y de




igual manera sus respectiva documentacién teniendo en cuenta los
lineamientos establecidos de igual manera su sustentacidn .
SEPTIEMBRE: Se apoyard a la supervisién y coordinacién del programa de
actividad fisica para el instituto departamental de la recreacion y el
deporte, una vez sea solicitado.

OCTUBRE: Se apoyara a la supervision y coordinacién del programa de
actividad fisica para el instituto departamental de la recreacion y el
deporte, una vez sea solicitado.

NOVIEMBRE: Se apoyara a la supervision y coordinacion del programa de
actividad fisica para el instituto departamental de la recreacion y el
deporte, una vez sea solicitado.
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ACTIVIDAD FiSICA EN EL.
ENTORNO HOGAR

Organizar el proceso de convocatoria e inscripcion de cada uno de los
eventos y la aplicacion de la encuesta de satisfaccion de todas las actividades

OBLIGACION ejecutadas del sector de la actividad fisica.
ESPECIFICA 8
MARZO: Realice proceso de convocatoria para el grupo de actividad fisica
regular y se colabord en la inscripcion de las participantes en la carrea de
la mujer del municipio de Gachala.
ACTIVIDADES [ABRIL: Realice el proceso de convocatoria para el grupo de actividad fisical

regular.
JUNIO: Realice el proceso de convocatoria para el grupo de actividad fisica
regular y para el desarrollo del lanzamiento en el entorno comunitario y|
realice encuesta al grupo regular.

JULIO: Realice el proceso de convocatoria para el grupo de actividad fisica
regular y para el desarrollo del lanzamiento en el entorno comunitario y|
realice encuesta al grupo regular.

IAGOSTO: Realice el proceso de convocatoria para el grupo de actividad
fisica regular y para el desarrollo del lanzamiento en el entorno
comunitario y realice encuesta al grupo regular.

SEPTIEMBRE: Realice el proceso de convocatoria para el grupo de
actividad fisica regular y para el desarrollo del lanzamiento en el entorno
comunitario y realice encuesta al grupo regular.

OCTUBRE: Realice el proceso de convocatoria para el grupo de actividad
fisica regular y para el desarrollo del lanzamiento en el entorno
comunitario y realice encuesta al grupo regular.

NOVIEMBRE: Realice el proceso de convocatoria para el grupo de
actividad fisica regular y para el desarrollo del lanzamiento en el entorno
comunitario y realice encuesta al grupo regular.
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Asistir y fortalecer la realizacion de mesas de trabajo, talleres, capacitaciones,
reuniones de coordinacion y/o supervision, informativas, de planeacién y de

OBLIGACION 9 | seguimiento proyectadas para el dptimo desarrollo de los eventos de actividad
ESPECIFICA fisica, o actividades institucionales de la entidad.
MARZO: Participé de mesas de trabajo sobre el documento de actividad
fisica para el departamento y en capacitaciéon sobre manejo de fotografia y
video en los eventos realizados por el area y demds reuniones técnicas.
ACTIVIDADES |ABRIL: Participé de mesas de trabajo sobre el documento de actividad

fisica para el departamento y en capacitacion de seguridad y salud en el
trabajo el dia 28/04/2025

MAYO: Participé de mesas de trabajo sobre el documento de actividad
fisica para el departamento y en el lanzamiento del programa
Cundinamarca en movimiento.

JUNIO: Participé de mesas de trabajo sobre el documento de actividad
fisica para el departamento y en el lanzamiento del programa
Cundinamarca en movimiento.

JULIO: Participé de mesas de trabajo sobre el documento de actividad
fisica para el departamento y en el lanzamiento del programa
Cundinamarca en movimiento.

IAGOSTO: Participé de mesas de trabajo sobre el documento de actividad
fisica para el departamento y en el lanzamiento del programa
Cundinamarca en movimiento.

SEPTIEMBRE: Participé de mesas de trabajo en las reuniones solicitadas
por la coordinacién y supervision:

e (Casa del deportista, 02/09/2025: Reuniéon del programa de
Cundinamarca en movimiento, en donde se abordaron temas y




OCTUBRE: Participé de mesas de trabajo en las reuniones solicitadas por
la coordinacién y supervision:

NOVIEMBRE: Participé de mesas de trabajo en las reuniones solicitadas
por la coordinacion y supervision:

capacitacién sobre documentos e informes, ademdas de la
socializacion de las actividades del mes.

Reunion gobernacion 25/09/2025: en donde se aborda todo lo
relacionado a la promocién de la media maraton de Cundinamarca
que se llevara a cabo en Girardot

Reunion virtual, 02/10/2025: del programa de Cundinamarca en
movimiento, en donde se abordaron temas y capacitacion sobre la
promocién de la media maratén.

Reuni6én virtual 06/10/2025: en donde se aborda todo lo
relacionado a la logistica de la media maratén

Reunién virtual 21/10/2025: en donde se aborda todo Io
relacionado a la logistica de la media maratén

Reunioén presencial alcaldia de Girardot 24/10/2025

Reunion virtual, 19/11/2025: del programa de Cundinamarca en
movimiento, en donde se abordaron temas y capacitaciéon sobre
informes.

Reunién virtual 28/11/2025: en donde se aborda todo Io
relacionado a informes finales

Reunioén presencial 08/11/2025: en la casa del deportista
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Apoyar, organizar y presentar los informes correspondientes de cada uno de

OBLIGACION 10 | los eventos y/o actividades a su cargo, en los dias requeridos, anexando los
ESPECIFICA respectivos soportes, reporte de beneficiarios y demas informacion o formatos
que sean solicitados por la coordinacion y/o supervision.
MARZO: Presente informes de carrera de la mujer de las respectivas
ACTIVIDADES carreras de los municipios de Guataqui el 07/03/2025, Pacho

08/03/2025, Villapinzon 09/03/2025, Subachoque 14/03/2025, Tenjo
23/03/2025 y Gachala 29/03/2025

ABRIL: Presente informes de la semana de la actividad fisica en el
municipio de Tenjo en el polideportivo los dias 09/04/2025, 10/04/2025
y 11/04 /2025 de igual manera también se realiza ciclo paseo veredal el dia|

26/04/2025 en el municipio de Tenjo. De igual manera la documentacién




solicitada en la provincia de sabana centro para el dia mundial de la
actividad fisica

MAYO: Presente informes de los eventos realizados fisica en cota
10/05/2025 actividad recreativa con poblacién infantil 11/05/2025,
realice un ciclo paseo en Cajica el 22/0572025 y el 24/05/2025 realice una
caminata en el municipio de Tenjo y de igual manera en la actividad
realizada para el lanzamiento del programa en el municipio de
lenguazaque el 25/05/2025

JUNIO: Presente informes de los eventos y actividades realizados durante
este mes, cargados respectivamente en el drive y diligenciados con toda la
informacién relevante a las actividades realizadas y de igual manera la
cantidad y diferenciacion de los grupos poblacionales.

JULIO: Presente informes de los eventos y actividades realizados durante
este mes, cargados respectivamente en el drive y diligenciados con toda
la informacion relevante a las actividades realizadas y de igual manera la
cantidad y diferenciacion de los grupos poblacionales.

IAGOSTO: Presente informes de los eventos y actividades realizados
durante este mes, cargados respectivamente en el drive y diligenciados con
toda la informacién relevante a las actividades realizadas y de igual
manera la cantidad y diferenciacién de los grupos poblacionales.
SEPTIEMBRE: Presente informes de los eventos y actividades realizados
durante este mes, cargados respectivamente en el drive y diligenciados
con toda la informacion relevante a las actividades realizadas y de igual
manera la cantidad y diferenciacién de los grupos poblacionales.
OCTUBRE: Presente informes de los eventos y actividades realizados
durante este mes, cargados respectivamente en el drive y diligenciados con
toda la informacién relevante a las actividades realizadas y de igual
manera la cantidad y diferenciacién de los grupos poblacionales.
NOVIEMBRE: Presente informes de los eventos y actividades realizados
durante este mes, cargados respectivamente en el drive y diligenciados con
toda la informacién relevante a las actividades realizadas y de igual
manera la cantidad y diferenciacién de los grupos poblacionales.

VER EVIDENCIA FOTOGRAFICA #10
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RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Logramos articular un trabajo con la secretaria de salud, llegando a las |.E.D publicas de Cajicd y a 22 juntas de
accién comunal de Cajicd teniendo u total de 5808 personas entre nifos, jévenes, adultos y adultos mayores.
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Consolidar y presentar a través de la pItafrma SECOP II; informe de

OBLIGACION 11 | ejecucion contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo
ESPECIFICA con la forma de pago, condiciones técnicas y/o productos establecidos.
ACTIVIDADES MARZO: Después de la respectiva revision y aprobacion del supervisor, se

sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con todos los
soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidacion.

IABRIL: Después de la respectiva revisién y aprobacion del supervisor, se
sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con todos los
soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidacion.

MAYO: Después de la respectiva revisiéon y aprobacion del supervisor, se
sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con todos los
soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidacidn,
JUNIO: Después de la respectiva revisidn y aprobacion del supervisor, se
sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con todos los
soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidacion.

JULIO: Después de la respectiva revision y aprobacion del supervisor, se
sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con todos los
soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidacion.

IAGOSTO: Después de la respectiva revision y aprobacion del supervisor,
se sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con todos los
soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidacion.

SEPTIEMBRE: Después de la respectiva revision y aprobacion del
supervisor, se sube a la plataforma secop Il el informe correspondiente con
todos los soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidacién.
OCTUBRE: Después de la respectiva revision y aprobacién del supervisor,
se sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con todos los
soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidacion.

NOVIEMBRE: Después de la respectiva revision y aprobacion del
supervisor, se sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con
todos los soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidacion.

VER EVIDENCIA FOTOGRAFICA #11
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Bisqueda ¥ Misprocesos ¥ Mend ¥

Fecha de smisidn Fecha de recapcion Valor total de la factura  Estado

4072025 153400 DAIDT2025 120000 PM

Paga 003 = EBOBI25 51100 AM DR0035 120000 P
Pago 004 o 7032025 BIS00 AM 7042025 1200.00 P

Pago 005 ] 1310872025 21-20.00. 13082025 12.00.00 P

Paga 006 Page 06 29 dias de Sempa Ira 20 dfas de

Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y

OBLIGACION 12 | demas productos elaborados durante la ejecucion del contrato a la entrega
ESPECIFICA del informe final del mismo en formato digital y modificable
ACTIVIDADES MARZO: Realizare el informe final modificable una vez se cumpla el

respectivo periodo.
IABRIL: Realizare el informe final modificable una vez se
respectivo periodo.
MAYO: Realizare el informe final modificable una vez se
respectivo periodo.
JUNIO: Realizare el informe final modificable una vez se
respectivo periodo.
JULIO: Realizare el informe final modificable una vez se
respectivo periodo.
IAGOSTO: Realizare el informe final modificable una vez se
respectivo periodo.

respectivo periodo.
respectivo periodo.

cumple el respectivo periodo.
VER EVIDENCIA FOTOGRAFICA #12

cumpla
cumpla
cumpla

cumpla

cumpla el
SEPTIEMBRE: Realizare el informe final modificable una vez se cumpla el
OCTUBRE: Realizare el informe final modificable una vez se cumpla el

NOVIEMBRE: Realice el informe final modificable ya que para este mes se

el

el

el

el

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS #12

MARZO




do acabe los

Las demas que se hagan necesarias para el cabal cumplimiento del objeto

OBLIGACION 13 | contractual, que sean asignadas por el coordinador y/o supervisor del contrato
ESPECIFICA y que guarde relacion con su objeto contractual.
ACTIVIDADES MARZO: Se realiza apoyo y acompafiamiento a la actividad del area de

pensiones el dia 11/03/2025 en las instalaciones de la Gobernacion de
Cundinamarca con la actividad dirigida a los pensionados con
movimientos calistenicos entre otros

IABRIL: Se realiza apoyo y acompanamiento a la actividad de capacitacion
del 28/04/2025 en las instalaciones de la Gobernacién de Cundinamarca
con la actividad dirigida a los funcionarios con movimientos calistenicos
entre otras actividades.

MAYO: Realice el apoyo de la copa gobernacién el dia 23/05/2025 en la
Gobernacion de Cundinamarca y 08/05/2025 en la actividad con
pensionados

JUNIO: Asisti a la reuniéon previa y apoye en los juegos deportivos Y|
recreativos de Cundinamarca el dia 11/06/2025 se realiza la reunién y la
inauguracion de los juegos el dia 15/06/2025

JULIO: Asisti a la reunién el 03/07/2025 en la casa del deportista, a la
reunion virtual del programa y presentacién de compafieros nuevos el
18/07/2025

IAGOSTO: Asisti a la reuniones virtuales técnicas y operativas realizadas el
06/08/2025 y 11/08/2025, de igual manera apoyé en la revision de
informes 08/08/2025

SEPTIEMBRE: Asisti a la reuniones virtuales técnicas y operativas
realizadas el 09/09/2025, 11/09/2025, 15/09/2025, 17/09/2025 Yy
26/09/2025 de igual manera apoyé a la coordinaciéon en la revision de
informes mensuales de gestion el 16/09/2025

OCTUBRE: Apoye el 08/10/2025 actividad recreativa para docentes en
semana de receso escolar - municipio Gachancipa.

e Apoye en la realizacidon de la media maratén de Cundinamarca en
Girardot 24/10/2025 - 25/10/2025

e Apoye actividad poblacién infantil en la gobernacién de
Cundinamarca el dia 30/10/2025

NOVIEMBRE:

e Apoye 13/11/2025 en la recoleccion y logistica de las pacas de
agua en la antigua licorera de Cundinamarca para el
Cundinamarca Fest

e Apoye en la logistica y actividad fisica en el Cundinamarca fest]
16/11/2025

VER EVIDENCIA FOTOGRAFICA #13
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MAYO:
Asisti a la reunidn y apoye en la inauguracion de la copa gobernacidn el dia 23/05/2025 en la
Gobernacién de Cundinamarca y 08/05/2025 en la actividad con pensionados
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Apoyar, organizar y presentar los informes correspondientes de cada uno de

OBLIGACION 14 | los eventos y/o actividades a su cargo, en los dias requeridos, anexando los
ESPECIFICA respectivos soportes, reporte de beneficiarios y demas informacion o formatos
que sean solicitados por la coordinacién y/o supervision.
ACTIVIDADES MARZO: Presente los respectivos informes de las carreras de la mujer y el

respectivo apoyo actividad con adulto mayor (pensionados)

IABRIL: Presente los respectivos informes de las actividades e informes
solicitados

MAYO: Presente los respectivos informes de las actividades e informes
solicitados

JUNIO: Presente los respectivos informes de las actividades e informes
solicitados

JULIO: Presente los respectivos informes de las actividades e informes
solicitados

IAGOSTO: Presente los respectivos informes de las actividades e informes
solicitados

SEPTIEMBRE: Presente los respectivos informes de las




actividades correspondientes de pausas activas, grupos regulares y
actividades.
OCTUBRE: Presente los respectivos informes de las actividades
correspondientes de pausas activas, grupos regulares y actividades
NOVIEMBRE: Presente los respectivos informes de las actividades
correspondientes de pausas activas, grupos regulares y actividades.
VER EVIDENCIA FOTOGRAFICA #14
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MAYO

FECHA: 22/05/2025 LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Cgjicé coliseo fortaleza de la piedra
ACTIVIDAD: Ciclo paseo
HORA DE INICIO: 6:00 pm HORA DE FINALIZACION: 8:00 pm

ELABORADO POR: Juan Camilo Castro Pulido INFORME No. 1

OBJETIVO

- Mejorar la salud mental y prevenir ECNT de la poblacidn en general por medio de la actividad fisica.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y TAREAS REALIZADAS

_ Calentamiento
1.1. Movilidad articular general
con ok

Fase central

2.1.Ciclo paseo

Vuelta @ la calma

3.1, Respiracion profunda con elevacion de brazos
3.2 Estiramiento general de los segmentos corporales.

w

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

El grupo se mantiene y muestra agrado por la actividad participacion activa y gonsiente

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Las personas sienten el bienestar fisico y mental por la caminata y la conexion con la naturaleza

JUNIO
Presente los respectivos informes de las actividades e informes solicitados




FECHA: 22/05/2025 LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Cajica coliseo fortaleza de la piedra
ACTIVIDAD: Ciclo paseo
HORA DE INICIO: 6.00 pm HORA DE FINALIZACION: 8:00 pm

ELABORADO POR: Juan Camilo Castro Pulido INFORME No_ 1

OBJETIVO

1. Mejorar la salud mental y prevenir ECNT de la poblacion en general por medio de la actividad fisica.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y TAREAS REALIZADAS

1. Calentamiento

1.1. Movilidad articular general

1.2 Activacion con movimientos de coardinacion

Fase central

2.1.Ciclo paseo

Vuelta a la calma

3.1 Respiracion profunda con elevacion de brazos
2E general de los

w N

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

El grupo se mantiene y muestra agrado por la actividad participacin activa y consiente.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Las personas sientan el bienestar fisico y mental por la caminata y la conexion con la naturaleza

/
FORMATO INFORME ACTIVIDADES
PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA
FECHA: 24/05/2025 LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Caminata cerro pan de azicar
ACTIVIDAD: Caminata
HORA DE INICIO: 8:00 am HORA DE FINALIZACION: 11:00 am
ELABORADO POR: Juan Camilo Castro Pulido INFORME No. 1
OBJETIVO

Mejorar la salud mental y prevenir ECNT del adulto por medio de la actividad fisica.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y TAREAS REALIZADAS

Calentamiento
1.1 Movilidad articular general
-2. Activaci n

2. Fase central
2.1.Caminata cerro pan de azucar
3. Vuelta a la calma
3.1 Respiracion profunda con elevacion de brazos
32 general de los enla sesion
TOTAL, DE TOTAL
PARTICIPANTES ? MUJERES: N TOTAL HOMERES
ANEXOS sl NO DESCRIPGION
Soporte folografico de las actividades realizadas X A continuacian, sa presenta el
registro fotografico que evidencia
el desarrollo de las diferentes
actividades realizadas durante la
actividad. Las iméganes muastran
momentas destacados | Donde se
observa la particpacion
| entusiasta de |os nifios
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FECHERCON Y EL D6 Oh I OF CUROTAMARCA
FORMATO INFORME
FECHA® 10 de MAYO del 2025 LUGAR DE LA ACTIVIDAD: MUNICIPIO COTA
ACTIVIDAD: ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
HORA DE INICIO- 1000 AM HORA DE FINALIZACION. 12 00 PM.
ELABORADO POR: JUAN CAMILO CASTRO PULIDO INFORME No. 01
4
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Promover un esfilo de vida activo y saludable en la poblacidn, concienciando sobre la importancia de la
actividad fisica regular para mejorar la salud fisica y mental, prevenir enfermedades crénicas y fomentar el
bienestar general.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La jornada comenzé explicando los beneficios de la actividad fisica, no solo para la salud fisica, sino también
para el bienestar mental y social. Se enfatizé como el ejercicio regular puede prevenir enfermedades cronicas,
mejorar el estado de animo y fomentar la salud mental

1. Posleriorments, se organizd una dinémica de concenlracion para caplar la alencion de los
participantes.

2. Se realizé movilidad articular cephalo caudal

3. Se realizé un calentamiento general donde se buscaba movimientos que elevan la frecuencia cardiaca

4. Se realizaron 4 rondas de movimientos funcionales donde cada randa tendra una duracion aproximada
de 10 min

9. Finalmente se realiza el estiramiento donde se recalca la importancia de este y de mantener una buena
dieta e hidratacion
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FORMATO INFORME

FECHA: 10 de MAYO del 2025 LUGAR DE LA ACTIVIDAD: MUNICIPIO TOCANCIPA

ACTIVIDAD: ESTACION REGREQDEPORTIVA
HORA DE INICIO: 2:00 PM. HORA DE FINALIZACION: 6: 00 PM

ELABORADO POR: JUAN CAMILO CASTRO PULIDO INFORME No. 01

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Promover un estilo de vida acliva y saludable en la poblacién, concienciando sobre la importancia de la
actividad fisica reqular para mejorar la salud fisica y mental, prevenir enfermedades cronicas y fomentar el
bienestar general

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La jornada comenzé explicando |os beneficios de la actividad fisica, no solo para la salud fisica, sino también
para el bienestar mental y social. Se enfatizé coémo el ejercicio regular puede prevenir enfermedades cronicas.
mejorar el estado de animo y fomentar la salud mental.

1. Postenormente, se organizd una estacion donde debian desarrollar un juego “lanza el dado” de
coordinacion de acuerdo con la numeracion marcada debian ejecutar un movimiento el ganador es ol
que saque el nimero més alto

Se realiz movilidad articular cephalo caudal

Se realizo un calentamiento general donde se buscaba movimientos que elevan la frecuencia cardiaca
Se realizaron 4 rondas de ju

Finalmente se realiza el estiramienta donde se recalca la importancia da esle y de mantener una buena
dieta & hidratacion

INDEPORTES

TLTO CEPARTAMNTAL P4 Lt
Ve VOTE 0 Conorcs

EETIS

FORMATOQ INFORME ACTIVIDADES
PROGRAMA ACTIVIDAD FiSICA

FECHA: MAYO 25 DE 2025 | LUGAR DE LA ACTIVIDAD: LENGUAZAQUE - DE UBATE

ACTIVIDAD: LANZAMIENTO DEL PROGRAMA CUNDINAMARCA EN MOVIMIENTO, ENTORNO COMUNITARIO — DiA
DEL DESAFIO

HORA DE INICIO: 8.00 AM ‘ HORA DE FINALIZACION: 1.00 PM.
ELABORADO POR: JUAN CAMILO CASTRO, LAURA TORRES,
ANDREA MARCELO RUBIANO, LEIDY CASANQVA, JEISSON INFORME No. 1
CORTES

OBJETIVO

Realizar el lanzamiento del programa CUNDINAMARCA EN MOVIMIENTO, especificamente del ENTORNO
COMUNITARIO, a través de una jomada de actividad fisica en el parque del minero, del municipio de Lenguazaque,
articulando lo anterior con el dia mundial del desafio, promoviendo la actividad fisica en la comunidad en general
combatiendo enfermedades crénicas no irasmisibles. promoviendo la salud mental y haciendo énfasis en la salud de los
asistentes a la jomada y la importancia de la actividad fisica

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y TAREAS REALIZADAS

El dia 25 de mayo 2025, se llevo a cabo una jomada de actividad fisica en el parque del minero, para esto se conta con el
apoyo de los miembros del programa CUNDINAMARCA EN MOYIMIENTO, personal de apoyo con profesores y logistica
da la alcakdia que se iNvolucraron activamenta del evento. Durants esta jomada, se brindo apoyo en la ejecucion de la
actividad fisica con el objetivo de fomentar habitos para prevenir cronicas no ¥
enfermedades de salud mental, proponiendo diferentes maneras de explorar el movimiento, de forma que los individuos
AiAn Aa ladn Bl SadARTANSMA v 1ANAAN 1IN Astiln Aa Vids Sallidahia AasAa hinas RARINS AIMARTROS ¥ ACtViAzd fisics
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FORMATO INFORME ACTIVIDADES
PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA
FECHA' 24/05/2025 ‘ LUGAR DE LA ACTIVIDAD: Caminata cerro pan de azicar
ACTIVIDAD: Caminata
HORA DE INICIO: 8:00 am HORA DE FINALIZACION: 11:00 am
ELABORADO POR: Juan Camilo Castro Pulido INFORME No. 1
OBJETIVO

1. Mejorar la salud mental y prevenir ECNT del adulto por medio de la actividad fisica.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y TAREAS REALIZADAS

Calentamiento
1.1. Movilidad articular general
1.2. Activacién con movimientos de coordinacion
2. Fase central
2.1.Caminata cerro pan de azicar
3. Vuelta a la calma
3.1 Respiracion profunda con elevacion de brazos
32 general de los enla sesion
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES
FECHA. 23 de oo 4l 2028 LUGAR DE L1ACTVIOAD. RROVINCIA SABANA DE GCCIDENTE
ACTNIOAD. ACTAVIDAD PAUISAS ACTIVAS NIRGS MUNICID DF OIACK
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES

FECHA: 23 de juia del 2025 LUGAR DE LAACTIVIOAD. PROVINCLA SABANA DE GCCIDENTE
ACTIVIDAD. ACTIVIDAD AUISAS ACTIVAS NIROS MUNICRPIO DF ROJACK

HORA DE BICIO: 0300 A4, HORA DE FINALIZACION: 11:00 AM.
ELARORADO FOR. JEISSON FERNFY CORTES IMENEZ WFORME Mo 05

OBJETIVO O LA ACTIIDAD
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FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES

FEGHA: 23 de o del 2025 LUGAR DE LA ACTIMDAD: PROVINGIA SABANA DE OTCIDENTE
ACTIVIOAD. ACTIVIDAD PAUSAS ACTIVAS NIRDS MUMCIPIO DE BOJACA

HORA DE INICIO 0900 A HORA DE FIALIZACION. 11: 10 AM
ELABORADO POR. JEISSON FERNEY CORTES IMENEZ WFORNE No. 05
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OBLIGACION
ESPECIFICA

15

Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe
de ejecucion contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas
y/o productos establecidos




ACTIVIDADES

MARZO: Posterior a la revision y una vez aprobados todos los documentos
desde la coordinacién y/o supervision se presentan los informes y otros
documentos a través de SECOP 1L

IABRIL: Posterior a la revision y una vez aprobados todos los documentos
desde la coordinacién y/o supervision se presentan los informes y otros
documentos a través de SECOP 1L

MAYO: Posterior a la revisiéon y una vez aprobados todos los documentos
desde la coordinacién y/o supervision se presentan los informes y otros
documentos a través de SECOP IL

JUNIO: Posterior a la revisién y una vez aprobados todos los documentos
desde la coordinacién y/o supervision se presentan los informes y otros
documentos a través de SECOP IL

JULIO: Posterior a la revision y una vez aprobados todos los documentos
desde la coordinacidn y/o supervisidon se presentan los informes y otros
documentos a través de SECOP 1L

IAGOSTO: Posterior a la revisibn y una vez aprobados todos los
documentos desde la coordinacién y/o supervision se presentan los
informes y otros documentos a través de SECOP II.

SEPTIEMBRE: Posterior a la revisiéon y una vez aprobados todos los
documentos desde la coordinacién y/o supervision se presentan los
informes y otros documentos a través de SECOP II.

OCTUBRE: Posterior a la revision y una vez aprobados todos los
documentos desde la coordinacién y/o supervision se presentan los
informes y otros documentos a través de SECOP II.

NOVIEMBRE: Posterior a la revision y una vez aprobados todos los
documentos desde la coordinacién y/o supervision se presentan los
informes y otros documentos a través de SECOP II.

VER EVIDENCIA FOTOGRAFICA #15
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NOMBRE JUAN CAMILO CASTRO PULIDO
CORREO JUANCAMILOCASTRO3858@gmail.com

CONTACTO

3212197610




