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OBJETO PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA LA EJECUCIÓN DEL 
PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS DIFERENTES GRUPOS 
POBLACIONALES EN LA EJECUCIÓN DE LA M ETA 167 A CARGO DEL 
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE 
CUNDINAMARCA, EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO "GOBERNANDO. 
MÁS QUE UN PLAN 

PERIODO: 03/03/2025 – 30/11/2025 ÁREA: TÉCNICA 
CONTRATISTA: JUAN CAMILO CASTRO PULIDO 
SUPERVISOR: - JOSE LUIS PRADO HERNÁNDEZ - TÉCNICO OPERATIVO 

 
 

 

OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 

 
1 

Planear, diseñar y ejecutar 4 sesiones mensuales de actividad física, 
entrenamiento funcional, recreación, sesiones en gimnasio al aire libre, 
actividades en bicicleta, caminatas, pausas activas, entre otras que hagan 
referencia a la cultura del movimiento corporal humano, y que estén dirigidas 
a los diferentes cursos de vida y a la población del departamento de 
Cundinamarca. 

ACTIVIDADES MARZO: Por temas de desarrollo de documentación y de acuerdo con los 
lineamientos establecidos para este periodo no se realizaron. 
 
ABRIL: Planifique sesiones para la semana de la actividad física en el 
municipio de Tenjo en el polideportivo los días 09/04/2025 donde se 
realizaron ejercicios aeróbicos, 10/04/2025 y 11/04/2025 este dia se 
realizaron actividades y juegos de precisión y coordinación, de igual 
manera también se realiza ciclo paseo veredal el día 26/04/2025 en el 
municipio de Tenjo. 
MAYO: Planifique y realice las siguientes actividades: 

• Sesión de entrenamiento funcional en cota 10/05/2025  
• Actividad recreativa con población infantil 11/05/2025 
• Realice ciclo paseo en Cajicá el 22/0572025   
• Caminata en el municipio de Tenjo 24/05/2025 

JUNIO: Planifique y realice las siguientes actividades: 
• Caminata en cota 24/06/2025  
• Actividad física con población adulto mayor 26/06/2025 el ocal 

en el municipio de tenjo 
• Actividad recreo deportiva el 27/06/2025 chitasuga en el 

municipio de tenjo 
• El 28/06/2025 realice una caminata en el municipio de Cota 

JULIO: Planifique y realice las siguientes actividades: 
• Caminata en la vereda de Carrasquilla municipio de Tenjo 

25/07/2025  
• Ciclo paseo 18/07/2025 en el municipio de Tenjo 
• Evento masivo el 27/07/2025 En el municipio de cota 
• Actividad recreativa con adulto mayor 30/07/2025 Instituto San 

José Tenjo 
AGOSTO: Planifique y realice las siguientes actividades: 

• Ciclo paseo 10/08/2025 en el municipio de Cota 
• Actividad recreativa cultural con adulto mayor 12/08/2025 en el 

municipio de Tenjo 



• Actividad aeróbica adulto mayor 13/08/2025 En el municipio de 
Tenjo 

• Actividad física con madres tejedoras 15/08/2025 municipio de 
Cogua 

SEPTIEMBRE: Planifique y realice las siguientes actividades en las 
diferentes modalidades deportivas para promover la actividad fisca 
durante este mes: 

• Actividad recreo deportiva 26/09/2025 en el municipio de Tenjo 
- carrasquilla 

• Actividad recreativa cultural con adulto mayor 23/09/2025 en el 
municipio de Tenjo 

• Actividad aeróbica adulto mayor 18/09/2025 En el municipio de 
Tenjo 

• Actividad física con adulto mayor carrasquilla 29/08/2025 
municipio de Tenjo 

OCTUBRE: Planifique y realice las siguientes actividades en las diferentes 
modalidades deportivas para promover la actividad física durante este 
mes: 

• Actividad recreo deportiva 09/10/2025 en el municipio de Tenjo 
– Colegio valle de Tenjo 

• Actividad caminata con adulto mayor 14/10/2025 en el 
municipio de Tenjo 

• Actividad recreativa adulto mayor 15/10/2025 En el municipio 
de Tenjo – vereda el chacal 

• Caminata con adulto mayor 27/10/2025 municipio de Tenjo – 
vereda la Punta 

NOVIEMBRE: Planifique y realice las siguientes actividades en las 
diferentes modalidades deportivas para promover la actividad física 
durante este mes: 

• Caminata con adulto mayor 19/11/2025 en el municipio de Tenjo 
– Casa San José – Complejo deportivo 

• Actividad funcional con adulto mayor 20/11/2025 en el 
municipio de Tenjo  

• Actividad recreativa adulto mayor 27/11/2025 En el municipio 
de Tenjo – vereda Santa cruz 

• Actividad física con adulto mayor 28/11/2025 municipio de 
Tenjo – vereda Chitasuga 
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OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 

 
2 

Planear, diseñar y ejecutar sesiones de pausas activas en las instituciones 
educativas de los municipios direccionados por el instituto de deportes con los 
diferentes cursos de vida: Infancia, adolescencia y juventudes en el marco de 
la promoción de la actividad física y del movimiento corporal humano 

ACTIVIDADES  
MARZO: Se ha venido trabajando en el desarrollo de líneas estratégicas 
para la implementación de la actividad física en las instituciones 
educativas, con énfasis en pausas activas, se solicitó carta para ingreso a 
estos establecimientos, la cual está en gestión. 
ABRIL: Trabaje en el desarrollo de líneas estratégicas para la 
implementación de la actividad física en las instituciones educativas se 
realiza pausa activa el dia 28/04/2025 a funcionarios de la gobernación de 
indeportes y se realiza pausa activa en casa san josé en el municipio de 
tenjo 
MAYO: Planifique y trabaje en el desarrollo de líneas estratégicas para la 
implementación de la actividad física en las instituciones realice pausa las 
siguientes pausas activas 

•  El  13/05/2025 en la institución san José  
•  El 23/05/2025 en la institución san José  
• El 29/05/2025 en la IED carrasquilla  

JUNIO: Planifique y trabaje en el desarrollo de líneas estratégicas para la 
implementación de la actividad física en las instituciones realice pausa las 
siguientes pausas activas 

•  El 04/06/2025 en el instituto San José en Tenjo 
•  El 24/06/2025 en la institución san José en Tenjo  
• El 27/06/2025 en la institución Martin Espino Tenjo 
• El 13/06/2025 actividad lúdica y manualidades paratebueno 

 
JULIO: Planifique y trabaje en el desarrollo de líneas estratégicas para la 
implementación de la actividad física en las instituciones realice pausa las 
siguientes pausas activas 

•  El 04/07/2025 en el IED carrasquilla municipio de Tenjo 
•  El 09/07/2025 en la institución san José en Tenjo  
• El 10/07/2025 IED Carrasquilla municipio de Tenjo 
• El 11/07/2025 Pausa activa con adulto mayor vereda el ocal en el 

municipio de Tenjo 
AGOSTO: Planifique y trabaje en el desarrollo de líneas estratégicas para 
la implementación de la actividad física en las instituciones realice pausa 
las siguientes pausas activas 

•  El 25/08/2025 en la institución san José en Tenjo  
• El 28/08/2025 en la IED Carrasquilla en Tenjo 
•  El 29/08/2025 en la institución san José en Tenjo  
• El 29/08/2025 IED Carrasquilla municipio de Tenjo 

SEPTIEMBRE: Planifique y trabaje en el desarrollo de líneas estratégicas 
para la implementación de la actividad física en las instituciones realice 
pausa las siguientes pausas activas 

•  El 25/08/2025 en la institución san José en Tenjo  
• El 05/09/2025 en la Institución San José 
• El 24/09/2025 en la institución san José en Tenjo  
• El 25/09/2025 Gobernación de Cundinamarca 

OCTUBRE: Planifique y trabaje en el desarrollo de líneas estratégicas 
para la implementación de la actividad física en las instituciones realice 



pausa las siguientes pausas activas 
•  El 16/10/2025 en la institución san José en Tenjo – vereda Juaica 
• El 14/10/2025 en el complejo deportivo Tenjo 
• El 28/10/2025 en la institución san José en Tenjo  

NOVIEMBRE: Planifique y trabaje en el desarrollo de líneas estratégicas 
para la implementación de la actividad física en las instituciones realice 
pausa las siguientes pausas activas 

•  El 29/11/2025 en la institución departamental carrasquilla en 
Tenjo – vereda Carrasquilla 

• El 07/11/2025 en el salón comunal chitasuga 
• El 21/11/2025 en la vereda chitasuga Tenjo  

 
 VER EVIDENCIA FOTOGRÁFICA #2 
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MARZO 
 

 
 ABRIL 

 
 

MAYO 

Se ha venido trabajando en el desarrollo de líneas estratégicas para la implementación de la 
actividad física en las instituciones se realiza pausa activa el día 09/05/2025 

y 23/05/2025 en la institución san José 



 

 y el 29/05/2025 en la IED carrasquilla  

 

 

JUNIO 

Se ha venido trabajando en el desarrollo de líneas estratégicas para la implementación de la 
actividad física en las instituciones se realiza pausa activa el día 04/06/2025 en el instituto San 

José en el municipio de tenjo  

 

24/06/2025  

y 27/06/2025 en la institución Martin Espino 



 

El 13/06/2025 actividad lúdica y manualidades paratebueno 

  

JULIO 
Se ha venido trabajando en el desarrollo de líneas estratégicas para la implementación de la 

actividad física en las instituciones se realizan las pausas activas 

• El 04/07/2025 en el IED carrasquilla municipio de Tenjo 

 
• El 09/07/2025 en la institución san José en Tenjo 

 

•  El 10/07/2025 IED Carrasquilla municipio de Tenjo 



 
• El 11/07/2025 Pausa activa con adulto mayor vereda el ocal en el municipio de Tenjo 

 

 

AGOSTO 

 



 
 

SEPTIEMBRE 



 
 

OCTUBRE 
 

 

 
 
 

NOVIEMBRE 



 



 
 

OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 

 
3 

 
 

Tener un grupo regular de actividad física en zona rural, donde deben ir 2 
veces por semana y realizar una sesión de Actividad Física acorde a las 
necesidades de la comunidad, la cual debe durar 1 hora. A este grupo deben 
realizarle pruebas y encuestas de actividad física; a las cuales se les debe 
hacer seguimiento y control cada 3 meses. En los primeros 6 meses de haber 
iniciado deben escoger una/un líder del grupo de actividad física al cual se le 
brindará una capacitación desde INDEPORTES en el área de actividad física. 

ACTIVIDADES MARZO: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la vereda 
juaica en donde realice  se realizaron dos encuentros con la población y por 
solicitud de los mismos se manejaron encuentros los días miércoles 26 de 
marzo de 2025 y jueves 27 de marzo de 2025, con una duración de una 
hora. 
 ABRIL: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la vereda 
juaica en donde realice  se realizaron dos encuentros con la población con 
duración de 1 hora y por solicitud de los mismos se manejaron encuentros 
los días miércoles 2,9,16,23 y 30 de abril y jueves 3,10,17 y 24 en el mes de 
abril de 2025. 
MAYO: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la vereda 
juaica en donde realice 1 encuentro con la población con duración de 2 
horas y por solicitud 
JUNIO: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la vereda 
juaica en donde realice 1 encuentro con la población con duración de 2 
horas y por solicitud de los mismos se manejaron para este mes en las 
siguientes fechas 

• 05/06/2025  Sesión de actividad física recreativa 
• 16/06/2025 Sesión aeróbica 
• 19/06/2025 Sesión de motricidad fina  
• 23/06/2025 Sesión actividad física coordinativa 

JULIO: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la vereda 
juaica en donde realice 1 encuentro con la población con duración de 2 
horas y por solicitud de los mismos se manejaron para este mes en las 
siguientes fechas 

• 07/07/2025  Sesión de actividad física recreativa 
• 14/07/2025 Sesión aeróbica 
• 21/07/2025 Sesión de motricidad fina  
• 28/07/2025 Sesión actividad física coordinativa 

 
AGOSTO: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la 
vereda juaica en donde realice 1 encuentro con la población con duración 
de 2 horas y por solicitud de los mismos se manejaron para este mes en 
las siguientes fechas 

• 06/08/2025 Sesión de actividad física recreativa 
• 13/08/2025 Sesión aeróbica 
• 20/08/2025 Sesión de motricidad fina  
• 27/08/2025 Sesión actividad física coordinativa 

 
SEPTIEMBRE: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la 
vereda juaica en donde realice 2 encuentros semanales con la población 
con duración de 1 hora y por solicitud de los mismos se manejaron para 
este mes en las siguientes fechas 

• 03/09/2025 Sesión de actividad física recreativa 
• 09/09/2025 Sesión aeróbica 
• 16/09/2025 Sesión de motricidad fina  
• 23/09/2025 Sesión actividad física coordinativa 
• 04/09/2025 sesión recreo deportiva 
• 11/09/2025 sesión funcional  
• 17/09/2025 sesión aeróbica y recreativa  



• 24/09/2025 sesión coordinativa y equilibrio 
OCTUBRE: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la 
vereda juaica en donde realice 2 encuentros semanales con la población 
con duración de 1 hora y por solicitud de los mismos se manejaron para 
este mes en las siguientes fechas: 

• 29/10/2025 Sesión de actividad física recreativa 
• 22/10/2025 Sesión aeróbica 
• 17/10/2025 Sesión de motricidad fina  
• 10/10/2025 Sesión actividad física coordinativa 
• 08/10/2025 sesión recreo deportiva 
• 01/10/2025 sesión funcional  

NOVIEMBRE: Conforme el grupo regular en el municipio de Tenjo en la 
vereda juaica en donde realice 2 encuentros semanales con la población 
con duración de 1 hora y por solicitud de los mismos se manejaron para 
este mes en las siguientes fechas: 

• 05/11/2025 Sesión de actividad física recreativa 
• 14/11/2025 Sesión aeróbica 
• 18/11/2025 Sesión de motricidad fina  
• 24/11/2025 Sesión actividad física coordinativa 
• 26/11/2025 sesión recreo deportiva 
• 29/11/2025 sesión funcional  
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Realizar la planeación mensual y entregar a la coordinación un cronograma 
semanal de las actividades relacionadas con el cumplimiento de obligaciones 
y objeto contractual 

ACTIVIDADES MARZO: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el drive 
que dirige la coordinación del programa con las actividades realizadas y 
planificadas 
 
ABRIL: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el drive que 
dirige la coordinación del programa con las actividades realizadas y 
planificadas 
MAYO: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el drive que 
dirige la coordinación del programa con las actividades realizadas y 
planificadas 
JUNIO: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el drive que 
dirige la coordinación del programa con las actividades realizadas y 
planificadas 
JULIO:  Realice cronograma de actividades tipo calendario en el drive que 
dirige la coordinación del programa con las actividades realizadas y 
planificadas 



AGOSTO: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el drive 
que dirige la coordinación del programa con las actividades realizadas y 
planificadas 
SEPTIEMBRE: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el 
drive que dirige la coordinación del programa con las actividades 
realizadas y planificadas 
OCTUBRE: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el drive 
que dirige la coordinación del programa con las actividades realizadas y 
planificadas 
NOVIEMBRE: Realice cronograma de actividades tipo calendario en el 
drive que dirige la coordinación del programa con las actividades 
realizadas y planificadas 
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Apoyar programas institucionales y eventos organizados por el Instituto 
Departamental para la Recreación y el Deporte de Cundinamarca en cada uno 
de los municipios asignados. 

 
 

ACTIVIDADES 

MARZO: Realice el debido apoyo a las carreras de la mujer en los 
municipios de Guataqui el 07/03/2025, Pacho 08/03/2025, Villapinzon 
09/03/2025, Subachoque 14/03/2025, Tenjo 23/03/2025 y Gachala 
29/03/2025. 
 
ABRIL: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Dia mundial 
de la actividad física -Cajicá donde asiste el gobernador el 06/04/2025 de 
igual manera en la actividad realizada en la capacitación el día 
28/04/2025. 
MAYO: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Apoyo en sala 



medico en movimiento el 05/05/2025, Actividad física con pensionados 
en la Gobernación el 08/05/2025, Apoyo en la carrera por el rio Bogotá el 
09/05/2025 en Chocontá, Se participa en la inauguración de la copa 
gobernación el día 23/05/2025 en la Gobernación de Cundinamarca de 
igual manera en la actividad realizada para el lanzamiento del programa 
en el municipio de lenguazaque  el 25/05/2025 y 28/05/2025 en 
Fusagasugá ,  
JUNIO: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Apoyo en el 
día mundial de la bicicleta 03/06/2025 en puente guaduas, De igual 
manera realice apoyo en Paratebueno por afectación del sismo los días 
12, 13 y 14 de junio del 2025 y realice un apoyo en la gobernación con 
adulto mayor pausa activa 20/06/2025 y Participe en la logística de la 
inauguración de los juegos deportivos y recreativos de Cundinamarca 
15/06/2025 en el palacio de los deportes. 
JULIO: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Apoyo en el 
municipio de Zipaquirá con la socialización del programa Cundinamarca 
en movimiento 08/07/2025 de igual manera en el municipio de 
Subachoque el día 15/07/2025. 
Realice apoyo en Corabastos en la carrera realizada el día 13/07/2025. 
Realice apoyo a la actividad de secretaria de salud el día 24/07/2025. 
AGOSTO: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Apoyo en el 
municipio de Chía en la Capacitación General sobre Actividad Física para 
la Población Mayor, realizada el día 14 de agosto de 2025. 
SEPTIEMBRE: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Apoyo 
en ciclovía para la promoción de la media maratón de Cundinamarca el 
día domingo 28/09/2025, se realiza apoyo en la promoción de la media 
maratón de Cundinamarca en la Gobernación el día 30/09/2025 
OCTUBRE: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Apoyo 
para la promoción de la media maratón de Cundinamarca en la fecha 
07/10/2025 en la Gobernación, 02/10/2025 en el movistar arena. 
NOVIEMBRE: Realice el debido apoyo a las actividades y eventos. Apoyo 
para la promoción del Cundinamarca fest de Cundinamarca en la fecha 
02/11/2025 en la ciclo vía en Bogotá, el 04/11/2025 en el parque Simón 
Bolívar. 
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 Realizar acercamientos con los entes deportivos de los municipios 
asignados, para la organización y desarrollo de los procesos y proyectos 
relacionados con el sector actividad física según programación establecida 
para el sector de la actividad física y bajo la orientación o acompañamiento 
del respectivo coordinador y/o supervisor atender y ejecutar las acciones y 
eventos asignados. 

 
ACTIVIDADES 

MARZO: Realice una reunión el 26/03/2025 y acercamiento con 
INDERTEN en el municipio de Tenjo para socializar y gestionar el apoyo 
por parte del municipio hacia el programa de actividad física para la 
consolidación del grupo regular 
ABRIL: Realice una reunión el 08/04/2025  con INDERTEN en el 
municipio de Tenjo para organizar y gestionar la logística y actividades a 
realizar la semana de la actividad física con adulto mayor de igual manera 
se asiste a las reuniones convocadas por indeportes 
MAYO: Realice una reunión el 05/05/2025 con director deportes del 
municipio de lenguazaque para organizar y gestionar la logística y 
actividades a realizar el día del lanzamiento,  de igual manera el 
10/05/2025, 24/05/2025 con inderten e instituto san José de igual 
manera se asiste a las reuniones convocadas por indeportes 
JUNIO: Realice una reunión el 05/06/2025 con director deportes del 
municipio de Tenjo para organizar y gestionar la logística de las diferentes 
actividades a realizar durante el mes. de igual manera el 07/06/2025, con 
inderten e instituto san José también se asiste a las reuniones convocadas 
por indeportes 
JULIO: Realice una reunión el 30/07/2025 con directora de la casa social 
y coordinadores de la alcaldia en el municipio de Cogua, para organizar y 
gestionar la logística de las diferentes actividades a realizar durante el mes. 
AGOSTO: Realice una reunión el 25/08/2025 con coordinadores del 
programa adulto mayor de la alcaldía en el municipio de Tenjo, para 
organizar y gestionar la logística de las diferentes actividades a realizar 
durante el mes. 
SEPTIEMBRE: Realice una reunión el 02/09/2025 con coordinadores de 
deporte y del programa adulto mayor de la alcaldía en el municipio de 
Tenjo, para organizar y gestionar la logística de las diferentes actividades 



a realizar durante el mes. 
OCTUBRE: Realice una reunión el 03/10/2025 con coordinadores de 
deporte y del programa adulto mayor de la alcaldía en el municipio de 
Tenjo, para organizar y gestionar la logística de las diferentes actividades 
a realizar durante el mes. 
NOVIEMBRE: Realice una reunión el 03/11/2025 con coordinadores de 
deporte y del programa adulto mayor de la alcaldía en el municipio de 
Tenjo, para organizar y gestionar la logística de las diferentes actividades 
a realizar durante el mes. 
VER EVIDENCIA FOTOGRÁFICA #6 

EVIDENCIAS FOTOGRAFÍCAS #6 
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OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 
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Apoyar a la supervisión y coordinación del programa de actividad física para 
el instituto departamental de la recreación y el deporte, en la realización de 
documentos para fortalecer los lineamientos del programa de actividad física. 

 

ACTIVIDADES 

MARZO: Se da cumplimiento a la obligación con el apoyo en la 
construcción de las actividades en el entorno hogar y de igual manera sus 
respectivas diapositivas teniendo en cuenta los lineamientos establecidos 
de igual manera su sustentación .  
ABRIL: Se da cumplimiento a la obligación ya que apoye en la construcción 
de las actividades a realizar en el entorno comunitario y de igual manera 
sus respectiva documentación teniendo en cuenta los lineamientos 
establecidos de igual manera su sustentación . 
MAYO: Se da cumplimiento a la obligación ya que apoye en la construcción 
de las actividades a realizar en el entorno comunitario y de igual manera 
sus respectiva documentación teniendo en cuenta los lineamientos 
establecidos de igual manera su sustentación . 
JUNIO: Se da cumplimiento a la obligación ya que apoye en la construcción 
de las actividades a realizar en el entorno comunitario y de igual manera 
sus respectiva documentación teniendo en cuenta los lineamientos 
establecidos de igual manera su sustentación . 
JULIO: Se da cumplimiento a la obligación ya que apoye en la 
construcción de las actividades a realizar en el entorno comunitario y de 
igual manera sus respectiva documentación teniendo en cuenta los 
lineamientos establecidos de igual manera su sustentación . 
AGOSTO: Se da cumplimiento a la obligación ya que apoye en la 
construcción de las actividades a realizar en el entorno comunitario y de 



igual manera sus respectiva documentación teniendo en cuenta los 
lineamientos establecidos de igual manera su sustentación . 
SEPTIEMBRE: Se apoyará a la supervisión y coordinación del programa de 
actividad física para el instituto departamental de la recreación y el 
deporte, una vez sea solicitado. 
OCTUBRE: Se apoyará a la supervisión y coordinación del programa de 
actividad física para el instituto departamental de la recreación y el 
deporte, una vez sea solicitado. 
NOVIEMBRE: Se apoyará a la supervisión y coordinación del programa de 
actividad física para el instituto departamental de la recreación y el 
deporte, una vez sea solicitado. 
VER EVIDENCIA FOTOGRÁFICA #7 

EVIDENCIAS FOTOGRAFÍCAS #7 
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OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 
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Organizar el proceso de convocatoria e inscripción de cada uno de los 
eventos y la aplicación de la encuesta de satisfacción de todas las actividades 
ejecutadas del sector de la actividad física. 

 
 
 

ACTIVIDADES 

MARZO: Realice proceso de convocatoria para el grupo de actividad física 
regular y se colaboró en la inscripción de las participantes en la carrea de 
la mujer del municipio de Gachalá. 
ABRIL: Realice el proceso de convocatoria para el grupo de actividad física 
regular . 
JUNIO: Realice el proceso de convocatoria para el grupo de actividad física 
regular  y para el desarrollo del  lanzamiento en el entorno comunitario y 
realice encuesta al grupo regular. 
JULIO: Realice el proceso de convocatoria para el grupo de actividad física 
regular  y para el desarrollo del  lanzamiento en el entorno comunitario y 
realice encuesta al grupo regular. 
AGOSTO: Realice el proceso de convocatoria para el grupo de actividad 
física regular  y para el desarrollo del  lanzamiento en el entorno 
comunitario y realice encuesta al grupo regular. 
SEPTIEMBRE: Realice el proceso de convocatoria para el grupo de 
actividad física regular y para el desarrollo del  lanzamiento en el entorno 
comunitario y realice encuesta al grupo regular. 
OCTUBRE: Realice el proceso de convocatoria para el grupo de actividad 
física regular y para el desarrollo del lanzamiento en el entorno 
comunitario y realice encuesta al grupo regular. 
NOVIEMBRE: Realice el proceso de convocatoria para el grupo de 
actividad física regular y para el desarrollo del lanzamiento en el entorno 
comunitario y realice encuesta al grupo regular. 

VER EVIDENCIA FOTOGRÁFICA #8 
EVIDENCIAS FOTOGRAFÍCAS #8 
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Asistir y fortalecer la realización de mesas de trabajo, talleres, capacitaciones, 
reuniones de coordinación y/o supervisión, informativas, de planeación y de 
seguimiento proyectadas para el óptimo desarrollo de los eventos de actividad 
física, o actividades institucionales de la entidad. 

 

 
 

ACTIVIDADES 

 MARZO: Participé de mesas de trabajo sobre el documento de actividad 
física para el departamento y en capacitación sobre manejo de fotografía y 
video en los eventos realizados por el área y demás reuniones técnicas. 
ABRIL: Participé de mesas de trabajo sobre el documento de actividad 
física para el departamento y en capacitación de seguridad y salud en el 
trabajo el día 28/04/2025 
MAYO: Participé de mesas de trabajo sobre el documento de actividad 
física para el departamento y en el lanzamiento del programa 
Cundinamarca en movimiento. 
JUNIO: Participé de mesas de trabajo sobre el documento de actividad 
física para el departamento y en el lanzamiento del programa 
Cundinamarca en movimiento. 
JULIO: Participé de mesas de trabajo sobre el documento de actividad 
física para el departamento y en el lanzamiento del programa 
Cundinamarca en movimiento. 
AGOSTO: Participé de mesas de trabajo sobre el documento de actividad 
física para el departamento y en el lanzamiento del programa 
Cundinamarca en movimiento. 
SEPTIEMBRE: Participé de mesas de trabajo en las reuniones solicitadas 
por la coordinación y supervisión: 
 
 

• Casa del deportista, 02/09/2025: Reunión del programa de 
Cundinamarca en movimiento, en donde se abordaron temas y 



capacitación sobre documentos e informes, además de la 
socialización de las actividades del mes.  

• Reunión gobernación 25/09/2025: en donde se aborda todo lo 
relacionado a la promoción de la media maratón de Cundinamarca 
que se llevara a cabo en Girardot 

OCTUBRE: Participé de mesas de trabajo en las reuniones solicitadas por 
la coordinación y supervisión: 
 
 

• Reunión virtual, 02/10/2025:  del programa de Cundinamarca en 
movimiento, en donde se abordaron temas y capacitación sobre la 
promoción de la media maratón.  

• Reunión virtual 06/10/2025: en donde se aborda todo lo 
relacionado a la logística de la media maratón  

• Reunión virtual 21/10/2025: en donde se aborda todo lo 
relacionado a la logística de la media maratón  

• Reunión presencial alcaldía de Girardot 24/10/2025 
NOVIEMBRE: Participé de mesas de trabajo en las reuniones solicitadas 
por la coordinación y supervisión: 
 
 

• Reunión virtual, 19/11/2025:  del programa de Cundinamarca en 
movimiento, en donde se abordaron temas y capacitación sobre 
informes.  

• Reunión virtual 28/11/2025: en donde se aborda todo lo 
relacionado a informes finales 

• Reunión presencial 08/11/2025: en la casa del deportista 
 

VER EVIDENCIA FOTOGRÁFICA #9 
EVIDENCIAS FOTOGRAFÍCAS #9 
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Apoyar, organizar y presentar los informes correspondientes de cada uno de 
los eventos y/o actividades a su cargo, en los días requeridos, anexando los 
respectivos soportes, reporte de beneficiarios y demás información o formatos 
que sean solicitados por la coordinación y/o supervisión. 

 
ACTIVIDADES 

MARZO: Presente informes de carrera de la mujer de las respectivas 
carreras de los municipios de Guataqui el 07/03/2025, Pacho 
08/03/2025, Villapinzon 09/03/2025, Subachoque 14/03/2025, Tenjo 
23/03/2025 y Gachala 29/03/2025 
ABRIL: Presente informes de la semana de la actividad física en el 
municipio de Tenjo en el polideportivo los días 09/04/2025, 10/04/2025 
y 11/04/2025 de igual manera también se realiza ciclo paseo veredal el día 
26/04/2025 en el municipio de Tenjo. De igual manera la documentación 



solicitada en la provincia de sabana centro para el dia mundial de la 
actividad física 
MAYO: Presente informes de los eventos realizados física en cota 
10/05/2025 actividad recreativa con población infantil 11/05/2025, 
realice un ciclo paseo en Cajicá el 22/0572025 y el 24/05/2025 realice una 
caminata en el municipio de Tenjo y de igual manera en la actividad 
realizada para el lanzamiento del programa en el municipio de 
lenguazaque  el 25/05/2025 
JUNIO: Presente informes de los eventos y actividades realizados durante 
este mes, cargados respectivamente en el drive y diligenciados con toda la 
información relevante a las actividades realizadas y de igual manera la 
cantidad y diferenciación de los grupos poblacionales. 
JULIO: Presente informes de los eventos y actividades realizados durante 
este mes, cargados respectivamente en el drive y diligenciados con toda 
la información relevante a las actividades realizadas y de igual manera la 
cantidad y diferenciación de los grupos poblacionales. 
AGOSTO: Presente informes de los eventos y actividades realizados 
durante este mes, cargados respectivamente en el drive y diligenciados con 
toda la información relevante a las actividades realizadas y de igual 
manera la cantidad y diferenciación de los grupos poblacionales. 
SEPTIEMBRE: Presente informes de los eventos y actividades realizados 
durante este mes, cargados respectivamente en el drive y diligenciados 
con toda la información relevante a las actividades realizadas y de igual 
manera la cantidad y diferenciación de los grupos poblacionales. 
OCTUBRE: Presente informes de los eventos y actividades realizados 
durante este mes, cargados respectivamente en el drive y diligenciados con 
toda la información relevante a las actividades realizadas y de igual 
manera la cantidad y diferenciación de los grupos poblacionales. 
NOVIEMBRE: Presente informes de los eventos y actividades realizados 
durante este mes, cargados respectivamente en el drive y diligenciados con 
toda la información relevante a las actividades realizadas y de igual 
manera la cantidad y diferenciación de los grupos poblacionales. 
VER EVIDENCIA FOTOGRÁFICA #10 

EVIDENCIAS FOTOGRAFÍCAS #10 
 

MARZO 

 
ABRIL 



 
MAYO 

 

 

 
 

JUNIO 
 

 

 
JULIO 

 

 

 
AGOSTO 



 

 
SEPTIEMBRE 

 
OCTUBRE 

 
NOVIEMBRE 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 
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Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de 
ejecución contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo 
con la forma de pago, condiciones técnicas y/o productos establecidos. 

ACTIVIDADES MARZO: Después de la respectiva revisión y aprobación del supervisor, se 
sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con todos los 
soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidación. 
ABRIL: Después de la respectiva revisión y aprobación del supervisor, se 
sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con todos los 
soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidación. 
MAYO: Después de la respectiva revisión y aprobación del supervisor, se 
sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con todos los 
soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidación. 
JUNIO: Después de la respectiva revisión y aprobación del supervisor, se 
sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con todos los 
soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidación. 
JULIO: Después de la respectiva revisión y aprobación del supervisor, se 
sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con todos los 
soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidación. 
AGOSTO: Después de la respectiva revisión y aprobación del supervisor, 
se sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con todos los 
soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidación. 
SEPTIEMBRE: Después de la respectiva revisión y aprobación del 
supervisor, se sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con 
todos los soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidación. 
OCTUBRE: Después de la respectiva revisión y aprobación del supervisor, 
se sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con todos los 
soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidación. 
NOVIEMBRE: Después de la respectiva revisión y aprobación del 
supervisor, se sube a la plataforma secop II el informe correspondiente con 
todos los soportes y evidencias requeridas para su correcta consolidación. 

 VER EVIDENCIA FOTOGRÁFICA #11 
EVIDENCIAS FOTOGRAFÍCAS #11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 
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Realizar la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y 
demás productos elaborados durante la ejecución del contrato a la entrega 
del informe final del mismo en formato digital y modificable 

ACTIVIDADES MARZO: Realizare el informe final modificable una vez se cumpla el 
respectivo periodo. 
ABRIL: Realizare el informe final modificable una vez se cumpla el 
respectivo periodo. 
MAYO: Realizare el informe final modificable una vez se cumpla el 
respectivo periodo. 
JUNIO: Realizare el informe final modificable una vez se cumpla el 
respectivo periodo. 
JULIO: Realizare el informe final modificable una vez se cumpla el 
respectivo periodo. 
AGOSTO: Realizare el informe final modificable una vez se cumpla el 
respectivo periodo. 
SEPTIEMBRE: Realizare el informe final modificable una vez se cumpla el 
respectivo periodo. 
OCTUBRE: Realizare el informe final modificable una vez se cumpla el 
respectivo periodo. 
NOVIEMBRE: Realice el informe final modificable ya que para este mes se 
cumple el respectivo periodo. 
VER EVIDENCIA FOTOGRÁFICA #12 

EVIDENCIAS FOTOGRAFÍCAS #12 
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OBLIGACIÓN 
ESPECIFICA 
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Las demás que se hagan necesarias para el cabal cumplimiento del objeto 
contractual, que sean asignadas por el coordinador y/o supervisor del contrato 
y que guarde relación con su objeto contractual. 

ACTIVIDADES MARZO: Se realiza apoyo y acompañamiento a la actividad del área de 
pensiones el dia 11/03/2025 en las instalaciones de la Gobernación de 
Cundinamarca con la actividad dirigida a los pensionados con 
movimientos calistenicos entre otros 
ABRIL: Se realiza apoyo y acompañamiento a la actividad de capacitación 
del 28/04/2025 en las instalaciones de la Gobernación de Cundinamarca 
con la actividad dirigida a los funcionarios con movimientos calistenicos 
entre otras actividades. 
MAYO: Realice el apoyo de la copa gobernación el día 23/05/2025 en la 
Gobernación de Cundinamarca y 08/05/2025 en la actividad con 
pensionados 
JUNIO: Asistí a la reunión previa y apoye en los juegos deportivos y 
recreativos de Cundinamarca  el día 11/06/2025 se realiza la reunión y la 
inauguración de los juegos el día 15/06/2025 
JULIO: Asistí a la reunión el 03/07/2025 en la casa del deportista, a la 
reunión virtual del programa y presentación de compañeros nuevos el 
18/07/2025 
AGOSTO: Asistí a la reuniones virtuales técnicas y operativas realizadas el 
06/08/2025 y 11/08/2025, de igual manera apoyé en la revisión de 
informes 08/08/2025 
SEPTIEMBRE: Asistí a la reuniones virtuales técnicas y operativas 
realizadas el 09/09/2025, 11/09/2025, 15/09/2025, 17/09/2025 y 
26/09/2025 de igual manera apoyé a la coordinación en la revisión de 
informes mensuales de gestión el  16/09/2025 
OCTUBRE: Apoye el 08/10/2025 actividad recreativa para docentes en 
semana de receso escolar – municipio Gachancipá. 

• Apoye en la realización de la media maratón de Cundinamarca en 
Girardot 24/10/2025 – 25/10/2025 

• Apoye actividad población infantil en la gobernación de 
Cundinamarca el día 30/10/2025 

NOVIEMBRE:  
• Apoye 13/11/2025 en la recolección y logística de las pacas de 

agua en la antigua licorera de Cundinamarca para el 
Cundinamarca Fest 

• Apoye en la logística y actividad física en el Cundinamarca fest 
16/11/2025  

 
VER EVIDENCIA FOTOGRÁFICA #13  
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Apoyar, organizar y presentar los informes correspondientes de cada uno de 
los eventos y/o actividades a su cargo, en los días requeridos, anexando los 
respectivos soportes, reporte de beneficiarios y demás información o formatos 
que sean solicitados por la coordinación y/o supervisión. 

ACTIVIDADES MARZO: Presente los respectivos informes de las carreras de la mujer y el 
respectivo apoyo actividad con adulto mayor (pensionados) 
ABRIL: Presente los respectivos informes de las actividades e informes 
solicitados 
MAYO: Presente los respectivos informes de las actividades e informes 
solicitados 
JUNIO: Presente los respectivos informes de las actividades e informes 
solicitados 
JULIO: Presente los respectivos informes de las actividades e informes 
solicitados 
AGOSTO: Presente los respectivos informes de las actividades e informes 
solicitados 
SEPTIEMBRE: Presente los respectivos informes de las 



actividades  correspondientes de pausas activas, grupos regulares y 
actividades. 
OCTUBRE: Presente los respectivos informes de las actividades 
correspondientes de pausas activas, grupos regulares y actividades 
NOVIEMBRE: Presente los respectivos informes de las actividades 
correspondientes de pausas activas, grupos regulares y actividades. 
VER EVIDENCIA FOTOGRÁFICA #14 
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Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe 
de ejecución contractual con sus respectivos soportes y 
evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas 
y/o productos establecidos 



ACTIVIDADES MARZO: Posterior a la revisión y una vez aprobados todos los documentos 
desde la coordinación y/o supervisión se presentan los informes y otros 
documentos a través de SECOP II.  
ABRIL: Posterior a la revisión y una vez aprobados todos los documentos 
desde la coordinación y/o supervisión se presentan los informes y otros 
documentos a través de SECOP II. 
MAYO: Posterior a la revisión y una vez aprobados todos los documentos 
desde la coordinación y/o supervisión se presentan los informes y otros 
documentos a través de SECOP II. 
JUNIO: Posterior a la revisión y una vez aprobados todos los documentos 
desde la coordinación y/o supervisión se presentan los informes y otros 
documentos a través de SECOP II. 
JULIO: Posterior a la revisión y una vez aprobados todos los documentos 
desde la coordinación y/o supervisión se presentan los informes y otros 
documentos a través de SECOP II. 
AGOSTO: Posterior a la revisión y una vez aprobados todos los 
documentos desde la coordinación y/o supervisión se presentan los 
informes y otros documentos a través de SECOP II. 
SEPTIEMBRE: Posterior a la revisión y una vez aprobados todos los 
documentos desde la coordinación y/o supervisión se presentan los 
informes y otros documentos a través de SECOP II. 
OCTUBRE: Posterior a la revisión y una vez aprobados todos los 
documentos desde la coordinación y/o supervisión se presentan los 
informes y otros documentos a través de SECOP II. 
NOVIEMBRE: Posterior a la revisión y una vez aprobados todos los 
documentos desde la coordinación y/o supervisión se presentan los 
informes y otros documentos a través de SECOP II.  
 
VER EVIDENCIA FOTOGRÁFICA #15 
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