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PROPUESTA DE ADICION PRESUPUESTAL Y TECNICA
PARA LA CONTINUIDAD DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES Y DE APOYO A LA GESTION
No. 2025.10.11.06.424

OBJETO CONTRACTUAL: “Prestacion de servicios de apoyo a la Secretaria de
Salud y Proteccion Social en la implementacion de una estrategia de promocion de la
salud, atencion de conducta suicida y prevencion de adicciones como eventos
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1. INTRODUCCION

En el marco del Contrato de Prestacion de Servicios Profesionales y de Apoyo a la
Gestion No. 2025.10.11.06.424, cuyo objeto es la “Prestacion de servicios de apoyo a
la Secretaria de Salud y Proteccién Social en la implementacion de una estrategia de
promocién de la salud, atencién de conducta suicida y prevencion de adicciones como
eventos priorizados en el municipio de La Ceja del Tambo”, la Corporacion Centro CITA
- Salud Mental y Adicciones presenta la presente propuesta de adicién presupuestal y
técnica, orientada a garantizar la continuidad del proceso preventivo, asistencial y
comunitario durante el mes de diciembre de 2025.

Esta adicién tiene como proposito fortalecer el impacto territorial y social del contrato
vigente, extendiendo las acciones hacia un periodo del afio en el que se incrementan
los desafios relacionados con la salud mental, el consumo de sustancias psicoactivas
y la vulnerabilidad social.

El documento detalla las acciones complementarias, el cronograma y la distribucion
presupuestal requeridos para mantener la operatividad del proceso, asegurar la
atencion psicosocial continua y consolidar la articulacion interinstitucional con la
Secretaria de Salud Municipal.

Las actividades proyectadas incluyen estrategias de prevencién, comunicacion
educativa e intervencion psicosocial, que permitiran cerrar el afio con un enfoque de
bienestar, inclusion y autocuidado, en coherencia con los principios institucionales de
la Corporacién CITAy los lineamientos del Plan Territorial de Salud.
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2. JUSTIFICACION

Durante la ejecucién del contrato, prevista inicialmente hasta el mes de noviembre de
2025, se ha identificado la necesidad de extender las acciones hasta el 31 de diciembre
de 2025, con el propdsito de garantizar la continuidad técnica e institucional del proceso
preventivo y responder a los desafios particulares que surgen durante la temporada
decembrina, periodo en el cual se incrementan los factores de riesgo asociados al
consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas, asi como las situaciones de crisis
emocional y social.

Este contexto festivo, caracterizado por un aumento de las celebraciones y del consumo
de alcohol, representa un momento critico para reforzar los mensajes de autocuidado,
convivencia pacifica y salud mental, especialmente en poblaciones en condicién de
vulnerabilidad. En particular, la poblacién habitante de calle demanda espacios de
encuentro, reconocimiento y acompafiamiento psicosocial que promuevan la inclusion
social, la reduccién del estigma y la dignificacién humana.

En atencion a lo anterior, se presenta esta propuesta de adicion presupuestal por valor
de treinta y tres millones seiscientos mil pesos ($33.600.000), orientada a la ejecucioén
de tres acciones complementarias y la continuidad de componentes técnicos
esenciales, tales como la atencién psicoeducativa, la gestion de internacion y el
sostenimiento del enlace territorial.

Las nuevas acciones a ejecutar comprenden:

1. Jornada de Inclusién y Cuidado “Bienestar en Navidad” — espacio de bienestar
integral y acompafiamiento psicosocial dirigido a la poblacién habitante de calle.

2. Campafia de Prevencién y Convivencia “Celebra con Consciencia” — estrategia
comunicativa para la comunidad cejefia enfocada en la prevencién del consumo
de alcohol y la promocién de Ia salud mental durante las festividades.

3. Programa Radial “Cuidarnos también es celebrar” — espacio de sensibilizacion y
educacion emocional con participacion de profesionales y lideres comunitarios.

Estas acciones permitiran mantener la continuidad operativa y metodolégica del
contrato, fortaleciendo el impacto comunitario, la articulacion intersectorial y la
sostenibilidad de los procesos de prevencion y promocion de la salud mental durante el
periodo de mayor riesgo del afio.
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3. OBJETIVO DE LA ADICION

Fortalecer la ejecucién del Contrato de Prestacion de Servicios Profesionales y de
Apoyo a la Gestion No. 2025.10.11.06.424, mediante la implementacion de estrategias
comunitarias, comunicativas y clinicas durante el mes de diciembre de 2025, que
permitan garantizar la continuidad técnica e institucional del proceso preventivo, el
acompafiamiento psicosocial y especializado a la poblacion en condiciéon de
vulnerabilidad, y el sostenimiento del enlace territorial como articulador de las acciones
de salud mental y prevencién de adicciones en el municipio de La Ceja del Tambo.

4. ACTIVIDADES ADICIONALES A EJECUTAR

En el marco del Contrato de Prestacién de Servicios Profesionales y de Apoyo a la
Gestion No. 2025.10.11.06.424, y como parte de la adicion presupuestal, se han
definido las siguientes actividades complementarias orientadas a fortalecer la ejecucion
técnica del contrato durante el mes de diciembre de 2025.

Estas acciones se articulan con los componentes comunitario, comunicativo y clinico,
garantizando la continuidad del acompafiamiento psicosocial, la visibilizacién de
mensajes preventivos en salud mental y la intervencion oportuna de casos criticos. De
igual manera, se busca consolidar la presencia territorial e interinstitucional del
proyecto, favoreciendo la sostenibilidad de los procesos desarrollados durante la fase
inicial del contrato.

A continuacion, se presentan las actividades adicionales a ejecutar, su descripcion,
poblacidn objetivo y periodo de implementacion:

Salud Mental

i R C R

N.°

Poblacion Fecha

Actividad Descripcién objetivo ejecucion

de

Encuentros navideflos de bienestar

integral que consisten en:

- “Jornada del Cuidado”, que incluira
actividades de autocuidado, atencién
basica en salud, alimentacion,

Jornada de Inclusion recreacién y acompafiamiento

y Cuidado “Bienestar psicoeducativo sobre salud mental,

en Navidad” convivencia y prevencion del consumo.
Se entregaran kits de autocuidado y se
realizara articulacidon con programas
sociales municipales.

Jornadas de salud mental y sobriedad:

donde se trabajaran 9 espacios para

Habitantes de | Diciembre
calle 2025

de
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N° | Actividad Descripcion Poblacién | Fecha de
’ objetivo ejecucion
fortalecer la salud mental, prevenir el
consumo de SFA.
Implementacién  de una estrategia
- icativa de sensibilizacién dirigida a
Campahia comunicati . .
o la  comunidad cejefia, c¢on mensajes . .
5 groen\:g:::t%rr;a de preventivos sobre el consumo de alcohol, C::;L::lmad del gfc\i”emt;;e dg
Convivencia “Celebra la convivencia pacifica y el bienestar ?hunici io 2025
con Consciencia” emocional. Incluye produccion de piezas P
gréficas, perifoneo y componente radial
con enfoque educativo.
Garantia de la continuidad del enlace o
Sostenimiento del actor clgve territorial .re_s.pon_s'able del Comunidad en
Enlace Territorial acercamiento, sensibilizacién Y| proceso de | Diciembre de
3 Acompariamiento Y acompafiamiento  permanente a la i?ntervencién 2025
Comuﬁitario comunidad intervenida, favoreciendo la seguimiento y
adherencia a los procesos y la gestion 9
interinstitucional.
Continuidad de 31 sesiones individuales o
grupales de psicoeducacion (psicologia .
Atencién especializada y/o trabajo social) dirigidas a ':’gsblaomén en Noviembre y
4 Psicoeducativa usuarios en seguimientoc o nuevos casos usugrios er}; Diciembre de
Especializada en riesgo, orientadas al fortalecimiento de sequimiento 2025
habilidades de afrontamiento y prevencion 9
de recaidas.
. Financiacién de un (1) mes de internacion .
Icran‘f::;xcsarlién de para la estabilizacién residencial de un ;Jg:aonoaltocog Diciembre de
5 Terapéutica  (Caso caso critico identificado, en coordinacién de gndencia 2025
Criticpo) con el equipo clinico y la Secretaria de se\F/)era
Salud Municipal.
5. RESULTADOS ESPERADOS
En coherencia con el objeto del Contrato de Prestacion de Servicios Profesionales y de
) v _
Apoyo a la Gestién No. 2025.10.11.06.424 y con las actividades definidas en la presente
poy 10 y :
adicién presupuestal, los siguientes resultados representan los logros técnicos y
operativos proyectados para el cierre del afo 2025.
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Estos resultados reflejan el impacto esperado en la comunidad cejefa a través del
fortalecimiento de las acciones de promocion de la salud mental, prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas, acompafiamiento psicosocial y articulacion
interinstitucional. Asimismo, permiten garantizar la continuidad, la sostenibilidad y la
visibilidad de los procesos desarrollados por la Corporacion Centro CITA- Salud Mental
y Adicciones en el marco de la estrategia municipal de salud mental.

A continuacion, se relacionan los resultados esperados derivados de la ejecucion de las
actividades propuestas:

. Fortalecimiento de la visibilidad institucional del enfoque de salud mental,
autocuidado y convivencia durante la temporada navidefia, mediante acciones
comunitarias y comunicativas de alto impacto.

« Sensibilizacion y movilizacién social de la comunidad cejefia frente a la
prevencion del consumo de aicohol y otras sustancias, a través de la campafia
“Celebra con Consciencia” y el programa radial “Cuidarnos también es celebrar”.

« Dignificacion y acompaiiamiento psicosocial efectivo a la poblacion habitante de
calle mediante la Jornada de Inclusién y Cuidado, promoviendo la inclusion
social y el bienestar emocional.

« Reduccion de practicas de riesgo asociadas al consumo excesivo de alcohol y
fortalecimiento de comportamientos protectores en la poblacion general.

. Sostenimiento de la adherencia terapéutica y continuidad de la atencion
psicoeducativa  especializada, garantizando  seguimiento clinico vy
acompafiamiento emocional a usuarios en riesgo o en proceso de recuperacion.

« Atencidn oportuna y estabilizacion de un caso critico a través de la gestiéon de
internacion terapéutica, contribuyendo a la reduccion de crisis asociadas al
consumo problematico.

. Consolidacion del enlace territorial y fortalecimiento de la relacién de confianza
con la comunidad intervenida, asegurando la permanencia institucional y la
articulacion intersectorial durante el cierre dei afio.

6. CRONOGRAMA GENERAL

En coherencia con el Contrato y con el proposito de garantizar la continuidad técnica e
institucional del proceso preventivo en salud mental y adicciones, el siguiente
cronograma presenta la planeacion general de las actividades contempladas en la
adicion presupuestal.

Las acciones programadas buscan dar cierre a la fase inicial del contrato durante el
mes de noviembre de 2025 entendiendo que ya se culminaron algunas como las
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psicoeducaciones debido a la alta demanda, Yy, @ su vez, desarrollar durante el mes de
diciembre las nuevas estrategias comunitarias, comunicativas y de apoyo a los
procesos de reduccidon del consumo de sustancias psicoactivas, orientadas a |a
promocion de la salud mental, la prevencién del consumo de sustancias y el
fortalecimiento del acompafiamiento psicosocial.

El cronograma integra actividades de planeacién, ejecucion, evaluacién vy
sistematizacion, asegurando la articulacion interinstitucional con la Secretaria de Saiud
y Proteccién Social del Municipio de La Ceja del Tambo y el cumplimiento de los
resultados técnicos establecidos.

A continuacion, se detallan las actividades a ejecutar, sus responsables y los productos

esperados:

Mes

Actividad

Responsable
principal

Productos [/ Resultados

esperados

Cierre de sesiones de psicoeducacién

Psicologia / Trabajo

Informe técnico de cierre de

Nov-25 |individual y grupal con poblacion generaly en Social actividades de prevencion

riesgo. selectiva e indicada.

Aplicacion final de pruebas toxicolégicas y|,,. .. - Registros clinicos y resultados
Nov-25 |seguimiento clinico a usuarios con riesgo }Vlsgf(;)loesiapemahsta de  pruebas toxicologicas

moderado y alto. 9 consolidados.

Sistematizacion de experiencias y . . - .

> . - h Equipo técnico | Informe técnico consolidado de

Nov-25 |elaboracién del informe técnico final de la| ! N L

fase inicial del contrato. interdisciplinario la fase inicial del proyecto.

Planeacion y alistamiento logistico de las | Coordinador del | Plan de medios, logistica de
Nov-25 |nuevas acciones (Jornada, Campafia y | proyecto /| ejecucién y cronograma

Programa Radial). Comunicaciones operativo aprobados.

Nov—Dic Disefio y produccion de piezas comunicativas Equipo de | Material  preventivo  digital,
05 - para la Campafia Comunitaria de Prevencion | Comunicaciones / gréfico y radial validado por la
y Convivencia “Celebra con Consciencia”. Secretaria de Salud | Secretaria de Salud.

o " Equipo Registro de asistencia,
) Re.ahzacu‘)‘n.de la_Jornada .de ,,'”C.“%S!°” y interdisciplinario /| acompafiamiento psicosocial,
Dic-25 | Cuidado “Bienestar en Navidad” dirigida a Secretaria de|entrega de kits y evidencia
poblacién habitante de calle. Desarrollo Social audiovisual.
Sostenimiento del Enlace Territorial y|Enlace territorial / . .
Dic-25 | Acomparamiento Comunitario, garantizando | Coordinador del Informe de gestién territorial y

la adherencia y la gestion interinstitucional.

proyecto

seguimiento comunitario.
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. . Responsable Productos [/ Resultados
{ Mes Actividad principal esperados
. s . . - . , . |Registros de atencion vy
Dic25 | Eecuckn de 31 sesenes de Psisoscucackén Pecood ! TH0% | sequiminto  torspeuico 2
P y grupal). usuarios.
. Gestion de Internacion Terapéutica para un | Equipo técnico Usuarip admitido ‘ y
Dic-25 P~ o . e estabilizado; reporte clinico de
caso critico priorizado. interdisciplinario s
evolucion.
Evaluacion  final, sistematizacion  de Crc())or:é?:mon de} Informe técnico
Dic-25 |resultados y entrega del informe de Cierre proyec . consolidado con resultados e
Administracion .
General del Proyecto. municipal impacto.

OBSERVACIONES OPERATIVAS Y DE COORDINACION

A continuacion, se presentan algunas precisiones relacionadas con el alcance, la
temporalidad y la articulacion interinstitucional de las actividades contempladas en el
cronograma, las cuales orientan la adecuada ejecucion de la adicion presupuestal y su
coherencia con el contrato en curso.

Las actividades programadas para el mes de noviembre de 2025 corresponden
al cierre de |a fase inicial del contrato en ejecucion, orientada al cumplimiento de
los componentes de prevencion selectiva e indicada en salud mental y consumo
de sustancias psicoactivas.

Las acciones proyectadas para el mes de diciembre de 2025 se desarrollaran
en el marco de la adicion presupuestal por valor de treinta y tres millones
seiscientos mil pesos ($33.600.000), con énfasis en comunicacion preventiva,
inclusién social, autocuidado y continuidad del apoyo para atencién
especializada en el componente de habitante de calle.

Se garantizara una coordinacion permanente con la Secretaria de Salud
Municipal para la validacion técnica, el acompanamiento interinstitucional y la
articulacion con las estrategias de convivencia y salud mental del territorio.

Estas consideraciones garantizan la ejecucion eficiente y articulada de la adicion, en
coherencia con los lineamientos técnicos del contrato vigente.

7. PRESUPUESTO

En concordancia con el Contrato de Prestacion de Servicios Profesionales y de Apoyo
a la Gestion No. 2025.10.11.06.424 y con las actividades complementarias definidas en
la presente adicion, el siguiente presupuesto detalla la distribucion de los recursos
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requeridos para garantizar la continuidad técnica, operativa y administrativa de las
acciones proyectadas para el mes de diciembre de 2025.

Los valores aqui establecidos fueron estimados con base en costos reales de mercado,
la experiencia técnica de la Corporacion Centro CITA — Salud Mental y Adicciones, y los
requerimientos especificos de ejecucion en el territorio.

La inversién total asciende a treinta y tres millones seiscientos mil pesos ($33.600.000)
e incluye la financiacién de acciones comunitarias, comunicativas y clinicas, asi como
los recursos necesarios para la gestién de internacion, la atencion psicoeducativa y el
sostenimiento del enlace territorial.

A continuacién, se presenta la distribucion presupuestal correspondiente:

' V:é.r»,\iqvlolﬂtot‘al |

J‘ornada del éuidédo cor; poblacioén ‘ o

1 | habitante de calle Jornada 1 $11.210.000
Camparia de prevenciéon del consumo

2 | de alcohol en época navidefia Campaiia 1 §$10.540.000
Enlace y actor clave para

3 | sensibilizacién comunitaria Mes 1 $2.400.000
Psicoeducacion individual o grupal L

4 | especializada Sesion 26 $ 5.950.000

5| Internacion , Mes 1 $ 3.500.000
TOTAL .. s * $ 33.600.000

NOTA: Todos los valores incluyen impuestos, gastos logisticos y costos asociados al
cumplimiento de los estandares técnicos y administrativos requeridos por la Secretaria
de Salud Municipal.

8. OBSERVACIONES FINALES

La presente adicion no modifica el objeto del contrato inicial, sino que fortalece su
alcance territorial, técnico y social, al extender las acciones hacia un periodo del afio de
mayor riesgo para el consumo de sustancias y las problematicas asociadas a la salud
mental. Con ello, se garantiza la continuidad del enfoque preventivo, comunitario y
humanizado, en coherencia con el Plan Territorial de Salud y las estrategias municipales
de convivencia y salud mental del Municipio de La Ceja del Tambo.
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Esta adicion se consolida como una estrategia de fortalecimiento y sostenibilidad del
proceso preventivo liderado por la Corporacién Centro CITA — Salud Mental y
Adicciones, asegurando la permanencia de las acciones orientadas al bienestar
emocional, la inclusiéon social y la reduccién de riesgos asociados al consumo
problematico de sustancias psicoactivas.

La ejecucidn de las actividades proyectadas para el mes de diciembre permitira cerrar
el afio con un enfoque de bienestar, autocuidado y cuidado colectivo, promoviendo la
articulacion interinstitucional y comunitaria, y reafirmando el compromiso conjunto con
la promocién de la salud mental y Ia prevencion de las adicciones en el territorio.

De esta manera, la Corporacién Centro CITA reitera su compromiso con los principios
de humanizacién, corresponsabilidad y prevencién integral, contribuyendo al
fortalecimiento de la capacidad institucional y comunitaria del Municipio de La Ceja para
responder de manera oportuna, ética y sensible a las necesidades de su poblacion,
especialmente de aquellos grupos en condicién de vulnerabilidad.

Finalmente, la Corporacion Centro CITA expresa su agradecimiento a la Administracion
Municipal y a la Secretaria de Salud y Proteccién Social de La Ceja del Tambo, por la
confianza y respaldo institucional que hacen posible la continuidad de este proceso de
transformacion, bienestar y salud mental para la comunidad cejefia.

Cordialmente,
COYO\ma OA\:DQ E)

CAROLINA URIBE BOTERO
Gerente
Corporacién Centro CITA — Salud Mental y Adicciones
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