CIENTIFICAS SAS

Cartagena, 22 de septiembre de 2025

Sefior

Capitan de Prisiones.

Gamboa Barbosa Geovani

Responsable area de Tratamiento y Desarrollo

Asunto: Informe ejecucion CONTRATO RNORTE -007-25

Me permito enviar informe ejecucion del contrato CONTRATO RNORTE -007-25 para
los siguientes Establecimientos Penitenciarios

ESTABLECIMIENTO TUTORA PSICOLOGA
MONTERIA Erika Patricia Tirado Florez
RIOHACHA Grace Pérez Salazar

VALLEDUPAR Milena Maria Moya Fula
CARTAGENA LiLiana Marquez Romero
SANTAMARTA Grace Pérez Salazar
BANCO MAGDALENA | Mary Ursula Pabén Gonzalez

En lo cual se desarrollé exitosamente los siguientes programas:

- ATENCION A FAMILIA MODALIDAD ENCUENTROS FAMILIARES
- PRESERVACION DE LA VIDA.
- ENTREGA DE 10290 FOLLETOS INDUCCION DE INGRESO AL ERON

Atentamente,
Robertj Cavlos Maza Cuadro

Gerente

Cartagena - Colombia
Cra 8 #33 10 - Centro Avenida Venezuela - Edificio Araujo oficina 607
robertomazac@gmail.com
Celular 3012424523




INFORME EJECUCION MONTERIA n

CIENTIFICAS SAS

APOYO Y ACOMPANAMIENTO PROGRAMA DE FAMILIA Y RESOCILIZACION DE PPL

Departamento: Cérdoba

Lugar: Establecimiento Penitenciario y Carcelario Las Mercedes
Municipio /Monteria

Periodo: 9 de septiembre al 12 de septiembre 2025

Presentacion

El Programa de Familia para Personas Privadas de Libertad (PPL) busca fortalecer los lazos
familiares como pilar de la resocializacion y la reinsercidn social. A través de espacios de
encuentro y reflexidon, promueve la comunicacién, el respeto y la responsabilidad afectiva. Estos
procesos favorecen el desarrollo personal, la resolucién positiva de conflictos y la disminucién
de factores de riesgo de reincidencia, facilitando una transicién mas humana y efectiva a la vida
en sociedad tras el cumplimiento de la condena.

Objetivo general

Favorecer un proceso integral de acompafiamiento psicosocial que, desde la resocializacion y
el fortalecimiento de la red de apoyo familiar, permita a las PPL resignificar su experiencia de
vida, fortalecer vinculos afectivos y desarrollar habilidades para la construccién de proyectos
de vida, resiliencia y convivencia pacifica.

Objetivos especificos

1. Fortalecer los vinculos afectivos y la red de apoyo familiar como soporte en el proceso
de resocializacion.

2. Desarrollar competencias emocionales, sociales y parentales que promuevan una
paternidad y maternidad afectiva.

3. Potenciar la resiliencia y el proyecto de vida personal y colectivo, orientando la gestién
de emociones y la prevencion de riesgos.

Principales acciones realizadas

e Talleres reflexivos y vivenciales para reconocer historia de vida, fortalezas y vinculos
familiares.

e Dindmicas grupales y grupos operativos como espacios de escucha y construccién
colectiva.

e Sensibilizacién en prevencidn del suicidio, violencia intrafamiliar, manejo de
emociones y paternidad/maternidad afectiva.

e Fortalecimiento de la red de apoyo familiar mediante comunicacidn y vinculacién
afectiva.

e Promocién de resiliencia y proyectos de vida orientados a la resocializacién y
reintegracion social.



Poblacion atendida

Se contd con la participacién de 27 PPL, todas de nacionalidad colombiana y
provenientes de distintos municipios del departamento de Cérdoba. El grupo estuvo
conformado por 14 mujeres (52%) y 13 hombres (48%), todos mayores de edad.

Descripcion de actividades desarrolladas:

ENCUENTRODIA 1

Fecha: Sep 9/2025

Hora:8:ama 11:30 am

Lugar: Establecimiento Penitenciario y carcelario Las Mercedes Monteria
Tema: semillas de vida; Descubriendo mis raices, fortalezas y suefios

Introduccion:

El facilitador explica que el arbol representa la vida: origenes, presente y futuro. Cada parte
simboliza un aspecto personal y familiar.

Construccion del arbol:

Raices: historia, origenes y patrones generacionales.

Tronco: valores y roles familiares que sostienen hoy.

Ramas: suefios, proyectos y estilos de crianza que se quieren mantener o transformar.
Frutos/hojas: logros y vinculos afectivos a fortalecer.

Semillas: duelos a resignificar y aprendizajes para sembrar hacia el futuro.

Reflexion grupal: Se comparten experiencias a partir de preguntas orientadoras sobre raices,
roles, vinculos, suefios y duelos.

Cierre del ejercicio:
Cada participante comparte una palabra que resuma su arbol.

El facilitador concluye con el mensaje:
Asi como un arbol crece en tierras dificiles, cada uno puede transformar sus raices en
fortaleza, sus ramas en suefios y sus frutos en esperanza para la vida y la familia.

Logros alcanzados

1. Reconocimiento de la historia personal y familiar, resignificando aprendizajes heredados.

2. Reflexidon sobre roles, normas y valores, fortaleciendo la visién de familia y convivencia.

3. Proyeccién de suefios y metas, replanteando estilos de crianza y vinculos.

4. Cuestionamiento de estereotipos y mandatos limitantes, favoreciendo cambios positivos.

5. Valoracion de logros personales y fortalecimiento de vinculos afectivos como fuente de
resiliencia.

6.Expresion de duelos y experiencias dolorosas, transformandolas en aprendizajes y
oportunidades de futuro.



ENCUENTRO DIA 2

Fecha: Sep 10/2025

Hora:8:am a 11:30 am

Lugar: Establecimiento Penitenciario y carcelario Las Mercedes Monteria
Tema: Tejiendo Paz desde lo cotidiano

Bienvenida y Ambientacion

Abrimos un espacio distinto, a través de dramatizaciones que reflejan situaciones de la vida
diaria y nos invitan a pensar cdmo mejorar nuestras relaciones. Este es un lugar de confianzay
respeto, donde cada voz tiene valor y podemos compartir sin juicios.

Rompehielos: Adivina el gesto

Dinamica grupal para activar el encuentro: un participante representa con gestos una accion
cotidiana (jugar futbol, cepillarse los dientes, hablar por teléfono, etc.) y el resto del grupo
adivina. Con ello se genera participacion, risa y confianza inicial.

Actividad Central — Dramatizaciones Tematicas
Se desarrollaron pequefias escenas sobre temas fundamentales de la vida personal y familiar:

e Enfoque diferencial: reconocer que todos tenemos algo que aportar y que la inclusion
fortalece al grupo.

¢ Derechos humanos y paz: respetar reglas basicas evita conflictos y favorece la convivencia.

e Manejo de la economia: priorizar lo esencial permite bienestar y organizacién familiar.

e Paternidad/maternidad afectiva: la verdadera presencia estd en el amor, la escucha y los
gestos sencillos.

e parasanar.

Reflexion Grupal

Tras las dramatizaciones, los participantes compartieron lo que sintieron, identificando
experiencias propias y alternativas mas positivas para el manejo de conflictos. Se resalté que
cambiar es posible y que cada persona tiene la capacidad de sembrar relaciones mas sanas.

Cierre

El encuentro finalizd con un mensaje esperanzador: nuestras diferencias nos enriquecen, el
respeto a la dignidad fortalece la paz, y el amor familiar, aun en la distancia, es semilla de
resiliencia y futuro. Cada participante cerrd con una palabra significativa que resumio su
aprendizaje.



Logros

1. Los participantes se reconocieron en las dramatizaciones, entendiendo que no estan solos
en sus dificultades y que siempre se puede mejorar.

2. Descubrieron el valor de fortalecer los vinculos familiares desde el respeto, la palabray
pequefios gestos de afecto.

3. Reflexionaron sobre la necesidad de dejar atras la violencia y sembrar nuevas formas de
relacidn basadas en el amor, la responsabilidad y la esperanza.

ENCUENTRO DIA 3

Fecha: Sep 11 /2025

Hora: 8:ama 11:30 am

Lugar: Establecimiento Penitenciario y carcelario Las Mercedes Monteria
Tema: Grupo Operativos; Voces y Refecciones

Objetivo

Brindar un espacio grupal de confianza, escucha y reflexién.

Permitir que los participantes compartieran sentimientos sobre la privacién de la libertad.
Reconocer aprendizajes, fortalezas y resignificar el proceso personal desde la resiliencia y la
esperanza.

Desarrollo

1. Bienvenida y acuerdos basicos: respeto, escucha y confidencialidad.

2. Dinamica energizante “Atrapa la hoja”: ejercitar concentraciéon y equilibrio, conectando con
la resiliencia.

3. Actividad central:

e Introduccidn al grupo operativo como espacio de construccidn colectiva.

e Preguntas detonadoras sobre sentimientos, aprendizajes y cambios.

e Expresiones de emociones y reflexiones sobre resiliencia, vinculos familiares y futuro.

4. Sintesis grupal: el facilitador resalté el valor de compartir y resignificar la historia personal.
5. Cierre: ejercicio “Una palabra que me llevo de este proceso” + mensaje final de esperanza.
Logros

e Se generd un ambiente seguro y respetuoso para la expresién emocional.

e Los participantes compartieron vulnerabilidades, aprendizajes y fortalezas.

e Sereconocid la importancia de la resiliencia y los vinculos familiares como motores de

esperanza.
e Elcierre reafirmd la voz y el valor de cada participante, fortaleciendo la cohesién grupal.



Jornada de Sensibilizacion — Dia de la Prevencidn del Suicidio
Objetivo

e Sensibilizar a la poblacion privada de la libertad (PPL) sobre la importancia del cuidado
de la salud mental.

e Promover la prevencién del suicidio mediante mensajes claros, cercanos y accesibles.

e Fortalecer laidea de que pedir ayuda es un acto de valentia y cuidado propio.

Desarrollo

1.Recorrido por patios de hombres y mujeres entregando volantes y colocando afiches
alusivos al tema.

2.Mensajes claves transmitidos:

© Hablar salva vidas: expresar sentimientos y buscar apoyo.

© Sefiales de alerta: tristeza constante, pérdida de interés, aislamiento, pensamientos
de desesperanza.

© Qué hacer: acudir a profesionales de psicologia, confiar en un compafiero o familiar,
no quedarse en silencio.

© Recordatorio: pedir ayuda no es debilidad, sino un acto de cuidado y valentia.

Logros

© La estrategia visual y directa (afiches y volantes) permitié llegar de forma sencilla y
cercana a la poblacién.

© Se generd interés y reflexion sobre la importancia de la salud mental y la prevencién
del suicidio.

© Se fortalecid la sensibilizacion colectiva, resaltando el autocuidado, el apoyo mutuo y
el acompafiamiento psicosocial como pilares dentro del centro penitenciario.

ENCUENTRO DIA 4

Fecha: Sep 11 /2025

Hora: 8:ama 11:30 am

Lugar: Establecimiento Penitenciario y carcelario Las Mercedes Monteria
Tema: Grupo Operativos; Voces y Refecciones

Encuentro Familiar — La familia, nuestro lugar seguro

Objetivo

Brindar a las personas privadas de la libertad y a sus familias un espacio emotivo y cercano que
fortaleciera los vinculos afectivos y reafirmara a la familia como lugar seguro en el proceso de
resocializacién.



Resumen

El encuentro se desarrollé en un ambiente sereno y profundamente emotivo, respondiendo al
sentir de los participantes, quienes expresaron su deseo de privilegiar el tiempo con sus familias
frente a otro tipo de actividad como (juegos , dinamicas). La jornada incluyé bienvenida,
oracién, un didlogo sobre resocializacién, presentaciones artisticas y un espacio de contencién
donde abundaron abrazos, ldgrimas y gestos de reconciliacién.  El equipo institucional
teniente William y Dr. Brumal, junto con su equipo de trabajo, ofrecieron palabras calidas y
motivadoras, acompafadas por la entrega de reconocimientos y certificados simbdlicos. El
cierre, con refrigerio y convivencia familiar, permitié un tiempo de cercania y gratitud mutua.

Logros

Se fortalecieron los lazos afectivos, se promovid el perddn y la reconciliacidn, y se reafirmé que
la familia sigue siendo un apoyo esencial en el camino de transformacién personal y social de las
PPL.

Analisis Psicosocial — PPL
Situaciones de riesgo y amenazas.

Las personas privadas de la libertad enfrentan realidades que trascienden lo material. El
hacinamiento y la convivencia forzada generan tensiones y conflictos cotidianos que afectan la
salud fisica y emocional. A ello se suma la fragilidad de los vinculos familiares, marcada por
distancias, ausencias y rupturas que profundizan sentimientos de soledad y abandono.
Finalmente, la estigmatizacidn social sigue siendo una de las mayores amenazas, pues limita las
oportunidades de reinsercién y dificulta que los PPL sean reconocidos como sujetos de derechos
y capaces de transformacion.

Vulneracion de derechos.

Se evidencian dificultades en la comunicacién frecuente y directa con las familias, lo que
genera sentimientos de distanciamiento y fragilidad en los vinculos afectivos. A esto se suma la
estigmatizacion social que enfrentan las PPL, la cual limita sus oportunidades de reintegracion
y afecta su reconocimiento como personas con dignidad y derechos capaces de reconstruir su
vida.

Retos y desafios

e Fortalecer el acceso a programas de resocializacion efectivos y sostenibles.
e Promover la escucha activa de las voces de los PPL en la toma de decisiones.
e Superar la estigmatizacién y reconstruir proyectos de vida dignos.

Acciones a mejorar

e Garantizar trato digno, respeto y empatia en la interaccion diaria entre PPLy personal de
custodia.

e Brindar capacitaciones permanentes en vocacion de servicio y humanizacién al personal
operativo (custodios).



e Asegurar entornos de participacion donde los PPL sean escuchados y reconocidos como
sujetos de derechos.

Recomendaciones

e Consolidar practicas institucionales basadas en el respeto, la equidad y la reintegracién
social.

e Diseflar mas espacios de apoyo psicosocial y fortalecimiento familiar como ejes de
resocializacion.

e Fomentar actividades productivas y educativas que fortalezcan la autonomiay la
preparacion para la vida en libertad.

Buenas prdcticas institucionales

e Implementacion de programas de resocializacion centrados en la familia como eje
protector.

e Acompafiamiento psicosocial continuo, con enfoque de derechos y dignidad humana.

e Acciones de sensibilizacién al personal de custodia para garantizar un clima de respeto
mutuo.

Conclusién

La resocializacion solo serd efectiva si se reconoce a la persona privada de la libertad como ser
humano con derechos, emociones y posibilidades de cambio, consolidando a la familiay a la
institucidon como pilares de esperanza y transformacién.

Erika P, Tirado Florez
Profesional Psicosocial
CC No. 52704013

TP 162810
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Encuentro familiar dia 12




INFORME EJECUCION RIOHACHA

INFORME DE LOS TALLERES REALIZADOS
TALLER 1 DIA 1
Informe del Taller "Mi Historia, Mi Herencia: Tejiendo un Nuevo Camino"
Fecha: septiembre 9 del 2025

Lugar: Carcel y Penitenciaria de Mediana Seguridad (CPMS- INPEC) de
Riohacha - La Guajira.

Poblacién Objetivo: 35 Personas privadas de la libertad
Duracion: 2 horas (120 minutos)
Facilitadora: Psicologa Grace Pérez Salazar y 2 asistentes de apoyo

Objetivo General: Fomentar el autocrecimiento y la resiliencia a través de la
exploracion de la historia personal y familiar, identificando patrones y vinculos para
resignificar el pasado y proyectar un futuro constructivo.

1. Introduccién y Metodologia

El taller se disefid6 con una metodologia participativa y experiencial, estructurada
en dos fases principales: "Conectando con mis Raices" e "ldentidad, Afecto y
Resiliencia”. La estrategia se centr6 en la aplicacion de dinamicas ludicas y
reflexivas, guiadas por preguntas que facilitaron la introspeccion y el dialogo. Se
promovié un ambiente de confianza y no juicio, estableciendo reglas de juego
co-construidas con los participantes, lo que fue fundamental para el desarrollo de
la sesion.

2. Desarrollo y Logros Alcanzados

A lo largo del taller, la participacion de los asistentes fue activa y comprometida.
Las dinamicas propuestas actuaron como catalizadores para una profunda
expresion de sentimientos y emociones, evidenciando una alta disposicion a la
apertura emocional.

Fase 1: Conectando con mis Raices

La fase inicial se centré en la exploracion de las raices familiares y los patrones
generacionales. La dinamica "Pozo de los Deseos" sirvid como un efectivo
rompehielos, facilitando la conexion inicial y promoviendo la empatia al invitar a
los participantes a ponerse simbolicamente en el lugar del otro. Esta actividad,
junto con la reflexion posterior sobre el respeto y la solidaridad, sent6 las bases
para un entorno de apoyo mutuo.



La actividad principal, "Dibujando mi Herencia" (arbol genealdgico simbdlico),
fue particularmente reveladora. Los participantes lograron identificar, con gran
honestidad, los roles y caracteristicas de sus figuras familiares mas influyentes.
Este ejercicio no solo permitié visualizar las lineas generacionales, sino también
reconocer patrones conductuales y emocionales que se han repetido a lo largo
del tiempo. Las reflexiones sobre qué patrones deseaban conservar y cuales
transformar mostraron un claro deseo de agencia personal y cambio.

La dinamica "Paso de la linea" complementd la fase, ilustrando de manera
tangible como las normas y costumbres familiares (por ejemplo, "en mi casa no se
hablaba de problemas" o "las reuniones familiares eran ruidosas") han moldeado
sus identidades y la percepcion de sus roles dentro del nucleo familiar. Se pudo
observar una identificacion significativa con roles como "el mediador" o "el que
siempre tenia que calmar a los demas", lo que gener6 un espacio para la
socializacion de experiencias compartidas y la validaciéon emocional.

Fase 2: Identidad, Afecto y Resiliencia

En esta fase, la dinamica "El Eco de las Palabras" profundizé en el impacto de
los mandatos parentales y los estereotipos de género. Al compartir frases o
dichos que los marcaron, se evidencié el profundo efecto que tienen estas
narrativas en la construccion de la identidad y la autopercepcion. Los participantes
pudieron verbalizar como expresiones como "los hombres no lloran" o "la vida es
dura" limitaron su expresion emocional y moldearon su forma de interactuar con el
mundo. Este ejercicio fomento la sensibilizacion sobre el origen de ciertos
comportamientos y la necesidad de cuestionar creencias arraigadas.

La culminacion del taller con la "Frase de Impacto" y el compromiso personal
consolido el trabajo introspectivo. Se observd una notable resignificacion de lo
vivido, ya que los participantes manifestaron sus aprendizajes y su compromiso
con un cambio conductual y emocional. La frase final del taller, "No puedes elegir
la familia en la que naciste, pero si puedes elegir como honras su historia, sanas
sus heridas y construyes tu propio legado", resoné fuertemente, sirviendo como un
punto de inflexibn motivacional.

3. Conclusiones y Evaluacién

El taller fue un éxito rotundo, superando las expectativas en términos de
profundidad emocional y compromiso de los participantes. La combinacion de
dinamicas ludicas y reflexivas, sumada a un ambiente de contencidén y respeto,
facilitd que las personas exploraran aspectos de su historia personal y familiar
que, en muchos casos, no habian abordado previamente. El llanto facil y la



expresion genuina de vulnerabilidad fueron indicadores claros de un proceso de
catarsis y liberaciéon emocional.

Los logros principales incluyen:

1. ldentificacion de patrones generacionales: Los participantes lograron
reconocer como las dinamicas familiares pasadas han influido en su
presente, lo cual es el primer paso para interrumpir ciclos disfuncionales.

2. Sensibilizacion y empatia: Se fomenté una mayor comprension y
compasion hacia el dolor propio y el de los demas, fortaleciendo el tejido
social del grupo.

3. Compromiso con el cambio: La sesion finalizé con un claro sentido de
responsabilidad personal para trabajar en la transformacion de sus
narrativas de vida.

En conclusion, el taller no solo cumplié su objetivo de fomentar el autocrecimiento
y la resiliencia, sino que también demostré ser una herramienta valiosa para la
intervencion psicologica en contextos de privacion de libertad, promoviendo
la sanacién emocional y la construccion de un futuro mas constructivo a
partir de la resignificacion del pasado.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS










Informe del Taller Psicosocial 2



"Construyendo Paz Desde lo Cotidiano™
Fecha: septiembre 10 del 2025

Lugar: La Carcel y Penitenciaria de Mediana Seguridad (CPMS- INPEC) de
Riohacha - La Guajira.

Poblacion Objetivo: 35 Hombres privados de la libertad (INPEC)
Numero de Participantes: 35

Objetivo General: Promover la reflexion sobre los derechos humanos, la
prevencion de la violencia intrafamiliar y la paternidad afectiva como pilares para la
transformacion personal y la construcciéon de paz.

1. Introduccién y Metodologia

El taller se desarroll6 como una intervencién psicosocial focalizada, con una
duracion de dos horas, disefiada para ser accesible y sensible al contexto de la
poblacién. La metodologia se basé en dinamicas participativas y la utilizacion de
recursos audiovisuales como disparadores para la reflexion y la expresion
emocional. Se buscd establecer un ambiente de confianza y no juicio,
fundamental para que los participantes se sintieran seguros al abordar temas
personales de alta complejidad.

2. Desarrollo y Logros Terapéuticos

El taller se estructur6 en varias fases que permitieron una progresion desde la
conceptualizacion de la paz a nivel individual hasta la introspeccion profunda
sobre la dinamica familiar y el rol de la paternidad.

Fase 1: "Mi Paz Empieza en Mi"

La actividad inicial facilit6 una conexion entre el concepto abstracto de "paz" y las
acciones cotidianas, como el respeto, la escucha y la no violencia. La
construccion del mural colectivo sirvié como un recordatorio visual de que la paz
es un proceso activo y una responsabilidad compartida. El debate subsiguiente
sobre la aplicacion de los derechos humanos en el entorno carcelario demostré
una comprension de la dignidad inherente, lo que sienta las bases para un trabajo
de rehumanizacion.

Fase 2: "Rompiendo el Ciclo" y la Respuesta Emocional

Esta fase fue el punto de inflexién del taller, generando la respuesta emocional
mas significativa. La proyeccion del video corto "Cicatrices" de Annette Moreno
actu6 como un potente catalizador afectivo. Se observé una reaccion de
profunda conmocién y llanto facil en la mayoria de los participantes. Esta



respuesta genuina de dolor y vulnerabilidad indica la resonancia del contenido del
video con sus propias historias de vida, particularmente en relacién con el impacto
de sus acciones en sus hijos y familias. Este momento de catarsis grupal fue
crucial para abrir un espacio de validacion emocional y para que los
participantes se enfrentaran a las consecuencias de sus actos de manera visceral.

La posterior explicacion del ciclo de la violencia intrafamiliar no solo
proporciond un marco teorico para entender sus experiencias, sino que también
les ofrecio la posibilidad de desfamiliarizar el patrén y reconocerlo como un ciclo
que puede ser interrumpido. La psicoeducacion sobre leyes de proteccion familiar
reforz6 la idea de que la violencia no es una opcion viable y que existen
mecanismos para proteger a las victimas, promoviendo asi la responsabilidad
individual y la necesidad de una paternidad afectiva.

Fase 3: Cierre y Relajacion

La dinamica de relajacion con musica de Richard Clayderman fue una técnica
eficaz para regular la respuesta emocional intensa que se habia generado. Los
participantes reportaron una sensacion de alivio y tranquilidad, lo que sugiere que
la actividad facilito la integracion de la experiencia y la reduccion de la tension
psicologica. Este estado de calma fue ideal para el ejercicio final, "Carta a mi
hijo/a".

Esta actividad funcioné6 como un poderoso acto de reparacién simbdlica. Al
escribir la carta, los hombres no solo expresaron su afecto y arrepentimiento, sino
que también manifestaron su compromiso con el cambio y su deseo de construir
un nuevo legado. La posibilidad de que estas cartas sean entregadas a sus
familias en la proxima sesion del taller de familia y se constituye en un motivador
extrinseco para su proceso de resocializaciéon y transformacion personal.

3. Conclusiones y Recomendaciones

El taller fue una experiencia de alto impacto emocional y terapéutico. Los
principales logros incluyen:

- Elevada Conexidén Afectiva: La capacidad de los participantes para
expresar su vulnerabilidad y el llanto facil evidencian un profundo nivel de
apertura y disposicion para el trabajo emocional.

« Concientizacion y Empatia: La dinamica "Rompiendo el Ciclo" logro
sensibilizarlos sobre el dolor infligido a sus familias, fomentando una nueva
perspectiva empatica.



« Compromiso con el Cambio: El taller finalizé6 con un claro sentido de
agencia personal y responsabilidad para redefinir su rol como padres y
miembros de la sociedad.

Se recomienda dar continuidad a este tipo de intervenciones psicosociales que
aborden la sanacion de heridas emocionales, el desarrollo de habilidades de
regulacion afectiva y la promocion de modelos de paternidad positiva. Este
taller demostré ser una herramienta efectiva para iniciar un proceso de cambio
profundo en la poblacién privada de la libertad, cimentado en la esperanza y el
compromiso con la construcciéon de un futuro mas pacifico, tanto para ellos como
para sus familias y demostrar lo resiliente que han sido.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Taller Psicosocial - Encuentro Familiar
Fecha: 11 de septiembre de 2025

Lugar: La Carcel y Penitenciaria de Mediana Seguridad (CPMS- INPEC) de
Riohacha - La Guajira.

Poblacién Objetivo: Personas privadas de la libertad (IMPEC) y sus familiares

Numero de Participantes: Aproximadamente 140 personas (35 internos y 105
familiares)

Objetivo General: Facilitar un espacio de encuentro emocional y fortalecer el
vinculo afectivo entre los participantes, promoviendo el perdédn, la reconciliacion y
la reconstruccion del proyecto de vida familiar.

1. Introduccién y Contexto de la Intervencion

El presente informe detalla los resultados y observaciones del Taller Psicosocial
"Volver a mirarnos: perdon, reconciliacion y proyecto de vida familiar®, disefiado
como una intervencion grupal con un enfoque sistémico y relacional. El objetivo
central fue abordar las dinamicas familiares afectadas por la reclusion,
proporcionando un ambiente seguro y estructurado para la expresion emocional y
la sanacion de heridas. La participacion fue masiva, con una asistencia notable de
familiares, lo que indica una alta motivacion para la reconexion afectiva.

2. Desarrollo y Observaciones Clinicas

La jornada inicié6 con una atmosfera de alegria y expectacion, marcada por el
reencuentro de los internos con sus seres queridos. La repeticion de la dinamica
rompehielos "Chozas, casas e inquilinos" fue un acierto terapéutico, ya que
permitié a las familias empezar el encuentro con una actividad ludica y de gran
impacto positivo, creando un ambiente distendido antes de abordar temas mas
profundos.

Fase 1: El Puente del Perdén y la Reconciliacion

La dinamica "El puente del perdén" actu6 como un potente catalizador para la
expresion de dolor no verbalizado. Al escribir las "heridas" en las tarjetas, los
participantes visibilizaron su sufrimiento. La colocacion de estas tarjetas en un
"puente simbdlico" representoé el primer paso hacia la sanacion. El acto de escribir
una palabra que representara el perdén y colocarla junto a la herida demostré un
compromiso cognitivo con el proceso. Aunque la socializacion fue voluntaria, el



simple hecho de materializar el dolor y el deseo de perdonar o ser perdonado tuvo
un efecto terapéutico profundo.

La actividad "Nos volvemos a mirar" fue particularmente conmovedora. El
minuto de mirada silenciosa facilitdé una conexion emocional profunda,
trascendiendo las palabras. Este ejercicio de presencia plena permitié a los
participantes reconocerse mutuamente mas alla de las circunstancias, lo que llevo
a expresiones de gratitud y reconocimiento cargadas de afecto. La entrega de la
"pulsera de vinculo" sell6 este momento de reconciliacidon, funcionando como un
simbolo tangible de la conexion restablecida.

Fase 2: Proyeccion y Compromiso Familiar

La dinamica "Nuestro proyecto de vida" permitié a las familias dejar de lado el
enfoque en el pasado y la situacidn actual, para visualizar un futuro compartido. La
elaboracion del "mapa de suenos” reflejo un fuerte deseo de reconstruccion,
centrado en valores como la comunicacion, el respeto y el apoyo mutuo. Este
ejercicio terapéutico no solo promovio la esperanza, sino que también establecio
metas concretas, convirtiendo la adversidad en un impulsor de cambio.

El cierre, con la "caja de esperanza", solidificoé los compromisos individuales y
familiares. El acto de depositar una palabra simbdlica encapsulo la resolucion de
continuar trabajando en la relacién a pesar de la distancia.

3. Logros y Conclusiones

El taller fue un éxito rotundo, superando las expectativas iniciales. La alta
participacion y el nivel de compromiso emocional de los asistentes fueron
indicadores clave de su eficacia. Los logros mas relevantes incluyen:

+ Expresion Afectiva y Conexiéon Emocional: Se logré generar un espacio
de seguridad donde las familias pudieron demostrar su amor, carifio y
afecto sin reservas. Las sonrisas, los abrazos fuertes y las lagrimas de
alegria y alivio fueron constantes, evidenciando una catarsis positiva.

« Promocion del Perdén y la Reconciliacién: Las dinamicas facilitaron un
proceso de reparacion emocional, permitiendo a los participantes
reconocer heridas y dar los primeros pasos hacia la reconciliacion.

« Fortalecimiento del Vinculo Familiar: Se promovié una comunicacion
mas afectiva y la visualizacion de un futuro compartido, lo cual fortalece el
capital social y emocional de las familias para afrontar la situacién de
reclusion.



En conclusion, este taller demostré ser una herramienta vital para la intervenciéon
psicosocial en contextos penitenciarios, promoviendo la resiliencia familiar y
facilitando el proceso de resocializacion a través de la reconstruccién de los
lazos afectivos. La experiencia refuerza la premisa de que la familia es un pilar
fundamental en el proceso de cambio y sanacion.













DIA 4 CONMEMORACION DEL DIA INTERNACIONAL DEL SUICIDIO.



sensibilizacién en cada uno de los pabellones del centro penitenciario, con toda la
poblacién de reclusos ALUSIVOS A LA CONMEMORACION DEL DIA
INTERNACIONAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO.

Socializacion de la tematica prevencion del suicidio, rutas de atencion, alertas de
apoyo en el centro penitenciario.

Se socializo acerca de la vida y no de la muerte, de la esperanza y de la
importancia de pedir ayuda, recordarles que cada vida es valiosa aunque pasen
momentos dificiles, siempre existen personas y caminos que nos ayudan a salir
adelante no estamos solos.

FRASE DE REFLEXION

“Estar aqui no define quienes son, como personas cada uno de ustedes, tiene
derecho a la esperanza y a seguir sonando con un futuro diferente. Cada uno es
muy valioso a pesar de las dificultades”.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS







INFORME ELABORADO POR

GRACE PEREZ SALAZAR
PSICOLOGA

NOTA: Cabe resaltar que las evidencias aqui presentadas son bajo estricta
confidencialidad, por seguridad de las poblacion atendida.



INFORME EJECUCION VALLEDUPAR

INFORME DE ACTIVIDADES

ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO Y
CARCELARIO DE ALTA Y MEDIANA SEGURIDAD
DE VALLEDUPAR

Elaborado por:

Milena Maria Moya Fula

Psicologa Especialista en Psicologia Forense
Magister en Psicologia

Dinamizadora de Grupos

Fecha: 9 de septiembre al 12 de septiembre



EJE TEMATICOS

1. Raices, de donde venimos: identificar la linea generacional y a su vez
que caracteristicas o patrones se han repetido entre las generaciones.
2. Concepto de Familia, Tipologia familiar, roles, normas,

costumbres.

3. Identidad de género y estereotipos.

4. Estilos de crianza — Mandatos parentales.

5. Vinculacién afectiva

6. Manejo del Duelo

El propdsito central del taller fue propiciar un espacio reflexivo que
permitiera a los participantes comprender y resignificar su historia de
vida, favoreciendo el reconocimiento de patrones familiares vy
transgeneracionales que inciden en la construccion de su identidad y en
sus dinamicas de comportamiento.

A lo largo del proceso, se evidencio que los internos lograron identificar
y cuestionar roles, mandatos y creencias heredadas, asi como elaborar
el duelo asociado a la pérdida de la libertad y otros eventos significativos
de su trayectoria personal. Este trabajo introspectivo fortalecidé su
sentido de identidad y les brindé herramientas emocionales para
establecer vinculos afectivos mas sanos y afrontar su proyecto de vida
con mayor claridad y responsabilidad.

Estos avances representan un aporte significativo al proceso de
resocializacion, al fomentar la conciencia personal y la capacidad de
transformacion desde una mirada mas compasiva y critica de si
Mismos.

EJES TEMATICOS

(hombres y Enfoque Diferencial):

7. Derechos humanos como fundamento para la construccion
de paz.

8. Violencia intrafamiliar: tipos, ciclos. Normatividad ley 294
de 1996, ley

575 de 2000,

sentencia 367 2014,

ley 1761 de 2015.

9. Manejo de la economia.



10. Paternidad afectiva

El taller tuvo como propdésito generar un espacio de reflexion para
hombres privados de la libertad, desde un enfoque diferencial, que les
permitiera reconocer aspectos clave de su historia personal y familiar,
fortalecer habilidades para la vida y promover el respeto por los
derechos humanos como base para la construccion de paz.

Logros Alcanzados

Durante el desarrollo del taller, los participantes lograron:

Identificar los tipos y ciclos de la violencia intrafamiliar, asi como

la normativa vigente relacionada.

« Reconocer el impacto de los mandatos familiares en el ejercicio
de la paternidad y resignificar su rol afectivo.

« Adquirir herramientas basicas para el manejo responsable de la
economia personal.

. Reflexionar sobre sus derechos y deberes, fortaleciendo su

conciencia critica frente a su proceso de resocializacion.

FASE 3
PRESERVACION DE LA VIDA

El objetivo principal fue generar conciencia sobre la importancia de
preservar la vida, promover el autocuidado emocional y brindar
herramientas basicas para la identificacion de sefales de riesgo.

Através de espacios reflexivos y participativos, se logré que los internos
reconocieran la relevancia de hablar sobre el sufrimiento emocional,
fortalecer redes de apoyo dentro del entorno penitenciario y validar la
busqueda de ayuda como un acto de fortaleza. La jornada permitié abrir
canales de escucha activa y reforzar el compromiso institucional con la
salud mental y la prevencidén del suicidio.

ENCUENTRO FAMILIAR



Se realizé una reunion de logistica junto con la profesional de Trabajo
Social, con el fin de coordinar los detalles del Dia de la Familia. Durante
este encuentro se gestionaron los permisos necesarios para el ingreso
de los familiares, garantizando que la actividad se desarrollara en
condiciones adecuadas. La articulacion con las profesionales del inpec,
permitié avanzar en la planificacién de una jornada.

En el marco de la actividad Encuentro Familiar: Reconciliacion y
Proyecto de Vida, se llevo a cabo una jornada significativa con internos
privados de la libertad, orientada a fortalecer los vinculos afectivos y
promover espacios de dialogo y reparacion emocional. El objetivo fue
facilitar el acercamiento entre los participantes y sus familias,
reconociendo el valor del apoyo familiar en los procesos de
resocializacion. Durante el encuentro se compartieron refrigerios
(sanduches y jugos) en un ambiente acogedor. Trabajo Social se
comprometio a entregar certificados de participacion, reconociendo el
esfuerzo de cada familia por construir juntos un nuevo proyecto de vida.

OBSERVACIONES EN CAMPO

Durante el desarrollo de la actividad se presentaron algunas dificultades
logisticas, especialmente en lo relacionado con el registro fotografico,
ya que no se autorizo el ingreso de dispositivos para tal fin, lo que
implico depender de terceros para la documentacion visual. Asimismo,
los operativos internos limitaron en ciertos momentos la movilidad y el
acceso a algunos espacios. Sin embargo, es importante resaltar las
fortalezas del equipo: contamos con un liderazgo comprometido que
facilitd la gestion y coordinacion de la jornada, lo que permitio cumplir
con los objetivos propuestos de manera efectiva.



REGISTROS FOTOGRAFICOS
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Valledupar, cesar, 11 de Septiembre afio 2025

Dr CIDALYS ELENA ZEQUEIRA SOSA
Director ( E) Carcel y Penitenciaria Con Alta y Media Seguridad de Valledupar

CAPITAN. MORA PANTOJAS WILSON RENE
Comandante de Vigilancia CPAMSVAL

Asunto: Cierre Programa Familia
Cordial saludo,

A continuacion, se realiza el reporte de la actividad de cierre programa familia,
contemplada en los lineamientos y directrices emanadas por la Direccién General
del INPEC y Subdireccion de Atencion y Tratamiento.

Area: Atencion y Tratamiento
Programa: Programa Familia,

Fecha: 12 de Septiembre afio 2025
Nombre del funcionario responsable de la actividad: Duberlys Medina Arcia

Hora de inicio de actividad: 8:00 am

Hora final de actividad: 1:00 pm

Actividad a realizar: Cierre de Programa Familia.
Lugar donde se realizara la actividad: Salon de paz y patio de visitas nodo 1

Personas externas que ingresan familiares de las ppl participantes

Lailel y pennehividlilg LU ALl Yy IVISUld DEYUl gy Ug valisuupal

Direccién: Kilémetro 3 5 Via la Mesa ~ Valledupar, Cesar
Conmutador (+57) 605 5834124- 605 5834145 Ext. 20
Email: Ttodesarrollo.epamsvaliedupar@inpec.gov.co
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PPL JULIO CESAR VILORIA

FAMILIARES

YUSNEIDY LORENA GUZMAN MEZA CC 1083456232 ESPOSA
PPL KEVIN ANDRES GUZMAN MEZA

FAMILIARES

YINETH PAOLA BASTIDAS GUERRA CC 1065827920 ESPOSA
ALAYA SOFIA GUZMAN BASTIDAS R.C 1137735689 HIJA
YUSNEIDY LORENA GUSMAN MEZA CC 1083456232 HERMANA
PPL EDUARDO USTARIS MONTES

FAMILIARES

ESTEFANY USTARYZ CAUSIL R.C 1137882138 HIJA
AQUILES USTARIS CAUSIL R.C 1066305474 HIJO

ROSA CAUSIL SAENZ CC 1003498843 ESPOSA

PPL LUIS HERNANDEZ VARGAS

FAMILIARES

JOSE JACOP HERNANDEZ T.I 1118854387 SOBRINO
MERLIS HERNANDEZ CC 1045717594

AURA MARIA MARTINEZ CC 1082889695

PPL REINEL ENRIQUE LAGO OCHOA

FAMILIARES

YULIETH OCHOA NIEVES CC 49777743 ESPOSA

DILAN SANTIAGO LAGO OCHOA T.I 1067606891 HIJO
PAOLA MARTINEZ HERNANDEZ T.I 1235340099 NIETA

Carcel y penitenciana Con Alta y Media Segundad de Valledupar

Direccién: Kilémetro 3.5 Via la Mesa ~ Valledupar, Cesar
Conmutador (+57) 605 5834124- 605 5834145 Ext. 20
Email: Ttodesarrollo.epamsvalledupar@inpec.gov.co
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PPL BLADIMIR GARCIA MORALES

FAMILIARES

ANA JULIA JIMENEZ MENDOZA CC 1065580764 ESPOSA
JASIEL DAVID GARCIA JIMENEZ R.C 1066308650 HIJO
JOSUE KALEB GARCIA JIMENEZ R.C 1066308649 HIJO

PPL JONATHAN PEREZ SANTANA

FAMILIARES

ANDREA CAROLINA BALLESTA PETRO CC 1067917755 ESPOSA
PEREZ BALLESTA RAFAEL ELOY R.C 1146545910 HIJO
ROBERTO DE JESUS BALLESTA PETRO CC 71629200 CUNADO
PPL YEINER JOSE VILLAZON ZAPATA

FAMILIARES

OMAR JOSE VILLAZON ARIAS CC 77171057 PAPA
PPL LENIN ARZUAGA MARTINEZ

FAMILIARES

ANA TERESA MARTINEZ CC 42487923 MADRE

PPL HERMES RAFAEL MERCADO ESCOBAR
FAMILIARES

ROSA LINDA ESCOBAR POLO CC 1192759031 HERMANA
CLAUDIT MERCADO ESCOBAR CC 39097213 PRIMA
PPL MIGUEL ANGEL SALAS CURIEL

FAMILIARES

DIANA RAQUEL IGLESIAS HERNANDEZ CC 1043130955 ESPOSA
JULIA ELENA CURIEL CC 49760303 MADRE

MARIANA ISABEL SALAS PEREZ TI 1066286060

Carcel y penttenciana Con Alta y Media Segundad de Valledupar

Direccién: Kilémetro 3.5 Via la Mesa - Valledupar, Cesar
Conmutador (+57) 605 5834124- 605 5834145 Ext. 20
Email: Ttodesarrollo.epamsyalledupar@inpec.gov.co
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TORRE 5

PPL LUIS FRANCISCO ROBLES MENDOZA

FAMILIARES
LILIANA ESTER GUZMAN CHAVES CC 49719158 ESPOSA

ISABELA ANDREA GUZMAN CHAVEZ T.I 107621152 HIJA
SANTIAGO ANDRES GUZMAN CHAVES T.I 1066293753
PPL OSWALDO PENALOZA MUNOZ

FAMILIARES
ELDA LUZ MENDOZA CAMARGO CC 26993003 CUNADA
JAVIER JESUS ROBLES MENDOZA CC 17952719 CUNADO
MIREYA ROBLES MENDOZA CC 26995688 CUNADA

PPL DAVID VILLEGAS CHAVES DAVID

FAMILIARES

ANA SAUDITH VILLEGAS MANOTA CC 1082247386 ESPOSA
MARIA FERNANDA CASTELAR VILLEGAS T.I 1082248551 HIJA

PPL MANUEL MERINO

FAMILIARES
EVA MILENA IBARRA CASTANEDA CC 49722946 CUNADA

MEIYENIS PAOLA IBARRA CASTANEDA CC 49721287 ESPOSA

Carcel y penttenciana Con Alta y Media Segurnadad de Valiedupar

Direccién: Kilémetro 3.5 Via la Mesa ~ Valledupar, Cesar
Conmutador (+57) 605 5834124- 605 5834145 Ext. 20
Email: Ttodesarrollo.epamsvalledupar@inpec.gov.co
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SHAQUIRA SOFIA MERINO IBARRA T.I 1066883928 HIJA

TORRE 9

PPL BENANCIO PINTO MENDOZA

FAMILIARES

MARIA NIEVES DAVILA SANCHEZ CC 40923291 ESPOSA

ROSA STELLA TORRES SURIT CC 27015728 CUNADA

BERTHY LUZ TORRE BELLO CC 40800145 CUNADA

PPL JORIS MANUEL ILLIDGE CHOLES

FAMILIARES

RUBIS MARIA FARELO AVENDANO CC 36560479 ESPOSA

JUAN MANUEL ILLIDGE FARELA CC 1082915868 HIJO
TORRE 10

PPL YEISON SIERRA CAMPO

FAMILIARES

ANDREA DEL ROSARIO CASTRO VILORIA CC 1121335576 ESPOSA
ABRAHAN DAVID CASTRO VILORIA T.I 1121338161 HIJASTRO
MATIAS JAVIER CASTRO VILORIA T.I 1121339163 HIJASTRO

PPL MARTIN PINO VESLASQUEZ

FAMILIARES

LIZETH DANIELA DIAZ MANTILLA CC 1010189941 ESPOSA
SARA ISABEL PINO HENRIQUE T.I 1066098202 HIJA

Carcel y penitenciana Con Alta y Media Segundad de Valledupar

Direccién: Kilémetro 3.5 Via la Mesa - Valledupar, Cesar
Conmutador (+57) 605 5834124- 605 5834145 Ext. 20
Email: Ttodesarrollo.epamsvalledupar@inpec.gov.co
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YUDITH CHINCHILLA SANCHEZ CC 36495701 SUEGRA

PPL FABIAN ALBERTO MORANTES TORRES
FAMILIARES

KATY TOCEL CUADRO CC 1064106688 ESPOSA

INGRITH JOHANA CUADRO GARCIA CC 1064106987 CUNADA
IHAN CAMILO CARRENO TONCEL T.I 1066900276 HIJASTRO

323-CPAMSVAL-AY TTO- \\

TORRE 2
PPL ALEXIS JOSE CHIMA ARRIETA

FAMILIARES

ESTHER SOFIA CHIMA ARRIETA CC 1003237028 HIJA
DORALBA JUDITH BELTRAN DURAN CC 36697198 ESPOSA
MAIRA ALEJANDRA MOJICA CHIMA CC 49716228 SOBRINA

PPL ANELO JOSE MENDOZA BRAVO

FAMILIARES

KEVIN JOSE MENDOZA BRAVO CC 31171221 PERMISO DE MIGRACION

6975029 HIIO
ANA CAROLINA BRAVO BRAVO CC 22144431 ESPOSA
DAILIANELIS DE JESUS BRAVO CC 6984413 HIJA

PPL JHON JADER MORENO BORDA

FAMILIARES

MARIA SERAFINA GARCIA BANDERAS CC 26941004 ABUELA
YESICA MORENO NUNEZ CC 1065644479 HERMANA
YUL JADER MORENO NUNEZ T.| 1118843464 HIJO

TORRE 11
PPL JOSE EDILSON CEBALLOS GRANADA
FAMILIARES

-

Direccidn: Kilémetro 3.5 Via la Mesa - Valledupar, Cesar
Conmutador (+57) 605 5834124- 605 5834145 Ext. 20
Email: Ttodesarrollo.epamsvalledupar@inpec gov.co
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ANGEL DAVID CEBALLOS R.C 1066309757 HIJO

BRAYAN JOSE CEBALLOS TI. 1137875338 HIJO
WENDY PAOLA RUIDIA GARCIA CC 1065642385 ESPOSA

PPL JORGE ALBERTO LOZANO

FAMILIARES

ADRIANA MARINA BURGOS FADUL CC 1067849376 ESPOSA
AARON EMMANUEL BURGOS FADUL TI 1068439766

TORRE 4
PPL JOSE ARAUJO CASTANO

FAMILIARES

OSCAR ALBERTO ARAUJO MEJIA CC 5087688 PADRE
TRICIA YAEL ARAUJO CC 36516653 HERMANA
JADER ENRIQUE CERE CC 72337299 CUNADO

PPL FABER DE JESUS ARROYABE RIASCOS
FAMILIARES

WENDY ROSO CUEVA CC 1065605508 ESPOSA
LINA MARIA BENITES TEHERAN CC 1080439678 CUNADA
ALJADIS NIEVES BLANCHAR CC 1065576001 CUNADA

Elementos que Ingresan: Ningin elemento.

Observaciones: Se pone en conocimiento del director del establecimiento y
comandante de vigilancia, para que en coordinacién con el oficial de servicio y las

Cércel y penitenciaria Con Alta y Media Seguridad de Valledupar

Direccién: Kilémetro 3.5 Via 1a Mesa - Valledupar, Cesar
Conmutador (+57) 605 5834124- 605 5834145 Ext. 20
Email: Ttodesarrollo epamsvalledupar@inpec.gov.co

¢ Scanned with !
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

INPEC

it re Maconn Pes tenciano ¥ Tarcetarte

SESION PSICO-EDUCATIVA O DE ASESORIA

'CODIGO REGIONAL: "REGIONAL:
ACODIGO ESTABLECIMIENTO. *ESTABLECIMIENTO DE RECLUSION:
S AREA:
* PROGRAMA:
? NO DE SESION: * OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD,
* PLAN DE TRABAJO:
1 FECHA: DIA MES A0
T APELLIDOS Y NOMBRES DEL INTERNO(A) 77,0, B FIRMA DEL INTERNO(A)
0 Cegel 1Bl ar7¢ =
2. [ ? ‘,ﬂ b2
3. UAL e PINCO e '?%T}P —
% Andres tad  [G2Al K
S{' /(/([S.[c) ﬂﬁUIPITC7 = & ‘_\J‘
L&gm\ G\ B CRRNSR
{8 '1 130 Yot {05¢0% 1499 !
9. o —
10.A7, A / AV PR n XL'/ Oé N
2 s L4609
L2 GaS Fois 7209

* NOMBRE DE

?n\m

7 NOMBRE DEL PROFESIONAL RESPONSAB

(SOLO SBRVI

SegHsHA

R PENITENCIARIO)

Calle 26 No. 27 ~48 PBX 2347474 Ext yx
J0CO0COXEINPEC. QoY .CO

16 FIRMA DE QUIEN DESARROLLA LA SESION

18 FIRMA DE{ PROFESIONAL RESPONSABLE DEL PROGRAMA
(SOLO SERVIDOR PENITENCIARIO)

Pigina 1de 2
PM-AS-G13-F03 V01

Scanned with

i CamScanner’


https://v3.camscanner.com/user/download

Y
INPEC
ACTA N*

"—_‘,ﬂohqrr‘f/"?, 72025
Proegesees Famil

DEPENDENCIA NOMBRES Y APELLIDOS

D@oé%

oD Pl T
Bs'éﬁdo mw o d A

C;wmw %Za/é ‘/ 5 ' . :’r
Y\C&_\O Cruzemda -
Mool & n&_l Zn by

(4] ’ ~7

TNETITUTO NACIONAL PENITENCIARIO ¥ CARCELARIO - INPEC =
Direcclént Kilometro 3.5 vie le Mesa inaldel
Conmutador: 601-2247474 Opcién 2 Ext. 32314 Cédigo: PA-DO-GRL-7y

Lines Gratuitas (#87)018000910108
~ Ttodesarrollo.epemsvelledupar@Inpec.gov.co

Scanned with

{8 CamScanner’’


https://v3.camscanner.com/user/download

T ASISTENTES:

DEPENDENCIA NQHBRESYAPELLIDOS | FIRMA I
\ ‘ :

=\ ms\b_«\o \zono

SRS
429

h |
Caca Nolbie havez com\e%/uwzl

-8z Lo MarFin P:nowéysacézwkc :
[ /
;14-2 o9 Lo7S J'[a{ﬂan—/p?%

‘é'Sé ’%;Ahj‘m:r N @
5 A /é—f//(/ l/%{v C_Q(_/c/<wﬁf 2

INSTITUTO NACIOMAL PENITENCIARIO Y CARCELARIO - INPEC

Direccién: icmers 3.5 Wiz iz Mes2 Piginaticdel
Cenmutador: €01-2247474 Opcibn 2 Ext. 32314 Cédige: PA-DO-GD1-F0L
Lires Gratu™z: (=87)018000210105 lLﬂ ( L?

Tt f .. . : —', H e A" . !
todeszrrofio ep:emsv’ iedupar@inpec.gov.co N \/,Ctl 7 \oNTE )- 1

Scanned with

{8 CamScanner’’


https://v3.camscanner.com/user/download

T AR AR TR e WREL AT AR

‘(":'
INPEC

ACTAN®

| DEPENDENCIA NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA HUELLA

|

| -

B85 [ihn Aeato wome| L5—

Ream 3¢ Qa G 13¢5Vs Gakie |
5874 ESou See Yoo s |
} 224/0 NMar?ssr Epeo Ve/as ducs @ i'
2504 Yendl (Ao %ﬁ%\
ll; Iif 5— 2 ? @/A&D ﬂr_ﬁk//# 7 ¢ £28 P l
5'5655 byte) plevcade, | Mg
3400 M gl 0%;01 éﬂbv ;

(56 Riad my Kaica Gradeny

733 beiprn_fose W/son) 2/l /@1

7 Oﬁ S l/efmnde 2 R

@ - ZY th?’b 3 i

er*g/- . [2p A e 091/ [h)
y [
29 it Catmpndin

I\
ﬂ]\

INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO Y CARCELARIO - INPEC
Direccién: Kilometro 3.5 via |a Mesa Pdgina1 de 1
Conmutador: 601-2347474 Opcién 2 Ext. 32314 Cédigo: PA-DO-GO1-FO1

Lines Gratuita: (+#57)018000910105
TtodesarrolIo.epamsva||e§lUpar@lnpeC-90VoC°

i  Scanned with |
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

Ak _"ASISTEN“YES: :

NOMBRES Y APELLIDOS

DEPENDENCIA

NMeds, aNTMA A O

M| oD
A EIS co Bean, %

\‘ 7b1g

A

mE

INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO Y CARCELARIO - XNPEC
Direccién: Kilometro 3.5 via la Mesa pagina 1 de 1
Conmutador: 601-2347474 Opcién 2 Ext. 32314 Cédigo: PA-DO-GO1-FO1
Lines Gratuita: (+57)018000910105

Ttodesarrolio.epamsvaliedupar@inpec.gov.co

¢ Scanned with !
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

INFORME EJECUCION CARTAGENA

INFORME DE RESULTADOS DEL PROGRAMA ATENCION A FAMILIA MODALIDAD
ENCUENTROS FAMILIA

PRESENTADO A

CIENTIFICAS S.A.

RESPONSABLE

LILIANA MARQUEZ ROMERO

CARTAGENA DE INDIAS
SEPTIEMBRE 12 DE 2025
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INDUCCION

El presente informe ejecutivo tiene como finalidad presentar una sintesis del desarrollo y
resultados de la charla dirigida a las personas privadas de libertad y sus familias, llevada
a cabo en el marco de las acciones orientadas al fortalecimiento del vinculo familiar y el
acompafiamiento en los procesos de reinsercion social.

Esta actividad responde a la necesidad de generar espacios de encuentro, didlogo y
reflexion que permitan abordar los desafios emocionales, afectivos y sociales que
enfrentan tanto las personas privadas de libertad como sus entornos familiares.
Reconociendo que la familia constituye un pilar fundamental en los procesos de cambio
personal y reintegracién, la charla fue disefiada para brindar herramientas de
comunicacion, contencién emocional y fortalecimiento de relaciones familiares.

La iniciativa fue desarrollada con un enfoque participativo, respetuoso y adaptado a la
realidad de los participantes, permitiendo una interaccion abierta entre los asistentes, asi
como la expresion de inquietudes y experiencias personales. En este informe se detallan
los objetivos propuestos, la metodologia empleada, el perfil de los participantes, los
principales hallazgos y recomendaciones para futuras intervenciones de apoyo psicosocial
en contextos penitenciarios.

OBJETIVO GENERAL

Brindar a las personas privadas de libertad y sus familias un espacio formativo y reflexivo
orientado al fortalecimiento de los vinculos familiares, el desarrollo emocional y la
adquisicion de herramientas que favorezcan su bienestar integral, el ejercicio de sus
derechos y la construccion de un proyecto de vida digno y libre de violencia.

3. ALCANCE

El desarrollo y los resultados de las charlas realizadas con personas privadas de libertad y
sus familias, llevadas a cabo entre los dias 9,10,11,12 de septiembre de 2025, en CPMSC
CARTAGENA. La intervencién incluy6 tematicas fundamentales como fortalecimiento
familiar y emocional, derechos humanos, perdoén, proyecto de vida, manejo econémico y
prevencion de la violencia intrafamiliar.

4. RESPONSABLE
LILIANA MARQUEZ ROMERO



5. DESARROLLO DEL PROGRAMA DE LOS TALLERES

En los dias del 9 a 12 de septiembre de 2025 de 9:00 am a 12 m, se realizaron los
Talleres del programa Atencion a la Familia Modalidad encuentros familiares.

Los Talleres se realizaron en el salon de Sistema de CPMSC Cartagena.

En el desarrollo de la charla se trataron los siguientes temas:

* Raices, de donde venimos, roles, normas y costumbres.

* Concepto de familia, Tipologia de familia, roles, normas, costumbres.
* Identidad de Género y estereotipo.

* Estilo de Crianza

* Manejo de Duelo

* Perddn

* Violencia Intrafamiliar

* Derechos Humanos

* Manejo de la Economia

* Concepto de la Normatividad 294 de 1996, Ley 1761 de 2015.

* Proyecto de Vida

* Encuentro familiar

* Jornada de Sensibilizacion dia Mundial de la Prevencion del Suicidio.

6. EVALUACION DE LOS TALLLERES

La evaluacién se realizado a través de un ejercicio individual: Estudio de caso donde cada
participante y su familia luego de leer y analizar dinamicas, casos, dramatizados y
ejercicios practicos, explicaban su impacto positivo en las actividades.

7. CONCLUSIONES

A través de la evaluaciéon se pudo evidenciar la necesidad de fomentar programas de
formacion a las personas privadas de la libertad, especialmente en salud mental.

En cuanto a su proyecto de vida algunos participantes de los talleres desean terminar
estudios secundaria, otros por no ser de Cartagena, ni tener familiares que los visiten
desean ser admitidos al programa trabajo penitenciario o trabajo carcelarios.

En relacién Salud se pudo observar que las personas privadas de la libertad
especialmente los adultos mayores requieren de examenes y estudios mas profundo, de
los que ofrecen en el area de Salud.



ANEXOS

Lista de asistencia de los tres dias
Fotos

Videos

Formato de satisfaccion de los Talleres
Copia del programa realizado

ELABORADO

—yd4

LILIANA MARQUEZ ROMERO
Psicéloga, Esp. Gerencia del Talento Humano



9 DE SEPTIEMBRE DE 2025




10 DE SEPTIEMBRE DE 2025







DIAS 11 SEPTIEMBRE DE 2025







12 de septiembre Jornada de Sensibilizacion dia Mundial de la Prevencion del Suicidio.
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INFORME DE LOS TALLERES REALIZADOS
TALLER 1 DIA 1
Informe del Taller "Mi Historia, Mi Herencia: Tejiendo un Nuevo Camino"
Fecha: septiembre 16 del 2025

Lugar: Establecimiento Penitenciario y Carcelario Rodrigo de Bastidas (EPMSC-
INPEC) de Santa Martha - Magdalena.

Poblacién Objetivo: 35 Personas privadas de la libertad
Duracion: 2 horas (120 minutos)
Facilitadora: Psicéloga Grace Pérez Salazar y 2 asistentes de apoyo

Objetivo General: Fomentar el autocrecimiento y la resiliencia a través de la
exploracion de la historia personal y familiar, identificando patrones y vinculos para
resignificar el pasado y proyectar un futuro constructivo.

1. Introduccién y Metodologia

El taller se disefido con una metodologia participativa y experiencial, estructurada
en dos fases principales: "Conectando con mis Raices" e "ldentidad, Afecto y
Resiliencia”. La estrategia se centr6 en la aplicacion de dinamicas ludicas y
reflexivas, guiadas por preguntas que facilitaron la introspeccion y el dialogo. Se
promovié un ambiente de confianza y no juicio, estableciendo reglas de juego
construidas con los participantes, lo que fue fundamental para el desarrollo de la
sesion.

2. Desarrollo y Logros Alcanzados

A lo largo del taller, la participacion de los asistentes fue activa y comprometida.
Las dinamicas propuestas actuaron como catalizadores para una profunda
expresion de sentimientos y emociones, evidenciando una alta disposicion a la
apertura emocional.

Fase 1: Conectando con mis Raices

La fase inicial se centré en la exploracion de las raices familiares y los patrones
generacionales. La dinamica "Pozo de los Deseos" sirvid como un efectivo
rompehielos, facilitando la conexion inicial y promoviendo la empatia al invitar a
los participantes a ponerse simbdlicamente en el lugar del otro. Esta actividad,
junto con la reflexion posterior sobre el respeto y la solidaridad, sent6 las bases
para un entorno de apoyo mutuo.



La actividad principal, "Dibujando mi Herencia" (arbol genealdgico simbdlico),
fue particularmente reveladora. Los participantes lograron identificar, con gran
honestidad, los roles y caracteristicas de sus figuras familiares mas influyentes.
Este ejercicio no solo permitié visualizar las lineas generacionales, sino también
reconocer patrones conductuales y emocionales que se han repetido a lo largo
del tiempo. Las reflexiones sobre qué patrones deseaban conservar y cuales
transformar mostraron un claro deseo de agencia personal y cambio.

La dinamica "Paso de la linea" complementd la fase, ilustrando de manera
tangible como las normas y costumbres familiares (por ejemplo, "en mi casa no se
hablaba de problemas" o "las reuniones familiares eran ruidosas") han moldeado
sus identidades y la percepcion de sus roles dentro del nucleo familiar. Se pudo
observar una identificacion significativa con roles como "el mediador" o "el que
siempre tenia que calmar a los demas", lo que gener6 un espacio para la
socializacion de experiencias compartidas y la validaciéon emocional.

Fase 2: Identidad, Afecto y Resiliencia

En esta fase, la dinamica "El Eco de las Palabras" profundizé en el impacto de
los mandatos parentales y los estereotipos de género. Al compartir frases o
dichos que los marcaron, se evidencié el profundo efecto que tienen estas
narrativas en la construccion de la identidad y la autopercepcion. Los participantes
pudieron verbalizar como expresiones como "los hombres no lloran" o "la vida es
dura" limitaron su expresion emocional y moldearon su forma de interactuar con el
mundo. Este ejercicio fomento la sensibilizacion sobre el origen de ciertos
comportamientos y la necesidad de cuestionar creencias arraigadas.

La culminacion del taller con la "Frase de Impacto" y el compromiso personal
consolido el trabajo introspectivo. Se observd una notable resignificacion de lo
vivido, ya que los participantes manifestaron sus aprendizajes y su compromiso
con un cambio conductual y emocional. La frase final del taller, "No puedes elegir
la familia en la que naciste, pero si puedes elegir como honras su historia, sanas
sus heridas y construyes tu propio legado", resoné fuertemente, sirviendo como un
punto de inflexibn motivacional.

3. Conclusiones y Evaluacién

El taller fue un éxito rotundo, superando las expectativas en términos de
profundidad emocional y compromiso de los participantes. La combinacion de
dinamicas ludicas y reflexivas, sumada a un ambiente de contencidén y respeto,
facilitd que las personas exploraran aspectos de su historia personal y familiar
que, en muchos casos, no habian abordado previamente. El llanto facil y la



expresion de sentimientos y emociones fueron indicadores claros de un
proceso de catarsis y liberacion emocional.

Los logros principales incluyen:

1. Identificacion de patrones generacionales: Los participantes lograron
reconocer como las dinamicas familiares pasadas han influido en su
presente, lo cual es el primer paso para interrumpir ciclos disfuncionales.

2. Sensibilizacion y empatia: Se foment6 una mayor comprension y
compasion hacia el dolor propio y el de los demas, fortaleciendo el tejido
social del grupo.

3. Compromiso con el cambio: La sesion finalizé con un claro sentido de
responsabilidad personal para trabajar en la transformacion de sus
proyectos de vida.

En conclusion, el taller no solo cumplié su objetivo de fomentar el autocrecimiento
y la resiliencia, sino que también demostré ser una herramienta valiosa para la
intervencién psicolégica en contextos de privaciéon de libertad, promoviendo
la sanacion emocional y la construccion de un futuro mas constructivo a
partir de la resignificacion del pasado.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS












INFORME EJECUCION SANTAMARTA

Informe del Taller Psicosocial 2
"Construyendo Paz Desde lo Cotidiano™
Fecha: septiembre 17 del 2025

Lugar: Establecimiento Penitenciario y Carcelario Rodrigo de Bastidas (EPMSC-
INPEC) de Santa Martha - Magdalena.

Poblacion Objetivo: 35 Hombres privados de la libertad (INPEC)
Numero de Participantes: 35

Objetivo General: Promover la reflexion sobre los derechos humanos, la
prevencion de la violencia intrafamiliar y la paternidad afectiva como pilares para la
transformacion personal y la construcciéon de paz.

1. Introduccién y Metodologia

El taller se desarroll6 como una intervencién psicosocial focalizada, con una
duracion de dos horas, disefiada para ser accesible y sensible al contexto de la
poblacidn. La metodologia se basé en dinamicas participativas y la utilizacion de
recursos audiovisuales como disparadores para la reflexidn y la expresidon
emocional. Se buscd establecer un ambiente de confianza y no juicio,
fundamental para que los participantes se sintieran seguros al abordar temas
personales de alta complejidad.

2. Desarrollo y Logros Terapéuticos

El taller se estructur6 en varias fases que permitieron una progresion desde la
conceptualizacion de la paz a nivel individual hasta la introspeccién profunda
sobre la dinamica familiar y el rol de la paternidad.

Fase 1: "Mi Paz Empieza en Mi"

La actividad inicial facilit6 una conexion entre el concepto abstracto de "paz" y las
acciones cotidianas, como el respeto, la escucha y la no violencia. La
construccion del mural colectivo sirvid como un recordatorio visual de que la paz
es un proceso activo y una responsabilidad compartida. El debate subsiguiente
sobre la aplicacion de los derechos humanos en el entorno carcelario demostro
una comprension de la dignidad inherente, lo que sienta las bases para un trabajo
de rehumanizacion.

Fase 2: "Rompiendo el Ciclo" y la Respuesta Emocional



Esta fase fue el punto de inflexién del taller, generando la respuesta emocional
mas significativa. La proyeccion del video corto "Cicatrices" de Annette Moreno
actu6 como un potente catalizador afectivo. Se observé una reaccion de
profunda conmocién y llanto facil en la mayoria de los participantes. Esta
respuesta genuina de dolor y vulnerabilidad indica la resonancia del contenido del
video con sus propias historias de vida, particularmente en relacién con el impacto
de sus acciones en sus hijos y familias. Este momento de catarsis grupal fue
crucial para abrir un espacio de validacion emocional y para que los
participantes se enfrentaran a las consecuencias de sus actos de manera visceral.

La posterior explicacion del ciclo de la violencia intrafamiliar no solo
proporciond un marco teorico para entender sus experiencias, sino que también
les ofrecio la posibilidad de desfamiliarizar el patrén y reconocerlo como un ciclo
que puede ser interrumpido. La psicoeducacion sobre leyes de proteccion familiar
reforz6 la idea de que la violencia no es una opcion viable y que existen
mecanismos para proteger a las victimas, promoviendo asi la responsabilidad
individual y la necesidad de una paternidad afectiva.

Fase 3: Cierre y Relajacion

La dinamica de relajacion con musica de Richard Clayderman fue una técnica
eficaz para regular la respuesta emocional intensa que se habia generado. Los
participantes reportaron una sensacion de alivio y tranquilidad, lo que sugiere que
la actividad facilito la integracion de la experiencia y la reduccion de la tension
psicologica. Este estado de calma fue ideal para el ejercicio final, "Carta a mi
hijo/a".

Esta actividad funcioné6 como un poderoso acto de reparacién simbdlica. Al
escribir la carta, los hombres no solo expresaron su afecto y arrepentimiento, sino
que también manifestaron su compromiso con el cambio y su deseo de construir
un nuevo legado. La posibilidad de que estas cartas sean entregadas a sus
familias en la proxima sesion del taller de familia y se constituye en un motivador
extrinseco para su proceso de resocializacion y transformacion personal.

3. Conclusiones y Recomendaciones

El taller fue una experiencia de alto impacto emocional y terapéutico. Los
principales logros incluyen:

- Elevada Conexidén Afectiva: La capacidad de los participantes para
expresar su vulnerabilidad y el llanto facil evidencian un profundo nivel de
apertura y disposicion para el trabajo emocional.



« Concientizacion y Empatia: La dinamica "Rompiendo el Ciclo" logro
sensibilizarlos sobre el dolor infligido a sus familias, fomentando una nueva
perspectiva empatica.

« Compromiso con el Cambio: El taller finaliz6 con un claro sentido de
agencia personal y responsabilidad para redefinir su rol como padres y
miembros de la sociedad.

Se recomienda dar continuidad a este tipo de intervenciones psicosociales que
aborden la sanacién de heridas emocionales, el desarrollo de habilidades de
regulacion afectiva y la promocion de modelos de paternidad positiva. Este
taller demostré ser una herramienta efectiva para iniciar un proceso de cambio
profundo en la poblacion privada de la libertad, cimentado en la esperanza y el
compromiso con la construccion de un futuro mas pacifico, tanto para ellos como
para sus familias y demostrar lo resiliente que han sido.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS



INFORME DIA 3

Taller Psicosocial - Encuentro Familiar
Fecha: 18 de septiembre de 2025

Lugar: Establecimiento Penitenciario y Carcelario Rodrigo de Bastidas (EPMSC-
INPEC) de Santa Martha - Magdalena.

Poblacién Objetivo: Personas privadas de la libertad (IMPEC) y sus familiares

Numero de Participantes: Aproximadamente 140 personas (35 internos y 105
familiares)

Objetivo General: Facilitar un espacio de encuentro emocional y fortalecer el
vinculo afectivo entre los participantes, promoviendo el perdén, la reconciliacion y
la reconstruccion del proyecto de vida familiar.



1. Introduccién y Contexto de la Intervencion

El presente informe detalla los resultados y observaciones del Taller Psicosocial
"Volver a mirarnos: perdon, reconciliacion y proyecto de vida familiar", disefiado
como una intervencion grupal con un enfoque sistémico y relacional. El objetivo
central fue abordar las dinamicas familiares afectadas por la reclusion,
proporcionando un ambiente seguro y estructurado para la expresion emocional y
la sanacion de heridas. La participacion fue masiva, con una asistencia notable de
familiares, lo que indica una alta motivacion para la reconexion afectiva.

2. Desarrollo y Observaciones Clinicas

La jornada inicié6 con una atmosfera de alegria y expectacion, marcada por el
reencuentro de los internos con sus seres queridos. La repeticion de la dinamica
rompehielos "Chozas, casas e inquilinos" fue un acierto terapéutico, ya que
permitié a las familias empezar el encuentro con una actividad ludica y de gran
impacto positivo, creando un ambiente distendido antes de abordar temas mas
profundos.

Fase 1: El Puente del Perdén y la Reconciliacion

La dinamica "El puente del perdén" actu6 como un potente catalizador para la
expresion de dolor no verbalizado. Al escribir las "heridas" en las tarjetas, los
participantes visibilizaron su sufrimiento. La colocacion de estas tarjetas en un
"puente simbdlico" representod el primer paso hacia la sanacion. El acto de escribir
una palabra que representara el perdén y colocarla junto a la herida demostré un
compromiso cognitivo con el proceso. Aunque la socializacion fue voluntaria, el
simple hecho de materializar el dolor y el deseo de perdonar o ser perdonado tuvo
un efecto terapéutico profundo.

La actividad "Nos volvemos a mirar" fue particularmente conmovedora. El
minuto de mirada silenciosa facilitdé una conexion emocional profunda,
trascendiendo las palabras. Este ejercicio de presencia plena permitié a los
participantes reconocerse mutuamente mas alla de las circunstancias, lo que llevo
a expresiones de gratitud y reconocimiento cargadas de afecto. La entrega de la
"pulsera de vinculo" sell6 este momento de reconciliacidon, funcionando como un
simbolo tangible de la conexion restablecida.

Fase 2: Proyeccion y Compromiso Familiar



La dinamica "Nuestro proyecto de vida" permitié a las familias dejar de lado el
enfoque en el pasado y la situacidn actual, para visualizar un futuro compartido. La
elaboracion del "mapa de suenos” reflejo un fuerte deseo de reconstruccion,
centrado en valores como la comunicacion, el respeto y el apoyo mutuo. Este
ejercicio terapéutico no solo promovio la esperanza, sino que también establecio
metas concretas, convirtiendo la adversidad en un impulsor de cambio.

El cierre, con la "caja de esperanza", solidifico los compromisos individuales y
familiares. El acto de depositar una palabra simbdlica encapsulo la resolucion de
continuar trabajando en la relacién a pesar de la distancia.

3. Logros y Conclusiones

El taller fue un éxito rotundo, superando las expectativas iniciales. La alta
participacion y el nivel de compromiso emocional de los asistentes fueron
indicadores clave de su eficacia. Los logros mas relevantes incluyen:

+ Expresion Afectiva y Conexiéon Emocional: Se logré generar un espacio
de seguridad donde las familias pudieron demostrar su amor, carifio y
afecto sin reservas. Las sonrisas, los abrazos fuertes y las lagrimas de
alegria y alivio fueron constantes, evidenciando una catarsis positiva.

« Promocion del Perdén y la Reconciliacién: Las dinamicas facilitaron un
proceso de reparacion emocional, permitiendo a los participantes
reconocer heridas y dar los primeros pasos hacia la reconciliacion.

« Fortalecimiento del Vinculo Familiar: Se promovié una comunicacion
mas afectiva y la visualizacion de un futuro compartido, lo cual fortalece el
capital social y emocional de las familias para afrontar la situacién de
reclusion.

En conclusion, este taller demostré ser una herramienta vital para la intervencién
psicosocial en contextos penitenciarios, promoviendo la resiliencia familiar y
facilitando el proceso de resocializaciéon a través de la reconstruccion de los
lazos afectivos. La experiencia refuerza la premisa de que la familia es un pilar
fundamental en el proceso de cambio y sanacion.





















DIA 4 CONMEMORACION DEL DIA INTERNACIONAL DEL SUICIDIO.

sensibilizacién en cada uno de los pabellones del centro penitenciario, con toda la
poblacién de reclusos ALUSIVOS A LA CONMEMORACION DEL DIA
INTERNACIONAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO.

Socializacién de la tematica prevencion del suicidio, rutas de atencion, alertas de
apoyo en el centro penitenciario.

Se socializo acerca de la vida y no de la muerte, de la esperanza y de la
importancia de pedir ayuda, recordarles que cada vida es valiosa, aunque pasen
momentos dificiles, siempre existen personas y caminos que nos ayudan a salir
adelante no estamos solos.

FRASE DE REFLEXION

“Estar aqui no define quienes son, como personas cada uno de ustedes, tiene
derecho a la esperanza y a seguir sofiando con un futuro diferente. Cada uno es
muy valioso a pesar de las dificultades”.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS






INFORME ELABORADO POR

GRACE PEREZ SALAZAR
PSICOLOGA

NOTA: Cabe resaltar que las evidencias aqui presentadas son bajo estricta
confidencialidad, por seguridad de las poblacion atendida.



INFORME EJECUCION EL BANCO MAGDALENA

INFORME DE ACTIVIDADES

ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO Y CARCELARIO DE MEDIANA
SEGURIDAD

EL BANCO - MAGDALENA

Elaborador Por:
Mary Ursula Pab6n Gonzélez

Psicologa

Septiembre de 2025



En el marco de las acciones de acompafiamiento psicosocial y fortalecimiento de
habilidades para la vida, se llevaron a cabo talleres grupales dirigidos a las personas
privadas de la libertad (PPL). El propoésito principal fue favorecer la reflexion
individual y colectiva sobre aspectos del autoconcepto, las relaciones
interpersonales, la dinamica familiar, el manejo de experiencias emocionales y la
construccion de proyectos de vida orientados a la reconciliacion y la paz.

EJE TEMATICOS

Los talleres desarrollados se centraron en los siguientes aspectos:

1. Autoconcepto y reconocimiento del yo: fortalecimiento de la identidad

personal, autoestima y valoracién individual.

2. Habilidades y caracteristicas individuales: identificacion de recursos
personales y potencialidades para la adaptacion positiva.

3. Pautas y modelos de crianza: reflexion sobre la transmision de valores,
normas y estilos de educacién familiar.

4. Costumbres y vinculos afectivos: reconocimiento de la importancia de los
lazos familiares y sociales en los procesos de reintegracion.

5. Manejo del duelo: abordaje del duelo y resignificacion de experiencias
dolorosas.

6. Promocion del perdén y lareconciliacion: fomento de procesos internos
y colectivos orientados a la reparacion y reconstruccién de relaciones.

7. Derechos humanos y construccion de paz: sensibilizacion en torno al
respeto a la dignidad humana y la convivencia pacifica.

8. Preservacion de lavida, autocuidado y salud mental: promocion de
practicas de cuidado fisico, emocional y psicosocial.



LOGROS ALCANZADOS

Durante la realizacion de los talleres, los PPL pudieron Lograr Los Siguientes
Aspectos:

Mayor autoconciencia: los participantes lograron identificar fortalezas,
debilidades y aspectos de mejora en su desarrollo personal.

Reconstruccion del sentido de si mismos: se observo un fortalecimiento
en la autoestima, la autovaloracion y el reconocimiento de la propia historia.

Reflexidn critica sobre la crianza: surgié mayor comprension de los
impactos de los modelos de crianza y de la posibilidad de construir pautas
mas positivas en sus relaciones familiares.

Fortalecimiento de vinculos: se promovié la importancia del afecto y la
comunicacién asertiva como elementos de integracion familiar y social.

Procesos de elaboracion de duelo: los participantes lograron expresar
emociones asociadas a pérdidas, favoreciendo la resignificacion y la
aceptacion.

Avances en reconciliacion y perdon: se evidencié apertura hacia el
reconocimiento de responsabilidades y hacia la construccion de relaciones
mas saludables.

Sensibilizacién en derechos humanos y paz: se fortalecio la conciencia
sobre la dignidad, la convivencia pacifica y el respeto mutuo.

Promocion del autocuidado: los talleres favorecieron la adopcion de
estrategias de regulacién emocional y de practicas de cuidado de la salud
mental.



Encuentro de la Familia

Se realiz6 una reunion de logistica junto con la profesional de Trabajo Social, con el
fin de coordinar los detalles del Dia de la Familia. Durante este encuentro se
gestionaron los permisos necesarios para el ingreso de los familiares, garantizando
que la actividad se desarrollara en condiciones adecuadas. La articulacion con las
profesionales del INPEC, permitié avanzar en la planificacion de una jornada.

En el marco de la actividad Encuentro Familiar: se realizé una jornada significativa
con los PPL, orientada a fortalecer los vinculos afectivos y promover espacios de
didlogo y reparacion emocional. Durante el encuentro se compartieron refrigerios
(s&ndwiches, jugos y caramelos).

ALCANCES DEL PROCESO

e Participacién activa y compromiso: los PPL mostraron disposicion para
compartir experiencias, reflexionar y aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

e Clima de confianza: se consolidd un espacio grupal seguro que facilité la
expresién emocional y el intercambio constructivo.

e Impacto psicosocial: los talleres contribuyeron al fortalecimiento de
recursos individuales y colectivos que favorecen la reintegracion social y la
prevencién de conductas de riesgo.

e Proyeccion a futuro: se establecieron bases para continuar trabajando en
el desarrollo de proyectos de vida con sentido, orientados al respeto, la
responsabilidad y la convivencia pacifica.



CONCLUSIONES

La implementacién de los talleres representd una oportunidad significativa para
acompanfar a las personas privadas de la libertad en procesos de autoconocimiento,
reflexion y resignificacion de su historia personal y colectiva. Los logros alcanzados
evidencian la pertinencia de estas intervenciones como parte de una estrategia
integral de promocién de la salud mental, la reconciliacion y la construccion de paz.



EVIDENCIA FOTOGRAFICAS
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INPEC
" ACTA No. 1027 DEL 19 DE SEPTIEMBRE DE 2025
CIERRE DE ACTIIVIDAD DEL CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO RNORTE 007-25

En la oficina de atencion y tratamiento de la CPMS de El Banco — Magdalena, siendo
las 10:57 A.m. del 19 de septiembre de 2025, hora y fecha sefialada en el cronograma
propuesto por la empresa CIENTIFICA S.A.S de la ejecucién del contrato previamente
mencionado a partir del dia 16,17,18 y 19 del mes y afio en curso

La informacién es la siguiente:

LABORES CORRESPONDIENTE | PROGRAMA DE FAMILIA'Y PRESERVACION A

LA VIDA
NOMBRE DE LOS | MARY URSULA PABON GONZALEZ CC
PROFECIONALES 1122404825

RAFAEL MANJARREZ GOMEZ CC 1122397903

Se firma a los Diecinueves (19) dias del mes de septiembre de 2025 por los que en ella
intervienen.

JUVENAY SAN

VANESSA ALEJANDRA RIOS TORRES ARTIN MEJIA
Directora CPMS El BANCO Profesional Universitario EPMSC El
BANCO

INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO Y CARCELARIO - INPEC

Direccién: Km 2 via Guamal Pdgina 1 de 1

édigo: PA-DO-GO1-F02
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