
	

Cartagena	–	Colombia	
Cra	8	#33	10	–	Centro	Avenida	Venezuela	–	Edificio	Araujo	oficina	607	

robertomazac@gmail.com	
Celular	3012424523	

	
	
	
	
	
	
Cartagena,	04	de	septiembre	de	2025	
	
	
	
Señor	
Capitán	de	Prisiones.	
Gamboa	Barbosa	Geovani	
Responsable	área	de	Tratamiento	y	Desarrollo	
	
Asunto:	Informe	ejecución	CONTRATO	RNORTE	-007-25	
	
	
Me	permito	enviar	informe	ejecución	del	contrato	CONTRATO	RNORTE	-007-25	para	
los	siguientes	Establecimientos	Penitenciarios	
	
	

ESTABLECIMIENTO	 TUTORA	PSICOLOGA	
MONTERÍA	 Erika	Patricia	Tirado	Florez	
RIOHACHA	 Grace	Pérez	Salazar	
VALLEDUPAR	 Milena	María	Moya	Fula	
CARTAGENA	 LiLiana	Márquez	Romero	
SANTAMARTA	 Grace	Pérez	Salazar	

BANCO	MAGDALENA	 Mary	Úrsula	Pabón	González	
	
En	lo	cual	se	desarrolló	exitosamente	los	siguientes	programas:	
	

- ATENCIÓN	A	FAMILIA	MODALIDAD	ENCUENTROS	FAMILIARES	
- PRESERVACIÓN	DE	LA	VIDA.	
- ENTREGA	DE	10290	FOLLETOS	INDUCCIÓN	DE	INGRESO	AL	ERON	

	
	
	
	
Atentamente,	
	
	
Roberto	Carlos	Maza	Cuadro	
Gerente	

22 de septiembre de 2025



 

 

APOYO Y ACOMPAÑAMIENTO PROGRAMA DE FAMILIA Y RESOCILIZACION DE PPL 

 

Departamento: Córdoba 

Lugar: Establecimiento Penitenciario y Carcelario Las Mercedes  

Municipio /Montería 

Periodo: 9 de septiembre al 12 de septiembre 2025  

 

Presentación 

El Programa de Familia para Personas Privadas de Libertad (PPL) busca fortalecer los lazos 

familiares como pilar de la resocialización y la reinserción social. A través de espacios de 

encuentro y reflexión, promueve la comunicación, el respeto y la responsabilidad afectiva. Estos 

procesos favorecen el desarrollo personal, la resolución positiva de conflictos y la disminución 

de factores de riesgo de reincidencia, facilitando una transición más humana y efectiva a la vida 

en sociedad tras el cumplimiento de la condena. 

  

Objetivo general 

Favorecer un proceso integral de acompañamiento psicosocial que, desde la resocialización y 
el fortalecimiento de la red de apoyo familiar, permita a las PPL resignificar su experiencia de 
vida, fortalecer vínculos afectivos y desarrollar habilidades para la construcción de proyectos 
de vida, resiliencia y convivencia pacífica. 

 Objetivos específicos 

1. Fortalecer los vínculos afectivos y la red de apoyo familiar como soporte en el proceso 
de resocialización. 

2. Desarrollar competencias emocionales, sociales y parentales que promuevan una 
paternidad y maternidad afectiva. 

3. Potenciar la resiliencia y el proyecto de vida personal y colectivo, orientando la gestión 
de emociones y la prevención de riesgos. 

Principales acciones realizadas 

 Talleres reflexivos y vivenciales para reconocer historia de vida, fortalezas y vínculos 
familiares. 

 Dinámicas grupales y grupos operativos como espacios de escucha y construcción 
colectiva. 

 Sensibilización en prevención del suicidio, violencia intrafamiliar, manejo de 
emociones y paternidad/maternidad afectiva. 

 Fortalecimiento de la red de apoyo familiar mediante comunicación y vinculación 
afectiva. 

 Promoción de resiliencia y proyectos de vida orientados a la resocialización y 
reintegración social. 

INFORME EJECUCIÓN MONTERIA



Población atendida 
Se contó con la participación de 27  PPL, todas de nacionalidad colombiana y 
provenientes de distintos municipios del departamento de Córdoba. El grupo estuvo 
conformado por 14 mujeres (52%) y 13 hombres (48%), todos mayores de edad. 

Descripción de actividades desarrolladas: 
 

 
ENCUENTRO DIA 1 
 
Fecha: Sep 9/2025  
Hora:8:am a 11:30 am 
Lugar: Establecimiento Penitenciario y carcelario Las Mercedes Montería 
Tema: semillas de vida; Descubriendo mis raíces, fortalezas y sueños 

Introducción: 

 El facilitador explica que el árbol representa la vida: orígenes, presente y futuro. Cada parte 
simboliza un aspecto personal y familiar. 

Construcción del árbol: 

Raíces: historia, orígenes y patrones generacionales. 
Tronco: valores y roles familiares que sostienen hoy. 
Ramas: sueños, proyectos y estilos de crianza que se quieren mantener o transformar. 
Frutos/hojas: logros y vínculos afectivos a fortalecer. 
Semillas: duelos a resignificar y aprendizajes para sembrar hacia el futuro. 

Reflexión grupal: Se comparten experiencias a partir de preguntas orientadoras sobre raíces, 
roles, vínculos, sueños y duelos. 

Cierre del ejercicio: 
Cada participante comparte una palabra que resuma su árbol. 

 El facilitador concluye con el mensaje: 
Así como un árbol crece en tierras difíciles, cada uno puede transformar sus raíces en 
fortaleza, sus ramas en sueños y sus frutos en esperanza para la vida y la familia. 

Logros alcanzados 

1. Reconocimiento de la historia personal y familiar, resignificando aprendizajes heredados. 
2. Reflexión sobre roles, normas y valores, fortaleciendo la visión de familia y convivencia.  
3. Proyección de sueños y metas, replanteando estilos de crianza y vínculos. 
4. Cuestionamiento de estereotipos y mandatos limitantes, favoreciendo cambios positivos. 
5. Valoración de logros personales y fortalecimiento de vínculos afectivos como fuente de    
resiliencia. 
6.Expresión de duelos y experiencias dolorosas, transformándolas en aprendizajes y 
oportunidades de futuro. 

 



 

 

ENCUENTRO DIA 2 

Fecha: Sep 10/2025  
Hora:8:am a 11:30 am 
Lugar: Establecimiento Penitenciario y carcelario Las Mercedes Montería 
Tema: Tejiendo Paz desde lo cotidiano 

Bienvenida y Ambientación 

Abrimos un espacio distinto, a través de dramatizaciones que reflejan situaciones de la vida 
diaria y nos invitan a pensar cómo mejorar nuestras relaciones. Este es un lugar de confianza y 
respeto, donde cada voz tiene valor y podemos compartir sin juicios. 

Rompehielos:  Adivina el gesto 

Dinámica grupal para activar el encuentro: un participante representa con gestos una acción 
cotidiana (jugar fútbol, cepillarse los dientes, hablar por teléfono, etc.) y el resto del grupo 
adivina. Con ello se genera participación, risa y confianza inicial. 

Actividad Central – Dramatizaciones Temáticas 

Se desarrollaron pequeñas escenas sobre temas fundamentales de la vida personal y familiar: 

 Enfoque diferencial: reconocer que todos tenemos algo que aportar y que la inclusión 
fortalece al grupo. 

 Derechos humanos y paz: respetar reglas básicas evita conflictos y favorece la convivencia. 
 Manejo de la economía: priorizar lo esencial permite bienestar y organización familiar. 
 Paternidad/maternidad afectiva: la verdadera presencia está en el amor, la escucha y los 

gestos sencillos. 
 para sanar. 

Reflexión Grupal 

Tras las dramatizaciones, los participantes compartieron lo que sintieron, identificando 
experiencias propias y alternativas más positivas para el manejo de conflictos. Se resaltó que 
cambiar es posible y que cada persona tiene la capacidad de sembrar relaciones más sanas. 

Cierre 

El encuentro finalizó con un mensaje esperanzador: nuestras diferencias nos enriquecen, el 
respeto a la dignidad fortalece la paz, y el amor familiar, aun en la distancia, es semilla de 
resiliencia y futuro. Cada participante cerró con una palabra significativa que resumió su 
aprendizaje. 



Logros 

1. Los participantes se reconocieron en las dramatizaciones, entendiendo que no están solos 
en sus dificultades y que siempre se puede mejorar. 

2. Descubrieron el valor de fortalecer los vínculos familiares desde el respeto, la palabra y 
pequeños gestos de afecto.   

3. Reflexionaron sobre la necesidad de dejar atrás la violencia y sembrar nuevas formas de 
relación basadas en el amor, la responsabilidad y la esperanza. 

 

ENCUENTRO DIA 3 

Fecha: Sep 11 /2025  
Hora:  8:am a 11:30 am 
Lugar: Establecimiento Penitenciario y carcelario Las Mercedes Montería  
Tema:  Grupo Operativos; Voces y Refecciones  

Objetivo 

Brindar un espacio grupal de confianza, escucha y reflexión. 
Permitir que los participantes compartieran sentimientos sobre la privación de la libertad. 
Reconocer aprendizajes, fortalezas y resignificar el proceso personal desde la resiliencia y la 
esperanza. 

Desarrollo 

1. Bienvenida y acuerdos básicos: respeto, escucha y confidencialidad. 

2. Dinámica energizante “Atrapa la hoja”: ejercitar concentración y equilibrio, conectando con 
la resiliencia. 

3. Actividad central: 

 Introducción al grupo operativo como espacio de construcción colectiva. 
 Preguntas detonadoras sobre sentimientos, aprendizajes y cambios. 
 Expresiones de emociones y reflexiones sobre resiliencia, vínculos familiares y futuro. 

4. Síntesis grupal: el facilitador resaltó el valor de compartir y resignificar la historia personal. 

5. Cierre: ejercicio “Una palabra que me llevo de este proceso” + mensaje final de esperanza. 

Logros 

 Se generó un ambiente seguro y respetuoso para la expresión emocional. 
 Los participantes compartieron vulnerabilidades, aprendizajes y fortalezas. 
 Se reconoció la importancia de la resiliencia y los vínculos familiares como motores de 

esperanza. 
 El cierre reafirmó la voz y el valor de cada participante, fortaleciendo la cohesión grupal. 



Jornada de Sensibilización – Día de la Prevención del Suicidio 

Objetivo 

 Sensibilizar a la población privada de la libertad (PPL) sobre la importancia del cuidado 
de la salud mental. 

 Promover la prevención del suicidio mediante mensajes claros, cercanos y accesibles. 
 Fortalecer la idea de que pedir ayuda es un acto de valentía y cuidado propio. 

Desarrollo 

1.Recorrido por patios de hombres y mujeres entregando volantes y colocando afiches 
alusivos al tema. 

2.Mensajes claves transmitidos: 

 Hablar salva vidas: expresar sentimientos y buscar apoyo. 
 Señales de alerta: tristeza constante, pérdida de interés, aislamiento, pensamientos 

de desesperanza. 
 Qué hacer: acudir a profesionales de psicología, confiar en un compañero o familiar, 

no quedarse en silencio. 
 Recordatorio: pedir ayuda no es debilidad, sino un acto de cuidado y valentía. 

Logros 

 La estrategia visual y directa (afiches y volantes) permitió llegar de forma sencilla y 
cercana a la población. 

 Se generó interés y reflexión sobre la importancia de la salud mental y la prevención 
del suicidio. 

 Se fortaleció la sensibilización colectiva, resaltando el autocuidado, el apoyo mutuo y 
el acompañamiento psicosocial como pilares dentro del centro penitenciario. 

 

 

ENCUENTRO DIA 4  

Fecha: Sep 11 /2025  
Hora:  8:am a 11:30 am 
Lugar: Establecimiento Penitenciario y carcelario Las Mercedes Montería  
Tema:  Grupo Operativos; Voces y Refecciones  

Encuentro Familiar – La familia, nuestro lugar seguro 

Objetivo 
Brindar a las personas privadas de la libertad y a sus familias un espacio emotivo y cercano que 
fortaleciera los vínculos afectivos y reafirmara a la familia como lugar seguro en el proceso de 
resocialización. 



Resumen 
El encuentro se desarrolló en un ambiente sereno y profundamente emotivo, respondiendo al 
sentir de los participantes, quienes expresaron su deseo de privilegiar el tiempo con sus familias 
frente a  otro tipo de actividad  como (juegos , dinamicas). La jornada incluyó bienvenida, 
oración, un diálogo sobre resocialización, presentaciones artísticas y un espacio de contención 
donde   abundaron abrazos, lágrimas y gestos de reconciliación.   El equipo institucional   
teniente William y   Dr. Brumal, junto con su equipo de trabajo, ofrecieron palabras cálidas y 
motivadoras, acompañadas por la entrega de reconocimientos y certificados simbólicos. El 
cierre, con refrigerio y convivencia familiar, permitió un tiempo de cercanía y gratitud mutua. 

Logros 
Se fortalecieron los lazos afectivos, se promovió el perdón y la reconciliación, y se reafirmó que 
la familia sigue siendo un apoyo esencial en el camino de transformación personal y social de las 
PPL. 

 

Análisis Psicosocial – PPL 

Situaciones de riesgo y amenazas. 

Las personas privadas de la libertad enfrentan realidades que trascienden lo material. El 
hacinamiento y la convivencia forzada generan tensiones y conflictos cotidianos que afectan la 
salud física y emocional. A ello se suma la fragilidad de los vínculos familiares, marcada por 
distancias, ausencias y rupturas que profundizan sentimientos de soledad y abandono. 
Finalmente, la estigmatización social sigue siendo una de las mayores amenazas, pues limita las 
oportunidades de reinserción y dificulta que los PPL sean reconocidos como sujetos de derechos 

y capaces de transformación. 

Vulneración de derechos. 

Se evidencian dificultades en la comunicación frecuente y directa con las familias, lo que 
genera sentimientos de distanciamiento y fragilidad en los vínculos afectivos. A esto se suma la 
estigmatización social que enfrentan las PPL, la cual limita sus oportunidades de reintegración 
y afecta su reconocimiento como personas con dignidad y derechos capaces de reconstruir su 
vida. 

Retos y desafíos 

 Fortalecer el acceso a programas de resocialización efectivos y sostenibles. 
 Promover la escucha activa de las voces de los PPL en la toma de decisiones. 
 Superar la estigmatización y reconstruir proyectos de vida dignos. 

 

Acciones a mejorar 

 Garantizar trato digno, respeto y empatía en la interacción diaria entre PPL y personal de 
custodia. 

 Brindar capacitaciones permanentes en vocación de servicio y humanización al personal 
operativo (custodios). 



 Asegurar entornos de participación donde los PPL sean escuchados y reconocidos como 
sujetos de derechos. 

Recomendaciones 

 Consolidar prácticas institucionales basadas en el respeto, la equidad y la reintegración 
social. 

 Diseñar más espacios de apoyo psicosocial y fortalecimiento familiar como ejes de 
resocialización. 

 Fomentar actividades productivas y educativas que fortalezcan la autonomía y la 
preparación para la vida en libertad. 

Buenas prácticas institucionales 

 Implementación de programas de resocialización centrados en la familia como eje 
protector. 

 Acompañamiento psicosocial continuo, con enfoque de derechos y dignidad humana. 
 Acciones de sensibilización al personal de custodia para garantizar un clima de respeto 

mutuo. 

 

Conclusión 
La resocialización solo será efectiva si se reconoce a la persona privada de la libertad como ser 
humano con derechos, emociones y posibilidades de cambio, consolidando a la familia y a la 

institución como pilares de esperanza y transformación. 

 

 

 

Erika P, Tirado Flórez 

Profesional Psicosocial 

CC No. 52704013   

TP 162810 
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Encuentro día 10 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



             

 

        

        

 

Encuentro  día 11  



Sensibilización día de la prevención de   suicido  

                

               

        



Encuentro familiar día 12 

     

   

   



INFORME DE LOS TALLERES REALIZADOS 

TALLER 1 DIA 1 

Informe del Taller "Mi Historia, Mi Herencia: Tejiendo un Nuevo Camino" 

Fecha: septiembre 9 del 2025  

Lugar:  Cárcel y Penitenciaria de Mediana Seguridad (CPMS- INPEC) de 
Riohacha - La Guajira. 

Población Objetivo: 35 Personas privadas de la libertad  

Duración: 2 horas (120 minutos)  

Facilitadora: Psicologa Grace Pérez Salazar y 2 asistentes de apoyo 

Objetivo General: Fomentar el autocrecimiento y la resiliencia a través de la 
exploración de la historia personal y familiar, identificando patrones y vínculos para 
resignificar el pasado y proyectar un futuro constructivo. 

1. Introducción y Metodología 

El taller se diseñó con una metodología participativa y experiencial, estructurada 
en dos fases principales: "Conectando con mis Raíces" e "Identidad, Afecto y 
Resiliencia". La estrategia se centró en la aplicación de dinámicas lúdicas y 
reflexivas, guiadas por preguntas que facilitaron la introspección y el diálogo. Se 
promovió un ambiente de confianza y no juicio, estableciendo reglas de juego 
co-construidas con los participantes, lo que fue fundamental para el desarrollo de 
la sesión. 

2. Desarrollo y Logros Alcanzados 

A lo largo del taller, la participación de los asistentes fue activa y comprometida. 
Las dinámicas propuestas actuaron como catalizadores para una profunda 
expresión de sentimientos y emociones, evidenciando una alta disposición a la 
apertura emocional. 

Fase 1: Conectando con mis Raíces 

La fase inicial se centró en la exploración de las raíces familiares y los patrones 
generacionales. La dinámica "Pozo de los Deseos" sirvió como un efectivo 
rompehielos, facilitando la conexión inicial y promoviendo la empatía al invitar a 
los participantes a ponerse simbólicamente en el lugar del otro. Esta actividad, 
junto con la reflexión posterior sobre el respeto y la solidaridad, sentó las bases 
para un entorno de apoyo mutuo. 

INFORME EJECUCIÓN RIOHACHA



La actividad principal, "Dibujando mi Herencia" (árbol genealógico simbólico), 
fue particularmente reveladora. Los participantes lograron identificar, con gran 
honestidad, los roles y características de sus figuras familiares más influyentes. 
Este ejercicio no solo permitió visualizar las líneas generacionales, sino también 
reconocer patrones conductuales y emocionales que se han repetido a lo largo 
del tiempo. Las reflexiones sobre qué patrones deseaban conservar y cuáles 
transformar mostraron un claro deseo de agencia personal y cambio. 

La dinámica "Paso de la línea" complementó la fase, ilustrando de manera 
tangible cómo las normas y costumbres familiares (por ejemplo, "en mi casa no se 
hablaba de problemas" o "las reuniones familiares eran ruidosas") han moldeado 
sus identidades y la percepción de sus roles dentro del núcleo familiar. Se pudo 
observar una identificación significativa con roles como "el mediador" o "el que 
siempre tenía que calmar a los demás", lo que generó un espacio para la 
socialización de experiencias compartidas y la validación emocional. 

Fase 2: Identidad, Afecto y Resiliencia 

En esta fase, la dinámica "El Eco de las Palabras" profundizó en el impacto de 
los mandatos parentales y los estereotipos de género. Al compartir frases o 
dichos que los marcaron, se evidenció el profundo efecto que tienen estas 
narrativas en la construcción de la identidad y la autopercepción. Los participantes 
pudieron verbalizar cómo expresiones como "los hombres no lloran" o "la vida es 
dura" limitaron su expresión emocional y moldearon su forma de interactuar con el 
mundo. Este ejercicio fomentó la sensibilización sobre el origen de ciertos 
comportamientos y la necesidad de cuestionar creencias arraigadas. 

La culminación del taller con la "Frase de Impacto" y el compromiso personal 
consolidó el trabajo introspectivo. Se observó una notable resignificación de lo 
vivido, ya que los participantes manifestaron sus aprendizajes y su compromiso 
con un cambio conductual y emocional. La frase final del taller, "No puedes elegir 
la familia en la que naciste, pero sí puedes elegir cómo honras su historia, sanas 
sus heridas y construyes tu propio legado", resonó fuertemente, sirviendo como un 
punto de inflexión motivacional. 

3. Conclusiones y Evaluación 

El taller fue un éxito rotundo, superando las expectativas en términos de 
profundidad emocional y compromiso de los participantes. La combinación de 
dinámicas lúdicas y reflexivas, sumada a un ambiente de contención y respeto, 
facilitó que las personas exploraran aspectos de su historia personal y familiar 
que, en muchos casos, no habían abordado previamente. El llanto fácil y la 



expresión genuina de vulnerabilidad fueron indicadores claros de un proceso de 
catarsis y liberación emocional. 

Los logros principales incluyen: 

1. Identificación de patrones generacionales: Los participantes lograron 
reconocer cómo las dinámicas familiares pasadas han influido en su 
presente, lo cual es el primer paso para interrumpir ciclos disfuncionales. 

2. Sensibilización y empatía: Se fomentó una mayor comprensión y 
compasión hacia el dolor propio y el de los demás, fortaleciendo el tejido 
social del grupo. 

3. Compromiso con el cambio: La sesión finalizó con un claro sentido de 
responsabilidad personal para trabajar en la transformación de sus 
narrativas de vida. 

En conclusión, el taller no solo cumplió su objetivo de fomentar el autocrecimiento 
y la resiliencia, sino que también demostró ser una herramienta valiosa para la 
intervención psicológica en contextos de privación de libertad, promoviendo 
la sanación emocional y la construcción de un futuro más constructivo a 
partir de la resignificación del pasado. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

       

 



     

    



       

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informe del Taller Psicosocial 2 



"Construyendo Paz Desde lo Cotidiano" 

Fecha: septiembre 10 del 2025  

Lugar: La Cárcel y Penitenciaria de Mediana Seguridad (CPMS- INPEC) de 
Riohacha - La Guajira.  

Población Objetivo: 35 Hombres privados de la libertad (INPEC)  

Número de Participantes: 35  

Objetivo General: Promover la reflexión sobre los derechos humanos, la 
prevención de la violencia intrafamiliar y la paternidad afectiva como pilares para la 
transformación personal y la construcción de paz. 

1. Introducción y Metodología 

El taller se desarrolló como una intervención psicosocial focalizada, con una 
duración de dos horas, diseñada para ser accesible y sensible al contexto de la 
población. La metodología se basó en dinámicas participativas y la utilización de 
recursos audiovisuales como disparadores para la reflexión y la expresión 
emocional. Se buscó establecer un ambiente de confianza y no juicio, 
fundamental para que los participantes se sintieran seguros al abordar temas 
personales de alta complejidad. 

2. Desarrollo y Logros Terapéuticos 

El taller se estructuró en varias fases que permitieron una progresión desde la 
conceptualización de la paz a nivel individual hasta la introspección profunda 
sobre la dinámica familiar y el rol de la paternidad. 

Fase 1: "Mi Paz Empieza en Mí" 

La actividad inicial facilitó una conexión entre el concepto abstracto de "paz" y las 
acciones cotidianas, como el respeto, la escucha y la no violencia. La 
construcción del mural colectivo sirvió como un recordatorio visual de que la paz 
es un proceso activo y una responsabilidad compartida. El debate subsiguiente 
sobre la aplicación de los derechos humanos en el entorno carcelario demostró 
una comprensión de la dignidad inherente, lo que sienta las bases para un trabajo 
de rehumanización. 

Fase 2: "Rompiendo el Ciclo" y la Respuesta Emocional 

Esta fase fue el punto de inflexión del taller, generando la respuesta emocional 
más significativa. La proyección del video corto "Cicatrices" de Annette Moreno 
actuó como un potente catalizador afectivo. Se observó una reacción de 
profunda conmoción y llanto fácil en la mayoría de los participantes. Esta 



respuesta genuina de dolor y vulnerabilidad indica la resonancia del contenido del 
video con sus propias historias de vida, particularmente en relación con el impacto 
de sus acciones en sus hijos y familias. Este momento de catarsis grupal fue 
crucial para abrir un espacio de validación emocional y para que los 
participantes se enfrentaran a las consecuencias de sus actos de manera visceral. 

La posterior explicación del ciclo de la violencia intrafamiliar no solo 
proporcionó un marco teórico para entender sus experiencias, sino que también 
les ofreció la posibilidad de desfamiliarizar el patrón y reconocerlo como un ciclo 
que puede ser interrumpido. La psicoeducación sobre leyes de protección familiar 
reforzó la idea de que la violencia no es una opción viable y que existen 
mecanismos para proteger a las víctimas, promoviendo así la responsabilidad 
individual y la necesidad de una paternidad afectiva. 

Fase 3: Cierre y Relajación 

La dinámica de relajación con música de Richard Clayderman fue una técnica 
eficaz para regular la respuesta emocional intensa que se había generado. Los 
participantes reportaron una sensación de alivio y tranquilidad, lo que sugiere que 
la actividad facilitó la integración de la experiencia y la reducción de la tensión 
psicológica. Este estado de calma fue ideal para el ejercicio final, "Carta a mi 
hijo/a". 

Esta actividad funcionó como un poderoso acto de reparación simbólica. Al 
escribir la carta, los hombres no solo expresaron su afecto y arrepentimiento, sino 
que también manifestaron su compromiso con el cambio y su deseo de construir 
un nuevo legado. La posibilidad de que estas cartas sean entregadas a sus 
familias en la próxima sesión del taller de familia y se constituye en un motivador 
extrínseco para su proceso de resocialización y transformación personal. 

3. Conclusiones y Recomendaciones 

El taller fue una experiencia de alto impacto emocional y terapéutico. Los 
principales logros incluyen: 

• Elevada Conexión Afectiva: La capacidad de los participantes para 
expresar su vulnerabilidad y el llanto fácil evidencian un profundo nivel de 
apertura y disposición para el trabajo emocional. 

• Concientización y Empatía: La dinámica "Rompiendo el Ciclo" logró 
sensibilizarlos sobre el dolor infligido a sus familias, fomentando una nueva 
perspectiva empática. 



• Compromiso con el Cambio: El taller finalizó con un claro sentido de 
agencia personal y responsabilidad para redefinir su rol como padres y 
miembros de la sociedad. 

Se recomienda dar continuidad a este tipo de intervenciones psicosociales que 
aborden la sanación de heridas emocionales, el desarrollo de habilidades de 
regulación afectiva y la promoción de modelos de paternidad positiva. Este 
taller demostró ser una herramienta efectiva para iniciar un proceso de cambio 
profundo en la población privada de la libertad, cimentado en la esperanza y el 
compromiso con la construcción de un futuro más pacífico, tanto para ellos como 
para sus familias y demostrar lo resiliente que han sido. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

      

 



    

 



            

 

          



           

 

 

 



 

 

INFORME DIA 3  



 Taller Psicosocial - Encuentro Familiar 

Fecha: 11 de septiembre de 2025  

Lugar: La Cárcel y Penitenciaria de Mediana Seguridad (CPMS- INPEC) de 
Riohacha - La Guajira.  

Población Objetivo: Personas privadas de la libertad (IMPEC) y sus familiares  

Número de Participantes: Aproximadamente 140 personas (35 internos y 105 
familiares)  

Objetivo General: Facilitar un espacio de encuentro emocional y fortalecer el 
vínculo afectivo entre los participantes, promoviendo el perdón, la reconciliación y 
la reconstrucción del proyecto de vida familiar. 

 

1. Introducción y Contexto de la Intervención 

El presente informe detalla los resultados y observaciones del Taller Psicosocial 
"Volver a mirarnos: perdón, reconciliación y proyecto de vida familiar", diseñado 
como una intervención grupal con un enfoque sistémico y relacional. El objetivo 
central fue abordar las dinámicas familiares afectadas por la reclusión, 
proporcionando un ambiente seguro y estructurado para la expresión emocional y 
la sanación de heridas. La participación fue masiva, con una asistencia notable de 
familiares, lo que indica una alta motivación para la reconexión afectiva. 

 

2. Desarrollo y Observaciones Clínicas 

La jornada inició con una atmósfera de alegría y expectación, marcada por el 
reencuentro de los internos con sus seres queridos. La repetición de la dinámica 
rompehielos "Chozas, casas e inquilinos" fue un acierto terapéutico, ya que 
permitió a las familias empezar el encuentro con una actividad lúdica y de gran 
impacto positivo, creando un ambiente distendido antes de abordar temas más 
profundos. 

Fase 1: El Puente del Perdón y la Reconciliación 

La dinámica "El puente del perdón" actuó como un potente catalizador para la 
expresión de dolor no verbalizado. Al escribir las "heridas" en las tarjetas, los 
participantes visibilizaron su sufrimiento. La colocación de estas tarjetas en un 
"puente simbólico" representó el primer paso hacia la sanación. El acto de escribir 
una palabra que representara el perdón y colocarla junto a la herida demostró un 
compromiso cognitivo con el proceso. Aunque la socialización fue voluntaria, el 



simple hecho de materializar el dolor y el deseo de perdonar o ser perdonado tuvo 
un efecto terapéutico profundo. 

La actividad "Nos volvemos a mirar" fue particularmente conmovedora. El 
minuto de mirada silenciosa facilitó una conexión emocional profunda, 
trascendiendo las palabras. Este ejercicio de presencia plena permitió a los 
participantes reconocerse mutuamente más allá de las circunstancias, lo que llevó 
a expresiones de gratitud y reconocimiento cargadas de afecto. La entrega de la 
"pulsera de vínculo" selló este momento de reconciliación, funcionando como un 
símbolo tangible de la conexión restablecida. 

Fase 2: Proyección y Compromiso Familiar 

La dinámica "Nuestro proyecto de vida" permitió a las familias dejar de lado el 
enfoque en el pasado y la situación actual, para visualizar un futuro compartido. La 
elaboración del "mapa de sueños" reflejó un fuerte deseo de reconstrucción, 
centrado en valores como la comunicación, el respeto y el apoyo mutuo. Este 
ejercicio terapéutico no solo promovió la esperanza, sino que también estableció 
metas concretas, convirtiendo la adversidad en un impulsor de cambio. 

El cierre, con la "caja de esperanza", solidificó los compromisos individuales y 
familiares. El acto de depositar una palabra simbólica encapsuló la resolución de 
continuar trabajando en la relación a pesar de la distancia. 

 

3. Logros y Conclusiones 

El taller fue un éxito rotundo, superando las expectativas iniciales. La alta 
participación y el nivel de compromiso emocional de los asistentes fueron 
indicadores clave de su eficacia. Los logros más relevantes incluyen: 

• Expresión Afectiva y Conexión Emocional: Se logró generar un espacio 
de seguridad donde las familias pudieron demostrar su amor, cariño y 
afecto sin reservas. Las sonrisas, los abrazos fuertes y las lágrimas de 
alegría y alivio fueron constantes, evidenciando una catarsis positiva. 

• Promoción del Perdón y la Reconciliación: Las dinámicas facilitaron un 
proceso de reparación emocional, permitiendo a los participantes 
reconocer heridas y dar los primeros pasos hacia la reconciliación. 

• Fortalecimiento del Vínculo Familiar: Se promovió una comunicación 
más afectiva y la visualización de un futuro compartido, lo cual fortalece el 
capital social y emocional de las familias para afrontar la situación de 
reclusión. 



En conclusión, este taller demostró ser una herramienta vital para la intervención 
psicosocial en contextos penitenciarios, promoviendo la resiliencia familiar y 
facilitando el proceso de resocialización a través de la reconstrucción de los 
lazos afectivos. La experiencia refuerza la premisa de que la familia es un pilar 
fundamental en el proceso de cambio y sanación. 

        

 

        

 



     

      

 

 



      

 

 



       

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

DIA 4 CONMEMORACIÓN DEL DIA INTERNACIONAL DEL SUICIDIO. 



sensibilización en cada uno de los pabellones del centro penitenciario, con toda la 
población de reclusos ALUSIVOS A LA CONMEMORACIÓN DEL DÍA 
INTERNACIONAL DE LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO. 

Socialización de la temática prevención del suicidio, rutas de atención, alertas de 
apoyo en el centro penitenciario. 

Se socializo acerca de la vida y no de la muerte, de la esperanza y de la 
importancia de pedir ayuda, recordarles que cada vida es valiosa aunque pasen 
momentos difíciles, siempre existen personas y caminos que nos ayudan a salir 
adelante no estamos solos. 

FRASE DE REFLEXIÓN  

“Estar aquí no define quienes son, como personas cada uno de ustedes, tiene 
derecho a la esperanza y a seguir soñando con un futuro diferente. Cada uno es 
muy valioso a pesar de las dificultades”. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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NOTA: Cabe resaltar que las evidencias aquí presentadas son bajo estricta 
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Fecha: 9 de septiembre al 12 de septiembre  

INFORME EJECUCIÓN VALLEDUPAR



EJE TEMÁTICOS  

1. Raíces, de dónde venimos: identificar la línea generacional y a su vez 
que características o patrones se han repetido entre las generaciones. 
2. Concepto de Familia, Tipología familiar, roles, normas, 
costumbres. 
3. Identidad de género y estereotipos. 
4. Estilos de crianza – Mandatos parentales. 
5. Vinculación afectiva 
6. Manejo del Duelo 
 
El propósito central del taller fue propiciar un espacio reflexivo que 
permitiera a los participantes comprender y resignificar su historia de 
vida, favoreciendo el reconocimiento de patrones familiares y 
transgeneracionales que inciden en la construcción de su identidad y en 
sus dinámicas de comportamiento. 

A lo largo del proceso, se evidenció que los internos lograron identificar 
y cuestionar roles, mandatos y creencias heredadas, así como elaborar 
el duelo asociado a la pérdida de la libertad y otros eventos significativos 
de su trayectoria personal. Este trabajo introspectivo fortaleció su 
sentido de identidad y les brindó herramientas emocionales para 
establecer vínculos afectivos más sanos y afrontar su proyecto de vida 
con mayor claridad y responsabilidad. 

Estos avances representan un aporte significativo al proceso de 
resocialización, al fomentar la conciencia personal y la capacidad de 
transformación desde una mirada más compasiva y crítica de sí 
mismos. 

EJES TEMÁTICOS  
 (hombres y Enfoque Diferencial): 
7. Derechos humanos como fundamento para la construcción 
de paz. 
8. Violencia intrafamiliar: tipos, ciclos. Normatividad ley 294 
de 1996, ley 
575 de 2000, 
sentencia 367 2014, 
ley 1761 de 2015. 
9. Manejo de la economía. 



10. Paternidad afectiva  

El taller tuvo como propósito generar un espacio de reflexión para 

hombres privados de la libertad, desde un enfoque diferencial, que les 
permitiera reconocer aspectos clave de su historia personal y familiar, 
fortalecer habilidades para la vida y promover el respeto por los 
derechos humanos como base para la construcción de paz. 

Logros Alcanzados 

Durante el desarrollo del taller, los participantes lograron: 

 Identificar los tipos y ciclos de la violencia intrafamiliar, así como 
la normativa vigente relacionada. 

 Reconocer el impacto de los mandatos familiares en el ejercicio 
de la paternidad y resignificar su rol afectivo. 

 Adquirir herramientas básicas para el manejo responsable de la 
economía personal. 

 Reflexionar sobre sus derechos y deberes, fortaleciendo su 
conciencia crítica frente a su proceso de resocialización. 

 

FASE 3 

PRESERVACION DE LA VIDA  

El objetivo principal fue generar conciencia sobre la importancia de 
preservar la vida, promover el autocuidado emocional y brindar 
herramientas básicas para la identificación de señales de riesgo. 

A través de espacios reflexivos y participativos, se logró que los internos 
reconocieran la relevancia de hablar sobre el sufrimiento emocional, 
fortalecer redes de apoyo dentro del entorno penitenciario y validar la 
búsqueda de ayuda como un acto de fortaleza. La jornada permitió abrir 
canales de escucha activa y reforzar el compromiso institucional con la 
salud mental y la prevención del suicidio. 

 

ENCUENTRO FAMILIAR 



Se realizó una reunión de logística junto con la profesional de Trabajo 
Social, con el fin de coordinar los detalles del Día de la Familia. Durante 
este encuentro se gestionaron los permisos necesarios para el ingreso 
de los familiares, garantizando que la actividad se desarrollara en 
condiciones adecuadas. La articulación con las profesionales del inpec, 
permitió avanzar en la planificación de una jornada. 

En el marco de la actividad Encuentro Familiar: Reconciliación y 
Proyecto de Vida, se llevó a cabo una jornada significativa con internos 
privados de la libertad, orientada a fortalecer los vínculos afectivos y 
promover espacios de diálogo y reparación emocional. El objetivo fue 
facilitar el acercamiento entre los participantes y sus familias, 
reconociendo el valor del apoyo familiar en los procesos de 
resocialización. Durante el encuentro se compartieron refrigerios 
(sánduches y jugos) en un ambiente acogedor. Trabajo Social se 
comprometió a entregar certificados de participación, reconociendo el 
esfuerzo de cada familia por construir juntos un nuevo proyecto de vida. 

 

 

OBSERVACIONES EN CAMPO 

Durante el desarrollo de la actividad se presentaron algunas dificultades 
logísticas, especialmente en lo relacionado con el registro fotográfico, 
ya que no se autorizó el ingreso de dispositivos para tal fin, lo que 
implicó depender de terceros para la documentación visual. Asimismo, 
los operativos internos limitaron en ciertos momentos la movilidad y el 
acceso a algunos espacios. Sin embargo, es importante resaltar las 
fortalezas del equipo: contamos con un liderazgo comprometido que 
facilitó la gestión y coordinación de la jornada, lo que permitió cumplir 
con los objetivos propuestos de manera efectiva. 

 

 

 



 

 

 

 

REGISTROS FOTOGRAFICOS 
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INDUCCION 

 

El presente informe ejecutivo tiene como finalidad presentar una síntesis del desarrollo y 
resultados de la charla dirigida a las personas privadas de libertad y sus familias, llevada 
a cabo en el marco de las acciones orientadas al fortalecimiento del vínculo familiar y el 
acompañamiento en los procesos de reinserción social. 

Esta actividad responde a la necesidad de generar espacios de encuentro, diálogo y 
reflexión que permitan abordar los desafíos emocionales, afectivos y sociales que 
enfrentan tanto las personas privadas de libertad como sus entornos familiares. 
Reconociendo que la familia constituye un pilar fundamental en los procesos de cambio 
personal y reintegración, la charla fue diseñada para brindar herramientas de 
comunicación, contención emocional y fortalecimiento de relaciones familiares. 

La iniciativa fue desarrollada con un enfoque participativo, respetuoso y adaptado a la 
realidad de los participantes, permitiendo una interacción abierta entre los asistentes, así 
como la expresión de inquietudes y experiencias personales. En este informe se detallan 
los objetivos propuestos, la metodología empleada, el perfil de los participantes, los 
principales hallazgos y recomendaciones para futuras intervenciones de apoyo psicosocial 
en contextos penitenciarios. 

 

OBJETIVO GENERAL 

Brindar a las personas privadas de libertad y sus familias un espacio formativo y reflexivo 
orientado al fortalecimiento de los vínculos familiares, el desarrollo emocional y la 
adquisición de herramientas que favorezcan su bienestar integral, el ejercicio de sus 
derechos y la construcción de un proyecto de vida digno y libre de violencia. 

 

3. ALCANCE 

El desarrollo y los resultados de las charlas realizadas con personas privadas de libertad y 
sus familias, llevadas a cabo entre los días 9,10,11,12 de septiembre de 2025, en CPMSC 
CARTAGENA. La intervención incluyó temáticas fundamentales como fortalecimiento 
familiar y emocional, derechos humanos, perdón, proyecto de vida, manejo económico y 
prevención de la violencia intrafamiliar. 

 

4. RESPONSABLE 

LILIANA MARQUEZ ROMERO 



 
 
 
 
 
5. DESARROLLO DEL PROGRAMA DE LOS TALLERES 
 

En los días del 9 a 12 de septiembre de 2025 de 9:00 am a 12 m, se realizaron los 
Talleres del programa Atención a la Familia Modalidad encuentros familiares. 
 
Los Talleres se realizaron en el salón de Sistema de CPMSC Cartagena. 
  
En el desarrollo de la charla se trataron los siguientes temas:  
 

• Raíces, de donde venimos, roles, normas y costumbres. 
• Concepto de familia, Tipología de familia, roles, normas, costumbres. 
• Identidad de Género y estereotipo. 
• Estilo de Crianza 
• Manejo de Duelo 
• Perdón 
• Violencia Intrafamiliar 
• Derechos Humanos 
• Manejo de la Economía 
• Concepto de la Normatividad 294 de 1996, Ley 1761 de 2015. 
• Proyecto de Vida 
• Encuentro familiar 
• Jornada de Sensibilización día Mundial de la Prevención del Suicidio. 

  
6.  EVALUACION DE LOS TALLLERES   
 
La evaluación se realizado a través de un ejercicio individual: Estudio de caso donde cada 
participante y su familia luego de leer y analizar dinámicas, casos, dramatizados y 
ejercicios prácticos, explicaban su impacto positivo en las actividades.  
 
7. CONCLUSIONES  
 
A través de la evaluación se pudo evidenciar la necesidad de fomentar programas de 
formación a las personas privadas de la libertad, especialmente en salud mental. 
 
En cuanto a su proyecto de vida algunos participantes de los talleres desean terminar 
estudios secundaria, otros por no ser de Cartagena, ni tener familiares que los visiten 
desean ser admitidos al programa trabajo penitenciario o trabajo carcelarios. 
 
En relación Salud se pudo observar que las personas privadas de la libertad 
especialmente los adultos mayores requieren de exámenes y estudios mas profundo, de 
los que ofrecen en el área de Salud. 
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Lista de asistencia de los tres días 
Fotos 
Videos 
Formato de satisfacción de los Talleres  
Copia del programa realizado 
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12 de septiembre Jornada de Sensibilización día Mundial de la Prevención del Suicidio. 
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INFORME DE LOS TALLERES REALIZADOS 

TALLER 1 DIA 1 

Informe del Taller "Mi Historia, Mi Herencia: Tejiendo un Nuevo Camino" 

Fecha: septiembre 16 del 2025  

Lugar:  Establecimiento Penitenciario y Carcelario Rodrigo de Bastidas (EPMSC- 
INPEC) de Santa Martha - Magdalena. 

Población Objetivo: 35 Personas privadas de la libertad  

Duración: 2 horas (120 minutos)  

Facilitadora: Psicóloga Grace Pérez Salazar y 2 asistentes de apoyo 

Objetivo General: Fomentar el autocrecimiento y la resiliencia a través de la 
exploración de la historia personal y familiar, identificando patrones y vínculos para 
resignificar el pasado y proyectar un futuro constructivo. 

1. Introducción y Metodología 

El taller se diseñó con una metodología participativa y experiencial, estructurada 
en dos fases principales: "Conectando con mis Raíces" e "Identidad, Afecto y 
Resiliencia". La estrategia se centró en la aplicación de dinámicas lúdicas y 
reflexivas, guiadas por preguntas que facilitaron la introspección y el diálogo. Se 
promovió un ambiente de confianza y no juicio, estableciendo reglas de juego 
construidas con los participantes, lo que fue fundamental para el desarrollo de la 
sesión. 

2. Desarrollo y Logros Alcanzados 

A lo largo del taller, la participación de los asistentes fue activa y comprometida. 
Las dinámicas propuestas actuaron como catalizadores para una profunda 
expresión de sentimientos y emociones, evidenciando una alta disposición a la 
apertura emocional. 

Fase 1: Conectando con mis Raíces 

La fase inicial se centró en la exploración de las raíces familiares y los patrones 
generacionales. La dinámica "Pozo de los Deseos" sirvió como un efectivo 
rompehielos, facilitando la conexión inicial y promoviendo la empatía al invitar a 
los participantes a ponerse simbólicamente en el lugar del otro. Esta actividad, 
junto con la reflexión posterior sobre el respeto y la solidaridad, sentó las bases 
para un entorno de apoyo mutuo. 



La actividad principal, "Dibujando mi Herencia" (árbol genealógico simbólico), 
fue particularmente reveladora. Los participantes lograron identificar, con gran 
honestidad, los roles y características de sus figuras familiares más influyentes. 
Este ejercicio no solo permitió visualizar las líneas generacionales, sino también 
reconocer patrones conductuales y emocionales que se han repetido a lo largo 
del tiempo. Las reflexiones sobre qué patrones deseaban conservar y cuáles 
transformar mostraron un claro deseo de agencia personal y cambio. 

La dinámica "Paso de la línea" complementó la fase, ilustrando de manera 
tangible cómo las normas y costumbres familiares (por ejemplo, "en mi casa no se 
hablaba de problemas" o "las reuniones familiares eran ruidosas") han moldeado 
sus identidades y la percepción de sus roles dentro del núcleo familiar. Se pudo 
observar una identificación significativa con roles como "el mediador" o "el que 
siempre tenía que calmar a los demás", lo que generó un espacio para la 
socialización de experiencias compartidas y la validación emocional. 

Fase 2: Identidad, Afecto y Resiliencia 

En esta fase, la dinámica "El Eco de las Palabras" profundizó en el impacto de 
los mandatos parentales y los estereotipos de género. Al compartir frases o 
dichos que los marcaron, se evidenció el profundo efecto que tienen estas 
narrativas en la construcción de la identidad y la autopercepción. Los participantes 
pudieron verbalizar cómo expresiones como "los hombres no lloran" o "la vida es 
dura" limitaron su expresión emocional y moldearon su forma de interactuar con el 
mundo. Este ejercicio fomentó la sensibilización sobre el origen de ciertos 
comportamientos y la necesidad de cuestionar creencias arraigadas. 

La culminación del taller con la "Frase de Impacto" y el compromiso personal 
consolidó el trabajo introspectivo. Se observó una notable resignificación de lo 
vivido, ya que los participantes manifestaron sus aprendizajes y su compromiso 
con un cambio conductual y emocional. La frase final del taller, "No puedes elegir 
la familia en la que naciste, pero sí puedes elegir cómo honras su historia, sanas 
sus heridas y construyes tu propio legado", resonó fuertemente, sirviendo como un 
punto de inflexión motivacional. 

3. Conclusiones y Evaluación 

El taller fue un éxito rotundo, superando las expectativas en términos de 
profundidad emocional y compromiso de los participantes. La combinación de 
dinámicas lúdicas y reflexivas, sumada a un ambiente de contención y respeto, 
facilitó que las personas exploraran aspectos de su historia personal y familiar 
que, en muchos casos, no habían abordado previamente. El llanto fácil y la 



expresión  de sentimientos y emociones fueron indicadores claros de un 
proceso de catarsis y liberación emocional. 

Los logros principales incluyen: 

1. Identificación de patrones generacionales: Los participantes lograron 
reconocer cómo las dinámicas familiares pasadas han influido en su 
presente, lo cual es el primer paso para interrumpir ciclos disfuncionales. 

2. Sensibilización y empatía: Se fomentó una mayor comprensión y 
compasión hacia el dolor propio y el de los demás, fortaleciendo el tejido 
social del grupo. 

3. Compromiso con el cambio: La sesión finalizó con un claro sentido de 
responsabilidad personal para trabajar en la transformación de sus 
proyectos de vida. 

En conclusión, el taller no solo cumplió su objetivo de fomentar el autocrecimiento 
y la resiliencia, sino que también demostró ser una herramienta valiosa para la 
intervención psicológica en contextos de privación de libertad, promoviendo 
la sanación emocional y la construcción de un futuro más constructivo a 
partir de la resignificación del pasado. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 



          

 

 

           



 

     

 



       

 

 

 

         



 

     

Informe del Taller Psicosocial 2 

"Construyendo Paz Desde lo Cotidiano" 

Fecha: septiembre 17 del 2025  

Lugar: Establecimiento Penitenciario y Carcelario Rodrigo de Bastidas (EPMSC- 
INPEC) de Santa Martha - Magdalena. 

Población Objetivo: 35 Hombres privados de la libertad (INPEC)  

Número de Participantes: 35  

Objetivo General: Promover la reflexión sobre los derechos humanos, la 
prevención de la violencia intrafamiliar y la paternidad afectiva como pilares para la 
transformación personal y la construcción de paz. 

1. Introducción y Metodología 

El taller se desarrolló como una intervención psicosocial focalizada, con una 
duración de dos horas, diseñada para ser accesible y sensible al contexto de la 
población. La metodología se basó en dinámicas participativas y la utilización de 
recursos audiovisuales como disparadores para la reflexión y la expresión 
emocional. Se buscó establecer un ambiente de confianza y no juicio, 
fundamental para que los participantes se sintieran seguros al abordar temas 
personales de alta complejidad. 

2. Desarrollo y Logros Terapéuticos 

El taller se estructuró en varias fases que permitieron una progresión desde la 
conceptualización de la paz a nivel individual hasta la introspección profunda 
sobre la dinámica familiar y el rol de la paternidad. 

Fase 1: "Mi Paz Empieza en Mí" 

La actividad inicial facilitó una conexión entre el concepto abstracto de "paz" y las 
acciones cotidianas, como el respeto, la escucha y la no violencia. La 
construcción del mural colectivo sirvió como un recordatorio visual de que la paz 
es un proceso activo y una responsabilidad compartida. El debate subsiguiente 
sobre la aplicación de los derechos humanos en el entorno carcelario demostró 
una comprensión de la dignidad inherente, lo que sienta las bases para un trabajo 
de rehumanización. 

Fase 2: "Rompiendo el Ciclo" y la Respuesta Emocional 
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Esta fase fue el punto de inflexión del taller, generando la respuesta emocional 
más significativa. La proyección del video corto "Cicatrices" de Annette Moreno 
actuó como un potente catalizador afectivo. Se observó una reacción de 
profunda conmoción y llanto fácil en la mayoría de los participantes. Esta 
respuesta genuina de dolor y vulnerabilidad indica la resonancia del contenido del 
video con sus propias historias de vida, particularmente en relación con el impacto 
de sus acciones en sus hijos y familias. Este momento de catarsis grupal fue 
crucial para abrir un espacio de validación emocional y para que los 
participantes se enfrentaran a las consecuencias de sus actos de manera visceral. 

La posterior explicación del ciclo de la violencia intrafamiliar no solo 
proporcionó un marco teórico para entender sus experiencias, sino que también 
les ofreció la posibilidad de desfamiliarizar el patrón y reconocerlo como un ciclo 
que puede ser interrumpido. La psicoeducación sobre leyes de protección familiar 
reforzó la idea de que la violencia no es una opción viable y que existen 
mecanismos para proteger a las víctimas, promoviendo así la responsabilidad 
individual y la necesidad de una paternidad afectiva. 

Fase 3: Cierre y Relajación 

La dinámica de relajación con música de Richard Clayderman fue una técnica 
eficaz para regular la respuesta emocional intensa que se había generado. Los 
participantes reportaron una sensación de alivio y tranquilidad, lo que sugiere que 
la actividad facilitó la integración de la experiencia y la reducción de la tensión 
psicológica. Este estado de calma fue ideal para el ejercicio final, "Carta a mi 
hijo/a". 

Esta actividad funcionó como un poderoso acto de reparación simbólica. Al 
escribir la carta, los hombres no solo expresaron su afecto y arrepentimiento, sino 
que también manifestaron su compromiso con el cambio y su deseo de construir 
un nuevo legado. La posibilidad de que estas cartas sean entregadas a sus 
familias en la próxima sesión del taller de familia y se constituye en un motivador 
extrínseco para su proceso de resocialización y transformación personal. 

3. Conclusiones y Recomendaciones 

El taller fue una experiencia de alto impacto emocional y terapéutico. Los 
principales logros incluyen: 

• Elevada Conexión Afectiva: La capacidad de los participantes para 
expresar su vulnerabilidad y el llanto fácil evidencian un profundo nivel de 
apertura y disposición para el trabajo emocional. 



• Concientización y Empatía: La dinámica "Rompiendo el Ciclo" logró 
sensibilizarlos sobre el dolor infligido a sus familias, fomentando una nueva 
perspectiva empática. 

• Compromiso con el Cambio: El taller finalizó con un claro sentido de 
agencia personal y responsabilidad para redefinir su rol como padres y 
miembros de la sociedad. 

Se recomienda dar continuidad a este tipo de intervenciones psicosociales que 
aborden la sanación de heridas emocionales, el desarrollo de habilidades de 
regulación afectiva y la promoción de modelos de paternidad positiva. Este 
taller demostró ser una herramienta efectiva para iniciar un proceso de cambio 
profundo en la población privada de la libertad, cimentado en la esperanza y el 
compromiso con la construcción de un futuro más pacífico, tanto para ellos como 
para sus familias y demostrar lo resiliente que han sido. 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

       



       

 

         

INFORME DIA 3  

 Taller Psicosocial - Encuentro Familiar 

Fecha: 18 de septiembre de 2025  

Lugar: Establecimiento Penitenciario y Carcelario Rodrigo de Bastidas (EPMSC- 
INPEC) de Santa Martha - Magdalena. 

Población Objetivo: Personas privadas de la libertad (IMPEC) y sus familiares  

Número de Participantes: Aproximadamente 140 personas (35 internos y 105 
familiares)  

Objetivo General: Facilitar un espacio de encuentro emocional y fortalecer el 
vínculo afectivo entre los participantes, promoviendo el perdón, la reconciliación y 
la reconstrucción del proyecto de vida familiar. 



 

1. Introducción y Contexto de la Intervención 

El presente informe detalla los resultados y observaciones del Taller Psicosocial 
"Volver a mirarnos: perdón, reconciliación y proyecto de vida familiar", diseñado 
como una intervención grupal con un enfoque sistémico y relacional. El objetivo 
central fue abordar las dinámicas familiares afectadas por la reclusión, 
proporcionando un ambiente seguro y estructurado para la expresión emocional y 
la sanación de heridas. La participación fue masiva, con una asistencia notable de 
familiares, lo que indica una alta motivación para la reconexión afectiva. 

 

2. Desarrollo y Observaciones Clínicas 

La jornada inició con una atmósfera de alegría y expectación, marcada por el 
reencuentro de los internos con sus seres queridos. La repetición de la dinámica 
rompehielos "Chozas, casas e inquilinos" fue un acierto terapéutico, ya que 
permitió a las familias empezar el encuentro con una actividad lúdica y de gran 
impacto positivo, creando un ambiente distendido antes de abordar temas más 
profundos. 

Fase 1: El Puente del Perdón y la Reconciliación 

La dinámica "El puente del perdón" actuó como un potente catalizador para la 
expresión de dolor no verbalizado. Al escribir las "heridas" en las tarjetas, los 
participantes visibilizaron su sufrimiento. La colocación de estas tarjetas en un 
"puente simbólico" representó el primer paso hacia la sanación. El acto de escribir 
una palabra que representara el perdón y colocarla junto a la herida demostró un 
compromiso cognitivo con el proceso. Aunque la socialización fue voluntaria, el 
simple hecho de materializar el dolor y el deseo de perdonar o ser perdonado tuvo 
un efecto terapéutico profundo. 

La actividad "Nos volvemos a mirar" fue particularmente conmovedora. El 
minuto de mirada silenciosa facilitó una conexión emocional profunda, 
trascendiendo las palabras. Este ejercicio de presencia plena permitió a los 
participantes reconocerse mutuamente más allá de las circunstancias, lo que llevó 
a expresiones de gratitud y reconocimiento cargadas de afecto. La entrega de la 
"pulsera de vínculo" selló este momento de reconciliación, funcionando como un 
símbolo tangible de la conexión restablecida. 

Fase 2: Proyección y Compromiso Familiar 



La dinámica "Nuestro proyecto de vida" permitió a las familias dejar de lado el 
enfoque en el pasado y la situación actual, para visualizar un futuro compartido. La 
elaboración del "mapa de sueños" reflejó un fuerte deseo de reconstrucción, 
centrado en valores como la comunicación, el respeto y el apoyo mutuo. Este 
ejercicio terapéutico no solo promovió la esperanza, sino que también estableció 
metas concretas, convirtiendo la adversidad en un impulsor de cambio. 

El cierre, con la "caja de esperanza", solidificó los compromisos individuales y 
familiares. El acto de depositar una palabra simbólica encapsuló la resolución de 
continuar trabajando en la relación a pesar de la distancia. 

 

3. Logros y Conclusiones 

El taller fue un éxito rotundo, superando las expectativas iniciales. La alta 
participación y el nivel de compromiso emocional de los asistentes fueron 
indicadores clave de su eficacia. Los logros más relevantes incluyen: 

• Expresión Afectiva y Conexión Emocional: Se logró generar un espacio 
de seguridad donde las familias pudieron demostrar su amor, cariño y 
afecto sin reservas. Las sonrisas, los abrazos fuertes y las lágrimas de 
alegría y alivio fueron constantes, evidenciando una catarsis positiva. 

• Promoción del Perdón y la Reconciliación: Las dinámicas facilitaron un 
proceso de reparación emocional, permitiendo a los participantes 
reconocer heridas y dar los primeros pasos hacia la reconciliación. 

• Fortalecimiento del Vínculo Familiar: Se promovió una comunicación 
más afectiva y la visualización de un futuro compartido, lo cual fortalece el 
capital social y emocional de las familias para afrontar la situación de 
reclusión. 

En conclusión, este taller demostró ser una herramienta vital para la intervención 
psicosocial en contextos penitenciarios, promoviendo la resiliencia familiar y 
facilitando el proceso de resocialización a través de la reconstrucción de los 
lazos afectivos. La experiencia refuerza la premisa de que la familia es un pilar 
fundamental en el proceso de cambio y sanación. 

 

 



           

 

 



        

  

 



        

 



        

 

        



        

          

 



    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

DIA 4 CONMEMORACIÓN DEL DIA INTERNACIONAL DEL SUICIDIO. 

sensibilización en cada uno de los pabellones del centro penitenciario, con toda la 
población de reclusos ALUSIVOS A LA CONMEMORACIÓN DEL DÍA 
INTERNACIONAL DE LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO. 

Socialización de la temática prevención del suicidio, rutas de atención, alertas de 
apoyo en el centro penitenciario. 

Se socializo acerca de la vida y no de la muerte, de la esperanza y de la 
importancia de pedir ayuda, recordarles que cada vida es valiosa, aunque pasen 
momentos difíciles, siempre existen personas y caminos que nos ayudan a salir 
adelante no estamos solos. 

FRASE DE REFLEXIÓN  

“Estar aquí no define quienes son, como personas cada uno de ustedes, tiene 
derecho a la esperanza y a seguir soñando con un futuro diferente. Cada uno es 
muy valioso a pesar de las dificultades”. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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NOTA: Cabe resaltar que las evidencias aquí presentadas son bajo estricta 
confidencialidad, por seguridad de las población atendida. 
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Septiembre de 2025 

INFORME EJECUCIÓN EL BANCO MAGDALENA



En el marco de las acciones de acompañamiento psicosocial y fortalecimiento de 

habilidades para la vida, se llevaron a cabo talleres grupales dirigidos a las personas 

privadas de la libertad (PPL). El propósito principal fue favorecer la reflexión 

individual y colectiva sobre aspectos del autoconcepto, las relaciones 

interpersonales, la dinámica familiar, el manejo de experiencias emocionales y la 

construcción de proyectos de vida orientados a la reconciliación y la paz. 

 

 

EJE TEMÁTICOS 

 

Los talleres desarrollados se centraron en los siguientes aspectos: 

 

1. Autoconcepto y reconocimiento del yo: fortalecimiento de la identidad 

personal, autoestima y valoración individual. 

 

2. Habilidades y características individuales: identificación de recursos 

personales y potencialidades para la adaptación positiva. 

 

3. Pautas y modelos de crianza: reflexión sobre la transmisión de valores, 

normas y estilos de educación familiar. 

 

4. Costumbres y vínculos afectivos: reconocimiento de la importancia de los 

lazos familiares y sociales en los procesos de reintegración. 

 

5. Manejo del duelo: abordaje del duelo y resignificación de experiencias 

dolorosas. 

 

6. Promoción del perdón y la reconciliación: fomento de procesos internos 

y colectivos orientados a la reparación y reconstrucción de relaciones. 

 

7. Derechos humanos y construcción de paz: sensibilización en torno al 

respeto a la dignidad humana y la convivencia pacífica. 

 

8. Preservación de la vida, autocuidado y salud mental: promoción de 

prácticas de cuidado físico, emocional y psicosocial. 

 

 

 



LOGROS ALCANZADOS 

 

Durante la realización de los talleres, los PPL pudieron Lograr Los Siguientes 

Aspectos: 

 

• Mayor autoconciencia: los participantes lograron identificar fortalezas, 

debilidades y aspectos de mejora en su desarrollo personal. 

 

• Reconstrucción del sentido de sí mismos: se observó un fortalecimiento 

en la autoestima, la autovaloración y el reconocimiento de la propia historia. 

 

• Reflexión crítica sobre la crianza: surgió mayor comprensión de los 

impactos de los modelos de crianza y de la posibilidad de construir pautas 

más positivas en sus relaciones familiares. 

 

• Fortalecimiento de vínculos: se promovió la importancia del afecto y la 

comunicación asertiva como elementos de integración familiar y social. 

 

• Procesos de elaboración de duelo: los participantes lograron expresar 

emociones asociadas a pérdidas, favoreciendo la resignificación y la 

aceptación. 

 

• Avances en reconciliación y perdón: se evidenció apertura hacia el 

reconocimiento de responsabilidades y hacia la construcción de relaciones 

más saludables. 

 

• Sensibilización en derechos humanos y paz: se fortaleció la conciencia 

sobre la dignidad, la convivencia pacífica y el respeto mutuo. 

 

• Promoción del autocuidado: los talleres favorecieron la adopción de 

estrategias de regulación emocional y de prácticas de cuidado de la salud 

mental. 

 



Encuentro de la Familia 

Se realizó una reunión de logística junto con la profesional de Trabajo Social, con el 

fin de coordinar los detalles del Día de la Familia. Durante este encuentro se 

gestionaron los permisos necesarios para el ingreso de los familiares, garantizando 

que la actividad se desarrollara en condiciones adecuadas. La articulación con las 

profesionales del INPEC, permitió avanzar en la planificación de una jornada. 

En el marco de la actividad Encuentro Familiar: se realizó una jornada significativa 

con los PPL, orientada a fortalecer los vínculos afectivos y promover espacios de 

diálogo y reparación emocional. Durante el encuentro se compartieron refrigerios 

(sándwiches, jugos y caramelos). 

 

 

ALCANCES DEL PROCESO 

 

• Participación activa y compromiso: los PPL mostraron disposición para 

compartir experiencias, reflexionar y aplicar lo aprendido en su vida cotidiana. 

 

• Clima de confianza: se consolidó un espacio grupal seguro que facilitó la 

expresión emocional y el intercambio constructivo. 

 

• Impacto psicosocial: los talleres contribuyeron al fortalecimiento de 

recursos individuales y colectivos que favorecen la reintegración social y la 

prevención de conductas de riesgo. 

 

• Proyección a futuro: se establecieron bases para continuar trabajando en 

el desarrollo de proyectos de vida con sentido, orientados al respeto, la 

responsabilidad y la convivencia pacífica. 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIONES 

 

La implementación de los talleres representó una oportunidad significativa para 

acompañar a las personas privadas de la libertad en procesos de autoconocimiento, 

reflexión y resignificación de su historia personal y colectiva. Los logros alcanzados 

evidencian la pertinencia de estas intervenciones como parte de una estrategia 

integral de promoción de la salud mental, la reconciliación y la construcción de paz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EVIDENCIA FOTOGRÁFICAS  
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