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o HIT 90017 144 7.6

INFORME DE BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA - CONTRATO 27002612025

En el mes de noviembre, se realiz6 entrega de las Raciones Para Preparar a cada uno de
los participantes; adicionalmente, se realizaron ollas comunitarias donde se implementaron
las Buenas Practicas de Manufactura en todos los procesos de la preparacién de los
alimentos:

1. Transporte: El transporte de las RPP se realizd en un camion el cual era cerrado, para
evitar la entrada del polvo y asi mismo, para evitar el deterioro bien sea por
contaminacion cruzada, el mal manejo de la cadena de frio y productos contaminantes
gue estan junto a los alimentos ya que pueden ser causa de intoxicaciones.

Los productos a granel como frutas y verduras estaban empacados en bolsas con
perforaciones o aberturas, las cuales permitian la salida del etileno que es producido por
las mismas, y estas a su vez, se encontraban dispuestas sobre canastillas.

Asi mismo, los quesos fueron transportados en cavas de refrigeracion con el fin de
conservar sus propiedades, textura, sabor y evitar la proliferacién bacteriana.

2. Recibo: Para darle cumplimiento, se realizd control social con el fin de evaluar y verificar
las condiciones de ingreso de la materia prima a las Unidades de Servicio; es decir,
las caracteristicas organolépticas (color, textura), presentacion y/o estado del empaque
(que no estén abiertos o con aberturas), fecha de vencimiento y temperatura de acuerdo
a las especificaciones de cada producto y cantidad solicitada para su posterior
almacenamiento y procesarmento

3. Almacenamiento: Para el aimaoenamiento en seco, se le explicé a los participantes
que aplica para alimentos !a[es_ como: cereales, harinas, pasta, azlcares, leche en
polvo, leguminosas, etc.

El almacenamiento en refrigeracion es para alimentos tales como: quesos, frutas y
verduras, etc., a una temperatura de 1°C a 4°C.

4. Preparacidn: Se implementé el lavado de manos en todo momento, para evitar la
contaminacion cruzada; adicionalmente, se realizé el adecuado lavado y desinfeccion
de los alimentos a utilizar en las ollas comunitarias y del menaje (utensilios) para realizar
las preparaciones.

Ademas, se les explico a los participantes la importancia de esto, con el fin de evitar la
proliferacién bacteriana, e intoxicaciones, las cuales pueden desencadenar en

enfermedades prevalentes de la primera infancia o en su efecto, en Enfermedades
Transmitidas por Alimentos.

5. Distribucion: E! proceso de distribucion de las RPP - Raciones Para Preparar, se
realiz6 teniendo en cuenta el cronograma establecido, con €l fin de tener mayor control
de los mismos al igual que las ollas comunitarias, las cuales se realizaron en los
diferentes encuentros grupales los cuales se realizan dos (2) veces al mes.

(Wendy Mkolega .

Wendy Shirley Arboleda Lozano
Nutricionista Dietista EAS

Direccion: Carrera 2# 26 - 38 Quibdo - Choco
swemes E-mail: fungozoz2007 @hotmail.com
Celular: 3113888245 - 3147029248
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INFORME DEL COMPONENTE SALUD Y NUTRICION (implementacién plan de
saneamiento basico)

FECHA DE LA ACTIVIDAD: 04,05,06,07,10,21 DE NOVIEMBRE 2025
UDS: pasitos amor 1- 1.1- 2.2-4.2- 5-5.1-6 - 6.1

ACTIVIDAD: Realizar limpieza y desinfeccion en las areas que son atendidos
las nifias, nifios y mujeres gestantes de la modalidad propia e intercultural.

OBJETIVO: implementar el plan de saneamiento basico

OBJETIVO ESPECIFICO:Garantizar espacios limpios y desinfectados para la
disminucion de enfermedades infectocontagiosas en las nifas,nifios y
mujeres gestantes.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se implementa el plan de saneamiento basico ya que para nosotros brindar atencién
de manera presencial en a urbana ,veredas y comunidades indigenas; donde
se identifican algunas co s y/o caracteristicas de las UCAS y los hogares
de los beneficiarios @il '

y acueducto, contam i

organicas, inorganicas y@esica

presencia de plagas v aj

Para garantizar la inoGiidad#ae eciso establecer métodos,
procedimientos y control SRl gt R neamlento basicoen la fundaclén

y desinfeccién, programa de oo quidos, programa de
control de plagas, el programa de asastecimi t e la calidad del agua.
La implementacién de los diferentes programa basico nos permitira

lactantes del
un servicio
prevencion

intercultural, donde se atiende a nifios, nifias, madres gesigh
programa educacién inicial campesina, con la finalidad de e
integral a los beneficiarios, en un espacio limpio, desinfectado para®a
de enfermedades.

Se realizan actividades de limpieza en areas e instalaciones y superficies (paredes,
pisos, estibas plasticas, puertas, ventanas, pasillos, mesones o mesas, material
lidico,): se realizara el procedimiento de limpieza y desinfeccion al finalizar cada
encuentro pedagogico.

Material didactico: (juguetes, mesas, sillas, estanterias, cojines).
Equipos antropométricos: cada vez que se realice la actividad a cada
beneficiario de peso y talla.

. Parios, Trapos y/o Traperos: Todos los dias después de realizar las
actividades de limpieza y desinfeccion.

b

i
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Se utilizaron los siguientes productos

Hipoclorito a el 5,25%
Detergente Fab
Escobas

Bolsas de basura
Recogedor de basura
Trapero

Cepillos y esponjas
Procedimiento:

e Se realiza el proceso de limpieza y desinfeccién en cada uno de los
espacios que se utilizan durante los encuentros como también en
instalaciones, superficies, en los materiales didacticos, sillas, mesas que
incomoden para una mejor ejecucion de aseo. Se retira la suciedad y/o
basura utilizando escoba y recogedor se sacude. luego se colocaron los
residuos en una bolsa destinada para la basura, seguido a esto se utiliza
buen detergente con abundante agua, se lava con un cepillo, esponja ya
estas remojadas | os a estregar las superficies meticulosamente de
modo que toda e esta, siendo tratada quede totalmente limpia,
procedemos EERECE
secado. Despuesg

.cer una revisién visual para
dad. En caso de necesitarse se
debe hacer de ni#
completamente I cuando la superficie esta
completamente [jigBi; za una disolucion agente
desinfectante siguigEERaEREEE ones de la ficha técnica del producto

a utifizar.

Se deja el desinfectan po de conta rminado en la ficha técnica
del producto y Iuego SE de a juaga icie para eliminar el
desinfectante para proceder a la aplicacion:de la solucién desinfectante
(hipoclorito) Una vez se aplica la solucic . e en el piso se dejo

actuar por 15 minutos y después se enjuat 2. agua limpia y se
- secd con el trapero. i .
MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Para el desarrollo de las acciones de manejo de residuos

e el cual se hace
clasificacion de los desechos y evacuacion de los mismos utHiZEiis:

e (Canecas
e Bolsas de basura
e Escoba

* Recogedor de basura
Para este manejo se recogen los materiales del piso y se deposita en el lugar
destinado para ello (basurero de la comunidad) se les explica como es la
clasificacion y después.

PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DE PLAGAS

Esta inspeccion se hace para evidenciar o por descartar la presencia de insectos,
plagas y roedores en los sitios de encuentros pedagdgicos.

Una vez se termina la inspeccion y el proceso de control de plagas del area se
procede hacer unas recomendaciones a los agentes educativos y comunidad en
general.
Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
s E-mail; fungozo2007@hotmail.com
Celular: 3113338245 - 3147029243
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RECOMENDACIONES GENERALES.

Mantener una adecuada higiene del lugar que frecuentan

e Usar agua potable para la limpieza y desinfeccion de las areas
Los materiales y jugueteria deben estar protegida de la contaminacion,
conservandolos siempre en condiciones sanitarias adecuadas.

e Procurar que las areas estén ordenadas de modo que la visibilidad sea
completa.

« Verificar el estado general de pisos, techos y paredes: si encuentra agujeros
o grietas, sellarlos.
Asegurarse de que los pisos se encuentren libres de restos de comida.
Evitar agua estancada para prevencién de plagas y vectores.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choc
B T B L L G Y e O L e e SRSt I [y 47 Fungozozggz@mi]_(m
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INFORME DESCRIPTIVO DEL MES DE DEL NOVIEMBRE 2025
COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

UCA: Pasito de amor 2, 2.1 pasito de amor 3, 3.1 pasito de amor 4, 4.1 pasito
de amor 6.2 pasito de amor 7, 7.1

ACTIVIDAD: Realizar limpieza y desinfeccion en las dreas que son atendidos las
ninas, nifios y mujeres gestantes de la modalidad propia e intercultural.

OBJETIVO: Promover buenas practicas de higiene personal, ambiental vy
alimentaria.

OBJETIVO ESPECIFICO: Manejar adecuadamente los residuos sélidos y liquidos,
incluyendo su recoleccién, aimacenamiento, tratamiento y disposicion final.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Se implementa en la Fundacién Gozo y Esperanza como una estrategia fundamental para
garantizar condiciones sanitarias adecuadas en la atencion presencial que se brinda en
zona urbana, veredas y comunidades indigenas. Esta implementacion responde a las
condiciones observadas en las UCAS y hogares de los beneficiarios, tales como:

» Falta de acceso a agua potable.

« Ausencia de alcantarillado basico y acueducto.

» Contaminacion de fuentes hidricas (rios y quebradas) con sustancias

organicas, inorgénicas y téxicas.

« Hacinamiento en los hogares.

« Presencia de plagas y animales.
Ante esta realidad, y con el objetivo de garantizar la inocuidad de los alimentos, se
ha establecido un Plan de Saneamiento Basico, el cual se detalla en el manual
institucional y se estructura en los siguientes programas:

1. Programa de limpieza y desinfeccién.

2. Programa de control de residuos sélidos y liquidos.

3. Programa de control de plagas.

4. Programa de abastecimiento y control de la calidad del agua.
Estos programas son implementados con el fin de asegurar que los alimentos
entregados sean seguros y nutricionalmente adecuados, especialmente para la
poblacion de primera infancia, madres gestantes y lactantes.
Actividades desarrolladas
Durante el mes de junio, se llevd a cabo un proceso integral de limpieza y
desinfeccion en las UCAS:

« Pasitos de Amor 2,2.1,4,4.1,6.2, 7y 7.1,

» Modalidad: Propia e Intercultural.
En estas unidades se atiende a nifios, nifias, madres gestantes y lactantes del
programa de Educacion Inicial Campesina, con el propésito de ofrecer un servicio
integral en espacios higiénicamente seguros, reduciendo asi el riesgo de
enfermedades.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco
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Las actividades incluyeron la Ilmpleza de areas e instalaciones como:
« Superficies: paredes, pisos, estibas plasticas, puertas, ventanas, pasillos,
mesones 0 mesas.
« Material lidico y elementos utilizados en los encuentros.
Se establecié que el procedimiento de limpieza y desinfeccion se realizara al
finalizar cada encuentro pedagdgico, asegurando asi el mantenimiento continuo de
condiciones sanitarias optimas.

. Material didactico: (juguetes, mesas, sillas, estanterias, cojines).
Equipos antropométricos: cada vez que se realice la actividad a cada
beneficiario de peso y talla.

. Pafios, Trapos y/o Traperos: Todos los dias después de realizar las
actividades de limpieza y desinfeccion.

Se utilizaron los siguientes productos
Hipoclorito a el 5,25%
Detergente Fab
Escobas
Bolsas de basura:
Recogedor de basura
Trapero
» Cepillosy espon]as
Procedimiento: ]

» Se realiza el proceso de limpieza y desinfeccion en cada uno de los espacios
que se utilizan durante los encuentros como también en instalaciones,
superficies, en los materiales didacticos, sillas, mesas que incomoden para
una mejor ejecucion de aseo. Se retira la suciedad y/o basura utilizando
escoba y recogedor se sacude. luego se colocaron los residuos en una bolsa
destinada para la basura, seguido a esto se utiliza buen detergente con
abundante agua, se lava con un cepillo, esponja ya estas remojadas
procedemos a estregar las superficies meticulosamente de modo que toda el
area que esta, siendo tratada quede totalmente limpia, procedemos con
enjuagar con abtindate agua y por Ultimo se procede al secado. Después de
este enjuague se debe hacer una revision visual para verificar que ha sido
eliminada toda la suciedad. En caso de necesitarse se debe hacer de nuevo
un lavado con jabon hasta que la superficie quede completamente limpia. La

— desinfeccion se hace cuando la superficie esta completamente limpia, para
lo cual se utiliza una disolucion agente desinfectante siguiendo las
recomendaciones de la ficha técnica del producto a utilizar.

Se deja el desinfectante el tiempo de contacto determinado en la ficha técnica del
producto y luego se procede a juagar la superficie para eliminar el desinfectante
para proceder a la aplicacion de la solucion desinfectante (hipoclorito) Una vez se
aplica la solucion desinfectante en el piso se dejo actuar por 15 minutos y después
se enjuago con abundante agua limpia y se seco con el trapero.

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Para el desarrollo de las acciones de manejo de residuos sdlidos en el cual se hace
clasificacion de los desechos y evacuacion de los mismos utilizamos:

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quihdo - Choco
E-mail: fungozo2007@hotmail.com
Celular; 3113888245 - 3147020248




L

Para

i
.

= w;\ﬂﬂwm—é.’\.

Gozo & Esperanza At

a00171447.6 L

Canecas

Bolsas de basura

Escoba

Recogedor de basura
este manejo se recogen los materiales del piso y se deposita en el lugar

destinado para ello (basurero de la comunidad) se les explica como es la
clasificacion y después.

PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DE PLAGAS

Esta inspeccion se hace para evidenciar o por descartar la presencia de insectos,
plagas y roedores en los sitios de encuentros pedagogicos.

Una vez se termina la inspeccion y el proceso de control de plagas del area se
procede hacer unas recomendaciones a los agentes educativos y comunidad en
general.

RECOMENDACIONES GENERALES.

Mantener una adecuada higiene del lugar que frecuentan

Usar agua potable para la limpieza y desinfeccién de las areas

Los materiales y jugueteria deben estar protegida de la contaminacién,
conservandolos siempre en condiciones sanitarias adecuadas.

Procurar que las areas esten ordenadas de modo que la visibilidad sea
completa.

Verificar el estado general de pisos, techos y paredes: si encuentra agujeros
o grietas, sellarlos.

Asegurarse de que los pisos se encuentren libres de restos de comida.
Evitar agua estancada para prevencion de plagas y vectores.

Se reiterd la importancia del saneamiento basico como una herramienta esencial
para prevenir enfermedades e infecciones en la comunidad.
La reunion finalizé satisfactoriamente a las 5:00 p.m.

Direccion: Carrera 2 # 26 - 38 Quibdo - Choco
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] Regiéifo fotografico

Actividad:
Socializacion de PSB
Fecha: Noviembre -
; 2025

Actividad:
Socializacién de PSB
Fecha: Noviembre-
2025

@c/?/c«uﬂq

Firma quien realiza el informe

Nombre Completo: Sandy Cuesta Mena
Perfil: APOYO EN SALUD Y NUTRICION.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdo - Choco

Celular: 3113888245 - 3147029248
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INFORME DEL COMPONENTE SALUD Y NUTRICION (Buenas practicas de
manufactura BPM)

FECHA DE LA ACTIVIDAD: 04,05,06,07,10,21 DE NOVIEMBRE 2025

UDS: pasitos amor 1-1.1- 2.2- 4.2-5-5.1-6 - 6.1

ACTIVIDAD: Socializacion del protocolo de Buenas Practicas de Manufactura
OBJETIVO: Implementar buenas practicas de manufactura

OBJETIVO ESPECIFICO:Garantizar buenas practicas de manufactura

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Durante el mes de noviembre para llevar a cabo la olla comunitaria y la entrega de
RPP es fundamental las Buenas Practicas de Manufactura, con una correcta
manipulacién de alimentos con el fin de garantizar que estos no causen dafio al
consumirlos cuando se preparen y asi mismo garantizar una buena calidad de vida
en la salud de las nifias, los ninos y gestantes.

Se socializo sobre el tema
en la manipulacion &8l

practicas generales de 1§ ia man alacion procesamlento de los alimentos
para el consumo humdiis e rantizar que los alimentos se

nas Practicas de Manufactura, errores comunes

preparen en condicionegisanita lancia de lavarse las manos
y tener una buena higiei _ alimento y no solo lavarse las
manos sino también lavajgs 3:31110s con los que se va cocinar para

cuales se encuentra la prepara ==l S uos, protegiendo asi
la salud de las familias y de quiene 3 tuctos. También fue muy
importante mencionar que en todo momen_ mpra un alimento,
siempre se debe revisar la fecha de ven
consumirlo, y revisar que no tenga ningdn

: Sedurante y después
de consumlr y preparar una comida; despues deiral ban -

Por otra parte, se les explicaron las fuentes de contaminacion¥

e Las fisicas: en las cuales se encuentran elementos extrafios €
como cabellos, insectos, y demas elementos visibles.
e Las quimicas: relacionadas con fumigacion de los alimentos por lo cual cada
vez que se compran verduras y frutas de deben lavar de inmediato.
+ Bioldgicas: en esta tenemos alimentos en descomposicion, podridos, de mal
olor o, mal caracteristicas, los cuales se deben descartar de inmediato.
En las comunidades indigenas se resaltd el almacenamiento adecuado de los
alimentos, ademas de consumir ios alimentos en el menor tiempo posible en el caso
de los perecederos como las carnes porque son de facil deterioro si no se
almacenan adecuadamente (congelacion). Los usuarios expresaron que ahumaban
o salaban la carne porque no tienen nevera entonces se les explico que deben de
tener mucha precaucion al aplicar dichos métodos de conservacion ya que una
carne en mal estado puede provocar intoxicaciones y enfermedades como diarrea,
vomito, gastroenteritis.

| los alimentos

Direccion: Carrera 2# 26 - 38 Quibdo - Choc
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También se les resaltd que asi un alimento tenga empaque, antes de almacenarlo
lo deben de lavar, secar y luego almacenarlos en los baldes que la mayoria utilizan,
preferiblemente que tengan tapa.

Importancia del lavado de manos y las Buenas Practicas de Manipulacién de
alimentos: En este punto se socializé sobre la importancia del lavado de manos, y
la relacion que tiene con la manipulacion de los alimentos, ya que en muchas
ocasiones, el manipular alimentos contaminados o mal preparados favorece a la
aparicion de enfermedades gastrointestinales en los nifios y nifias, se les resalt6é a
los padres de familia y los cuidadores, que es importante aplicar las
recomendaciones en casa en presencia de los nifios y nifias con el fin de que ellos
vayan adquiriendo el habito y asi mismo sea mas facil efectuarlos en cualquier lugar.
También se tuvo en cuenta recordarles la importancia de verificar las fechas de
vencimiento de los alimentos, de no descongelar los alimentos a temperatura
ambiente sino dejarlos en los compartimientos debajo de la nevera (refrigeracion),
para evitar la reproduccién rapida de bacterias. Asi mismo se recalcé que dentro de
los errores mas comunes a la hora de consumir y preparar los alimentos esta el no
lavarse las manos constantemente, no lavar y desinfectar los utensilios, consumir
alimentos crudos, manipular los alimentos con las manos sucias, utilizar alimentos
vencidos, no realizar Iimpieza\y desinfeccion de los alimentos.

Para garantizar y real zai*‘ recto lavado de manos en todo momento se
abordaron los siguicgiEEtm S
+ Antes, durante y desgiisx
» Antes de comer. : -
« Antes y después de § ender £l
« Antes y después de Hiiaie;
« Después de ir al bafio
+ Después de cambiar paiggies
« Después de tocar a un ani g}
animales.
« Después de manipular alimentos
» Después de tocar la basura.
» Sitiene las manos visiblemente sucias o:

rmo con diarrea o vomitos.

de llmp:ar a un nifo que haya ido al bario.
- excremento de

e El aseo personal es indispensable para una adecuads
alimentos ;

* Lavar sus manos con agua y jabdn antes de iniciar sus tareas y mientras tiene
contacto con los alimentos u objetos que pueden contaminar los alimentos.

+« Mantener el cabello recogido y cubierto.

e Tener las ufias cortas, limpias

ganipulacion de

Direccion: Carrera 28 26 - 38 Quibdo - Choc
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INFORME DEL COMPONENTE SALUD Y NUTRICION (Buenas practicas de
manufactura BPM)

FECHA DE LA ACTIVIDAD: 04,05,06,07,10,21 DE NOVIEMBRE 2025

UDS: pasitos amor 1- 1.1- 2.2- 4.2-5-5.1-6 - 6.1

ACTIVIDAD: Socializacion del protocolo de Buenas Practicas de Manufactura
OBJETIVO: Implementar buenas practicas de manufactura

OBJETIVO ESPECIFICO:Garantizar buenas practicas de manufactura

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Durante el mes de noviembre para llevar a cabo la olla comunitaria y la entrega de
RPP es fundamental las Buenas Practicas de Manufactura, con una correcta
manipulacion de alimentos con el fin de garantizar que estos no causen dafio al
consumirlos cuando se preparen y asi mismo garantizar una buena calidad de vida
en la salud de las nifias, los nifios y gestantes.

nas Practicas de Manufactura, errores comunes
(plico.que son principios basicos y
prc cesamlento de Ios alimentos

Se somahzo sobre el terﬁ‘a

practicas generales de 1iieh
para el consumo humgiss
preparen en condiciones ; E ancia de lavarse las manos
y tener una buena higicjge . : r
manos sino también lavajgiis con los que se va cocinar para
et enere una enfermedad. Por otro lado,
se les mencionaron los benGiiioE e acticas de Manufactura entre los
cuales se encuentra la preparacigaiiali 3 SE uos, protegiendo asi
la salud de las familias y de quienes : ictos. También fue muy
importante mencionar que en todo moment compra un alimento,
i i anos antes de
consumirlo, y revisar que no tenga ningdn obje d Eeacontaminarios.

Ademas, se resalté la importancia del lavado & durante y después
de consumir y preparar una comida; despues de Ir al banGi et

Por otra parte, se les explicaron las fuentes de contaminaciongis

s Las fisicas: en las cuales se encuentran elementos extrafios en los alimentos
como cabellos, insectos, y demas elementos visibles.
e Las quimicas: relacionadas con fumigacién de los alimentos por lo cual cada
vez que se compran verduras y frutas de deben lavar de inmediato.
e Biolégicas: en esta tenemos alimentos en descomposicion, podridos, de mal
olor o, mal caracteristicas, los cuales se deben descartar de inmediato.
En las comunidades indigenas se resaltd el almacenamiento adecuado de los
alimentos, ademas de consumir los alimentos en el menor tiempo posible en el caso
de los perecederos como las carnes porque son de facil deterioro si no se
almacenan adecuadamente (congelacion). Los usuarios expresaron que ahumaban
o salaban la carne porque no tienen nevera entonces se les explicd que deben de
tener mucha precaucién al aplicar dichos métodos de conservacion ya que una
carne en mal estado puede provocar intoxicaciones y enfermedades como diarrea,
vomito, gastroenteritis.

(
e
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También se les resaltdé que asi un alimento tenga empaque, antes de almacenario
lo deben de lavar, secar y luego almacenarlos en los baldes que la mayoria utilizan,
preferiblemente que tengan tapa.

Importancia del lavado de manos y las Buenas Practicas de Manipulacién de
alimentos: En este punto se socializé sobre la importancia del lavado de manos, y
la relacién que tiene con la manipulaciéon de los alimentos, ya que en muchas
ocasiones, el manipular alimentos contaminados o mal preparados favorece a la
aparicién de enfermedades gastrointestinales en los nifios y nifias, se les resalté a
los padres de familia y los cuidadores, que es importante aplicar las
recomendaciones en casa en presencia de los nifios y nifias con el fin de que ellos
vayan adquiriendo el habito y asi mismo sea mas facil efectuarlos en cualquier lugar.
También se tuvo en cuenta recordarles la importancia de verificar las fechas de
vencimiento de los alimentos, de no descongelar los alimentos a temperatura
ambiente sino dejarlos en los compartimientos debajo de la nevera (refrigeracion),
para evitar la reproduccion rapida de bacterias. Asi mismo se recalcé que dentro de
los errores mas comunes a la hora de consumir y preparar los alimentos esta el no
lavarse las manos constantemente, no lavar y desinfectar los utensilios, consumir
alimentos crudos, manipular los alimentos con las manos sucias, utilizar alimentos
vencidos, no realizar limpieza y desinfeccion de los alimentos.

Para garan’nzar ¥ reahzar rrecto lavado de manos en todo momento se

+ Antes, durante y desj§
« Antes de comer. :
« Antesy despues de @llender 2 ermo con diarrea o vomitos.

o Después de cambiar paigiEs

e Después de tocar a un ani
animales.

« Después de manipular alimentos

+ Después de tocar la basura.

+ Sitiene las manos visiblemente sucia

Se enfatizaron los siguientes puntos para la m

e El aseo personal es indispensable para una adecuz&
alimentos !

« Lavar sus manos con agua y jabon antes de iniciar sus tareas y mientras tiene
contacto con los alimentos u objetos que pueden contaminar los alimentos.

* Mantener el cabello recogido y cubierto.

* Tener las ufias cortas, limpias

ipulacién de
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INFORME DESCRIPTIVO DEL MES DE NOVIEMBRE DEL 2025
COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

Pasito de amor 2 — 2.1 Pasito de amor 3 — 3.1 - Pasito de amor 4 — 4.1 pasito
de amor 6.2 — Pasito de amor 7- 7.1

FECHA DE LA ACTIVIDAD: DE NOVIEMBRE DE 2025

ACTIVIDAD: Informe de buenas practicas de manufacturas.

OBJETIVO: Garantizar la inocuidad, calidad e higiene de los alimentos durante todo
el proceso de produccidn, manipulacion, almacenamiento y distribucion,
minimizando los riesgos de contaminacién y protegiendo la salud del consumidor.

El informe sobre Buenas Practicas de Manufactura (BPM) es un documento técnico
y descriptivo que recoge la informaciéon relacionada con la implementacion,
cumplimiento y socializacién de las normas sanitarias y operativas esenciales en la
manipulacién, procesamiento, almacenamiento y distribucion de alimentos.

Este informe tiene como proposito principal garantizar la inocuidad, calidad y
o seguridad alimentaria, a traves del cumplimiento de practicas estandarizadas que
reduzcan los riesgos de contaminacion durante toda la cadena productiva.

He abordd la tematica central: las Buenas Practicas de Manufactura (BPM),
entendidas como el conjunto de normas, principios y procedimientos técnicos
sanitarios que deben ser aplicados en todas las etapas del procesamiento y manejo
de alimentos. Su finalidad es garantizar la calidad e inocuidad del producto final,
evitando la contaminaciéon y asegurando condiciones higiénicas en cada operacion
del proceso productivo.

Durante la socializacién, se explicd que: Es el tratamiento fisico, quimico o biolégico
que se aplica a superficies limpias en contacto con alimentos, con el fin de eliminar
microorganismos que puedan representar un riesgo para la salud publica, sin afectar
la calidad del alimento.

Limpieza: Se refiere al proceso de eliminacién de residuos de alimentos o cualquier

materia extrafia no deseada, y es un requisito previo fundamental antes de aplicar
desinfectantes.

Manipulacion de alimentos: Es toda accion que implica contacto directo o indirecto
con alimentos durante su fabricacién, procesamiento, preparacion, envase,
almacenamiento, transporte y expendio. Es fundamental que quienes intervienen en
estas acciones mantengan una higiene estricta.

Direccion: Carrera 2% 26 - 38 Quibdé - Chocod
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Aseo personal: Se recordd la importancia del bafio diario con agua y jabon,

prestando especial atencion a areas como la cabeza, axilas, cuello, zonas genitales
y rodillas.

Se hizo énfasis en que las BPM constituyen una herramienta clave para garantizar
alimentos seguros y permitir la participacion en un mercado competitivo. Involucran
tres aspectos fundamentales:

Las instalaciones: Deben permitir la adecuada separacién entre areas sucias y
limpias, frias y calientes, himedas y secas, para evitar la contaminacion cruzada.

El personal: Debe cumplir estrictamente con las normas de higiene, uso adecuado
de uniformes y lavado de manos antes de manipular alimentos.

El alimento: Requiere de un manejo cuidadoso en cada etapa para preservar su
calidad e inocuidad.

Se recalcé que antes de consumir cualquier alimento, es imprescindible lavarse las
manos adecuadamente con agua 'y jabon, ya que la higiene personal es una barrera
fundamental contra enfermedades transmitidas por alimentos.

La actividad permitic fortalecer los conocimientos de las familias en cuanto a la
importancia de las Buenas Practicas de Manufactura y su aplicacion cotidiana, con
el propdsito de proteger la salud de los consumidores y promover una cultura de
higiene y seguridad alimentaria. =~

D:receron Cmﬂzlzﬁ 38 Qlﬂbdb Choco
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Reglstro fotografico.

i

Actividad: BPM.

60an cuasio

Firma quien realiza el informe
Nombre Completo: Sandy Cuesta Mena
Perfil: APOYO EN SALUD Y NUTRICION.
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CERTIFICADO DE NO AFECTACION POR INGESTA DE
ALIMENTOS — ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS “"ETA"

Por medio del presente, certifico que, durante el periodo de atencién en el servicio
Educacion Inicial Campesina, contrato 27002612025, no se reportaron casos

de participantes con afectacion por ingesta de alimentos — Enfermedades
Trasmitidas por Alimentos (ETA).

Dado en el municipio de El Carmen de Atrato a los 30 dias del mes de noviembre
del 2025.

Firma del responsable:

Wendy Askoleda .

Nutricionista - Dietista
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