RESGUARDO INDIGENA SOKORPA
SHAKURARSHIS
NIT: 824.002.172-7

ADOLFO ENRIQUE GARCERANT FERNANDEZ, mayor de edad, con domicilio en
el municipio Becerril, departamento del Cesar, identificado con la cédula de
ciudadania N° 12.566.993 expedida en el mismo municipio, en su calidad de
Gobernador Cabildo del RESGUARDO INDIGENA SOKORPA del pueblo Yukpa
asentado en las estribaciones de la Serrania del Perija, jurisdiccion del municipio de
Becerril, en el departamento del Cesar, en uso del derecho de la autonomia, la libre
autodeterminacion e integridad étnica, social y cultural, actuando como autoridad
indigena plenamente constituida por la ley de origen de la legislacion nacional,
ejerciendo como autoridad de caracter especial (Decreto No. 2164/965) facultado
por el articulo 246 de la Constitucion Politica de Colombia en el marco de la
jurisdiccion especial indigena, e internacionalmente por el Convenio No. 169 de la
O.1.T adoptado por el estado colombiano mediante la ley 21 de 1991; Articulo

95, decreto No. 1953 de 2014.
AUTORIZACION Y CERTIFICACION

Que MILENA AVILA PAYAREZ con cédula de ciudadania No. 1098657801
expedida en Bucaramanga, es la persona que Representara al resguardo Sokorpa
en los Comité Técnicos Operativos que el contrato 331 firmado con ICBF requiera
durante la vigencia del contrato en caso que por ocupaciones propias del territorio
yo no pueda Personalmente , Milena tiene AVAL para asistir a los Diferentes comité
y toma de decisiones cuando halla Lugar , asi como También para la Presentacion
de los Informes Técnicos y Financieros durante la vigencia del Contrato.

Se firma esta certificaciéon a los 15 dias del mes de Abril de 2025.

Atentamente,

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar Celular: 3107454145 - 3233056028
Email; sokorpa.ichf@gmail.com
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CRONOGRAMA DE JORNADAS PEDAGOGICAS.

Las jornadas de reflexion pedagoégica son espacios participativos de dialogo
y reflexién sobre el quehacer del proceso pedagdgico; posibilitando espacios
para el analisis con detenimiento la cotidianidad de la practica pedagogica,
para ser conscientes de las formas como se acompafan a nifias, nifios,
mujeres gestantes, sus familias y comunidades; asi mismo, de los recursos,
estrategias e interacciones que se ponen en funcién del desarrollo integral
de ellas y ellos. Estas jornadas se nutren del proceso de planeacién
pedagdgica, del seguimiento al desarrollo; fomentando una actitud reflexiva
del talento humano a lo largo de todo el proceso de atencion enriqueciendo
el didlogo interdisciplinario y reflexiones desde y sobre los saberes propios de
la cultura, movilizando dialogos interculturales que le permita al talento
humano identificar los caminos a seguir para la implementacion de una
educacion inicial que parte de lo propio, busca la construccion de relaciones
interculturales y apuesta por fortalecer la construccion de la identidad étnico
- cultural y la pervivencia cultural de las comunidades.

Las jornadas de reflexion pedagdgica se constituyen en un espacio de
cualificacién y retroalimentacién del quehacer pedagdgico, por lo cual son
ejercicios rigurosos que demandan la participacion significativa de todo el
talento humano y el liderazgo de los coordinadores y profesionales
pedagogos.

JORNADAS DE REFLEXION PEDAGOGICA 2025




dentro de los
procesos y experiencias
pedagogicas
desarrolladas en la UCA.

FECHA HORA TEMA OBJETIVO METODO RESPONSAB
LOGIA |LE
ABRIL 3:00 AM -  |Proyecto Orientar al talento[Tedrico  [Coordinacion
11:00 AM  |Pedagogico Y humano sobre elpractico |Pedagogica
Proyecto De Aula- proyecto pedagadgico,
Pausa Activa- socializacion Y|
Enfoque actualizacion de los
Diferencial. proyectos de aula para
implementarlos con Ia
poblacién beneficiaria.
MAYO 8:00 AM -  [Escala De Socializar con el talentoMesa Coordinador
11:00 AM  |Valoracién humano la guia deRedonda-
Cualitativa Del orientaciones para laludica
Desatrrollo valoracion del desarrollo
Infantil - Pausa infantil en los servicios de
educacion inicial, ¢que
se significa? ¢Quiénes
participan? y ¢Como se
valora? Teniendo en
cuenta el grupo atareo
de la poblacién
beneficiaria.
JUNIO 8:00 AM -  |Proyecto De Aula- [Explicar al talento[Teorico  |Coordinacion
11:00 AM  |Pausa Activa- humano la importancia |practico |Pedagogica
Enfoque de las actividades
Diferencial. rectoras como referente
tedrico para el desarrollo
infantil de los nifios y las
ninas.
Planeacion Reforzar con eltalento
3:00 AM -  |Pedagodgica Y humano las Coordinacion
JULIO 11:00 AM  Observador metodologias de[Tedrico  pedagogica
Pedagogico planeacién pedagdgica yjpractico
las técnicas utilizadas
para la observacién y el
registro de las
experiencias edagogicas
en la Primera Infancia.
Ambientacién Brindar estrategias al
AGOSTO 8:00 AM - |Pedagogica Como talento sobre laTeérico  |Coordinacion
11:00 AM  [Tercer Maestro importancia de lapractico |pedagogica
ambientacion
pedagodgica como tercer,
maestro en las
experiencias
pedagogica.
SEPTIEMBRE [8:00 AM - |Lenguaje ExpresivoSocializar con el talentoTeorico |Coordinacion
11:00 AM humano los practico |pedagogica
aspectos del lenguaje
expresivo, las
maneras de
manifestarlo, expresarlo
y Su
importancia 'y utilidad
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PLAN DE FORMACION AL TALENTO HUMANO
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INTRODUCCION

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) es la entidad del Estado colombiano que trabaja
por la prevencidn y proteccidn integral de la primera infancia, la nifiez, la adolescencia y el bienestar
de las familias en Colombia, brindando atencién especialmente a aquellos en condiciones de
amenaza, inobservancia o vulneracion de sus derechos, llegando a cerca de 3 millones de
colombianos con sus programas, estrategias y servicios de atencidén con 33 sedes regionales y 215
centros zonales en todo el pais”(ICBF). “En la Direccién de Primera Infancia (DPI) del ICBF promueven
el desarrollo integral de las nifias y los nifios de cero a cinco afos, mediante la proteccidn y garantia
de sus derechos, la educacién inicial, cuidado, salud, nutricidn, proteccién y participacién.” (ICBF)

La modalidad propia e intercultural, esta dirigida a mujeres gestantes y nifas y nifios hasta los cuatro
(4) afios, once (11) meses veintinueve (29) dias de edad que requieren de educacion inicial
intercultural en el marco de la atencién integral, con pertinencia y calidad, en coherencia con las
particularidades de sus territorios y su identidad cultural. Sin perjuicio de lo anterior, se atenderan
nifias y niflos hasta cumplir los cinco (5) afos, once (11) meses veintinueve (29) dias de edad,
siempre y cuando en su entorno cercano no exista oferta de educacidn prescolar especificamente
de grado transicion. Las nifias y los nifilos que se encuentren vinculados al sistema educativo formal
u otra modalidad de atencién a la primera infancia del ICBF, no podran ser sujetos de la atencion en
la presente modalidad de manera simultanea o en contra jornada, con excepcién de las mujeres
gestantes adolescentes que cumpliendo con los criterios de focalizacidn requieran del servicio.

El servicio esta dirigido a garantizar la atencidon de nifias, nifios y mujeres gestantes en el marco del
enfoque diferencial desde la perspectiva de la proteccidn integral y la diversidad, aspecto que
implica para la EAS y la UCA, articular acciones para brindar una atencién que reconozca las
particularidades del desarrollo infantil como aspectos incluyentes, estableciendo escenarios que
propicien la participacién de la poblacién en primera infancia pertenecientes a grupos poblacionales
histéricamente segregados, lo cual amerita atencidn prioritaria basados en el reconocimiento de lo
territorial, el ciclo vital, la pertenencia étnica, el género y la discapacidad.

El plan de formacién al talento humano se crea con el propdsito de fortalecer las competencias y
conocimientos del personal, asegurando una gestion eficiente y responsable en sus funciones. A
través de este plan, se busca mejorar la calidad del servicio, optimizar los procesos internos y
garantizar el cumplimiento de los objetivos institucionales, promoviendo el desarrollo profesional y
el bienestar de los beneficiarios.

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar Celular: 3014343544
Email: cabildosokorpa@gmail.com
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Objetivo General:

Fortalecer las competencias y conocimientos del talento humano en temas de salud, nutricion,

higiene y prevencion de enfermedades, con el fin de mejorar la calidad de la atencién, optimizar la

toma de decisiones y garantizar intervenciones efectivas en beneficio de la comunidad.

Objetivos Especificos:

1.

Capacitar al talento humano en la identificacién, prevencién y manejo de enfermedades
prevalentes, incluyendo desnutricidén, enfermedades inmunoprevenibles, EDA e IRA.

Brindar formacién en la correcta toma e interpretacion de medidas antropométricas para
evaluar el estado nutricional de la poblacion.

Promover el conocimiento y aplicacion de las Buenas Practicas de Manufactura y el Plan de
Saneamiento Basico para garantizar la inocuidad alimentaria.

Sensibilizar al personal sobre la importancia de la promocion de habitos y estilos de vida
saludables para la prevencion de enfermedades crdnicas.

Fomentar el desarrollo de habilidades de comunicacién y educacién en salud para fortalecer
la relacion con la comunidad y mejorar la adherencia a las recomendaciones sanitarias.

Actualizar al talento humano en normativas y protocolos de salud publica para garantizar el
cumplimiento de estandares de calidad en la prestacién de servicios.

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar Celular: 3014343544
Email: cabildosokorpa@gmail.com
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MES TEMA OBIJETIVO METODOLOGIA DURACION RESPONSABLE
Brindar a los profesionales de salud las | Se realizara taller de 2 horas
competencias necesarias para realizar una | antropometria con todo el A q
oyos de
MARZO TOMA DE MEDIDAS | evaluacion  antropométrica  precisa vy | talento humano. FS)aIy d
u
ANTROPOMETRICAS | estandarizada, garantizando la correcta Nutri y
utricién
medicidon e interpretacion de pardmetros
como peso, tallay PB.
Dar a conocer al talento humano el contenido | Se socializara el contenido 2 horas
nutricional de los paquetes alimentarios | nutricional de los paquetes
. (RPP) y la minuta ofrecida en las unidades | alimentarios asi como la Apoyos de
SOCIALIZACION DE o ., . T
MARZO comunitarias de atencién. minuta de atencidn diaria a Salud y
LA MINUTA PATRON ’ _ ) !
través de la minuta patrén Nutricién
previamente aprobada por
el supervisor del contrato.
Capacitar al talento humano en la aplicacién | Se realizara la socializacion 2 horas
de las Buenas Practicas de Manufacturay en | del tema con ayudas
MANUAL DE BPM Y , O _ _ o
PLAN DE la implementacién del Plan de Saneamiento | visuales y taller practico. Apoyos de
ABRIL Basico, con el fin de garantizar la inocuidad de Salud y
SANEAMIENTO . . . L
i los alimentos, prevenir riesgos de Nutricion
BASICO

contaminaciéon y cumplir con la normativa
sanitaria vigente.

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar

Celular: 3014343544
Email: cabildosokorpa@gmail.com



RESGUARDO INDIGENA SOKORPA
SHAKURARSHIS
NIT: 824.002.172-7

Capacitar al talento humano en la
identificacion temprana de los signos de

Se abordardn indicadores
clinicos, antropométricos y

alarma de desnutricién en diferentes grupos | dietéticos que permitan 2 horas
poblacionales, con el fin de garantizar una evaluar el estado
SIGNOS DE ALARMA | intervencidn oportuna. nutricional 'y  prevenir Apoyos de
MAYO PARA DETECTAR LA complicaciones asociadas a Salud y
DESNUTRICION la desnutricion, Nutricién
fortaleciendo asi la
atencién en salud y la toma
de decisiones basadas en
evidencia.
Capacitar al talento humano en la | e abordaran factores de 2 horas
identificacion, prevenciéony manejo oportuno | riesgo, signos de alarma,
ENFERMEDADES de las Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA) | estrategias de prevencion, Apoyos de
JUNIO PREVALENTES EN LA | e Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) en la | tratamiento basado en Salud y
INFANCIA (EDAE infancia, con el fin de reducir la morbilidad y | guias clinicas y el rol de la Nutricion
IRA) mortalidad asociadas a estas patologias. alimentacion en la
recuperacion de los nifios
afectados.
Capacitar al talento humano en Ila | Se abordaran los principios 2 horas
prevencion, identificacion y control de  de la inmunizacién, la
ENFERMEDADES enfermedades inmunoprevenibles mediante | importancia de la cobertura Apoyos de
jutio INMUNOPREVENIBLE la aplicacion de esquemas de vacunacidn, con | vacunal, el manejo de Sallfd‘}'
S el fin de reducir la incidencia y el impacto de | eventos adversos post- Nutricion

estas patologias en la poblacidn.

vacunalesy estrategias para
fortalecer la educacion vy

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar
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adherencia a la vacunacién
en la comunidad.

Conmemorar la practica de la lactancia | Se realizard un evento en 2 horas
materna como factor protector del estado | conmemoracién de |la
nutricional de todos los nifos y nifias | semana mundial de la
. . . Apoyos de
LACTANCIA teniendo en cuenta el lema vigente del | lactancia  materna en
AGOSTO 5 ) o Salud y
MATERNA presente afio 2025. conjunto con las familias
T . Nutricion
beneficiarias haciendo
participe a la comunidad en
general.
Capacitar al talento humano en la promocién | Se abordardn temas como 2 horas
y adopcidon de habitos y estilos de vida | alimentacién equilibrada,
saludable, con el fin de prevenir | actividad fisica, manejo del
enfermedades crénicas no transmisibles y | estrés, higiene del suefio y Apoyos de
HABITOS Y ESTILOS . . . Ly
SEPTIEMBRE mejorar la calidad de vida de la poblacién. factores protectores de la Salud y
DE VIDA SALUDABLE . L
salud, promoviendo Nutricidn
cambios sostenibles en el
comportamiento individual
y comunitario.
Sensibilizar y capacitar al talento humano | Se abordaran los desafios 2 horas
sobre la importancia del Dia Mundial de la | globales en alimentacion y Apoyos de
DIA MUNDIAL DE LA . 2 . . . .
OCTUBRE , Alimentacion, resaltando su impacto en la | nutricion, las estrategias Saludy
ALIMENTACION seguridad alimentaria, la sostenibilidad y la | para fomentar sistemas Nutricién

lucha contra el hambre y la malnutricidn.

alimentarios sostenibles vy
el papel de cada actor en la

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar

Celular: 3014343544
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Capacitar al talento humano en la promocidn
y aplicacion de habitos de higiene personal,
alimentariay ambiental, con el fin de prevenir
enfermedades infecciosas y mejorar la salud
de la poblacion.

NOVIEMBRE HABITOS DE HIGIENE

Socializar con las familias Yukpa la
importancia de las practicas en salud propias
de su cultura, promoviendo el didlogo
PRACTICAS EN . . .,
DICIEMBRE intercultural y la integracion de saberes
SALUD YUKPAS o :
tradicionales, con el fin de fortalecer el
bienestar comunitario y la prevencién de

enfermedades dentro de su territorio.

promocién de una
alimentacién saludable vy
accesible para toda |Ia
poblacién.

Se abordaran practicas
esenciales como el correcto
lavado de manos, la higiene
en la manipulacion de
alimentos, el saneamiento
del entorno y la
importancia del acceso al
agua segura, fortaleciendo
asi la cultura de Ia
prevencion y el bienestar
comunitario.

Se invitard a sabedores vy
ancianos para realizar un
dialogo y compartir de
saberes desde la historia
hasta el dia de hoy.

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar Celular:
Email: cabildosokorpa@gmail.com
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PLAN DE ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS

UDS:

CONTRATO: 20003312025
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INTRODUCCION

La formacién a las familias e€s un proceso interactivo, colectivo y participativo, en el cual el equipo
interdisciplinario e Intercultural y las familias analizan, reflexionan, aportan, construyen y transforman
concepciones, saberes y practicas sobre el desarrollo de los nifios y nifias y sobre la manera de interactuar
con ellos y ellas para apoyarlas en el cuidado y la crianza durante la primera infancia de manera respetuosa,

contextualizada, calida, participante y reflexiva.

Se reconoce a la familia como el primer entorno de socializacion de los nifios y las nifias, el cual se
gestan factores que pueden potencializar o impiden el desarrollo integral de nifios y nifias, es por ello que La
La Entidad como agente promotor de derecho tiene la responsabilidad de apoyar y acompafiar a las familias
para facilitar que las labores de cuidado y crianza se den en ambientes enriquecidos que contribuyan al

desarrollo infantil.

El plan de formacién a las familias que se pretende implementar surge a partir de las caracteristicas
de la poblacion y usuarios de la modalidad Institucional con la participacion de los diferentes actores
involucrados en el proceso de atencién integral a la primera infancia: La Familia, La Comunidad, y el Equipo
Interdisciplinario e Intercultural, y los responsables de las distintas atenciones en la Ruta Integral de

Atenciones.

De esta manera, la construccién colectiva desde los saberes de todos los actores involucrados en el
proceso, posibilita propuestas claras de cara a la realidad social de la poblacién que se esté atendiendo en
la zona urbana y rural adecuandolas a las necesidades, la cosmovision, recursos materiales y humanos
disponibles dentro del territorio beneficiado por el programa, teniendo en cuenta las caracteristicas,
territoriales, poblacionales y sociales de cada uno de estos entornos, para que estos se integren de manera
oOptima a su realidad contribuyendo de manera directa o indirecta al fortalecimiento del sistema familiar y

social de cada comunidad.

El plan de acompafiamiento a las familias es dindmico, se reconoce la otredad y los cambios que se
generan en el entorno familiar, social, comunitario y cultural, es por esto que debe ser revisado
periddicamente para ajustar las intervenciones a las necesidades particulares y colectivas, para lograr el
objetivo primordial y es el de la re-significacidn y el rescate de usos y costumbres tradicionales que generen

avances en el desarrollo integral de los nifios y las nifias

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar Celular: 3014343544
Email: cabildosokorpa@gmail.com
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Organizary orientar las diferentes acciones que permitiran desarrollar el trabajo con las familias en los diferentes
servicios de la modalidad, partiendo desde una construccion conjunta con el talento humano, las familias y la
comunidad teniendo en cuenta las necesidades e intereses de las familias y de acuerdo a las caracteristicas
primordiales de la modalidad y pertinencia del servicio prestado por EAS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

R/
0.0

Fortalecer vinculos afectivos a través de expresiones de afecto y solidaridad en la familia y el

desarrollo de momentos ltdicos y gratos que promuevan el sentido de pertenencia en las familias y

la inclusion de nifios y nifias como sujetos de derechos y parte importante de ellas.

+¢ Contribuir a la construccién de ambientes familiares que promuevan la seguridad fisica y social de
los nifios y nifias, su salud y nutricién y el desarrollo de sus capacidades intelectuales, artisticas, de
lenguaje, de movimiento, de manejo corporal, de creatividad, entre otras muchas.

++ Promover la participacion y organizacion de las familias en redes sociales para fortalecer relaciones
y proyectos a favor de los nifios y nifias con organizaciones sociales y comunitarias.

+¢+ Contribuir en la promocién del desarrollo infantil de nifios y nifias de primera infancia en el marco de

la perspectiva de derechos al fortalecer a la familia en su labor de garantizar los derechos de éstos y

favorecer ambientes e interacciones enriquecidas.

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar Celular: 3014343544
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JUSTIFICACION
La Ley 1361 del 2009 de la Proteccion Integral de la Familia tiene como objetivo fortalecer y garantizar el
desarrollo integral de la familia, como nucleo fundamental de la sociedad, asi mismo, establecer las
disposiciones necesarias para la elaboracion de una Politica Publica para la familia. Estableciendo ademas
en su principio central que el Estado, las entidades territoriales y descentralizadas por servicios deben
desarrollar las acciones pertinentes dentro del &mbito de sus competencias para fortalecer y permitir el
desarrollo integral de la familia como institucidn basica de la sociedad, teniendo en cuenta la realidad de sus
familias. Estableciendo ademas en su articulo 5 como deberes de la sociedad y el estado el de Dar

orientacion y asesoria en el afianzamiento de la relacion de pareja y las relaciones de familia.

El Resguardo Indigena Sokorpa no es ajeno a esta iniciativa del estado y parte del sentir que una
familia fortalecida es una familia que garantiza derechos y puede cumplir a cabalidad con las
realizaciones de los nifios y las nifias, con el apoyo de la Sociedad y el estado, actores claves y
fundamentales en esta deuda y obligacién adquirida con la primera infancia desde el momento mismo de la
concepcidn.

DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS

Las estrategias pedagdgicas son entendidas como las formas de trabajo organizadas producto de reflexiones
sobre el hecho educativo, que apuntan a responder la permanente pregunta del Talento Humano, sobre el cémo
se potencia el desarrollo de los nifios y las nifias y el aprendizaje de las Familias y/o adultos responsables.
Este proceso se llevara a cabo, mediante la implementacion de estrategias que permitan fomentar procesos de
ensefianza - aprendizaje, en el Hogar Infantil. Teniendo en cuenta que las familias son generadores de
procesos que promueven el desarrollo integral de los nifios y nifias, se abren espacios que posibilitan el
aprendizaje, la asociacion de saberes, basandose en la cosmovision y el reconocimiento de la tradicion oral,
aportando a las familias, a los nifios y las nifias aprendizajes significativos y el fortalecimiento de sus usos y
costumbres a través de la metodologia Dialogo de Saberes en cada uno de los diferentes Escuelas de

Formacion.
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Descripcion de los encuentros

Tipo de Participantes | Actividades Desarrolladas Responsable Frecuencia
Encuentros
En este encuentro participan todas las familias beneficiarias
y miembros de la comunidad, es el Mayor espacio de Mensual
expresion y participacion que tiene el programa, donde no | Coordinador con
Beneficiarios | solo se trabajan temas de formacidn, acompafiamientoy de | Psicosocial, duracion
Encuentros del la cotidianidad, sino que se evalua la propuesta pedagdgica | Nutricionista, minima de
Comunitarios programay | del mes anterior y se socializa el siguiente. | Agente 3 horas
comunidad Constituyéndose ademas en el espacio donde se evalua el | Educativo efectivas
desarrollo del programa y se generan estrategias colectivas de trabajo.
para el buen funcionamiento del programa en la comunidad,
barrio, vereda o corregimiento.

PLANIFICACION PEDAGOGICA DEL ENCUENTRO

El resguardo Indigena Sokorpa Planea, Organiza, Ejecuta y Evalla sus actividades Pedagégicas a través de
una serie de acciones, sistematicas, secuenciales, Flexibles y Diferenciales de acuerdo con el ciclo de vida de

los beneficiarios segun las estrategias planteadas por la Modalidad.

Para la planeacion de las actividades pedagogicas con adultos se tendrén en cuenta las estrategias planteadas
para la modalidad Institucional en el manual Operativo de la Modalidad y la guia Formacion y Acompafiamiento
a las Familias, sugeridas por el ICBF en su metodologia Dialogo de saberes basadas en metodologias activas

y participativas donde se tendran en cuenta las siguientes actividades.

Jugar: Actividad ludica relacionada con el tema. Pueden ser juegos, adivinanzas, lecturas, coplas, cantos. Se
trata de introducir el tema de manera grata, aprovechando las costumbres, rituales, leyenda o mitos de cada
region tanto las que se usan con los nifios y nifias, como las que comparten los adultos.

Explorar y compartir: Es el momento en que se comparten experiencias y saberes sobre el tema y se establece
un didlogo que ayude a movilizar nuevos saberes. Se parte de la propia experiencia, de lo que cada uno sabe
y ha vivido y se comparten y confrontan con nuevos saberes de otros o de los que aporta el Profesional
Responsable a través de distintos recursos.

Reflexionar: Aunque al explorar y compartir se tienen reflexiones, se puede establecer un momento especial
para que cada persona 0 por subgrupos expliciten, socialicen o hagan un cierre sobre sus reflexiones.
Construir: Es un momento para plantear alternativas de cambio sobre el temay en lo posible, que cada persona
pueda hacer compromisos para aplicarlas en su familia. Puede darse el espacio para compartirlos en grupo
voluntariamente. Para hacer seguimiento a estos compromisos, en el siguiente encuentro se propone a quienes
lo deseen que comenten cémo los aplicaron, las dificultades que encontraron o los aciertos que tuvieron.
Evaluar: Ayudara al Profesional responsable a ver el avance del grupo o las dificultades que tienen y le permitira

ajustar el Plan de formacién y la Estrategia Metodoldgica de ser necesario.
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Encuentros Comunitraios: Estos Encuentros son realizados una vez al mes, y son espacios de aprendizaje y
compartimiento Familiar, donde la Comunidad como tal participa a través de las personas representativas de
las mismas. En este encuentro se debe afianzar el aspecto sociocultural, dindmicas familiares, Vinculos
afectivos, entre otros temas, de igual manera es un espacio propicio para generar interacciones entre los nifios
y las nifias y sus familias y contextualizarlos con el Proyecto Pedagogico del Mes.
Planeacion: Estas actividades se planean Mensualmente con la participacion del Equipo Interdisciplinario e
Intercultural y se tienen en cuenta aspectos fundamentales como:

v' Evaluacién de los encuentros anteriores.

v"Inquietudes y sugerencias de las familias beneficiarias.

v" Diagnéstico de las Familias a través de la caracterizacion de esta.

v

Temas sugeridos por el Manual Operativo, Referentes Técnicos de la Educacion Inicial.

LA METODOLOGIA DE LOS ENCUENTROS El enfoque metodoldgico que sustenta el trabajo de formacion a
las familias se resume en: Participativa, fundamentado en dialogo de saberes, reflexivo, constructiva, promotora
de aprendizajes significativos y basada en el contexto y las necesidades de las familias.

En este orden de ideas las actividades a desarrollar en las diferentes escuelas se deben enfocar en que los
adultos cuidadores familiares Hl, tengan la posibilidad de expresar sus opiniones y compartir sus experiencias,
ya que de esta interaccion se derivan saberes valiosos. Se permite ademas la confrontacion de los saberes y
experiencias con otras familias y del equipo interdisciplinario; dichas confrontaciones deben promover la
reflexion y el aprendizaje significativo de los participantes del encuentro.

Cada intervencion debe cimentarse en las experiencias culturales y vivenciales de las familias mas que en
teorias externas; permitiendo un espacio de re significacion hacia propuestas constructivas de alternativas de
cambio, pertinentes para la convivencia familiar, personas y social. Las actividades deben ser variadas de una
sesion a otra, para mantener el interés de los asistentes y motivar su participacion, la inclusion de actividades

ludicas relacionadas con el tema se hace indispensable, facilitando al adulto sumergirse en la temética.

RESPONSABLES.
Cada uno de los encuentros seré planeado y ejecutado por el recurso humano de El resguardo Indigena
Sokorpa psicosocial, salud y nutricion; los cuales planearan y organizaran cada una de sus intervenciones de

un amanera previa y verificable a través de bitacoras y planeadores.

RECURSOS O MATERIALES
Existen diferentes materiales y recursos para ser utilizado como apoyo en el desarrollo de las diferentes
actividades desarrolladas en las escuelas para las familias, es necesario tener en cuenta que los materiales
cumplen una funcién primordial de apoyo, y que la esencia de los encuentros se centra en las actividades en
las cuales participan las familias.
A continuacion, se describen los materiales y recursos utilizados como apoyo que serén utilizados en el
transcurso de la ejecucion del plan de formacion a las familias.

» Materiales o recursos de consulta previa: son documentos escritos o de audio o de video que ilustran

al equipo interdisciplinario sobre los temas que va a desarrollar en los Encuentros. Algunos pueden
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fortalecer los contenidos que se van a trabajar y otros pueden brindar ideas sobre las actividades que
se pueden disefar para los distintos momentos del encuentro.

» Materiales o recursos de apoyo para utilizar en el Encuentro: Materiales que se llevan al encuentro
como un medio mas que aporta saberes a las familias en el tema que se esta trabajando. Audios,
videos, material ltdico, Cartulina, colores, texturas, grafos, marcadores, etc. Cada uno de los recursos
utilizados en los encuentros deben ser apropiados segun las caracteristicas de los asistentes,
respetando los usos y costumbres a nivel cultural, analizando los recursos que se pueden utilizar del

entorno teniendo en cuenta la zona.

EVALUACION. Registrar, interpretar los resultados de las practicas de ensefianzas y actividades realizadas
con las familias, los nifios y las nifias, se debe realizar de manera permanente, evaluar los procesos realizados
se realizan en una forma compleja a la que se integran las diferentes dimensiones de la accion educativa
Axiolégica, Epistemoldgica, Pedagdgica Procedimental y las estructuras y dinamicas del poder presente en el
tejido de las relaciones interpersonales. Los procesos pedagogicos que se desarrollen con los beneficiarios
seran evaluados en cada Escuela, por el profesional responsable. Y quedara Consignado en las actas,
cuadernos o formatos destinados para tal fin. Asi mismo se tendran espacios de planeacion donde los
integrantes de las UDS aprovecharan los espacios de planeacion para evaluar el alcance de los logros

propuestos en la propuesta pedagégica.
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CRONOGRAMA PLAN DE FORMACION A LAS FAMILIAS

Mes: MAYO Municipio: BECERRIL Contrato: 20003312025 UDS: RESGUARDO SOKORPA
POBLACION FUENTE DE
FASE ESTRATEGIA COMPONENTES TEMA OBJETIVO OBJETO META
MENSUAL VERIFICACION
Familia Comunidad vy | Caracterizacion del territorio, | Promover la participacion de los diferentes | Familias beneficiarias | 100% de Familias | Actas del Proceso
Redes: sentido inicial de infancia y | actoresinvolucrados en la atenciénintegralala | del programa. Beneficiarias del de Formacion,
familia. primera infancia y establecer las lineas bases Programa registros
Encuentro Creacién  del pacto  de | para la crear los documentos pertinentes a la Fotograficos y
Comunitario convivencia. fase de ejecucion. listados de Firmas.
Construccion de comité de control | Concientizar sobre la importancia de la
social. participacion ciudadana y su repercusion en la
Importancia del documento de | toma de decisiones a nivel institucional.
Ejecucion identidad
Socializacion del Servicio Brindar informacion y herramientas necesarias
Salud y Nutricion: Socializacion de los Protocolo de | al talento humano para prevenir, detectar y

enfermedades
inmunoprevenibles, prevenibles y
trasmitida por alimentos

notificar oportunamente los eventos que se
presenten.

Procesos Pedagogico:

Construccion  del
pedagdgico.

proyecto

Mi Pais Colombia

Identificar de forma clara en qué pais vivimos y
su interés por lograr la paz, fortaleciendo sus
culturas y tradiciones como muestra de libertad
destacando nuestros principales simbolos
patrios.

Administrativo y
Gestion:

de

Socializacion Presentacion del
servicio
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CRONOGRAMA PLAN DE FORMACION A LAS FAMILIAS

Mes: Municipio: BECERRIL Contrato: 20003312025 UDS: RESGUARDO SOKORPA
POBLACION FUENTE DE
FASE ESTRATEGIA COMPONENTES TEMA OBJETIVO OBJETO META :
MENSUAL VERIFICACION
Familia Comunidad y | Socializacidn pacto de Convivencia. Establecer un espacio de | Familias 100% de Familias | Actas del Proceso de
Redes: Aprobacion pacto de convivencia. retroalimentacion en el cual las | beneficiarias del Beneficiarias del Formacién, registros
Importancia del Documento de | familias usuarias, nifios, nifias, programa. Programa Fotograficos y listados
Escuela para identidad. mujeres gestantes y talento de Firmas.
Las Familias Identificacion de sefiales de alarma y | humano reconozca cada unos
activacion de rutas de atencion ante | de los procesos que se
situaciones de amenaza o vulneracién | desarrollan desde los diferentes
de derechos. Socializacion  del | componentes establecidos en la
Ejecucion directorio de entidades, modalidad a través de
Salud y Nutricion: Importancia de asistir a los controles de | estrategias participativas,
vacunacion, valoracion integral, control | ludicas y pedagdgicas que
prenatal y afiliacion al SGSSS. permitan la integracion y re-
Lactancia materna celebracion de la | significacion de la creacion de
semana mundial. los procesos
Socializar la importancia de
Procesos Socializacion proyecto pedagdgico. cumplir con el esquema de
Pedagdgico: Conociendo  los  medios  de | vacunacion y control prenatal a
Comunicacion fin de prevenir las
Ambientes Socializacion de protocolos: Protocolo | enfermedades
educativos y | para el control de riesgo y manejo de | inmunoprevenibles dentro de
protectores: accidentes. las unidades comunitarias de

Protocolo para el control de manejo de
control de riesgo de desastre.

Administrativo y de
Gestion:

Importancia del uso del buzén de
sugerencias

atencion.

Promocionar,  promover vy
apoyar la lactancia materna
como el mejor alimento para la
primera infancia.
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CRONOGRAMA PLAN DE FORMACION A LAS FAMILIAS

Mes: JULIO Municipio: BECERRIL Contrato: 20003312025 UDS: RESGUARDO SOKORPA
POBLACION FUENTE DE
FASE ESTRATEGIA COMPONENTES TEMA OBJETIVO OBJETO META
MENSUA VERIFICACIoN
L
Familia Comunidad y | Educacidn sexual en la primera infancia como | Socializar tematicas concernientes a Familias 100% de Actas del Proceso
Redes: estrategia de prevencion de abuso sexual infantil. | incentivar la participacion de las familias y beneficiarias del Familias de Formacion,
Transito Armonico. cuidadores en los procesos de atenciéon | programa. Beneficiarias | registros
integral de los nifios y las nifias en la del Programa | Fotogréaficos y
Escuela para modalidad propia e intercultural, a través listados de Firmas.
Las Familias de estrategias ludico — vivenciales que
permitiran  la  re-significacion de la
educacién sexual en la primera infancia,
Ejecucion Salud y Nutricion: Que es AIEPI, objetivos y las 18 practicas claves | permitiendo la puesta en marcha de lo

que propone la estrategia.

Procesos Pedagoégico:

Juego y comparto con mis amigos,

Ambientes educativos y

protectores:

Protocolo para el control de manejo de control de
riesgo de desastre.
Socializacion de las sefializaciones

aprendido en la familia y la comunidad
Lograr que los padres y/o adultos
responsables reconozcan la importancia
de la estrategia AIEPI, su influencia en la
reduccion de morbimortalidad infantil e
incorporar las 18 practicas claves al
cuidado cotidiano para garantizar el buen
crecimiento, desarrollo y calidad de vida de
los beneficiarios.

Implementar  estrategias  lidicas -
pedagdgicas que le permitan al nifio-nifio
de las unidades reconocer y valorar la
amistad
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Administrativo 'y de | Apertura del buzon de sugerencias
Gestion:
CRONOGRAMA PLAN DE FORMACION A LAS FAMILIAS
Mes: AGOSTO Municipio: BECERRIL Contrato: 20003312025 UDS: RESGUARDO SOKORPA
POBLACI FUENTE DE
FASE ESTRATEGIA COMPONENTES TEMA OBJETIVO ON META
OBJETO MENSUAL VERIFICACION
Familia Comunidad y | Enfoque diferencial y desarrollo integral - Creencia, | Exponer la importancia del enfoque | Familias 100% de Actas del Proceso de
Redes: practicas y pautas de crianza a partir de usos y | diferencial aplicado en los programas de | beneficiarias | Familias Formacién, registros
costumbres culturales en el marco de la diversidad | primera infancia para la promocion del | del programa. | Beneficiarias Fotograficos y listados
(genero, étnico, discapacidad, diversidad sexual) desarrollo integral infantil. del Programa de Firmas.
Escuela para Socializacion escala de desarrollo.
La Familia
Salud y Nutricion: Enfermedad diarreica aguda e Infeccion
respiratoria aguda.
Ejecucion

Covid-19

Procesos Pedagoégico:

Los medios de transporte
Seguimiento al desarrollo.
Socializacion de resultados de escala de valoracion
cualitativa.

Ambientes educativos y
protectores:

Cumplimiento del Protocolo de Bioseguridad

Administrativo
Gestion:

y de

Apertura del buzon de sugerencias y socializacion
de hallazgos.

Lograr que los padres identifiquen la
enfermedad y puedan determinar aparicion
de manifestaciones y actuar en forma
veraz en caso de que se presente.

Reconocer e identificar los diferentes
medios de transporte y la importancia que
tienen estos en el desarrollo de las
actividades cotidianas de la sociedad. Al
igual que identificar las normas basicas de
transito.
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CRONOGRAMA PLAN DE FORMACION A LAS FAMILIAS

Mes: SEPTIEMBRE Municipio: BECERRIL Contrato: 20003312025 UDS: RESGUARDO SOKORPA
POBLACION FUENTE DE
FASE ESTRATEGIA COMPONENTES TEMA OBJETIVO OBJETO META
MENSUAL VERIFICACION
Familia Comunidad y | Prevencion de la violencia basada en | Desestimar las practicas que avalan la Familias beneficiarias del 100% de Familias | Actas del Proceso
Redes: genero — el papel del hombre en las | violencia  basada en  genero, programa. Beneficiarias del de Formacion,
practicas de cuidado y crianza. fortaleciendo  nuevos patrones de Programa registros
Socializacion escala de desarrollo. interaccién a través del fortalecimiento Fotograficos y
Escuela para de la inclusion del hombre en las listados de Firmas.
la familia practicas de cuidado y crianza.
Socializar los resultados de la escala de
desarrollo infantil.
Ejecucion
Salud y Nutricion: dengue, = sintomas y medidas
preventivas.
Promover habitos de autocuidado en las
familias beneficiarias, como barrera
Procesos Oficios y Profesiones protectora para evitar el contagio del
Pedagagico: dengue y covid-19.

Promover en el nifio y la nifa la
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importancia que tiene los oficios y
profesiones de una forma ludica-

Ambientes educativos
y protectores:

pedagdgica, demostrando el gran valor
que poseen en su vida cotidiana y en su
futuro porvenir.

Administrativo y de
Gestion:

Apertura del buzén de sugerencias y

socializacion de hallazgos.
Aplicacion  de  encuesta
satisfaccion del servicio.

de

CRONOGRAMA PLAN DE FORMACION A LAS FAMILIAS

Mes: OCTUBRE Municipio: BECERRIL Contrato: 20003312025 UDS: RESGUARDO SOKORPA
POBLACION FUENTE DE
FASE ESTRATEGIA COMPONENTES TEMA OBJETIVO OBJETO META
MENSUAL VERIFICACION
Familia Comunidad y | Reconocimiento de las nifias y | Promover espacios de respeto e inclusion en la Familias beneficiarias del | 100% de Actas del Proceso
Redes: los nifios como sujetos de | que los nifios y las nifias sean escuchados y | programa. Familias de Formacién,
derechos y laLey 1098 de 2006 | tenidos en cuenta en las decisiones cotidianas Beneficiarias registros
en el marco del desarrollo del Programa Fotograficos y
Escuela para integral. Socializar sobre las enfermedades trasmitidas listados de Firmas.
las Familias Salud y Nutricién: Obesidad  y  desnutricion | por alimentos a fin de evitar la presencia de las
sintomas causas y prevencion. | mismas.
Procesos Navidad Epoca de Paz, Amor, | Llenar del espiritu Navidefio la vida de nuestros
Ejecucion Pedagégico: Reconciliacion y Unién familiar | nifios y nifias, resaltando el valor del amor, la
Ambientes paz y la reconciliacion a través de las
educativos y actividades que permitan el desarrollo de las
protectores: habilidades cognitivas y afectivas, y se rescaten

Administrativo y de
Gestion:

Apertura  del  buzén de
sugerencias y socializacion de
hallazgos.

tradiciones vividas en familia durante la época
navidefia y afio nuevo.
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INTRODUCCION

Las buenas practicas de manufactura (BPM), son los principios basicos y practicas generales de higiene
en la manipulacion, preparacién, elaboracion, envasado, almacenamiento, transporte y distribucion de
los alimentos para el consumo humano, con el objeto de garantizar que los productos se fabriquen en
condiciones sanitarias adecuadas y se disminuyan los riesgos inherentes a la produccion.

La higiene alimentaria abarca las condiciones y medidas necesarias para la produccion, elaboracion,
almacenamiento y distribucion de los mismos. Su objetivo es asegurar que los productos sean inocuos,
estén en buen estado y sean aptos para el consumo humano, eliminando contaminantes
microbioldgicos, quimicos o fisicos que puedan representar riesgos para la salud del consumidor.

Segun lo descrito y establecido en el articulo 1° del Decreto 3075 de 1997, toda empresa que realice
actividades de fabricacién, procesamiento, preparacidon, envase, almacenamiento, transporte,
distribucion y comercializaciéon de alimentos en el territorio nacional debe dar cumplimiento con lo
descrito en este documento (BPM).

Por tal razon, el resguardo indigena sokorpa, ha disefiado el presente Manual de Buenas Practicas de
Manufactura el cual pretende orientar al talento humano sobre los procedimientos necesarios para
garantizar la calidad sanitaria de los alimentos que se brindan a los nifios, nifias, madres gestantes y
lactantes beneficiarias desde la compra distribucién y entrega de alimentos.

En este manual se establecen los criterios necesarios para asegurar la calidad sanitaria de los alimentos
ofrecidos en las UCA. Estos criterios se basan en el Cddigo Internacional de Principios Generales de
Higiene de los Alimentos del Codex Alimentarius (FAO/OMS CAC/RCP 1-1969 Rev. 3 (1997)),
adoptadas en Colombia mediante la Resolucién 2674 de 2013, asi como en las politicas y criterios de
calidad del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).
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BASES LEGALES

e Decreto 3075 de 1997, en el cual se establecen las buenas practicas de manufactura:
principios basicos y practicas generales de higiene en la manipulacion, preparacion,
elaboracion, envasado, almacenamiento, transporte y distribucion de alimentos para
consumo humano, con el objeto de garantizar que los productos se fabriquen en
condiciones sanitarias adecuadas y se disminuyan los riesgos inherentes a la produccién.

e Decreto 060 de 2002, por el cual se promueve la aplicacion del sistema de analisis de riesgos
y puntos de control criticos (HACCP), reconocido en el ambito internacional, para asegurar
la inocuidad de los alimentos, y propuesta por la Comision Conjunta FAO/OMS del Codex
Alimentario como estrategia de aseguramiento de la inocuidad de alimentos a través del
anexo al CAC/RCO 1-1969, Rev. 3 (1997): directrices de su aplicacién.

e Resolucién 005109 de 2005, por la cual se establecen los requisitos técnicos de rotulado o
etiquetado que deben cumplir los alimentos envasados y materias primas para consumo
humano.

e Decreto 3518 de 2006, por el cual se crea y reglamenta el Sistema de Vigilancia de Salud
Publica (SIVIGILA).

e Resolucién 2674 de 2013, establece los requisitos sanitarios que se deben cumplir para las
actividades de fabricaciéon, procesamiento, preparacion, envase, almacenamiento,
transporte, distribucion y comercializacion de alimentos y materias primas de alimentos y
los requisitos para la notificacion, permiso o registro sanitario de los alimentos, segun el
riesgo en salud publica, con el fin de proteger la vida y la salud de las personas.
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OBJETIVO GENERAL

Orientar a la poblacion involucrada frente a las acciones que se requieren implementar para garantizar
la inocuidad en el almacenamiento, alistamiento y distribucion de los alimentos que tienen como
destino final los usuarios de las unidades comunitarias de atencién de la Modalidad Propia e
Intercultural segun su forma de atencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer los procedimientos y registros que se deben llevar para el cumplimiento y control
de los procesos establecidos en el Manual de Buenas Practicas de Manufactura.

e Disponer de un documento de consulta permanente, que permita la orientacion y realizacion
de procedimientos adecuados para el manejo de los alimentos.

e Fomentar practicas higiénicas seguras al Talento humano, madres, padres y/o cuidadores de
los participantes para minimizar los riesgos de contaminacion durante los procesos de
almacenamiento y distribucion de los productos alimentos.
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DEFINICIONES

e Limpieza: Es el proceso o la operacién de eliminacién de residuos de alimentos u otras
materias extrafas o indeseables.

e Desinfeccion: Es el tratamiento fisicoquimico o biolégico aplicado a las superficies limpias en
contacto con el alimento con el fin de destruirlas células vegetativas de los microorganismos
gue pueden ocasionar riesgos para la salud publica y reducir sustancialmente el nUmero de
otros microorganismos indeseables, sin que dicho tratamiento afecte adversamente la calidad
e inocuidad del alimento.

¢ Inocuidad: Garantia de que los alimentos no causaran dafio al consumidor cuando se preparen
y consuman de acuerdo con el uso a que se destinan.

e Manipulador de alimentos: Es toda persona que interviene directamente, en forma
permanente u ocasional, en actividades de fabricacién, procesamiento, preparacion, envase,
almacenamiento, transporte y expendio de alimentos.

¢ Alimento: Todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo
humano los nutrientes y la energia necesarios para el desarrollo de los procesos biologicos.
Quedan incluidas en la definicion bebidas no alcohdlicas, y aquellas sustancias con que se
sazonan algunos comestibles y que se conocen con el nombre genérico de especia.

e Contaminacion bioloégica: Causada por seres vivos, la mayor parte de los cuales no se ven a
simple vista. Este tipo de contaminacion la producen algunos microorganismos como bacterias,
virus, hongos, toxinas, parasitos intestinales e insectos que provocan enfermedades al ser
humano.

¢ Contaminacion cruzada: Se produce cuando los contaminantes pasan de un alimento a otro
a través de una superficie no alimentaria por ejemplo utensilios, equipos o manos humanas,
pero es mas frecuente que suceda por contacto directo o indirecto por alimentos crudos.

¢ Contaminacion fisica: Ocasionada por objetos que pueden caer accidentalmente en los
alimentos como cabellos, tierra, piedras, vidrio, grapas, entre otros

e Contaminacion quimica: Ocasionada por materiales como detergente, desinfectantes,
aditivos, conservantes, metales toxicos, etc.

¢ Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA): son las que se originan por la ingestion de
alimentos que contienen cantidades considerables de bacterias nocivas patégenas o los
productos toéxicos consecutivos al crecimiento de estas. Causan trastornos del tubo
gastrointestinal, con dolores abdominales, diarrea y a veces vomitos.

¢ Infeccion alimentaria: Son las ETAS que resultan de la ingestion de alimentos o agua
contaminada que contienen microorganismos vivos perjudiciales, tales como bacterias, virus,
parasitos y hongos.

¢ Intoxicacion alimentaria: Son las ETA producidas por la ingestion de toxinas formadas en
tejidos de plantas o animales, o de productos metabdlicos de microorganismos en los
alimentos, o por sustancias quimicas que se incorporan a ellos de modo accidental, incidental
o intencional desde su produccién hasta su consumo.
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¢ Microorganismo: Organismo que solo puede verse bajo un microscopio. Los microorganismos

incluyen las bacterias, los protozoos, las algas y los hongos.

¢ Registro sanitario: Es el documento expedido por la autoridad sanitaria competente, mediante
el cual se autoriza a una persona natural o juridica para fabricar, envasar; e Importar un alimento
con destino al consumo humano.

¢ Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el
factor de riesgo biologico que pueda llegar a afectar la salud el medio ambiente o la vida de
las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no
atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores. (Res 666 de 2020). el uso de equipo,
ropa, limpiadores o comportamientos especiales que pueden ayudar a prevenir la exposicion
o la propagacion de una enfermedad infecciosa (o exposicion a otra amenaza de salud
ambiental).
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ORGANIZACION DEL SERVICIO DE PRODUCCION DE ALIMENTOS

Se denomina Servicio de Alimentos al espacio fisico en el cual se desarrollan los procesos de recibo de
alimentos, almacenamiento, preparacién y servido en platos para distribucién a los beneficiarios;
puede ser desde un gran espacio de disefio especializado, hasta la cocina del hogar.

La organizacion del servicio de alimentos se encuentra a cargo del operador del servicio y todas las
entidades que intervienen en la operacién de la modalidad; debe estar acorde con lo establecido en
la Resolucion 2674 de 2013 sin embargo al ser una modalidad quien atiende a poblacion indigena,
estas condiciones pueden ser adaptadas al territorio de acuerdo con sus costumbres. Las
especificaciones a tener en cuenta en la organizaciéon son las siguientes:

« Infraestructura (Condiciones especificas de areas de elaboracion de alimentos)
* Equipos y utensilios

* Personal manipulador de alimentos

» Materias primas e insumos

« Requisitos higiénicos de preparacion
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INFRAESTRUCTURA

El area de almacenamiento de alimentos debe dar cumplimiento a un minimo de requisitos que
garanticen que los alimentos no se veran afectados.

Planta Fisica

e El area de almacenamiento de alimentos debe estar aislada de lugares que representen
un riesgo de contaminacidén para los productos. Los accesos y alrededores deben
permanecer limpios, libres de acumulacién de basuras y apartado de la generacién de
polvo, estancamiento de aguas, suciedades, plagas u otras fuentes de contaminacion
para los alimentos.

e El tamafio de la edificacion debe contar con el espacio suficiente para el manejo de los
equipos disponibles, la circulacion de las personas, el traslado de materiales o productos
y ademas, debe estar construida de manera que facilite las operaciones de limpieza,
desinfeccion y mantenimiento.

e Enlo posible, los ambientes deben estar ubicados segun la secuencia l6gica del proceso,
desde la recepcion hasta la distribucién final de los alimentos, con el fin de evitar la
contaminacion cruzada.

e Las instalaciones sanitarias tales como bafios y vestuarios deben estar en suficiente
cantidad, separados de las areas de elaboraciéon y estar dotados con los instrumentos
necesarios para facilitar la higiene personal.

e Los servicios sanitarios deben mantenerse limpios y dotados de los siguientes
elementos basicos: papel higiénico, jabon desinfectante, papeleras e implementos
desechables para el secado de las manos. En las proximidades de los lavamanos se
deben poner avisos (habladores) o advertencias al personal sobre la necesidad de
lavarse las manos luego de usar los servicios sanitarios, después de cualquier cambio
de actividad y antes de iniciar labores en el servicio.

e No se permite la presencia de animales en los servicios de alimentacion.

e La iluminacién debe ser adecuada y suficiente, ya sea natural o artificial con rejilla de
proteccion.

e las areas de elaboracion deben estar ventiladas de manera directa o indirecta por
sistemas que no contribuyan a la contaminacion de los alimentos o a la incomodidad
del personal.

e Laventilacion es indispensable para prevenir la condensacion del vapor, polvo y facilitar
la remocion del calor.

e Llas aberturas que se utilicen para ventilacion deben estar protegidas con mallas de
material no corrosivo y de facil limpieza y reparacion.



).
RESGUARDO INDIGENA SOKORPA “

SHAKURARSHIS BIENESTAR

NIT: 824.002.172-7 FAMILIAR

EQUIPOS Y UTENSILIOS

En las unidades comunitarias de atencion se debe tener en cuenta minimamente los siguientes

aspectos:

1. Limpieza y Sanitizacion
e Limpios y desinfectados: Los utensilios deben estar limpios y desinfectados antes de cada uso
para evitar la contaminacion cruzada. Esto incluye cuchillos, cucharas, tenedores, espatulas, y
otros utensilios de cocina.
e Almacenamiento adecuado: Los utensilios deben almacenarse en lugares limpios y secos,
preferiblemente en estantes o recipientes que mantengan su integridad y eviten la
acumulacion de bacterias.

2. Condicion y Mantenimiento
e En buen estado: Los utensilios deben estar en buen estado de conservacion, sin partes rotas,
astillas o desgastadas que puedan contaminar los alimentos o poner en riesgo la seguridad

del personal.

3. Materiales y Diseio
e Materiales apropiados: Los utensilios deben estar hechos de materiales que sean seguros
para el contacto con alimentos, como acero inoxidable, silicona, plastico aprobado para
alimentos, etc. Evitar materiales que puedan liberar sustancias toxicas o que sean dificiles de
limpiar.
o Disefio higiénico: Los utensilios deben tener un disefio que facilite su limpieza, sin partes
dificiles de alcanzar o con juntas donde los restos de alimentos puedan acumularse.
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PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
ESTADO DE SALUD

El personal agente educativo, profesional en salud y nutricion y/o manipulador de alimentos debe
contar con certificacion médica en el cual conste la aptitud y luego debe efectuarse un
reconocimiento médico por lo menos una (1) vez al afio o cada vez que se considere necesario
por razones clinicas y epidemiologicas, especialmente después de una ausencia del trabajo
motivada por una infeccion que pudiera dejar secuelas capaces de provocar contaminacion de los
alimentos que se manipulen. Los examenes de laboratorio que deben acompanar el certificado
médico de ingreso y reconocimiento médico en todos los casos son coprologicos, frotis de
garganta y cultivo de ufias (KOH).

En caso de resultado positivo en los examenes de laboratorio es requisito que en el punto exista
copia del tratamiento efectuado y examenes de control posterior segin patologia. Esta
informacion debera estar debidamente archivada en una carpeta y estar disponible para consulta
de las autoridades competentes, ICBF, Interventoria, empresas verificadoras de estandares y
auditoria externa. Toda persona que conozca o sospeche que padece una enfermedad susceptible
de trasmitirse por los alimentos o que sea portadora de una enfermedad semejante, o que
presente heridas infectadas, irritaciones cutaneas infectadas o diarrea; representa un riesgo de
contaminacién para los alimentos y debera comunicarlo a sus superiores.

El operador debe garantizar el cumplimiento y seguimiento a los tratamientos ordenados por el
médico. Una vez finalizado el tratamiento, el médico debe expedir un certificado en el cual conste
la aptitud o no, para la manipulacién de alimentos.

HIGIENE PERSONAL
Recomendaciones de higiene personal:
e Bafoy lavado del cabello diario.

e Ufas cortas, sin esmalte y limpias (nunca usar cortaufias en las areas de producciény
distribucion de alimentos) y de ser necesario, el uso de guantes. Asimismo, no sepermitira el
uso de cremas y perfumes en las manos.

e Ropay uniformes limpios; usar el gorro sin dejar a la vista ninguna porcion de cabello.

e Evitar el pelo largo suelto y no vestir suéteres de algodon en las areas de producciony
distribucion de alimentos o cubrir con un uniforme apropiado (de manera tal queno suelte
hilos o pelusas).

e Los trabajadores deben mantener su lugar de trabajo sin acumulaciéon de comida, polvo o
cualquier tipo de basura.

e No comer en medio de su puesto de trabajo ni dejar residuos que puedanfermentarse y
producir contaminaciones.

e La persona con enfermedades contagiosas o con sintomas de ellas (ictericia, diarreas,
vomitos, tos, lesiones notorias en la piel, etc.), debe avisar a su autoridad
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e El personal debe contar con Equipos de Proteccién Personal (EPP) que sea acorde con la labor
querealiza para reducir el riesgo de contagio y contaminacion de alimentos:

Tipo de personal

EPP

Personal en la
recepcion de
materia prima

- Cabello recogido

- Mascarilla quirdrgica

- Guantes descartables de latex

- Mascara de proteccion o lentes

- Guantes plasticos de wvinilo, nitrilo o latex (preferiblemente), se debe
garantizar la impermeabilidad, resistencia, flexibilidad, sensibilidad, sobre
todo utilizar el tamafio correcto ajustado a la mano. (UNE-EN 150 374.5-2016)

- Polainas (pueden ser de tela quirdrgica desechable).

TECNICA DE LAVADO DE MANOS:

La frecuencia de lavado de manos sera: antes de tocarse la cara, antes de preparar y comer
alimentos, después de ir al bafo, después de toser y estornudar, luego de visitar zonas publicas,
después de tocar llaves, dinero o articulos personales, después de tocar pasamanos y manijas de
puertas o de realizar cualquier actividad en la que se puedan haber contaminado las manos, esto
aplica para todo el personal que asiste a la UCA.
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¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblements suclas! Si no, utilice la solucion alcohdlica

@ Duracion de todo el procedimiento; 4060 segundos

® %

Mojeso las manos con agua. Deposite on la palma d¢ la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficlente para cubeir  entre si;
todes las superficies de las manos,
Frétese b palma de la mano derecha  Frotese las palmas de kas manos Frétese of dorso de los dedos de
contra o dorso de ka mano zquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa.  entrefazados: opuesta, agarrindose los dedos,
% 8|
Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacién el pulgar lzquierdo, mano derecha contra la palma de Ia
atrapandodo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar ol grifo;  Sus MANOS S0M SegUAsS,

y Organizacion Seguridad del Paciente = SAVE LIVES
v Mundial m h salua P RLMALS STRIAL M ERA ATTYORN BAD MR Clean Your Handas

8 T # g W B MR e w— 001 1 4G e W | $ @ T Y | — 04 TR T Se e M e e be e 4 grw e B el by 4 e
BP0t TR T et AEIY S S Lt B T | A B e @ S e MO N e LS S D00 e e St L B e WG g e W B
D T B T S W e s T R | e S T N A b B e (O —— T W WA W e —

Fuente: Tomado de la OMS.
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EDUCACION Y CAPACITACION:

Todas las personas que han de realizar actividades de manipulaciéon de alimentos deben tener
formacion en materia de educacién sanitaria, especialmente en cuanto a practicas higiénicas en la
manipulacién de alimentos y tener certificacion vigente emitida por Empresas Sociales del Estado
adscritas a las Secretarias de Salud departamentales, municipales o distritales o por el Servicio
Nacional de Aprendizaje SENA, o por personas juridicas o naturales idéneas que estén inscritas en
las Secretarias de Salud departamentales, distritales o municipales. La vigencia de la certificacién
de capacitacién en manipulacion de alimentos no debera ser superior a un afo. En todo caso,
dicha vigencia, asi como la duracién del curso, estaran sujetas a las disposiciones de la autoridad
de salud competente en el &mbito local.

El profesional en salud y nutricién debe capacitar a los manipuladores y/o agentes educativos
(toda persona que tenga contacto directo con los alimentos) en aspectos relacionados con el
funcionamiento, organizacion y administracion del servicio de alimentos, con el fin de evitar la
contaminacién de los alimentos (ejemplo: plan de saneamiento, manual BPM). El manipulador de
alimentos y/o agente educativo debe ser entrenado para comprender y manejar el control de los
puntos criticos que estan bajo su responsabilidad y la importancia de su vigilancia o monitoreo;
ademas, debe conocer los limites criticos y las acciones correctivas a tomar cuando existan
desviaciones en dichos limites.

El manipulador de alimentos y/o agente educativo debe recibir capacitacién continuada y
permanente, debidamente soportada, acerca de higiene y manipulacion de alimentos desde el
momento de su contratacién y luego ser reforzado mediante charlas, cursos u otros medios
efectivos de actualizacién de acuerdo con lo establecido en el plan de capacitacion continua.

Para reforzar el cumplimiento de las practicas higiénicas, se han de colocar en sitios estratégicos
avisos alusivos a la obligatoriedad y necesidad de su observancia durante la manipulacion de los
alimentos.

Desde el equipo de fortalecimiento se brindara capacitacion a las madres comunitarias en BPM y
plan de saneamiento.
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MATERIA PRIMA E INSUMOS
RECEPCION:

Por parte de la Entidad Administradora de Servicio se dispondra de un area especial dedicada a la
recepcion de los viveres, en donde el administrador o una persona autorizada verificaran las
condiciones de calidad y sanidad de los productos alimenticios recibidos, rechazando todo aquello
gue no se ajuste a los requisitos. En ciertos casos se podra contar con el apoyo técnico de la
nutricionista u otro profesional autorizado.

Area de recibo de alimentos: Esta zona debe presentar adecuadas condiciones de organizacion,
limpieza y desinfeccion. En ningln caso se puede permitir que al recibir los alimentos éstos tengan
contacto directo con el suelo, por tanto, se debe usar estibas plasticas 6 canastillas, mesas.

Equipos para el recibo: La persona encargada de recibir la materia prima debe conocer las
cantidades y presentaciones de los alimentos adquiridos, definidas para el cumplimiento de la RPP
aprobado, e igualmente las especificaciones de calidad de cada uno de los productos a recibir; de
igual manera, deben contar con los registros en los cuales se consigne la no conformidad de
materias primas, insumos y/o productos. Las materias primas, insumos y/o productos que no
cumplen con las especificaciones deberan ser devueltos para realizar el cambio.

El manipulador de alimentos y/o agente educativo debe conocer y verificar el cumplimiento de
los criterios minimos de aceptacion para cada grupo de alimentos, asi:

Criterios minimos de aceptacion y rechazo de materias primas

ALIMENTO ACEPTACION RECHAZO
Cascara limpia y completa sin roluras,
Sin anormalidades en la cascara. Quebrado, manchado y con excremento o

HUEVOS
Peso acordado heces.

Sin presencia de excremento.
Latas en buen estado, sin abolladuras u | Latas abolladas, oxidadas, con derrames
oxidacion. o escurrimientos, hinchadas o picadas.
ENLATADOS De un fabricante confiable. Sin numero de lote, fecha de vencimiento
Con fecha de vencimiento y numero de lote. | o fecha ya caducada
Empaque en buen estado, limpio € integro.
Sin sefiales de insectos o materia extrana. | Empaque perforado, roto, con humedad
Con fecha de vencimiento y numero de lote. | o con presencia de moho.
ALIMENTOS :

SECOS Para el caso de producto de panaderia el | Restos de insectos o malerial extrano
aspecto poroso, homogéneo, corteza de | Sin numero de lote, fecha de vencimiento
color uniforme. o fecha ya caducada.

Color y sabor agradable
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ALMACENAMIENTO:

Las condiciones generales que deben cumplir, tanto el &rea como el proceso de almacenamiento
de alimentos/materias primas, son:

e (Cada uno de los productos recibidos debe ser organizado de acuerdo con el tipo de
producto y método de almacenamiento.

e Se debe sefalizar dentro del area de almacenamiento los espacios para cada tipo de
productos.

e Los alimentos deben estar separados de las paredes, pisos y techos.
e El espacio cuenta con las dimensiones de acuerdo con los volimenes almacenados.

e Los productos enlatados y productos pesados en general deben ubicarse en la parte
inferior de los estantes de la despensa; y los productos livianos se deben ubicar en parte
medios y superiores de los mismos.

e Es necesario que la persona encargada del lugar de almacenamiento realice un
inventario de productos almacenados a través de conteo fisico, para tener un control
de las existencias y servir de base para el proceso de compras. Adicionalmente, es
necesario que periodicamente se dé salida a productos y materiales inutiles o dafiados,
para facilitar la limpieza de las instalaciones y eliminar posibles focos de contaminacion.

e Se debe continuar la vigilancia de los criterios minimos de aceptacion y de esta manera
evitar el deterioro de los alimentos.

e En caso de evidenciarse un producto con fecha de vencimiento cumplida, se debe
separar del resto de los alimentos y marcarlo de manera que se diferencie y no sea
utilizado y dar de baja de acuerdo con el procedimiento establecido por el operador del
servicio. Para garantizar un adecuado almacenamiento evitando el deterioro de los
productos almacenados se debe tener en cuenta lo siguientes aspectos.

TRANSPORTE

El transporte de alimentos y sus materias primas se realizara cumpliendo con las siguientes
condiciones:

1. En condiciones que impidan la contaminacion y la proliferacién de microorganismos y
eviten su alteracién, asi como los dafios en el envase o embalaje segun sea el caso.

2. Revisar los medios de transporte antes de cargar los alimentos o materias primas, con
el fin de asegurar que se encuentren en adecuadas condiciones sanitarias.

3. Los medios de transporte en los cuales se transportan los alimentos o materias primas
deben estar fabricados con materiales tales que permitan una correcta limpieza y
desinfeccion.
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4. Se permite transportar conjuntamente en un mismo vehiculo, alimentos con diferente
riesgo en salud publica siempre y cuando se encuentren debidamente envasados,
protegidos y se evite la contaminacién cruzada.

5. Se prohibe disponer los alimentos directamente sobre el piso de los medios de
transporte. Para este fin se utilizaran canastillas, o estibas de material adecuado, de
manera que aislen el producto de toda posibilidad de contaminacion.

6. Se prohibe transportar conjuntamente en un mismo vehiculo alimentos o materias
primas con sustancias peligrosas y otras sustancias que por su naturaleza representen
riesgo de contaminacién del alimento o la materia prima.

7. Los vehiculos transportadores de alimentos deben llevar en su exterior en forma
claramente visible la leyenda: Transporte de Alimentos.

8. Los vehiculos destinados al transporte de alimentos y materias primas deben cumplir
dentro del territorio colombiano con los requisitos sanitarios que garanticen la
adecuada proteccion y conservacion de estos, para lo cual las autoridades sanitarias
realizaran las actividades de inspeccion, vigilancia y control necesarias para velar por su
cumplimiento.

RESPONSABILIDADES DEL TALENTO HUMANO

Actividades de los agentes educativos, profesional en salud y nutricién y/o manipuladores de
alimentos, se relacionan con la manipulacion, almacenamiento, preparacion, servida y distribucion
de los alimentos y el aseo del lugar de almacenamiento.

Se destacan las siguientes:

e Recibir las materias primas, insumos y/o productos que entran al servicio, verificar las
cantidades y la calidad de estos, y diligenciar los registros de inventarios establecidos.

e Velar por el almacenamiento y manejo de los alimentos.

e Cumplir y hacer cumplir las recomendaciones dadas sobre almacenamiento,
conservacion y manipulacion de alimentos, calidad, higiene y seguridad.

e Estar bien presentadas y con el uniforme completo y limpio.

e Mantener buen clima organizacional y propiciar excelentes relaciones con los nifios, el
sector educativo y la comunidad en general.
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DISPOSICION DE RESIDUOS SOLIDOS

Los residuos solidos seran removidos frecuentemente del area donde se preste el servicio,
y se dispondra de manera que se elimine la generacion de malos olores, el refugio y alimento
de animales y plagas, que no contribuya de otra forma al deterioro ambiental. Estos residuos
se dispondran en recipientes o basureros (blanco, negro y verde) de pedal, de tal forma que
el trabajador no toque con sus manos el basurero, conforme a lo estipulado en las normas
sanitarias vigentes:

e Colores para clasificar los residuos: Blanco: residuos aprovechables - Reciclable,
verde: residuos organicos, negro: No aprovechable.

e Los no aprovechables: Se entregan al carro recolector del Municipio 3 veces a la
semana. Residuos aprovechables: 1 dia a la semana.

e Residuos organicos: diariamente.

e Los residuos son conducidos y depositados en las areas de recoleccién vy
almacenamiento transitorio de los hasta su disposicion final al carro recolector.

DISPOSICION DE RESIDUOS LiQUIDOS

e Disponer de sistemas sanitarios adecuados para la recoleccion, el tratamiento y la
disposicion de aguas residuales.

e Elmanejo de residuos liquidos dentro del establecimiento se debe realizar de manera
que impida la contaminacion del alimento o de las superficies de potencial contacto
con este. Disposicion de residuos solidos.

e Disponer de recipientes, apropiadas para la recolecciéon y almacenamiento de los
residuos solidos, conforme a lo estipulado en las normas sanitarias vigentes. Los
residuos solidos deben ser removidos frecuentemente de las areas de produccion y
disponerse de manera que se elimine la generaciéon de malos olores, el refugio y
alimento de animales y plagas y que no contribuya de otra forma al deterioro
ambiental.

e Disponer de instalaciones sanitarias disefladas de forma que permitan su limpieza.
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BUENAS PRACTICAS DE MANIPULACION LA BIENESTARINA®:

La Bienestarina es un alimento que puede consumirse sin representar riesgos para la salud. Es
responsabilidad de quienes la reciben mantenerla en éptimas condiciones y hacerlo extensivo
hasta llegar al consumidor final.

Se debe solicitar un descargue adecuado, hecho por personas que cumplan con normas
de higiene. Golpear los bultos puede causar la rotura del empaque primario

El empaque puede perder su calidad por el inadecuado transporte, manipulacién o
almacenamiento.

No se debe almacenar con otros productos.
Almacenar por lotes y fechas de vencimiento.
Realizar aseo diariamente en el lugar donde se almacena.

Realizar fumigaciones periddicamente y llevar registro de actividades.

Formas de Almacenamiento:

Estibas, separadas del suelo a 10 cm y de la pared a 20 cm, apilado cruzado.
Recipientes plasticos con tapa.

Repisas, muebles, alacenas.
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Rotacion y control de existencias:

Nunca debe existir mas de un bulto de un mismo producto abierto a la vez y en el caso
de consumo, no debe existir mas de un kilo abierto a la vez, garantizando su cierre.

Todo punto de distribucion debe tener inventario detallado de Bienestarina®
preparada y/o distribuida segun el caso.

Confrontar la informacién relacionada en el kardex contra el inventario fisico, por lo
menos una vez al mes.

Distribuir y/o utilizar la Bienestarina® en las cantidades y oportunidades de acuerdo
con el lineamiento y fecha de vencimiento.

Almacenar la Bienestarina® organizada por lotes.

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD EN LAS UCA

Recomendaciones generales sobre como usar los tapabocas de uso no hospitalario para la
poblacion en general:

Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas de tela.

Ajustarse bien, pero de manera comoda contra el costado de la cara.
Sujetarse con cintas o cordones que se enganchan en las orejas.
Incluir multiples capas de tela.

Permitir respirar sin restricciones.

Poder lavarse y secarse sin que se dafien ni cambie su forma.

Para retirarse los tapabocas de tela las personas deben tener cuidado de no tocarse los
ojos, la nariz ni la boca.

Lavarse las manos inmediatamente después de quitarse el tapabocas.

Debe lavarse después de un uso continuo de 8 horas. Usar jabén /detergente que no
dafie la tela del que esta hecho el tapabocas.

El tapabocas de tela después de usarlo se debe mantener en una bolsa cerrada hasta el
momento de lavarlo.

No se recomienda guardar el tapabocas de tela sin empaque en el bolso, o bolsillos sin
la proteccion por que se pueden contaminar, romper o dafar.

Los tapabocas no se deben dejar sin proteccion encima de cualquier superficie (ej.
Mesas, repisas, entre otros) por el riesgo de contaminarse.
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MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PREVIAS EN LAS UCA:

Acciones que desarrollar por el responsable de la UCA el dia anterior a la entrega de RPP en las
UCAS que aplique, asi como en las UCA que reciben alimentos para Racion Servida:

e Realizar limpieza y desinfeccion de toda el area fisica donde se realizara la actividad de
entrega de alimentos.

e Limpiary desinfectar mesas y sillas.

e Ubicar un espacio para el lavado de manos (ser creativos en aquellos lugares en los
cuales no se dispone de agua, se permite adaptar lavamanos artesanales) de los padres,
cuidadores, beneficiarios.

e Demarcar en el suelo los espacios donde los padres, cuidadores y nifios esperaran la
atencion, guardando las distancias de 2 metros.

e Ubicar un espacio donde se ubicaran las RPP, teniendo claro que no podran estar
directamente en contacto con el suelo o la pared.

e Ubicar un espacio con mesa y dos sillas para la firma de las actas de entrega de
alimentos y verificacion del RPP.

e Lamanipuladora y/o agente educativo estara encargada de verificar el lavado de manos
de todas las personas antes de ingresar a la UCA.
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INTRODUCCION

El plan de saneamiento basico es el documento especifico por medio del cual se
estandarizan los procedimientos que se deben realizar en cuanto a la
higienizacion de areas y superficies y la relacionada con el funcionamiento mismo
de las Unidades de Comunitarias de Atencion (UCA) como son: almacenamiento,
transporte y distribucion de alimentos, disposicion de residuos e higienizacion de
bafos y otras areas.

Con el fin de controlar y disminuir los riesgos de contaminacion de los alimentos
se ha establecido técnicas y procedimientos de limpieza, desinfeccion y
saneamiento, basados en las Buenas Practicas de Manufactura entregando asi las
herramientas basicas para mantener la inocuidad de las instalaciones,
estandarizar procesos, identificar plagas y manejar los desechos, esto; basado en
la resolucion 2674 del 2013 del Ministerio de Salud y proteccion social y es
evidencia estandarizada y escrita de los procedimientos de higiene.

Este plan se divide en cuatro secciones principales:

« Programa de limpieza y desinfeccién,

« Programa de residuos sélidos,

« Programa de control de plagas, y

« Programa de abastecimiento de agua potable

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar Celular: 3014343544
Email: cabildosokorpa@gmail.com
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PROGRAMA DE
LIMPIEZA'Y
DESINFECCION

’
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Serrania Del Perija. Becerril — Cesar Celular: 3014343544
Email: cabildosokorpa@gmail.com



20
RESGUARDO INDIGENA SOKORPA Q)
SHAKURARSHIS

NIT: 824.002.172-7 BIENESTAR
FAMILIAR

La contaminacion microbiana es la causante de muchas enfermedades graves e
incluso fatales y son causadas por la contaminacién de los alimentos en cualquier
fase del proceso de preparacion y almacenamiento, por el deficiente manejo de
basuras, por la deficiente higienizacion de bafios e instalaciones, entre otros.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante que se realice un correcto proceso
de higienizacion, la cual abarca dos aspectos fundamentales: la limpieza y la
desinfeccion, es decir, Higienizacién = Limpieza + Desinfeccion.

De esta manera, la higienizacién acertada debe conducir a la disminucion o
eliminacion de los microorganismos presentes en las diferentes areas, superficies
y ambientes en las de las Unidades comunitarias de Atencion UCA. Esto con el
sentido de asegurar unas buenas practicas higiénicas y debe aplicar los procesos
de higienizacion correctamente.

En el presente capitulo se podra consultar los procedimientos de higienizacion,
lista de chequeo y fichas técnicas para ser aplicados y asi garantizar una eficiente
limpieza y desinfeccion factores claves para disminuir el riesgo de contaminacion
en las UCA.

Una de las maneras mas faciles y seguras de garantizar que no se tiene que
realizar todos los dias una gigantesca operacion de limpieza es limpiar mientras
se trabaja. Si se hace esto el grueso de la limpieza se realizara durante el trabajo,
con poco esfuerzo.

Hay dos tipos basicos de limpieza: limpieza en seco y limpieza humeda. La
primera hace referencia a la técnica mediante el cual se realiza aspiracion de los
residuos y la humeda se refiere a la utilizacion de soluciones limpiadoras,
compuestas por agua y un detergente.

Los detergentes son sustancias con propiedades quimicas que les permiten
disolver la suciedad o las impurezas de un objeto sin corroerlo. Idealmente, un
detergente debe ser inodoro, biodegradable, econdmico, soluble en agua, no
corrosivo, estable durante el almacenamiento y facil de dosificar.

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar Celular: 3014343544
Email: cabildosokorpa@gmail.com
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OBJETIVO GENERAL

Garantizar que todas las areas de las Unidades Comunitarias de Atencion - UCA
administras por el resguardo SOKORPA se encuentren higienizadas (limpias y
desinfectadas), con el fin de evitar cualquier tipo de contaminacién y de esta manera
disminuir el riesgo potencial de adquirir enfermedades de origen microbiano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Proporcionar los procedimientos de higiene que deben seguirse para el
cumplimiento efectivo del programa de limpieza y desinfeccion con el fin de
prevenir y controlar los riesgos de contaminacion a los que se puedan ver
afectados en las Unidades Comunitarias de Atencién UCA.

e Definir los procedimientos de desinfeccién de las areas o elementos que los
requieran, con el fin de eliminar los microorganismos a un nivel que no
represente riesgo para la salud.

e Eliminar cualquier rastro de productos quimicos empleados.

e Realizar las actividades de higienizacion manteniendo la integridad de las
superficies, equipos, utensilios, etc.

e Dar a conocer las fichas técnicas de los productos quimicos utilizados, para
un adecuado uso de estos y que no generen riesgo de contaminacion quimica.

e Explicar las concentraciones de los productos quimicos usados para una
efectiva labor de higienizacion.

e Realizar las actividades de verificacion de implementacion de los
procedimientos de limpieza y desinfeccion, a través del diligenciamiento de
los registros de control.

e Proporcionar un ambiente limpio y seguro para: materias primas, alimentos
preparados y el personal manipulador.

e Capacitar al personal, para que realicen las actividades de una manera
eficiente.

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar Celular: 3014343544
Email: cabildosokorpa@gmail.com
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El programa de limpieza y desinfeccion se aplica a todas las areas, ambientes,
equipos y personal de las UCA

DEFINICIONES BASICAS:

A continuacién, se mencionan algunas definiciones, que se deben tener en cuenta
para la elaboracion de los procedimientos de limpieza y desinfeccion.

+ AGENTES DESINFECTANTES: Son aquellos que destruyen los
microorganismos y pueden ser de dos tipos: fisicos y quimicos. Entre los
fisicos se encuentran las radiaciones, temperatura y vapor, entre los
quimicos se cuenta: la soda, el hipoclorito, yodo, etc.

+ AGENTE HIGIENIZANTE: Es una combinacién de detergente vy
desinfectante.

+ ALIMENTO ALTERADO: Cuando ha sufrido modificacion o degradacion,
parcial o total, de los constituyentes que le son propios, por agentes
fisicos, quimicos o biologicos; es decir, cuando esta descompuesto.

+ BACTERIAS: Son organismos vivos tan pequefios que son invisibles al ojo,
algunas clases pueden causar intoxicaciones alimentarias si se permite que
se multipliquen y crezcan sin control. (También se les llama microbios o
gérmenes.)

+ BACTERIAS ALTERANTES: Son bacterias que causan el deterioro de los
alimentos, haciéndolos inadecuados para el consumo humano, aunque no
necesariamente causan intoxicaciones alimentarias.

+ CONTAMINACION: Es la presencia de cualquier material extrafio en un
alimento, ya sean bacterias, metales, toxicos o cualquier otra cosa que
haga al alimento inadecuado para ser consumido por las personas.

+ CONTAMINACION CRUZADA: Es el proceso por el que las bacterias de un
area son trasladadas, generalmente por un manipulador alimentario, a
otra area antes limpia, de manera que infecta alimentos o superficies.

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar Celular: 3014343544
Email: cabildosokorpa@gmail.com
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+ CONTAMINACION FiSICA: Consiste en la incorporacién de cuerpos
extrafios al alimento, que son mezclados accidentalmente con este
durante el almacenamiento, la elaboracion o el cocinado.

+ CONTAMINACION QUIMICA: Puede ser ocasionada por mezcla con
sustancias quimicas como: jabones, desinfectantes, combustibles,
perfumes, esmalte de uias, insecticidas y otras.

+ CONTAMINACION BIOLOGICA: Es la presencia de microorganismos en el
alimento, causando descomposicion, enmohecimiento, dafo, deterioro y
fermentacion.

+ DESINFECCION: Es la destruccion de microorganismos especialmente
infecciosos, por medio de la aplicacion de agentes quimicos o medios
fisicos como el calor seco o himedo, luz ultravioleta, irradiaciones, filtros
bacterianos.

+ DESINFECTANTE: Agente quimico que mata microorganismos en
crecimiento, pero no necesariamente sus formas resistentes bacterianas
como esporas, excepto cuando el uso indicado es contra ellas.

+ DETERGENTE: Sustancia que facilita la separaciéon de materias extrafas
presentes en superficies soélidas, cuando se emplea en un disolvente
(usualmente agua) en una operacién de lavado, sin causar abrasién o
corrosion.

+ ENJUAGUE: Es el proceso mediante el cual se eliminan los detergentes,
agentes quimicos y otros productos usados en las operaciones de
limpieza, higienizacion, desinfeccion, por medio de agua limpia y potable.

+ ESTERILIZACION: Destruccion de todos los microorganismos por medios
fisicos o quimicos.

+ INTOXICACION ALIMENTARIA: Es una enfermedad muy desagradable y a
veces muy peligrosa causada por la ingestion de alimentos contaminados.

+ LIMPIEZA: Es el proceso mediante el cual se retira la suciedad visible y la
grasa de una superficie, mediante el fregado y lavado con agua vy
detergente. Un proceso de limpieza adecuado y oportuno facilita y
garantiza la efectividad de los procesos de desinfeccién. Una limpieza
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inadecuada, no solo dificulta la desinfeccion, sino que hace cada vez mas
dificil hacer bien la limpieza.

+ LIMPIEZA: es el conjunto de operaciones que permiten la eliminacién de
tierra restos de alimentos, polvo o materias objetables. Es la remocion
fisica de la suciedad mediante productos detergentes elegidos en funcion
del tipo de suciedad y la superficie donde se asientan. Se refiere a lo
estético y concierne a la apariencia exterior. Aun cuando un objeto este
limpio puede contener agentes invisibles (microorganismos o sustancia
quimicas) capases de causar enfermedades transmitidas por alimentos.

PLAN DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

FASES BASICAS EN LA OPERACION DE
HIGIENIZACION EN INSTALACIONES, |[EQUIPOS Y
UTENSILIOS

LIMPIEZA
PRELIMPIEZA i PRINCIPAL ENJUAGUE

” ENJUAGUE
DESINFECCION  Eum= FINAL SECADO
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LIMPIEZA PRINCIPAL: Consiste en la desunién de la grasa, la suciedad, etc., de las
superficies por medio de un detergente.

ENJUAGADO: Es la eliminacion de toda la suciedad disuelta y la eliminacion
del detergente empleado en la fase anterior.

DESINFECCION: Es la destruccion de las bacterias mediante el empleo de un
desinfectante. En este procedimiento se debe tener en cuenta la forma de
aplicacién (vertido directamente, por aspersion o por inmersién), tiempo de
accion y dosificacion.

ENJUAGADO FINAL: Para eliminar los restos de desinfectante.

SECADO: Para ello es mejor emplear aire.

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar Celular: 3014343544
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1. Limpieza de Instalaciones — Cocina

ROCEDIMIENTOS OPERATIYOS ESTANDAR DE'LIMPIEZA Y DESINFECCION

)

1. Use guantes plasticos y tapabocas
para iniciar la actividad.
2. Recoja todos los equipos, menaje . Ly . .
) quip yey La desinfeccién se realiza después de la
demas elementos que se encuentre en . ,
- . ’ limpieza, asi: Tapabocas
las superficies de la cocina meson, ., . . -
1. Prepare una solucién de hipoclorito . Guantes plasticos
estufa. . Limpieza y .
3. Retire el polvo y suciedad con una de 4ml por cada Tlitro agua en un balde Desinfeccion Cepillo Madre, padre y/o
PAREDES Y TECHOS - neure elpovoy plastico. Agua adre, padrey.
toalla limpia y seca. . N una vez por cuidador
- 2. Sumerja una toalla limpia en la Detergente.
4. Prepare solucién de agua con Ly . . . semana . .
. . solucién de hipoclorito aplique en el Hipoclorito.
detergente y con cepillo/esponja j . .
. area y deja actuar por 30 minutos Toallas
restriegue hasta remover grasa y .
. 3. No enjuague
suciedad
5. Enjuague con abundante agua y se
deja escurrir.
La desinfeccion se realiza después de la
1. Use guantes plasticos para iniciar limpieza, asi: Tapabocas
actividad. 1. Prepare una solucién de hipoclorito Guantes plasticos
2. Recoja los residuos de grasa y polvo de 4ml por cada 1litro agua en un balde | Limpiezay Cepillo
VENTANAS dispdngalos en una bolsa plastica. plastico. Desinfeccion Agua Madre, padre y/o
3. Prepare una solucién de agua con 2. Sumerja una toalla limpia en la una vez por Detergente. cuidador
detergente y restriegue el area con solucién de hipoclorito semana Hipoclorito.
esponja. 3. Aplique en el &rea y dejar actuar por Toallas
4. Enjuague con abundante agua 30 minutos. Bolsa plastica
4. No enjuague.
1. Use guantes plasticos y tapabocas
para iniciar la actividad, La desinfeccion se realiza después de la
2. Recoja todos los equipos, menaje y limpieza, asi: Tapabocas
demas elementos que se encuentre en 1. Prepare una solucién de hipoclorito Guantes plasticos
las superficies del meson. de 4ml por cada 1litro agua en un balde | . . Cepillo
. . - C e Limpiezay
. 3. Recoja los residuos y dispénganlos en | plastico. - . Agua Madre, padre y/o
MESON . . . Desinfeccién a .
una bolsa pléstica. 2. Sumerja una toalla limpia en la diario Detergente. cuidador
4. Prepare una solucion de agua con solucién de hipoclorito. Hipoclorito.
detergente y restriegue con esponja 3. Aplique en el &rea y deja actuar por Toallas
hasta remover grasa y suciedad. 30 minutos Bolsa plastica
5. Enjuague con abundante agua y se 4. No enjuague
deja escurrir
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1. Use guantes plasticos y tapabocas
para iniciar actividad La desinfeccién se realiza después de la
. L , Tapabocas
2. Barra de adentro hacia afuera, limpieza, asi: .
. . . ., . . Guantes plasticos
moviendo equipos de cocina (estufa y 1. Prepare una solucién de hipoclorito Escoba
nevera). de 4ml por cada 1litro agua en un balde | . .
. . L - Limpiezay Recogedor
3. Recoja los residuos y dispongalos en | plastico. - . L Madre, padre y/o
PISOS P . — Desinfecciéna | Bolsa plastica .
bolsa plastica. 2. Sumerja un trapero limpio en la . " cuidador
- - . . diario Balde plastico
4. Prepare solucion de agua con solucién de hipoclorito. Aqua
detergente y cepille hasta remover grasa | 3. Aplique en el area y deje actuar por ther ente
y mugre de la superficie. 30 minutos eterger
; . Hipoclorito.
5. Enjuague con abundante agua y se 4. No enjuague
deja escurrir
1. Use guantes plasticos y tapabocas La desinfeccién se realiza después de la
> 9d plas ytap . ., P Tapabocas
para iniciar la actividad limpieza, asi: -
L . . . Guantes plasticos.
2. Tome una toalla limpia y seca 1. Prepare una solucién de hipoclorito —
; . Limpieza y Toallas,
3. Recoja el polvo. de 4ml por cada 1litro de agua en un - iy . .
. . Desinfeccion Esponja abrasiva Madre, padre y/o
PUERTA 4. Prepare solucién con detergente y balde plastico. - .
. . . . - una vez por Balde plastico cuidador
con esponja abrasiva restriegue hasta 2. Sumerja una toalla limpia en la cemana Adua
gue remueva la mugre y grasa del area. | solucién de hipoclorito y aplique en el ther ente
5. Enjuague con abundante agua y deje | area y deje actuar por 30 minutos etergen
. : Hipoclorito
escurrir 3. No enjuague
R US? ggantes plfas.t|cos y tapabocas La desinfeccion se realiza después de la
para iniciar la actividad. . p
. A limpieza, asi: Tapabocas.
2. Amarre la bolsa de los residuos y aisle . . . -
o ; 1. Prepare una solucién de hipoclorito Guantes plasticos.
de manera transitoria evitando posibles . —
S de 5ml por cada 1litro de agua en un Limpieza y Toallas.
focos de contaminacion. - ; 2 . .
- balde de plastico. desinfecciéon Esponja y/o cepillo Madre, padre y/o
CANECAS 3. Prepare una solucién de agua con . . - .
. . 2. Sumerja una toalla en la solucién de tres veces por Balde plastico cuidador
detergente y con una esponja abrasivao | . .
cepillo restriegue piso, paredes y tapa hipoclorito semana Agua
P gue piso, p ' 3. Aplique en el &rea deje actuar por 10 Detergente.
de la caneca. . . .
: .| minutos. Hipoclorito
4. Enjuague con abundante agua se deja .
. 4. No enjuague
escurrir
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1. Use guantes plasticos y tapabocas
ara iniciar esta actividad. . . . "
P it V! . La desinfeccion se realiza después de la Tapabocas
2. Retire los restos de comida y limpieza, asi: Guantes plasticos
PLATOS, VASOS, dispongalos en una bolsa plastica de pieza, ast. . . . P
) - 1. Prepare una solucién de hipoclorito . Toallas
POCILLOS Y CUBIERTOS | residuos organicos. . Limpieza y . .
. de 2ml por cada 1litro de agua en un ; g Esponja y/o cepillo Madre, padre y/o
(CUCHARAS, 3. Prepare una solucion de agua con L. desinfeccion a . .
. ! balde plastico. o Balde plastico cuidador
TENEDORES Y detergente y con una esponja restriegue . . .| diario
2. Sumerja platos, vasos y pocillos y deje Agua
CUCHILLOS) hasta remover la mugre y la grasa del .
. actuar por 10 minutos. Detergente.
utensilio. . . . ) .
. . 3. Deje escurrir. No enjuagar. Hipoclorito.
4. Enjuague con abundante agua y deje
escurrir
1. Use guantes plasticos y tapabocas
para iniciar esta actividad. La desinfeccion se realiza después de la Tapabocas
2. Retire de la nevera todos los limpieza, asi: Guantes plasticos,
alimentos y residuos, estos ultimos 1. Prepare una solucién de hipoclorito Limpieza Bolsa plastica,
dispongalos en una bolsa plastica de de 2ml por cada 1litro de agua en un P y Toallas,
) - " desinfeccion . Madre, padre y/o
NEVERA residuos organicos. balde plastico. Esponja. .
. . - N una vez por - cuidador
3. Prepare una solucién de agua con 2. Sumerja una toalla limpia en solucion sernana Balde plastico
detergente y con una esponja restriegue | de hipoclorito y aplique en el area deje Agua
hasta remover la suciedad del area. actuar por 1 minuto Detergente.
4. Con una toalla limpia y seca reitere la | 3. Deje secar no enjuague Hipoclorito
suciedad disuelta en el detergente.
1. Use guantes plasticos y tapabocas
para iniciar esta actividad La desinfeccion se realiza después de la Tapabocas
2. Retire los residuos, dispongalos en limpieza, asi: Guantes plasticos,
una bolsa plastica de residuos 1. Prepare una solucién de hipoclorito Limpieza y Bolsa plastica.
organicos. de 2ml por cada 1litro de agua en un desinfeccién Toallas,
. - . . Madre, padre y/o
ESTUFA 3. Prepare una solucién de agua con balde plastico. debe hacerse Esponja abrasiva cuidador
detergente/desengrasante y con una 2. Sumerja una toalla limpia en la dos veces por Balde plastico
esponja abrasiva restriegue hasta solucién de hipoclorito y aplique en la semana Agua
remover la grasa y suciedad. estufa de actuar por 1 minuto. Detergente/Desengrasante
4. Con una toalla limpia y seca reitere la | 3. No enjuague Hipoclorito
suciedad disuelta en el detergente
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LICUADORA

1. Use guantes plasticos para iniciar esta
actividad.

2. Desenrosque la base de la licuadora,
retire los restos de alimentos y
dispongalos en una bolsa plastica de
residuos organicos.

3. Prepare una solucién de agua con
detergente y frote con esponja la base
de la licuadora y el vaso.

4. Enjuague con abundante agua y deje
escurrir

La desinfeccion se realiza después de la
limpieza, asi:

1. Prepare una solucién de hipoclorito
de 2ml por cada 1litro de agua en un
balde plastico.

2. Sumerja el vaso y la base de la
licuadora en la solucion de hipoclorito y
deje actuar por 1 minuto.

3. Deje escurrir. No enjuagar

Limpieza y
desinfeccion a
diario a diario

Tapabocas
Guantes plasticos,
Bolsa plastica,
Toallas,

Esponja

Balde plastico
Agua

Detergente
Hipoclorito

Madre, padre y/o
cuidador

3. Area: Bafio

PAREDES Y TECHOS

1. Use guantes plasticos y tapabocas
para iniciar la actividad,

2. Recoja elementos de aseo que se
encuentren en el bafio.

3. Retire la suciedad con una toalla
limpia y seca.

4. Prepare solucién de agua con
detergente y restriegue con cepillo hasta
remover la suciedad del area

5. Enjuague con abundante agua y se
deja escurrir

La desinfeccion se realiza después de la
limpieza, asi:

1. Prepare una solucién de hipoclorito
de 5ml por cada 1litro agua en un balde
plastico

2. Sumerja una toalla limpia en la
solucién de hipoclorito.

3. Aplique en el érea y deje actuar por
30 minutos.

4. No enjuagar

Limpieza y
Desinfeccion
una vez por
semana

Tapabocas
Guantes plasticos
Cepillo

Agua

Detergente.
Hipoclorito.
Toallas

Madre, padre y/o
cuidador

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar
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LAVAMANOS Y
ACCESORIOS

1. Use guantes plasticos y tapabocas
para iniciar la actividad,

2. Recoja elementos de aseo que se
encuentren en el lavamanos y
accesorios.

3. Retire con una toalla limpia y seca el
polvo y suciedad adherida.

4. Prepare solucién de agua con
detergente y restriegue con esponja
abrasiva hasta remover la suciedad del
lavamanos y sus accesorios.

5. Enjuague con abundante agua y se
deja escurrir

La desinfeccion se realiza después de la
limpieza, asi:

1. Prepare una solucién de hipoclorito
de 5ml por cada 1litro agua en un balde
plastico.

2. Sumerja una toalla limpia en la
solucién de hipoclorito.

3. Aplique en el area y deje actuar por
30 minutos.

4. No enjuague

Limpieza y
desinfeccion se
realiza a diario

Tapabocas
Guantes plasticos
Toallas,

Esponja abrasiva
Agua

Detergente.
Hipoclorito

Madre, padre y/o
cuidador

1. Use guantes plasticos para iniciar esta
actividad.

2. Barra con una escoba de adentro
hacia afuera recoja los residuos y
dispongalos en una bolsa plastica de

La desinfeccién se realiza después de la
limpieza, asi:

1. Prepare una solucién de hipoclorito
de 5 ml por cada 1litro de agua en un

Tapabocas
Guantes plasticos
Bolsa plastica

escurrir

3. No enjuague

e Limpieza Escoba
residuos ordinarios. balde plastico. P y . Madre, padre y/o
PISOS . . — Desinfecciéna | Cepillo .
3. Prepare una solucién de agua con 2. Sumerja un trapero limpioy secoenla | .. - cuidador
- . ) diario Balde plastico
detergente solucién de hipoclorito. Aqua
4. Restriegue con cepillo el piso hasta 3. Aplique en el &rea deje actuar por 30 9
. . Detergente
remover la suciedad. minutos. . .
. A . Hipoclorito
5. Enjuague con abundante agua y deje | 4. No enjuague.
escurrir
1. n lasti L infeccion se realiz &
Usg gua tes p 'as.t cos y tapabocas 2 dgs eccl 6n se realiza después de la Tapabocas
para iniciar la actividad limpieza, asi: -
L . . . Guantes plasticos.
2. Tome una toalla limpia y seca 1. Prepare una solucién de hipoclorito _—
. . Limpieza y Toallas,
3. Recoja el polvo. de 5ml por cada 1litro de agua en un ) g . .
. . . Desinfeccion Esponja abrasiva Madre, padre y/o
PUERTA 4. Prepare solucién con detergente y balde plastico. - .
. . . . - una vez por Balde plastico cuidador
con esponja abrasiva restriegue hasta 2. Sumerja una toalla limpia en la semana Aqua
que remueva la mugre y grasa del area. | solucion de hipoclorito y aplique en el thergente
. Enj n abundant j a j i ) o
5. Enjuague con abundante agua y deje | area y deje actuar por 30 minutos Hipoclorito
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BIENESTAR
FAMILIAR

1. Use guantes plasticos y tapabocas

La desinfeccion se realiza después de la

detergente y con una esponja abrasiva o
cepillo restriegue piso, paredes y tapa
de la caneca.

4. Enjuague con abundante agua se deja
escurrir

2. Sumerja una toalla en la solucién de
hipoclorito

3. Aplique en el area deje actuar por 10
minutos.

4. No enjuague

tres veces por
semana

Balde plastico
Agua
Detergente.
Hipoclorito

para iniciar la actividad limpieza, asi: Limpieza y Tapabocas
2. Elimine las heces en el sanitario. 1. Prepare una solucién de hipoclorito desinfeccién a | Guantes plasticos.
3. Prepare solucion de agua con de 5ml por cada 1litro agua en un diario, cadavez | Cepillo
. . . - Madre, padre y/o
INODORO detergente y con cepillo restriegue hasta | rociador. que sea Balde plastico cuidador
gue remueva toda la suciedad y restos | 2. Aplique por aspersién (rociar), utilizada Agua
de heces. iniciando desde la parte exterior hacia el | durante la Detergente.
4. Enjuague con abundante aguay deje | interior. jornada. Hipoclorito
escurrir 3. No enjuague
1. lasti . - . )
US? gl,'lantes P ?Sftlcos y tapat La desinfeccion se realiza después de la
para iniciar la actividad. o ,
. ! limpieza, asi: Tapabocas.
2. Amarre la bolsa de los residuos y aisle ., . L -
o . 1. Prepare una solucién de hipoclorito Guantes plasticos.
de manera transitoria evitando posibles . —
S de 5ml por cada 1litro de agua en un Limpieza y Toallas.
focos de contaminacion. balde de plastico desinfeccién Esponja y/o cepillo Madre, padre y/o
CANECA 3. Prepare una solucién de agua con P ! bonjay. P P Y

cuidador
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1. Use guantes plasticos y tapabocas
para iniciar la actividad.

2. Recoja todos los juguetes, mesas,
sillas, mobiliario y demés elementos
presentes en el salon.

Desinfeccién se realiza después de la
limpieza, asi:

1. Prepare una solucién de hipoclorito
de 4ml por cada 1litro agua en un balde

Tapabocas
Guantes plasticos

3. Retire la suciedad que se encuentre lastico Limpieza y Toallas Madre, padre y/o
PAREDES Y TECHO en el &rea con una toalla limpia y seca. P . N Desinfeccion Cepillo/ esponja adre p y
- 2. Sumerja una toalla limpia en la cuidador
4. Prepare solucién de agua con ., . . semanal Agua
; ! solucién de hipoclorito.
detergente y con un cepillo/esponja . , . Detergente
. - 3. Aplique en el érea y deje actuar por . .
restriegue hasta remover la suciedad. . Hipoclorito
L . . 30 minutos
5. Limpie la suciedad disuelta en el 4. No eniuaque
detergente hasta secar el area de techo yuag
y pared con una toalla limpia y seca
1. Use guantes plasticos y tapabocas . . . .
> 9! plas ytap Desinfeccién se realiza después de la
para iniciar la actividad L .
. | limpieza, asi:
2. Tome una toalla limpia y seca recoja ., . . Tapabocas
. . ., 1. Prepare una solucién de hipoclorito -
los residuos de alimentos y dispéngalos . — Guantes plasticos
" de 2 ml por cada 1litro agua en un balde | Limpiezay
en una bolsa plastica. lastico Desinfeccién a Toallas Madre, padre y/o
MESAS Y SILLAS 3. Prepare solucion de agua con P . . . Esponja abrasiva 2dre, p y
. . 2. Sumerja una toalla limpia en la diario, entre cuidador
detergente y con una esponja abrasiva - . . . Agua
. solucién de hipoclorito. comidas.
restriegue hasta remover la mugre 'y . , . Detergente
. 3. Aplique en el area y deje actuar por . .
grasa del area. . Hipoclorito
. A 10 minutos
4. Enjuague con abundante agua y deje .
. 4. No enjuague.
escurrir
1. Use guantes plasticos para iniciar esta | La desinfeccidn se realiza después de la
actividad. limpieza, asi:
. . Ly . . Tapabocas
2. Recoja los residuos con una escoba 1. Prepare una solucién de hipoclorito -
. . . Guantes plasticos
barriendo de adentro hacia afuera 'y de 4ml por cada 1litro aguaen un balde | . .
Limpieza y Escoba

PISOS

dispongalos en una bolsa plastica.

3. Prepare una solucién de agua con
detergente y restriegue con cepillo el
piso hasta remover la suciedad.

4. Enjuague con abundante agua y deje
escurrir.

plastico.

2. Sumerja un trapero limpio en la
solucion de hipoclorito.

3. Aplique en el area y deje actuar por
30 minutos

4. No enjuague.

Desinfecciéon a
diario

Cepillo
Agua
Detergente.
Hipoclorito

Madre, padre y/o
cuidador
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1. Use guantes plasticos y tapabocas

Desinfeccién se realiza después de la
limpieza, asi:

focos de contaminacion

Limpieza y

para iniciar la actividad ., . . Tapabocas
. . . 1. Prepare una solucion de hipoclorito -
2. Retire el polvo y suciedad adherida de 2ml da 1lit bald Guantes plasticos
: con una toalla limpia y seca. e, m por cada Thitro agua en un balde Limpieza y Toallas
MATERIAL DIDACTICO Y Ly plastico : g . . Madre, padre y/o
3. Prepare solucién de agua con C. N desinfeccibna | Esponja abrasiva .
MOBILIARIO . . 2. Sumerja una toalla limpia en la o cuidador
detergente y con una esponja abrasiva lucién de hipoclorit Diario Agua
restriegue hasta remover la suciedad ;o:c”o en plo,cro O& i actuar TR Detergente
4. Retire la suciedad disuelta en el 1'5 rﬁinqlfce enetareay dejeactuarpo Hipoclorito
detergente con una toalla limpia y seca. ulos
4. No enjuague.
R US? ggantes plfe\sttlcos y tapabocas La desinfeccién se realiza después de la
para iniciar la actividad. limpieza, as: Tapabocas
czzléAnTaar:gie:irZZLsi?odr?al(e)\s;i:fwlgsosoiizllselse 1. Prepare una solucién de hipoclorito Guantes plasticos,
P de 5 ml por cada 1litro agua en un balde Toallas,

2. Aplique por aspersion (rociar),
iniciando desde la parte alta del
salén/comedor y dejar caer hasta el
piso.

al dia (antes de
iniciar labores,
después del
almuerzo)

I lastico. . i Esponja abrasiva y/o cepillo | Madre, padre y/o
CANECA 3. Prepare una solucién de agua con b . - desinfeccion a ponya abr y/o cep . P v/
. . 2. Sumerja una toalla en la solucién de . Balde plastico cuidador
detergente y con una esponja abrasivao | . . Diario
illo restriegue piso, paredes internas hipoclorito. Agua
cep ' " | 3. Aplique en el area deje actuar por 10 Detergente
externas y tapa de la caneca. . . .
. .| minutos Hipoclorito
4. Enjuague con abundante agua se deja .
. 4. No enjuague
escurrir.
. . PR | La desinfeccion
La desinfeccion se realizara diariamente .
ash se aplica por
: . . . aspersion y se
1. Prepare una solucién de hipoclorito persion y
de 5 ml por cada 1litro agua hace a diario. Madre, padre y/o
AMBIENTE P gua. Minimo 2 veces padrey

cuidador
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FAMILIAR

FORROS DE LAS

COLCHONES

COLCHONETAS Y/O

1. Use guantes plasticos y tapabocas
para iniciar la actividad

2. Prepare solucion de agua con
detergente y con una esponja abrasiva
restriegue hasta remover la suciedad.
3. Retire la suciedad disuelta en el
detergente Con una toalla limpia y seca

La desinfeccion se realiza después de la
limpieza,

1. Prepare una solucién de hipoclorito
de 2ml por cada 1litro agua en un balde
plastico.

2. Sumerja una toalla en la solucién de
hipoclorito y aplique en el area deje
actuar por 15 minutos

3. No enjuagar

Limpieza y
desinfeccion
semanal

Tapabocas

Guantes plasticos.

Esponja abrasiva
Balde plastico
Agua

Detergente
Hipoclorito

Madre, padre y/o
cuidador
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5. Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion de Frutas y Verduras

)

FRUTAS Y VERDURAS

1. Use guantes plasticos y tapabocas
para iniciar la actividad.

2. Seleccione las frutas y verduras de
acuerdo con su aspecto fisico como la
apariencia, uniformidad (tamafio, forma,
color, madurez) y ausencia de defectos.
3. Sumerja en un recipiente plastico con
agua limpia las frutas/verduras
escogidas removiendo completamente
la suciedad.

4. Elimine la parte sucia y/o en mal
estado con el cuchillo limpio.

5. Enjuague con abundante agua se deja
escurrir

La desinfeccién se realiza después de la
limpieza, asi:

1. Prepare una solucién de hipoclorito
de 3ml por cada 1litro agua en un balde
plastico.

2. Sumerja las frutas/verduras y deje
actuar por 3 minutos.

3. Enjuague con abundante agua

Limpieza y
Desinfeccién se
hace a diario,
de acuerdo con
las
preparaciones
establecidas en
el ciclo de
mendus.

Tapabocas
Guantes plasticos,
Cuchillo
Recipiente plastico
Agua

Hipoclorito

Madre, padre y/o
cuidador
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)
. CONCENTRACIONES DE DESINFECTANTE A EMPLEAR

Frutas y verduras 3 ml * 11t de agua 3 minutos
Bafos (superficies y accesorios) 5ml* 1t agua 30 minutos
Menaje y Cubiertos 2ml*1lt de agua 10 minutos
Equipos de Cocina (nevera, estufa, etc.) 2ml*1lt de agua 1 minuto
Cocina (superficies y mesones) 4ml * 11t de agua 30 minutos
Salén/comedor (Superficies) 4 ml* 1 It de agua 30 minutos
Mesas y Sillas del Comedor 2ml* 1lt de agua 10 minutos
Material Didactico, Mobiliario y Forros colchonetas 2ml* 1lt de agua 15 minutos
Canecas, Traperos y utensilios de aseo 5mli*1lt de agua 10 minutos
Ambientes 2ml* 1lt de agua N.A
OBSERVACIONES: « Usar jeringas sin agujas para la dosificacién de la solucién de Hipoclorito de forma exclusiva para cada area, conservar en un lugar libre de contaminacién y
lejos del alcance de los nifios y nifias. « Emplear baldes y/o recipientes plasticos exclusivos para cada area, emplear escobas, cepillos, traperos y demés elementos de aseo
exclusivos por area.

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar Celular: 3014343544
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UNIDADES DE ATENCION

)

6.1 CONCENTRACIONES DE DESINFECTANTE A EMPLEAR CUANDO SE EVIDENCIE BROTES (VARICELA, SARAMPION, ETC) EN LOS NINOS(AS) QUE ASISTEN A LAS

1. Lineamientos Técnico-Administrativos HCB marzo 2011.ICBF

2. Secretaria Distrital de Salud de Bogota. Vigilancia en Salud Publica. Noviembre de 2013

Bafos (superficies, accesorios y bacenillas) 10 ml* 11t de agua 35 min
Menaje y Cubiertos 5 ml * 11t de agua 15 min
Cocina (superficies y mesones) 8 ml * 1t de agua 30 minutos
Salén/comedor (Superficies) 8 ml* 1 It de agua 30 minutos
Mesas y Sillas del Comedor 4ml* 11t de agua 20 minutos
Forros de colchonetas 8 ml* 1lt de agua 20 min
Material Didactico y Mobiliarios 5 ml * 1t de agua 20 min
Canecas, Traperos y utensilios de aseo 10 ml*1lt de agua 20 min
Ambientes 4 ml * It de agua N.A
Fuente:
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BIENESTAR
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llustracién 2 PROCEDIMIENTO PARA LA HIGIENIZACION DE LAS MANOS

Retirar las joyas (reloj, anlﬁos. y
puiseras)
R
Descubrir los brazos totalmente
Materiales e implementos:
€

—_ Agua potable, Jabdn liquido
para manos, Cepillo para
ufias individual, toallas de
papel.

Frecuencia diaria y en cada
cambio de actividad, cuando
estén visiblemente sucias o
manchadas

Responsabilidad del personal
dinamizador y auxliar de
alimentos,

frotese la punta de los dedo la mano
derecha, contra la palma « &
zquierda, atrapandolo con la palma de la
derecha

Retirar el jJabon con bastante
agua potable
Secar las manos con toalias
de papei o toalla personal

Serrania Del Perija. Becerril — Cesar Celular: 3014343544
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llustracién 3 COMO LAVARSE LAS MANOS?

& (1] U 2]

)

— 2

Moéjese las manos con agua; Deposite en la paima de la mano una Frotese las palmas de las manos
wdad de jabon sufs para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

B\, » O 5.
LA

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano lzquierda ontre si, con los dedos una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados opuesta, agarrandose los dedos;

N S B _— \‘/“\

G Y =
Frotese con un movimiento deo Fréteso la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la paima de la
atrapandolo con la palma de la mano lzquierda, haclendo un
mano derecha y viceversa; \ de ion y vi

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar ol grifo; Sus manos son seguras.

Nota: de no contar con agua en e | establecimiento educativo, en el procedimiento de
desinfeccion de manos para manipular RPC puede hacerse con alcohol etil e isopropil
que son buenos antisépticos para la piel.
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FICHA TECNICA DE LOS PRODUCTOS

A continuacion, se anexan las fichas técnicas de los productos quimicos usados por
las Unidades Comunitarias de Atencion UCA.

Las cuales brindan la informacién requerida para el manejo adecuado, seguro y eficiente
del producto:

Nombre comercial Blanqueador Clorox
Ingrediente activo Hipoclorito de Sodio
Concentracion 5,25%

Liquido transparente, amarillento, olor caracteristico
Propiedades a lejia, pH 9, propiedades desinfectantes,
fisicoquimicas blanqueadoras, comportamiento corrosivo

Presentacion

. Galon plastico
comercial

Altamente irritante, uso indispensable de guantes de
caucho en su manipulacion.

Precauciones En caso de contacto con los ojos o la piel lavese con
abundante agua por 20 minutos

Usado como agente blanqueador, y desinfectante

Usos .
de amplio espectro.

Prepare en un recipiente el agua como base de la
solucion desinfectante, adicione el desinfectante
Instrucciones requerido con base a la tabla anexa de dilucién.
Usando un recipiente previamente aforado como
una tapa o una jeringa.

Almacénese en un lugar fresco y preferiblemente
oscuro, ya que la luz podria desestabilizarlo. No
guarde soluciones desinfectantes preparadas por
mas de dos dias.

Almacenamiento

Para un balde de 10 litros agregue dos cucharadas

Dosificacion .
equivalentes a 10 gramos cada una.
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Nombre comercial Detergente FAB
Ingrediente activo Productos tensoactivos, fosfatos
Concentracién 5,25%
Polvo blanco olor caracteristico, sustancias activas
Propiedades que diluyen la suciedad y la atrapan para ser
fisicoquimicas retiradas.

Presentacion

. Bolsa plastica 2000 gramos
comercial

Altamente irritante, uso indispensable de guantes de
caucho en su manipulacion.

Precauciones En caso de contacto con los ojos o la piel lavese con
abundante agua por 20 minutos

Usado como agente blanqueador, y desinfectante
de amplio espectro.

Prepare en un recipiente el agua como base de la
solucion desinfectante, adicione el desinfectante
Instrucciones requerido con base a la tabla anexa de dilucion.
Usando un recipiente previamente aforado como
una tapa o una jeringa.

Almacénese en un lugar fresco y preferiblemente
oscuro, ya que la luz podria desestabilizarlo. No
guarde soluciones desinfectantes preparadas por
mas de dos dias.

Usos

Almacenamiento

Normas para el manejo del hipoclorito de sodio como desinfectante

Es importante considerar que cuando se va a usar el Hipoclorito de Sodio como
desinfectante (producto que se encuentra en el mercado en diferentes
concentraciones), se debe realizar un calculo matematico con el proposito de
garantizar que siempre se obtendra la concentracién de desinfectante deseada
independientemente de la concentracion inicial del Hipoclorito de Sodio.

Generalmente las concentraciones del desinfectante que se encuentran en el
mercado son las siguientes:

Uso industrial concentracion: 13%

Uso domeéstico concentracion: 5.25%
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CONTROL DE
PLAGAS
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INTRODUCCION

En los diferentes ambientes presentes dentro de las Unidades Comunitarias de
Atencion UCA los cuales estan administrados por el RESGUARDO SOKORPA se
crean diferentes habitats con los que interaccionan las especies bioldgicas
(microorganismos, insectos, etc.) que desencadenan situaciones de riesgo para
los alimentos, los nifios y nifas, las mujeres en periodo de gestacion y las madres
lactantes. por contaminacion bioldgica, causando desde leves molestias hasta
danos severos. Algunas especies de plagas son vectores o transmisoras de
agentes infecciosos causantes de enfermedades.

En las Unidades Comunitarias de Atencion UCA las plagas mas importantes a
controlar son los roedores, cucarachas, zancudos, moscas domésticas y piojos.

Las medidas preventivas estan orientadas a impedir la aparicion y proliferacion
de estas plagas, por medio de la implementacion de programas de control
integral que incluyan estrategias de gestion ambiental, porque un ambiente
deteriorado presenta las condiciones dptimas para su reproduccion.

OBJETIVO GENERAL

Mantener un sistema de vigilancia y control preventivo de plagas que prevenga
y proteja las areas del hogar y de las UCA, del ingreso o aparicion de plagas y
evite los dafos que puede generar su presencia, creando una herramienta que
impida la proliferacion de plagas (artropodos y roedores), mediante la
implementacion de medidas preventivas y controladas de saneamiento
ambiental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Establecer procedimientos documentados sobre la prevencion y control de
plagas evitando que puedan proliferar en las unidades de atencion.

4+ Dar cumplimiento al Cédigo Sanitario Ley 09 de 1979, Decreto 3075 de
1997 Articulo 29 Literal C el cual debe ser aplicado en las unidades de
atencion
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El programa control de plagas, aplica a todos los hogares de las Unidades
Comunitarias de Atencion - UCA y busca asegurar unas condiciones fisicas
Optimas de higiene previniendo la aparicion y multiplicacién de plagas en las
siguientes areas:

e Bafo: paredes, techo, piso, sifon, sanitario, lavamanos, puerta, inodoro,
caneca

e Cocina: paredes, techo, piso, sifon, lavaplatos, mesén entrepafios, parte
posterior de la estufa, nevera, caneca.

e Salén comedor y otros: paredes, techo, piso, mobiliario, puertas, ventanas,
mesas, sillas, muebles.

A continuacion, se mencionan algunas definiciones, que se deben tener en cuenta
para realizar el control preventivo de plagas:

+ ACTIVIDAD DE SANEAMIENTO AMBIENTAL: Son aquellas acciones que se
realizan para corregir, prevenir y/o mejorar las condiciones ambientales que
rodean, o que son influenciadas por un proyecto o actividad.

+ CEBOS: Muy utiles debido a su efecto atrayente. Los cebos estan disefiados
para atraer y matar a las plagas. Ellos también pueden usarse en bodegas,
donde se propagan las plagas o andan en busca de alimentos.

+ DESRATIZACION: Tiene como objetivo el control de los roedores (ratas y
ratones) dentro y fuera de las instalaciones. Se fundamenta en la prevencién,
impidiendo que los roedores penetren, vivan o proliferen en los locales o
instalaciones.

+ INFESTACION: Es la presencia y multiplicacién de plagas que pueden
contaminar o deteriorar los alimentos y/o las materias primas. Se refiere al
nimero de individuos de una especie considerados como nocivos en un
determinado lugar.

+ MEDIDA PREVENTIVA: Son todas aquellas actividades encaminadas a reducir
la probabilidad de aparicidén de un suceso no deseado.
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4+ PLAGUICIDA: Cualquier sustancia o mezcla de sustancias destinadas a prevenir
o controlar toda especie de plantas o animales indeseables, abarcando
también cualquier sustancia o mezcla de sustancias destinadas a ser utilizadas
como reguladoras del crecimiento vegetal, como defoliantes o como
desecantes.

+ VECTOR: Artropodo u otro invertebrado que transmite infecciones por
inoculacion en piel y/o mucosas o por siembra de microorganismos
transportados desde una fuente de contaminacion hasta un alimento u
objeto. El vector puede estar infectado o ser simplemente un portador pasivo
o mecanico del agente infeccioso.

;POR QUE NECESITAMOS CONTROLAR LAS
PLAGAS?

Siempre que hay plagas en los locales de manipulacién de alimentos, existe un
riesgo alto de contaminacion y alteracion de los alimentos, de intoxicacion
alimentaria y enfermedades de origen alimentario; ya que ninguna plaga tiene
costumbres particularmente higiénicas.

Debemos controlar las plagas para prevenir la diseminacion de enfermedades,
para impedir la pérdida de alimentos por alteracion y para cumplir la ley.

Como el resto de las formas de vida, los animales-plaga necesitan alimento,
refugio y seguridad para poder sobrevivir. Actuando sobre estos tres factores
podemos impedir que las plagas alcancen nuestra unidad.

Los dos modos mas importantes de controlar las plagas de los alimentos son
impedir su acceso a la unidad donde se almacenan y preparan los alimentos y evitar
gue puedan obtener alimento y refugio.

(COMO PUEDEICONTROLAR LAS PLAGAS?

4+ Antes de examinar los modos de controlar las plagas, analicemos los lugares
en los que estas pueden morar:

4+ Los animales-plaga gustan de lugares calidos y recogidos y no desean ser
molestados, por lo que sienten una especial predileccion por aquellas areas
de almacenamiento que contiene articulos que no se utilizan frecuentemente.
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+ Almacén de materias primas. o Almacenamiento de producto. o Lugares
calidos como areas circundantes de los hornos.

+ Areas de almacenamiento de Utiles de aseo.

+ Las plagas no necesitan para vivir lo que nosotros llamamos “alimentos”. Por
ejemplo, los roedores son bastante felices comiendo jabén.

+ Cualquier lugar que no se mantiene limpio y ordenado de forma regular como:
+ Edificaciones abandonadas, tejadillos, mezanines, soportales, garajes, etc.

+ Los rincones de las instalaciones que se usan para acumular todas aquellas
cosas que nadie tiene tiempo de tirar a la basura.

+ Una zona obviamente propicia es el lugar donde se acumula la basura y la
zona donde van a parar las aguas residuales, especialmente si no se
mantienen desinfectadas y limpias de manera periddica. También existe un
gran riesgo de atraer plagas a las instalaciones alimentarias si cerca de ellas
abunda la maleza.

+ Es importante echar un vistazo alrededor de las instalaciones para ver si hay
algo que pueda resultar atractivo para los insectos, los roedores o los pajaros.

+ Ejecute el programa de limpieza y desinfeccion completo y sistematico, en toda
la UCA.

+ Realice una inspeccidn periddica y subsane rapidamente cualquier fallo, esté
atento a los primeros indicios de presencia de plagas e informe a los jefes.

+ Asegurese de que todas las caierias, cables, etc., que penetran en la edificacion
se encuentran completamente selladas. Un ratdn cabe por un orificio tan
pequefo como el realizado por un lapiz sobre una hoja de papel.

+ No deje olvidado sobras de comida, migas de pan o residuos organicos que
pueda atraer plagas; recuerde, el trabajo de todo animal-plaga es buscar
alimento y lo hacen muy bien y con suficiente destreza; el mejor antidoto
contra las plagas es la higiene y la prevencion.

+ Revise que las instalaciones de bodega de la harina y panela, de servicios y la
zona de almacenamiento de basura se mantienen siempre limpias, ordenadas
y sean desinfectadas con la regularidad exigida por la empresa.

+ Inspeccione los lotes de materia prima en especial las cajas de panela que
llegan al establecimiento para asegurarse de que no transportan ninguna

plaga.
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+ Lo mejor es impedir la llegada de plagas al establecimiento, pero si esto ocurre
ha de poner los medios fisicos o quimicos para eliminarlas. Para ello lo mas
razonable es llamar a la empresa de control de plagas. El mejor antidoto contra
las plagas es la higiene y la prevencién.
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PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS ESTANDAR PARA LAPREVENCION
DE APARICION DE PLAGAS

1. Verifique diariamente las condiciones de
limpieza y desinfeccién de la cocina.
. L . . Madre, padre y/o
2. Verifique las condiciones de hermeticidad . Registre las observaciones en el . P v/
COCINA . . Quincenal L cuidador y agente
(fisuras, aberturas en angeos/mallas, sifones y formato de hermeticidad. educativo
rejillas; aberturas de puertas; claraboyas y otras
aberturas) de la cocina
1. Verifique diariamente las condiciones de
limpieza y desinfeccion del bafio
. . . . . Madre, pad
- 2. Verifique las condiciones de hermeticidad . Registre las observaciones en el adre, padre y/o
BANOS . . Quincenal . cuidador y agente
(fisuras, aberturas en angeos/mallas, sifones y formato de hermeticidad. educativo
rejillas; aberturas de puertas; claraboyas y otras
aberturas) del bano
1. Verifique diariamente las condiciones de
limpieza y desinfeccién del salén/comedor
2. Verifique las condiciones de hermeticidad Registre las observaciones en el Madre, padre y/o
SALON / COMEDOR Y OTROS | /. 9 . Quincenal 9 . cuidador y agente
(fisuras, aberturas en angeos/mallas, sifones y formato de hermeticidad. educativo
rejillas; aberturas de puertas; claraboyas y otras
aberturas) del salon/comedor
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INSPECCION DE LA PRESENCIA DE PLAGAS
RESPONSABLE DE LA VERIFICACION: MES:
PLAGA ACCION
ASPECTO ENCONTRADA 31 52 k3 S4 CORRECTIVA
AREA BODEGA

Revise las siguientes
areas de la bodega en
busca de evidencia de
plagas.

Uniones entre el
1| pisoy las paredesy
paredes y techos.

Debajo de la
estanteria

Dentro y alrededor
de la caneca.

En el techo falso de

4 la bodega

S1:Semana 1 - S2: Semana 2 -S3:Semana 3 - S4:Semana 4
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PROGRAMA DE
RESIDUOS
SOLIDOSY
L iQUIDOS

RESIDUOS RESIDUOS RESIDUOS NO
APROVECHABLES ORGANICOS APROVECHABLES
Plastico APROVECHABLES Papel higiénico
Carton Restos de comida SERIIEES
Vidrio Desechos Papeles y cartones
Papel agricolas contaminados con
Metales comida
Y oY Papeles
) metalizados
i & ] 1 @S 1 l
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OBJETIVO GENERAL

Manejar los residuos solidos (organicos e inorganicos) de forma que evite la
contaminacion y/o deterioro de alimentos, areas, dependencias o equipos, del
medio ambiente, la proliferacion de plagas, observando las normas pertinentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Evitar el deterioro del medio ambiente a través de una correcta clasificacion
de los residuos sélidos generados en las UCA.

+ Prevenir la contaminacién de los alimentos, materias primas, preparaciones,
equipos y utensilios; retirando los desechos rapidamente de las diferentes
areas de preparacién y servicio, en sus respectivos recipientes sanitarios.

4+ Cumplir con la legislacion sanitaria vigente, sobre manejo y disposicion de
los residuos sélidos Decreto 1140 de 2003, Ley 09 de 1979, Decreto 3075
de 1997.

ALCANCE

El programa de residuos solidos esta orientado hacia un adecuado manejo en la
recoleccion, almacenamiento y disposicion sanitaria final de los desechos que se
generan durante los procesos de recepcién, preparacion y servido de alimentos
en las Unidades Comunitarias de Atencién UCA

DEFINICION

+ Basura: Se entiende por basura todo residuo sélido o semisélido,
putrescible o no putrescible, con excepcidn de excretas de origen humano
o animal. Se incluyen los desperdicios, desechos, cenizas, elementos del
barrido de calles, residuos industriales, de establecimientos hospitalarios
y de plazas de mercado, entre otros.

+ Desecho: Se entiende por desecho cualquier producto deficiente, inservible
o inutilizado que su poseedor destina al abandono o del cual quiere
desprenderse.
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+ Desperdicio: Se entiende por desperdicio todo residuo solido o semisolido
de origen animal o vegetal, sujeto a putrefaccién, proveniente de la
manipulacion, preparacién y consumo de alimentos.

+ Disposicion sanitaria de basuras: Se entiende por disposicion sanitaria de
basuras el proceso mediante el cual las basuras son colocadas en forma
definitiva, sea en el agua o en el suelo, siguiendo, entre otras, las técnicas
de enterramiento, relleno sanitario y de disposicién al mar.

+ Enterramiento de basuras: Se entiende por enterramiento de basuras la
técnica que consiste en colocarlas en una excavacion, aislandolas
posteriormente con tierra u otro material de cobertura.

+ Residuo sélido domiciliario: Se entiende por residuo sélido domiciliario el
que por su naturaleza, composicion, cantidad y volumen es generado en
actividades realizadas en viviendas o en cualquier establecimiento
asimilable a éstas.

+ Tratamiento: Se entiende por tratamiento el proceso de transformacién
fisica, quimica o biologica de los residuos solidos para modificar sus
caracteristicas o aprovechar su potencial, y en el cual se puede generar un
nuevo residuo sélido, de caracteristicas diferentes.

Practicas mas usuales en el manejo de los residuos solidos se logra la
descomposicion total de las basuras convirtiéndolas en cenizas y recuperando el
valor calorifico de aquellas para generacion de electricidad y/o calefaccion para
la comunidad.

+ Reduccion: Se refiere a reducir la cantidad de residuos solidos, (en volumeny
peso) que ingresan a la disposicion sanitaria final municipal. Incluyen técnicas
que permiten la separacion de los residuos o bien poder reutilizarlos o
reciclarlos. Una vez concentrado el residuo es mucho mas facil recuperar los
materiales, que pueden tener un valor econémico.

+ Reciclaje: Consiste en la transformacion fisica, quimica y/o biologica de los
materiales contenidos en el desecho, de manera que se obtenga nuevamente
una materia prima para la elaboracion de los mismos productos o diferentes.
En la teoria cualquier articulo es reciclable; en la practica solo aquellos en que
el beneficio econdmico excede los costos de su recuperacion. Esta técnica
puede eliminar los costos de disposicion, reducir los costos de materias
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primas y proporcionar ingresos por la venta de residuos. La eficacia
dependera de la forma como se practique la segregacion.

+ Compostacion: Es la conversion bioldgica de la materia organica que da como
resultado un mejorador de suelos o un abono organico de excelente calidad.

ACTIVIDAD: RECOLECCION DE RESIDUOS SOLIDOS

PROCEDIMIENTO: MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS EN LA COCINA

RESPONSABLE: MADRE, PADRE Y/O CUIDADOR
OPERACION FRECUENCIA IMPLEMENTOS PROCEDIMIENTO

RECOLECCION DE RESIDUOS
ORGANICOS: (recoleccién de aceite,
carne, cascaras, residuos de comida)

Depositar los residuos

Diario Recipiente plastico organicos e
RECOLECCION DE RESIDUOS AI inicioy al final dela | con tapa’ . morganyc{os realizar su
jornada Bolsas plasticas separacion y amarrar

INORGANICOS: (empaques de
plastico, cartdn, bolsas de plastico y
papel)

OBSERVACIONES: Los recipientes plasticos de los desinfectantes una vez utilizados se devuelven al proveedor
o tendero

bien las bolsas.

ACTIVIDAD: RECOLECCION DE RESIDUOS SOLIDOS

PROCEDIMIENTO: MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS ZONA DE BAKIOS

RESPONSABLE: MADRE, PADRE Y/O CUIDADOR

OPERACION FRECUENCIA IMPLEMENTOS PROCEDIMIENTO
Diario Depositar los residuos

RECOLECCION DE RESIDUOS Alinicio v al final de la Recipiente plastico en los recipientes

SOLIDOS ORDINARIOS . y con bolsa plastica ubicados en el area
Jorada del bafio

OBSERVACIONES: Recuerde sacar los residuos generados en el bafio de acuerdo a la programacion de
recoleccidn de basuras por sector; Asi como aplicar procedimiento de limpieza y desinfeccién a la caneca

ACTIVIDAD: RECOLECCION DE RESIDUOS SOLIDOS

PROCEDIMIENTO: MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS ZONA SALA/COMEDOR Y OTROS

RESPONSABLE: MADRE, PADRE Y/O CUIDADOR

OPERACION FRECUENCIA IMPLEMENTOS PROCEDIMIENTO
1. Almacenar
temporalmente los
residuos organicos
Recipientes de capacidad adecuada | como son los restos

RECOLECCION DE RESIDUOS D|§r|.o. . para r.e5|duos organicos con bolsa |de comllda
SOLIDOS Alinicioy al final | Recipientes de capacidad adecuada | depositdndolos en
de la jornada para residuos inorganicos una caneca con
con bolsa bolsa plastica.

2. Almacenar el
papel y los residuos
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ACTIVIDAD: RECOLECCION DE RESIDUOS SOLIDOS

PROCEDIMIENTO: MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS ZONA SALA/COMEDOR Y OTROS

RESPONSABLE: MADRE, PADRE Y/O CUIDADOR

OPERACION FRECUENCIA IMPLEMENTOS PROCEDIMIENTO
o restos de material
didactico en una
caneca con bolsay
al finalizar la madre,
padre y/o cuidador
dispondran de
estos.
OBSERVACIONES: recuerde sacar los residuos generados en el HCB de acuerdo a la programacién de
recoleccion de basuras de cada sector

PLAN DE CONTINGENCIA

Con el fin de evitar cualquier problema de contaminacién cruzada o alteracion al
medio ambiente, se ha establecido un plan de contingencia el cual se aplica en
caso de emergencia y ante la presencia de un caso fortuito o inesperado en el
manejo de los residuos solidos:

1. Agotamiento por deficiencia en la programacion de bolsas plasticas: se tiene
ordenado la compra inmediata por caja menor.

2. No recoleccién de residuos sélidos en almacenamiento por parte de la
empresa de aseo: Llamar a la linea de atencion y contactar al coordinador de la
empresa de aseo mediante llamada celular, para que envie un vehiculo
acondicionado para transportar los residuos sélidos.

3. Retirar particularmente los residuos, buscando un lugar adecuado y permitido
por la autoridad competente para su disposicion sanitaria final.
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PROGRAMA DE
ABASTECIMIENTO
DE AGUA
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OBJETIVO GENERAL

Garantizar la calidad del agua que se utiliza en las diferentes etapas de la
operacion y funcionamiento de las Unidades Comunitarias de Atencién UCA con
el fin de prevenir cualquier tipo de contaminacion ocasionada por el agua.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Establecer estandares de calidad para el manejo y control de la calidad del agua
potable durante los diferentes procesos.

4+ Definir el procedimiento para la limpieza y desinfeccion de los tanques de
almacenamiento de agua potable con el fin de garantizar condiciones éptimas de
almacenamiento de agua para el consumo en la unidad de servicio

ALCANCE

El presente programa se aplica al agua potable que se utiliza en las diferentes
etapas de la operacion y funcionamiento de las UCA administradas por el
RESGUARDO SOKORPA y a los sistemas de almacenamiento de la misma.

DEFINICIONES

Acueducto: sistema de abastecimiento de agua.

Acometida: Derivacion y distribucion de red que llega al registro de corte del
inmueble.

Agua potable: Agua sana, agradable e inocua, y reune los requisitos
organolépticos, fisicoquimicos y microbiologicos, por tanto, es aceptable para el
consumo humano sin producir efectos adversos para la salud.

Abastecimiento de agua potable: Sistema o servicio de Captacion, tratamiento
y distribucion de agua para el consumo de agua.
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Agua segura: Es el agua que no cumple en su totalidad con las normas de
potabilizacion (decreto 475/98) y sin embargo puede ser consumida sin riesgos
para la salud.

Almacenamiento seguro de agua: Accion con el propoésito de almacenar en
condiciones sanitarias agua (recipiente con tapa) suficiente para cubrir las
necesidades del servicio en los picos de consumo.

Contaminacién del agua: Presencia de sustancias extrafias indeseables en el
agua y que puede generar una ETA

Cloro (CI2) Elemento quimico gaseoso utilizado comiUnmente como
desinfectante en muchos procesos, y especialmente en el agua potable
dosificado en cantidades muy bajas.

Cloro combinado: producto de la reaccion entre diferentes componentes del
cloro residual libre y el amoniaco de ciertos compuestos nitrogenados, produce
mono, di, y Cloramina y tricloruros de Nitroégeno.

Cloro libre: Concentracion de Cloro que permanece en el agua por un tiempo
limitado, con el propdsito de eliminar los gérmenes que puedan contaminar el
agua en la planta, rede y punto de consumo de los inmuebles.

Cloro residual total: Es la suma del Cloro libre mas el Cloro combinado, pueden
estar simultaneamente, pero generalmente el Cloro residual libre esta en mayor
proporcion

Desinfectante: Agente quimico o fisico que elimina los microorganismos, o por
lo menos disminuye su poblacion a un nivel seguro

Desinfeccion: Proceso al que se somete el agua para eliminar los
microorganismos patdgenos, se puede realizar a través de la filtracién, la
cloracion, el hervido o la luz ultravioleta

Tanque: Depdsito destinado a mantener agua potable en reserva para su uso
posterior en las labores propias de proceso, limpieza y desinfeccidén. Los
materiales mas comunes son: asbesto-cemento, fibra de vidrio y plastico
polietileno.
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Registro de control de actividades: Es la recopilacion escrita de los resultados de
actividades realizadas en la higienizacion del tanque, se registra las variables
elegidas bajo el mismo procedimiento aplicado.

Microorganismos Patdgenos: Son las bacterias, virus, parasitos que pueden
enfermar al ser humano, y estan relacionadas con enfermedades especificas de
transmision hidrica

Tratamiento: Conjunto de procesos al que se somete el agua para lograr el
objetivo sanitario de purificacion de agua.

Tratamiento fisico: Uso de métodos como: térmico (hervido) ultravioleta (luz
ultravioleta que causa reacciones fotoquimicas en las membranas de las bacterias
y su posterior muerte) 6 filtracién mediante uso de diferentes medios de filtracion
para la eliminacién o inactivacidén de bacterias o parasitos.

Tratamiento térmico: Sometimiento del agua por 3 minutos a 92 °C. (en Bogota)
para la eliminacion de las bacterias patégenas.

Tratamiento Quimico: Adicién de sustancias quimicas (ClI2) para la eliminacién
de las bacterias patdégenas.

Saneamiento basico del agua potable: Mejoramiento y preservacion de las
condiciones sanitarias del agua utilizada para consumo humano.

FUENTES DE AGUA: El agua potable que se utiliza en las UCA es tomada del
acueducto del municipio de la Paz — Cesar y de los nacimientos, manantiales,
bocatomas y pozos. Al tiempo, en las distintas unidades de atencion los
participantes cuentan con tanques, canecas y baldes para su almacenamiento y
que sirven para garantizar el acceso continuo.

USOS DEL AGUA: El agua que se suministra las Unidades Comunitarias de
Atencion se utiliza parala produccion de alimentosy para la higienizacion de todas
las instalaciones, equipos y utensilios.
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Procedimiento para el lavado y desinfeccion del
tanque de almacenamiento de agua:

Equipos: Cepillos de cerda dura, escoba, pala, recogedor, balde y herramientas
que se requieran segun el tipo de tanque.

La metodologia de lavado y desinfeccidn que se describe a continuacion se aplica
a todos los tanques usados comunmente:

+ Retirar todo el material extrafio y el lodo depositado en el fondo del tanque.

4+ Remover mediante el uso de un cepillo de mano, o escoba de cerdas duras la
suciedad adherida como lodos o lama de las paredes, tapa y fondo del tanque.
Asegurese de eliminar las materias extrafias adheridas de las esquinas entre
piso y paredes.

+ Enjuagar repetidas veces el tanque, con agua limpia para eliminar toda la
mugre adherida y las particulas mas finas, hasta que se observe que no hay
suciedad en el fondo y el agua del lavado salga totalmente limpia; verifique
que haya drenado la totalidad del agua de lavado.

+ Preparar de 5 a 10 litros aproximadamente (segun el tamafio del tanque) de
solucion desinfectante a una concentracién entre 1000 p.p.m. a 2000 p.p.m.
en un balde.

+ Lavar toda la superficie interior del tanque (paredes, piso, tapa) con la solucién
desinfectante preparada, verificando que haya escurrido de la solucién
desinfectante.

+ Deje actuar el desinfectante de 15 a 20 minutos.

+ Cuando aplique, abrir los grifos o llaves del agua, de la edificacion
especialmente los grifos que conducen a la cocina y bafios, hasta que empiece
a drenar la solucion desinfectante, y cierre nuevamente el grifo de 15 a 20
minutos, esto con el fin que la solucidn desinfectante actle en la parte interna
de la tuberia.
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+ Cuando aplique, enjuague el tanque y abra los grifos o llaves de la edificacion
para retirar la solucion desinfectante, realice lavados repetidos para eliminar
los residuos de desinfectante en el tanque.

+ Cuando aplique, verifique que todos los grifos o llaves estén cerrados e inicie
con el llenado del tanque, asegurese de instalar correctamente la tapa para
evitar el ingreso de contaminantes como: microorganismos, polvo, insectos,
aguas lluvias y prevenir la pérdida del Cloro por volatilizacion.

Agua para el consumo: En las unidades comunitarias de atencidon para el
lavado de alimentos y consumo de la misma es necesario contar con agua
potable, de no ser asi se debe utilizar filtros y métodos de potabilizacién de
agua siendo el hervido el método tradicional y mas usado dentro de la UCA,
de esta manera garantizamos que se mantenga inocuidad de los alimentos en
todas las etapas de produccién.
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