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OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIO DE APOYO A LA GESTION PARA LA EJECUCION DE ACCIONES,
MONITOREO, PLANES Y PROGRAMAS DE LOS GRUPOS DE ADULTO MAYOR, TENDIENTES A LA
PROTECCION DE LA SALUD, BIENESTRA SOCIAL, EDUCACION, CULTURA, RECREACION,
PRODUCTIVIDAD, ENTORNO FISICO, SOCIAL Y FAVORABLE, TNIENDO EN CUENTA SUS

EXPERIENCIAS DE VIDA, MEDIANTE LA

PROMOCION, RESPETO, RESTABLECIMIENTO,

ASISTENCIA Y EJERCICIO DE SUS DERECHOS, EN LA ZONA RURAL Y URBANA DEL MUNICIPIO.

Actividades objeto del contrato

Actividad realizada evidencias

apoyar en la ejecucion de procesos
educativos con los grupos de los adultos
mayores “institucionalizados” y “centro dia”
tendientes a una mejor comprension del
proceso de envejecimiento y la vejez, en
coordinacion con el supervisor del contrato.

-Mes a mes nos reunimos las | evidencias
monitoras de clubs con la jefe | fotograficas.
inmediata con el fin de
capacitarnos y tener mejores
ideas para llevarle una buena
actividad a nuestros adultos.

. Brindar atencién integral a los adultos
mayores desde un punto de vista biolégico,
psicolégico, social y espiritual, a través de
propuestas de intervencion.

- en cada encuentro con los | evidencias
adultos se busca que ellos | fotograficas.
salgan de la monotonia, que
sientan paz y tranquilidad no
solo con la monitora si no
también con los compafieros por
eso mes a mes se trabaja un
tema diferente pero que tenga un
impacto positivo para cada uno
de ellos.




. Lograr la insercién y/o reinsercién social de
las y los adultos mayores como personas
activas, participativas y autébnomas en su
comunidad.

- presentacion y entrevista a las
reinas aspirantes alas fiesta del
adulto mayor.

- en la fiesta de adulto mayor
logramos que participaran no
solo los adultos que pertenecen
a algun club de la salud, si no
todos los adultos mayores de
nuestro municipio.

evidencias
fotograficas.

Realizar actividades recreativas con los
adultos mayores del club vida, tanto de la
zona urbana como de la zona rural del
municipio y adultos mayores
institucionalizados en el CPSAM.

- Este mes de septiembre
trabajamos la vida es un regalo
con el fin de que los adultos
valoren cada dia mas la vida y
empiecen a disfrutarla al
maximo.

evidencias
fotograficas.

Reactivar y continuar el trabajo con los
clubes vida tanto de la zona urbana como en
la zona rural de corregimientos y veredas,
mediante talleres y otras actividades que
ayuden a su salud mental y motriz de la
persona.

-Realizo encuentro con club de
la salud y estos se llevaron a
cabo para realizar la actividad de
la fiesta de adulto mayor.

-Moroté -Miramar
-la cusuti -lloroncita -
-la estrella.

- Canelo
-el café
botija arriba

evidencias
fotograficas.

. Dar un trato especial y preferencia a los
adultos mayores.

-Tanto en las visitas domiciliarias
como en los encuentros del club
vida se les da prioridad y la
mejor atencion a los adultos
mayores ya que ellos son
nuestra prioridad.

evidencias
fotograficas.

. propiciar la participacion del adulto mayor
en los diferentes espacios recreativos y
culturales ofrecidos por la administracion
municipal.

-Se tiene la presencia en los
diferentes clubes de la salud, la
integracion con actividades
fisicas y culturales para un buen
desemperio para ellos.

evidencias
fotograficas.




. proteger a los adultos mayores de eventos
negativos que los puedan afectar o poner en
riesgo su vida y su integridad personal y
apoyarlos en circunstancias especialmente
dificiles.

- En los encuentros siempre
llegamos con una actitud
positiva, tranquilidad y con
mucha disposicion de darle el
mejor trato al adulto mayor con
el fin de que ellos se sientan en
confianza y tranquilos.

evidencias
fotograficas.

Proporcionar al adulto mayor espacios de
recreacion, cultura y deporte y todas aquellas
actividades que se relacionen con el alcance
objeto del contrato.

-En el mes de septiembre los
adultos mayores tuvieron
espacios para coordinar todo el
tema de la fiesta de adulto mayor
con su comparsa y reina.

evidencias
fotograficas.

. Realizar caracterizacion y entregar reportes
periédicos, nimero de  beneficiarios
atendidos, visitas domiciliarias, adultos
beneficiados con trasferencias monetarias y
paquetes alimentarios.

-Este mes no se realizd
caracterizacion ya que todo el
mes se trabajé en pro de la fiesta
de adulto mayor.

N/A.

disefiar estrategias para promover o
estimular condiciones y estilos de vida que
contrarresten los efectos y discriminacion
acerca del envejecimiento y vejez.

-Se recibié capacitacion con la
psicologa de salud mental con el
fin de realizar el taller a realizar
este mes el cual se trata de la
vida.

evidencias
fotograficas.

. Desarrollar actividades tendientes a mejorar
las condiciones de vida y mitigar las
condiciones de vulnerabilidad de los adultos
mayores, y mas para aquellos que estan
aislados o marginados.

-realizar espacios de escucha y
jornadas ludico recreativas.

evidencias
fotograficas.

. colaborar en las actividades de los clubes
de la salud de acuerdo al plan de accion
gerontolégico.

-se realiza todo el cronograma y
actividades para el
fortalecimiento.

evidencias
fotograficas.

Realizar encuestas para determinar u
obtener una caracterizacion de la poblacion
adulta en el municipio de Canasgordas.

- Este mes no se realizé
caracterizacion ya que todo el
mes se trabajo en pro de las
elecciones de las candidatas
para la fiesta de adulto mayor.

N/A




Apoyar las labores de oficina como
programacion, atencion a usuarios y adultos
mayores, resolver inquietudes, enviar
novedades, tabular encuestas, programar las
actividades de la semana y en general todas
aquellas actividades que guarden relacion
con el objeto del contrato para una ejecucion
y buenos resultados.

-Este mes trabajamos como
equipo en la programacion,
horarios y demas cosas que
requieren los encuentros de los
clubs de la salud y lo relacionado
con la fiesta de adulto mayor.

evidencias
fotograficas.

Colaborar con las firmas y pagos del
incentivo colombia mayor en la parte rural
como veredas y corregimientos como en el
casco urbano de municipio a los adultos
mayores.

-apoyo a pago de adulto mayor.

-apoyo al pago de renta vitalicia
a los adultos con discapacidad.

evidencias
fotograficas.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

-




Como contratista se vienen ejecutando las actividades contenidas en el contrato, todo esto
dentro del plazo previsto, segin lo que se estipulo en el CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS N° 211-2025 y se procede a presentar/ia respectiva cuenta de cobro por valor de
TRES MILLONES CIENTO CINCUENTA MIL PES?S( .150.000)
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NE CORDOBA CASTRO
Directora local de salud.
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Contratista




