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Diatos del Documenio

Codigo Unkco de Factura - CUFE
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Humare da Factura:  FECW-112
Facha de Emigidn: 20/11/2025
Faocha de Vencimiento: 20/11,2025
Tipo de Operacign: 10 - Estandae

Datos del Emisor /| Vendedor

Razdn Sacial: ASOCIACION CENTRO VIIN MAS VIDA
Mombre Comercial: ASDCIMCION CENTHD VIDA MAS VIDA

Nil del Emiger: S003956826

Tipo de Contribuyenis: Parsona Junidica
Régiman Fiscal A-99-PH

Aesponsabilidad tribuiaria; 2 - No apika
actividad Econdmica: &7301

Datos del Adquiriente | Comprador

Mombre o Reedn Sociall MUNICTPIO DE ENCING
Tipo da Documonto: NIT

Humers Doowmenia: BO02051 14

Tipo d& Coniribuyemta: Persona Juridica
Regimen fscal; R-99-FH

Responssblidad tnbutaria: 23 - Mo aplkca

Detalles de Productos

FACTURA ELECTRONICA DE VENTA

Forma de pago: Confadd
Madio de Page: Efectwo

Qrelan de pedlda:

Facha do ordon de padido:

Pais: Coiombie

Do partamento:  Santender
Municipio | Cludad: Encing

Direcchtn: CH 34 20 22

Telfone | Mavil: 3508561681
Corrao; controyidamasyidaSgmadoom

Prais: Colmids

Depariamenio:  SanEnder
Municipio | Chsdad: Encio

Diracoidn: CALLE 53 32

Teléfono | Mavil: I1ES554%526
Corfen: TeshrerBiEencino-saniBnder, pov 0o

. | Chige Deastripiin UM Cantided  Precogniteds DT

ikl
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HI | CORNEMIDCH Ma 000 30

EWC TN 15 CW ACTA Kol
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| #

Precis unitavia
Lak o devanks
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000

§ 52.9%E6.250.00

Hotas Finales

Linea de negoco:
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POF Generadn pu
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Mumery de Autorizacion: 1AM TSI602 REngo desde: 132 Rangd hisia: 1000 Vigenaa! 2I26-11-19

HOKEDA CoF| HOREOA = ——— coe
TASA DE CAMRID ] TASA DE CAMEID {
T (
Subtotal STSE6I5Y, Subtotsl 52.466253,00
R :ﬂ Imu&
ecargn detale REcags detale
Jutsl Sruto Ruster 52966151 Lol s
] 0,00 s .00
10 0,00 -1 0,00
Bokzs 2,00 Bokes 0,00/
Qtres mpuesos o Otrs mpuestcs 4,00|
RS —. o W P—
Total neto facturs (=) S2IERIGT Tatnl nebo ncturm (=) E1966.253,00
Descuenio Glob (<) Loo Destuendo Globil [+] o.0m
Recamn Ghrbsl { + 0,00 | B bl {4 - AL
Tatal techars (=) L= ) 1 32948253 Tatal fackurs (=) COF & & 52.968,255,00
Valores infarmativos Valores mifarmalivos
v — T e )
| Anticipas o | Anticipas 0,0
RETTRCIOMES ] [ —— ——  —|
iFate fuente 0,00 {Fete fusnte 00
|Rate FeA o, 80 ‘Rete fvA 0,00
ke 4CA, iy gRet= A0 e
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IMFORME CONVENID DE ASDCIACION D03- 2034

1. ALUMENTACION

PERICERY: Dl 00 Septiemies ol 30 de S-n:.ﬂ.lemhr:

CEJETO: AUNAR ESFUERIOE PARA APOTAR Y DCESARROLLAR 1O CORRESPONDIENTE A LA ATEMCHSM
INTEGRAL DEL ADULTO MAYCH EN L& MODALIDAD DE CEWTRO VDA EN EL MUMICIPID DE ENCING,
SAMTANDER

COMPONENTE: La simentscon que stegure i ingesta necesana, & nivel probéco calirco § de
micronuinenes que garanticen buenas condicones de salud pars o adulo mayod, O acisdds Gan menls que
8 miEhers especil para los requesimeeios de esta poblacsn, elaboren profesonales en miciin

La imporiancia  da la abmentacdn, parn cuslquier persona, radics an poder cumolr iBs necesidades
futsicehales que fequiers & cusmpo pam luncionar comectamants, 48 §56 MaENers Be Propicia un busn estado
e salud Mo podemos perder de viska que oomes sano nos protege de sufrr cetss enlammedades v mas =n la
#tad adulis como o eelan ruesirs adultos mayores del Ceniro vida mas wida

OBJETIVOS: Una alimentacitn suficierte, complota, adecuada y verlada permile o crecimienta y comecto
desamolio fisicn ¢ infelachual de fos niflcs. & & vel que confribuye 8 mardener la buona sakud. Brnda @ anangla
necasaria pare sus Panciones vilales, recrealices y de sprendizaje. Los objelives que dsbe Cumetr lode
alimertacidn gue guens considerarse saludable. Debe aportar una candided de caloras suficlerte coma pama
satigtacer las necesidades ce cada AcuRg, eslas veriaran &n funcion de su sclividad fsica

Tambign debe proporconar la canlidad suficints de nubnentes con funchdn plialics y regulador

Chpe &rBABT diighla pera consegur § maniener el peso Beal, Debe favorecer g equiltro entre 0 dierentes
nuirientes. Asl, es recomandable un apoete de hidralos de cartono del 45-65% dal aporte caldeico fotal; de
grasas ma supaier &l 20-35% de (o caforias diares y un 10-38% en forma de protaings de ako vaior blalsgica,

Finatmarta Embaln &5 importanie reduck & resgo de enfarmedades citracss redaconadas cor & almertacidn

Praigiifad i s ofgaiiisds cails una de s funcomes desempefisdes =n la preparacidn de s minuias emsbiecidas
mor b mricionista, a fin de brirdar e buen serdico con Fespacis @ e alimentasidn v & mi ves Omganizsr, limpiar,
desdedactest y mamensr en ogiimas condiciones cadn una de la dreas. de los B0 beneficiarios del centro vics BIAS VIDE-
EMCND
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INFORME COMVENID DE ASDOAT0N 003-2024

METODOLOGIA:

OBLGACION

DESARROLLO Ol LA ACTIVIDAD

Proparacud db alrmesion Sare levandd o cnbo bos pasos de [a respectiva minuts pakade, y Fevands & cobo el proceso
e limpietn y desinfecckin de soday s rones del cenbro vida MAS VIDA = ENCINDG

Preacar la gliment sCidm vdicedos
por un prodeskanal patriclonksia.

S hpow la preperacidn de log phme g s eckiss
B s paieden, e ir resbrads por b
natisionins. S BTG, 1EETdG B Dutiaa la
T B0 ittt e, o Sonde w s non el
st e alas ) FHEEeTn dE L isgredierim
PN Soyid § OLSS, pwpeciin de sy, ceTidn Se
TR 0 PR R e L el e o ERLY
EUAE I adgasik sa rialice ol levesdn y pcaén de kg
ngrediemies, prepaaciin e et g, S0k Fane
[ 8 Cvge B b s S seciem MDA COMETLD
LECH che oty rmarers 5 D B Cabed o GesTIE 138
i iy b bl i cinda reanipudedors peee
anl chor curmplimieras & objei bag de’ ceano pue &
ERelaeT Lk redcHdata de on B beaaficianios

RECURSO ASICOS
Extula, eendedor,
oS, sarberes,
plancinas, o hifes,
Eustharid y cuchamings |
pistoees, teblas para
picar, licuadors,
slimenton pereciderce

Tl prsreackne,

Aecapiionir dimentos perecedsmes
'y I perecedendy en mmesorables
corulickones de conservac o,

NaCEar b pata W prepsTacicn

dififra de f8s preparaciones.

¥ lecha de

IR e Doy docie' e culberlad .
Liw

e birk el ar forbeni tel i, pror S mubriciaress poes
B el @ 0D bk bt prap alavim con

produciunse ol o maerin peretc o

e vl b receprat de aimencos M pereDemnes 2
CEgs Ot s e puladords de @ imeniou g e
oerdinadiry de e ETL. TRere s M el bl
0 ] DR (e b it L widadn, Calidnd,

T i i b, B8
Brigigat & NeEiET b rsoect fer rgastecaie @n wn
Iy semicietie S3vcauesn Binw e amedsd, magE o

“hE TN FRETIE,

dariie 5¢ Aane Ly veTacin dhe s oillas, cabsad v
i liad [revite & Sroveedar; se prosaqus 5 organ ar
CREN P 6 Bs Fugsd ilecuads sta canasile ¢
iAo megin W O i 0SS VL)
Eom (e o raO ol 18 Wil & O e el apore

Cisaderma, lapicern,
Erarmera, pes,
Masinia y Carastilay,

Conocer y resizar lns aperaciones.
de lmpiera, desinfeccitn, selecokn,
corie de los disifntos aSmwnics,
CoeTiD Bl rErea ba sebrigpracide y
eerEizacidn, indicados en L
dhitingas prepsraciones disday

Aplicar écrices de ssepsla, dreas
ragiaas, higns pavsonal, lavade de

Al nicks de lnlnres s i B iepieza v cesnfpccids
ohie s (hE Dl pl v e bk uload o oy iy para

la vl ricidinn & o areenion romo w debide

Peplrroiin, vkl o FERgeClhad livido de mancy

frest oo il s roa i b i v deenfacnion i
HLAS § S bR £ e drorega Ol

' albrmuminy, Fralangds oo e el e el cus e

e, s B, i y mlan
Uaruic curmplimisnin @308 Frmonplos exia bleracs en
il plan Jv Eiddmets bndidas por ol centm g

super ficedn gor by redviconsts

B, e S B DFs0.

mgonyiilay, Ak, fa0es
I, Akl B b,
ot pard desinbeoroe.

e, Wensilion, vajlla, egupo g

recinto o intclo ¥ e de la
jornada

tricienda la krreds reaiTemcs bs reapec e Brgeaa y
g phecciie o IUgs v FIPHTS 4 pripaal, dal St

cathn unz dr lon rierniroa oel g de eaban e

Jabedv de lima y pisa,

s Wi,
désengrazrie.
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ALIMENTACION

ENCIND

INFORRE COMVENID DE ASODIADION 003-202%

ALIMENTACION

PERACIDG: Ded 01 de Sepresmbre al 30 de Seatienbre de 302%

ALINAH BAPUERTOS PaRa AROVAR ¥ DESARAOULAR LD CORFESPONDIENTE & LA ATENCDON INTEGRAL DFL ADULTO
WMAYOR EN LA MODALIDAD DF CENTRC WIDA EM EL MUNICIPIC DE FRCINGD, SANTANDOR

Ne. ACUMULADG | ACUMULADOS
FECHA DETALLE
RACIONES RACIONES Blks
{08/ 2035 Refipiric [ a0 1
Armueno
3/Ta/2035 _ B 160 2
A ierig
1/09/2025 Smvigeric & 240 3
ATrdBi G
A8 2025 o i B 320 P
Aimuenro
5/09,/2025 ety 8 400 5
e G
/09,2035 iy B a0 E
AbTUST
s/o9/2005 Rt 8O 560 7
Amyerno
10O S fialrgeria B B0 B
Almuerrso
11/08/ 2025 firfnguro B0 720 g
&lmuerro
13/ a5 e B0 00 10
Aknuerco
1509/ 2025 Repero B0 &0 1
AlimyEiro
16N TaLS Refrigeio B0 w40 1z
Almuyereo
17005/ 2005 Refiigerio 80 1040 13
Nmulﬂ
18/05/2025 Rafvigeric a0 1120 b4
Alimusrr
19/09/2025 Retijeto up 1200 15

AlmueTzo




m ALIMENTACION ENCIND
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INFCAME CONVENID DE ASCLACICN 003-2005
o, AELFAILAGD | ACLMULADDS
FECHA BETAMLE RACIINES RACHMNES s

-

1ziaings wirigeia &l e 16
[T =]

JIMBHAS Ralipyrid A § 36 17
AUt
HrrfﬂErl'_

PR i 1440 1§
ArmgEittn

15/05/2021 Rafrghe B 1521 in
At

Thfa /I il ) B0 17es] 0
flmeria

29/ Rehigeto Y 167 13
Al s

T RS ik T 175 £
Amues

El isperis s aciisidaid | cornspitce & progmma de alimentscon us spoulod del 01 de Saplsnon de 2025
30 de Sepmamie te 2035, dendo sursplrienio & 8 dcisided progromads § sseguronto b mgosls fecimana
& nivel pEmiBon - @ifrco yode mipnhclrenies G gantiean boenne cerelconns de salind pacs el o

mityor dal Cento ida Mas Vet - Ercme

TOTAL RACIONES EXNTRECGADAS 1758
MNUMERD DE DIAS SUMINIETRO 22

LOR UMIT AR POR DLy H Farlii ]

Wik
1T RSO M R L R AR

BALANCE ECORDMICD ¥ FINANCIERD

WALDR CONVENKD D3] DE JI25 4  BaORGH A
VALDR COMVENIO I3 ATNTIONAL ] 4]
VALDE i PAGRR RGTA NOLTA 3T BER 5
VALORE A PAGRR ACTHA NDLE QCT *
WALDOR & PAORR ACTA ND2 MDY % bE
BALOD FEREHENTE DE EJECUT s

SUMASTGUALES 8 meandon 4 BEA0GEN

35.040.009 © 33
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Mas VIDR

DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE ENCINO
CENTRO VIDA MAS VIDA

PLANILA DE RECERDD PROGRARA ADULTD MUAYDR

ADULTO MAYOR

0 e e cewe U213
=
EHRECCIOH: TEL.:
Ha, FEUI&DESEE'IHW HEJEWH FIERMA O HUELLA
i .- MEREENDA B
ALMUERTD ﬂﬂ!“mﬂ{'ﬁ E:ﬂ..ﬁﬁ:ﬁ._ﬁ:ﬁ'_
i Sk MERFENDA :
ALMUERZO Car ﬂ' :5;., &.EE ;, P ier 41
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" F— | MERIEMDA =
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SLRALERID F“""ﬁbiiﬂ(ﬂ gﬂﬁi::; - ﬁ .
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y — MERIENOA
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. 10osep 2 MAERIENDA N
ALMUERZO CaQrapn o Q Cas g sibe
a 11-280-25 MEMENDA
ALMUERTO S "mC:._ mﬁ;a_ﬁq_
46 i MERIENDA
! ALMALSERZO P i A M
11 15-sap-25 TRLREER DA
ALMUERZO Lo P u.:ﬁZc'_';'_t.-qq_
17 16-sop-25 [MEREENDS,
AMMUERTG T !ﬂgé ifﬂ{,__l? B
13 17525 Lt A ——
ALMLIERZE) r‘ﬂ,_- 2 :ﬁ r:,;,f e !'-'Fi
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DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPMIO DE ENCINO
CENTRO VIDA MAS VIDA
ADULTO MAYOR: HOIA 2/3

No. | FECHA DE SERVICIO RECIBIDD FIRMIA D HUELLA
14 1850025 MERIENDA _

ALMUERIO & ara :nﬂ EEEE:E_ i
15 19-56p-75 MIERIEMDA

ALMUERZD Concst ﬂf;._, E:?E T - e
16 2i-sep-25 P o

MMUERID | ooy, CaS/ed- a7
1¥ 23-sep-25 ] o

ALMLERZD ﬂarugﬁﬁ gﬁfﬂ i v
18 tesmpas  [MERENDA :

ALMLIERZO Farra s m_
18 5-30p-25 |BMERIERDA

ALMUERZDT Ca%ada n_.g X34 Trd . ar
20 26-s0p-25 DR

ALMILIERZD oy :E:::"‘..d: e i :z N
21 15gmp-25 TIRRIOR:

ALMUERZD G ot 4 E.r_’l; =352;¢ ﬂi
33 0 s 2 MERIENDA,

ALMUERZO i A :ﬂ_f"..n r-m.z::&,_piﬁ_



DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE ENCIND
CENTRO VIDA MAS VIDA

PLANILLA, DE RECIRIDO PROGRARA ADULTO MAYDR

1 i - MERIENDA,
ALMUERIT
2 Zaep-15 MERINGS
ALMEIERIO
3 F-sep-25 M DA
ALMUERID
a a5 MERER DA,
ALMULRZO
5 S-gan-75% MERIEHDA
ALMLIERZO
6 8 2 MEREENDA,
ALMUERTD
y Gaepds MERIENDA,
ALMUERZO
1] 10-sEp-25 MERIEHEA
ALMLUIERZO
9 11 25 M EREEMDA,
ALMUERZO
10 12:emp-25 MEHIENDA
ALMUERDG
1 5 a5 MERIENDA
ALMUERID
12 18-sap-25 I ERIENDA,
nll:Lﬂl..IEl'.Il}
13 17-sep-25 | NAERIEREDA,
ALMUERTD




DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE ENCINOD
CENTRO VIDA MAS VIDA

ADULTO MAYOR:
MNo.| FECHA DESERVICIO RECIBIDO

4 18-50p-75 MIER EWDA

ALMUERZO

i . > MERIENDA

ALMUERZO

H 16 1148025 MERIENDA

J ALMUERTD

17 13-sep-25 MEREHDA

ALMLERZO

. e |saerienma

= Fl

15 m BAERIENDA
ALMUERFD |

o —— MERIENDA

ALMLERZD

21 - 2 M EREENDA,

ALMLIERZO

™ 44 MERIEND,

ALMUERZO

.,t.,tk
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DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE ENCIND
CENTRO VIDA MAS VIDA

PLARILLA DE RECIBIDO FROGERAMSA ADULTO MAYOR I

aoutomavor: Rl anea Coltd ehad B cone 633

2322214 & g5

DIRECCION: J
Mo, | FECHA DE SERVICID RECIBIDO FIRMA O HUELLA
: —— MERIENDA
ALMUERZO Plurc-en E-l.,nfc’!-_{_rli Tireedes
; s MERIENDA
wwemo | Bl upe p ¢ odopasfinad,
MERIENDA
i i-gap-ih
amuszo | mﬁgﬁ@ﬂﬂ@:&m
REERIEMDA
f &-50p-25
ALMUERZE JE?},EI]“! 4 Cﬂflt]g-mﬂﬁ}ﬁﬂ_ﬁk
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ALMUERZO Blanew Kﬂfifhm n T&T
MERIENDA
8 Foep-15
ALMUERZD jgf av & i {ﬂm&_\_
! S MERIENDA
ALMUERZD Elm Cﬂ.'hj:fﬁfﬂfﬁﬂzlh
MERIENTIA
5 10-5ep-25
ALMUERZO 1Blane & C:HE! (e 2L, Hh’h:J:
; MERIENDA
3 11-sep-25
ALMUERZO | F-E-'-‘i lm&_ﬂgﬁf_
MERIENDA
10 12-s8p-25
ALMUERZO .‘E}! AN a fﬂ.f_ﬁiﬂ?ﬂiﬁ?ﬂ?_rg&
MERIENDA
11 15-2ap-25 -
ALMUERZO P co {Hﬂil‘l-ﬂ'ﬁ‘-ﬁ ﬁ"’l‘é‘“
5 sk e MERIENDA
- liﬁ)xaﬁ_’iw%ﬂm
MERIENDHA
13 11425
wwezo | B lupeo. Lard sarinl

e
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CENTRO VIDA
MAs ViGa

DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE ENCINO
CENTRO VIDA MAS VIDA
ADULTO MAYDR: HOA 273

Mo, | FECHA DE SERVICID) RECIBIDO FIRMA O HUELLA
MERIENDA

14 1&wp-25 L
ALMUERZG ﬂiﬂn{ﬁﬁ C-IH‘PCJ 24 W"d“i
MERIENDA

15 19-sep-25
ALMUERZD lﬂg_-’}_.: a .‘_'-ukr’t]fh mﬁ#ﬂ X
MERIENDA

16 Isap-i5
ALMUERZC ]&an,p a C q-r-cimﬁu H}? réu
MERIENDSA

17 23-sep-75 )
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MERIENDA

18 2d-spp-J5 }
ALMUERZD Mﬁ! N fhedls,
MERIENDA

14 Hsep 25
ALMUERZD B"zmm{ﬂdﬁfiﬂ

2 P MEREENDA
ALMUERZD Eﬂ ak? £ Cﬂl !;J e & jﬂ ﬂﬁél .
MERIENDA

H 29-s0p-35 -

T [ &Im_@dmm

MERIENDA,

22 30-sep-25

=" e 1Blovec Cat dove B




' , DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE ENCINO
' CENTRO VIDA MAS VIDA

CEnTRO VIDA
MAaS viea

| PLANILLA DE RECIBIDO PROGRAMA ADULTO MAYOR |
Pl |
ADULTO MAYOR: | ¥/ ﬁfﬂﬁwcmu:

coion:_ g TEL.:

DIRE
"Mo. | FECHA DE SERVICIO RECIBIDO FIRMA O HUELLA
: o MERIENDA )m dp
ALMUERZD ng #ﬁ n'ﬂ
F 4 W
2 2-wep-15 MEMENDA E ; } ﬁf 2
ALMLERZD ?#u !

™ 3 %m0 MERIENDA (1

| = = Gdmpn
I =
| e ] moER?

| e = P

. I MERIEMDA g
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- x : MERIENDA
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10 1256525 :M::;: é" I{f }"U'D ﬁf’ ;h
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MAEREENDA
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| DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE ENCIND
' CENTRD VIDA MAS VIDA
CENTRE VIDS
Ms winn
i, | _FECHA DE SERVIIO RECIIDD FIRBA O HUELLA
MERIENDHA
14 18-50p-25 DA
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15 1858025
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16 1d-sop-25
ALMUERZD ﬁuﬁé’a\«!’r; FZB\
BAERIENDA
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ALMUERZO @Jﬁﬂﬂu}:} £F
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18 14-58p-25
ALMUERZO Eusdone FR
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19 15-28p-25
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DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE ENCINO
CENTRO VIDA MAS VIDA

PLANILLA DE RECIEI0D PROGRAMA ADULTO MAYDR

ADULTO MAYOR— : No: 28 1\9 Roo
”‘““%
Mo, | FECHA DE SERVICIO RECHID FIRMA O HUBLLA
: S MERIENDA
(]
ALMUERZD r L L
2 Zasp-25 MERENDA
ANSERPD E_;LEL“'%A’&_H#
; o MERIENDA
—
s SV sl ra sl
el -.E
R A MERENDA
AR By et W
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ALMUERZD
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1 ts&ﬂp—}ﬁ MERIEMDA
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ALMUERZG
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DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE ENCING
CENTROD VIDA MAS VIDA
ADULTD MAYOR: HOMA 23
No. | FECHA DE SERVICIO RECIBIDO FIRMA O HUELLA
MERIERDA
14 1&8-snp-I5
ALMUERZD
KRR LY
15 19-sap-25 e
ALMUERID
& S MERIENDIA
AMUERZD
17 23-2ep-15 MERIEIDA
ALMLUERZD
MERIENDA
18 2egpp- 1%
ALMUERZD
18 - NEREA
ALMUERZD
20 26:48p-35 MEMENDA
ALMUERZD
. —— MERIENDIA
ALMUERZD
22 30-sep-25 MERIENDA
ALMUERZD







DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE ENCINO
CENTRO VIDA MAS VIDA

PLANILLA DE RECIBEDD PROGRAMA ADLHTD MAYOR

Mm, RECIEIDD L

I BEERIEREDA,
i 1-gap-25

ALNUERTD

PERIEMDA,
2 d-sep=i5
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INFORME DE ACTIVIDADES 00

CONTRATO OE l'r-rFl TAGCIOHN DE SERVCIOS
MAS VigA
INFORME 001: ACTIVIDADES EJECUTADAS DEL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS.

Encino, 30 de septiembre de 2025

Manipuladoras:
Gerly Diaz Nifio y Nidia Consuelo Ledn

PERIQDC: 01 de sepbembre al 30 de sepliembre de 2025,

OBJETO DEL CONTRATO: “PRESTACION DE SERVICIOS COMO MANIPULACION DE
ALIMENTOS SUMINISTRADOS AL ADULTO MAYOR DEL CENTRO VIDA MAS VIDA DEL
MUNICIPIO DE ENCIND, SANTANDER”,

El presants informe da a conocer las actividades desarroliadas dusante la ejecucion dal proyecio
de chieto anfericrments mencionadao,

ACTIVIDADES DEL CONTRATO:

ITEM DESCRIPCION (CARACTERISTICAS TECNICAS)
1 Eabu‘ardiaaamhadirwmswmmnﬁmﬂ dentro del régmen da
alimentacion propuesio por kas directivas del centro vida mas vida
Cumglir con las directrices dadas por la direccidn v nutncsonista del centro vida més
vida para la preparacion de los alimenios que se debe suminiskrar a la poblacian

; adufta mayor beneficiaria, asi coma las directrices que se den para la preparacion de
alimenios particulares en casos especiales de ser necesarios.
3 Agistir al trabajo con ropa acorde a la labor desempefiada en la preparacion de

alimenios contratada.

El desarrollo de las labores da preparacidn de alimenios deberd Bevarse a cabo dentro
4  delacocina, en las instataciones del cantro vida més vida y dando cumpimiento a las
normas de higlene y cuidado necesarias para la manipulacidn de alimentos.

Tener aseado el lugar de abajo indicado, no se parmile ingreso a personal no
autorizado,

Asear de manera comecla los utensilios empleados para |a preparacion da los
glimenios después de cada uso que se las haya dado .

Mantener informado a su supervisor del mercado que s& necesile o hagan falta en ka
T cocina para ka preparacion de los alimenios que en este caso es |a Directora del
Centro vida. .

Cuidar y conservar el inventario que le sea enfregado, asi como dar cuenta y
responder por la pérdida o dafo de los ulensifios eniregados debidamenta
inventariados, asi como el manejo de las Raves de entrada del centro vida el cual
deberd manejar con responsabilidad, si es el caso en gue sea responsable de las
llaves. La entrada al centro vida serd limitada al personal que labora v los adulios
mayores, asi como 1as personas que 05 visitan de acuerdo a programacion realzada,
dar informe siempre cada vez que se deba ingresar al centro vida en horas distintas
al funcionamiento del misme,

Encing-Santandar



NFORME DE ACTIV CADES fifd
CONTRATO DE PRESTACION DE SERICIDE
W

iy

4 Informar acesca de la FEparaciones que se deban hacer a3 las mstalaciones de la
cocing o sitio destinado para sus Iabores,
Cumplir con los cursos de preparacicn de difmenios necesarics para su labor ¥

10 exigidos en laley, asi como asiziir a las capacilaciones que posierior mente g2 tengan
que realizar por mandato expreso de la ley, debe fener curso de 160 haras de
MANEJC DE ADULTO MAYOR

11 Mantener aseadas las Instalaciones det centro vida

17  Lasdemds necesarias para al cabal cumplimiento de ia ksbar contratada.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha:01/0%9/2025

Refrigerio: caldo de papa, came molida, arepa de malz ¥ cafe con keche.

Almuerzo: sopa de cebada perlada, came ala plancha, amoz con fideo, ensalada (tomate, cabolla zanaharia
fayada), platano maduro cocido v jugo de mora

Encino-Santander



INFORME DE ACTIVIDADES 001
“ CONTRATD DE PRESTACION DE SERVIC 08

Fecha: 209/2025
Refrigerio: huevos revuellos con cebolla y fomate, pan bola mas queso,
Almuerzo: sopa de patachn came sudada amaz blanco ensalada remolacha zanahoria y tinde de mayonesa

papa al vapor v jugo de ko,

Encing-Santander



INFORME DF ACTIVIDADES [

CONTRATO DE PRESTACION DE SERWI 405

|
| Fecha: 0302025
Refrigerio: fruta picada papaya banana mango y colada T granos

Almuerzo: sopa de avena, armoz blanco, ensalada tomate en rodajas con peredl pidtana cocinado ¥ jugo de
| tomate de arbol

Encino-Santander




NFORME DE ACTIVIDADES 001
CONTRATO DE PRESTACION DE SERWICIOS
X125

Facha: 40972025

Refrigerio: empanada de armoz, huevo, polio desmechado ¥ 2gua de panela

Almuerzo: sopa de verduras, came molida, pastas guisadas, ensalada fresca (zanahora, lomate, peping, vinagreta),
platano maduro, tajada, jugo de maracuya,

Encino-Santander



INFORME DE ACTIVIDADES 004
m CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIDG
y &

| Fecha: 50972075
| Refrigerio: arapa blanca con hueves pericos aromatica de frulas Y yerbas
Almuerzo: sopa da lentejas amoz atollado, salchichas. cendo, res, pechuga. platano maduro frito en cuadritos ¥
vesduras.

Encino-Santander




INFURME DE ACTIVIDADES DO
CONTRATD DE PRESTACION DE SERVICIOS
HTE

Fecha: 8092025
Refrigerio: papa reliena con amoz, huevo, came malida y agua panela,

Almuerzo: sopa arves, pechuga en cuadrog en salsa bechamel, amoz blanco, ensalada
especial (papa comin, habichuela zanahoria, arveja, ¥inagreda) yuca al vapor ¥ jugo de
quayaea

Encino-Santander



INFORME DE ACTIVIDADES D01

CONTRATO DE PRESTACION DE SERV CID5

Fecha: 5092025
Refrigerio: arepa con queso rallade asado ¥ chocolate,
Almuerzo: sopa de avena, came molida, amoz af palito, ensaiada (tomate, cebolla, peping,
zanahonia). Puré de paps y jugo de mora

Encino-Santander




INFORME DE ACTIVIDADES 001
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

g

-

Fecha: 10/09/2025 - -
Refrigerio: huevo cocido, Rapa chomeada y café con leche,

Almuerzo; sopa de amoz, pechuga a i plancha, fideos sudados, ensalada (repofio, tomate,
_2anahoria, ceboka con limon). Porcidn de papaya y jugo de lulp,

Encing-Santandar



Fecha; 11082025 |
Refrigerio: sandwich de queso y famon v chocolate |
Almuerzo: scpa de cebada, came en hister, amz palito, ensalada (remolacha, papa,
zanahoria, mayonesa),

Encino-Santandar



Fecha: 120972025

Refrigerio: fruta picada con banano, mango y aromatica de yerbas.

Almuerzo: sopa de fideos con menudencia, pollo sudado, aToz blanco, ensalada {pifia
repolio, zanahoria) crema de leche, papa al vapary jugo de tomate de arbol

encing-Santander




INFORME DE ACTIVIDADES 04
-ONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

o

Fecha: 15/08/2025
Refrigerio: caldo de huevo, papa, cetalla. cilanir ¥ chocolate.

Almuerzo: sopa de verduras, amoz con poflo, ensalada {repollo, zanahoria, pifia) en julianas.
Papa criofla al vapor, salpicada de citantro fing ¥ Jugo de lufo

Encing-Santandes




INFUORME DE ACTIVIDADES o

Fecha: 160972005
Refrigerio: plcado de fruta, Mango, papaya, banano v yogurt salteado,
Almuerzo: sopa de svena, fucha al dlllic, amoz blanco, ensalada primavera [arveia,

habichuela. zanahona, vinagreta), Puré de Papa con cilantro y peraiil y jugo de mora,

Encino-Santander



NFORME DE ACTIVIDADES D
I-'-.': T " ' ”urC v - -
“ LUNTRATD DE PRESTACION DE SERVICHD

Elﬂﬁ-lgeﬂu: alepa con queso raflado v café con leche,
muerzo: sopa de fideos, cerdo a la plancha, amoz nalit ensalad
ooy erlpiainen palito, d {aguacate, tomale y

' Fecha: 18/08/2025
frhgu'lﬁ: pan queso y colada siete granos.
MUErzo: sopa de cebada perlada, albondigas, amoz blanco, ensalada '
_ton perejil], platano maduro y jugo de tomate e arbal, i

Encmo-Santander




INFLRME OE ACTIVIDADES 001

LONTRATO DE PRESTACION DE SERVIC LS

Facha: 19002025
Rafrigerio: pan bola, huevo cocidg, quesa, aromatica de mora, canela y yerhas.
Almuerzo: sopa de amoz, pechuga en cuadros en salsa bechamel, amoz bianco, ensalada
[repolio. zanahoria. pifia, pepino), yuca al vapor, jugo de maracuys,

Encino-Santander
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NFUORME DE & NVIDADER 001
CONTRATD DE PRESTACION [ £ BERVICIO
WK

Fecha: 22/108/2025

Refrigerio: papa chorreada, huevo cocido v colada siete grancs |
Almuerzo: sopa de lentejas, pastas Quisadas con came malida, ensalada (repolio, zanahoria,
pfia, uvas pasas) en jufianas. Porcitn de papaya y jugo de lulo.

Fecha: 23/08/2025

Encino-Santander



Refrigerio: arepa con came desmechada ¥ agua panefa
Mmuarz_n'. 50pa de avena, came desmechada, amoz con verdyras. ensalada primawvera
(zanahoria rayada, atin, cilaniro picado), yuca al vapor y juge de guayaba

Fecha: 24/08/2025
Refrigeric; pan, quesa, huevo y café con leche

Almuerzo: sopa de cebada, cerdo a fa Mancha, amoz al palito, ensaiada de, papa guisada
jigo de mora

Encino-Santander



Fecha: 25052025

Refrigerio: caldo de huavo, leche, papa ¥ chocolate,
Almuerzo: sopa de pastas, albondigas en salsa, amoz blanco, ensalada de peping ¥ brdcoll, porcian
de papa criclla v jugo de Iulg

|

Encino-Sanlander



INFORME DE ACTVIDADES 004
CONTRATO DE PRESTACION DE & RVICIODS
4 P

Facha: 26/09/2025
Refrigerio: picada de futa (mango, banano, papaya) queso rafiado,

Almuerzo: sopa de amoz, pachuga 3 ta plancha, amoz con verduras, ensalada (repolio,
zanahoria, remolacha, con mayonesa), tajada madura ¥ jugoe de tomate de 4rbol,

Encing-Santander



INFURME D€ ACTIVIDADES 001
“ CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
223

] -
!
| :
S| — — — — — — —

Fecha; 25042025
Refrigerio: caldo de carne papa tostado y colada

Almuerzo; sopa de cebada perlada, came molidaarmoz con fidecs, ensalada (zanahoria rallada,
- atun y cilantro). Patacones y jugo da maracuya.

E1 Pell T ool L



INFURME DE ACTIVIDADES 001
CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIHOS

rlF]

Refrigerio: papa chorreada, huevo cocido, ca® con leche,
Almuerzo: sopa de pasta, afoz afollado (salchicgas, cero, res, pechuga, platano maduro y
verduras). Ensalada de tomate, cebolla y aguacate. Papa criclla, juge de quayaba

S 0RO PATICUIar

En constancia firma

Gep) v DUR?Z UWRO
Gery Diaz Nifio

7

Manipuladoras de alimentos
Encino-Santander,

* Encino-Santander
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INFORME CORVENID DE ASCEAACEON 032-2025

TOTAL SESIONES MANIFULACION CONVENID ABDCIACION 093 2028

TOTAL SESMONES MAMPULAZION SONVEMID ASOCIACION BIY 3028 ADIT

VALDR LINITARID POR Di&

HUMERD DE ADULTOS

SESIONES ELECUT ADAS
EESIONES A PAGAR POR ESTE INFORME
SERIONES PENDIENTES DE EJECUTAR
WALCH TOTAL

BALANCE ECOMOMICO Y FINANCIERD

VALOR CONVENID ASOCIACION 005 DE 1038

VALOR CONVENIO ASOCIACHON 000 DE 2025 ADICION
VALOR & PAGAR POH FSTA ACTA WO.1

VALOR PAGADD ACTA NO.2

VaL0R PAGADD ACTA NO.2

FEMD POR EJECUTAR

ELMALS |GLUALES

L L
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3.055.800
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2. APOYD TRABAJO SOCIAL
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+ MASVIDR
INEORME 001: ACTIVIDADES EJECUTADAS DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS.

Encing, 30 da saptiembne de 2025

Confratista
Brehynar Micolas Malaver Slerra

PERIODO: 01 de saplierire al 26 de septernbre de 2025

ORJETO DEL CONTRATO: “PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIO NALES EN TRABAJD SOCIAL
PARA EL CUIDADO, PREVENCION Y ATENCION EN TRABAJD SOCIAL, ASt COMO DE ATENCION,
PARA EL ADULTO MAYOR DEL CENTRO VIDA MAS VIDA®

El presanie informe da & conocer las actividades desamaliacas durants |a ejecucion el proyeclo de obisto
gnterionmente mancionado.

SESIONES DE TRABAJO:

ACTIVIDAD N*1:
01 de septismbre de 2025 “Salud mental y bienestar: Mangjo de la ansiedad, depresién y duslo de
la perdida de seres querides o camblos vitales™

Objetive: se busca que a través de una luvia de ideas y experiencias el adulto mayor, genere una
participacion activa acorde a las sxperiencias y necasidades dal mismo orisntandolo &n una luvia
die [deas para |a construcsién de una socializacion de supariencias y compartir de experiancias.
Dobido & que an ests etapa de |a vida se sxperimentan miiltiples transiciones que pusden impactar
profundemente &l equilibric smocional. La jubllacion, el deterioro de la salud fisica, la pardida de
autonomia y la muerte de personas cercanas son syentos frecusntes que pueden desencadenar
sentimisntos de soledad, tristeza o ansiedad, la presents actividad busca promever |a salud
mental implica procurando prevenir y tratar trastormes coma la depresion o la ansiedad, #8i como
tambéén brindar herramientas para enirentar el duslo y sdaptarse a los cambles con resifiencia,
favoreciendo asi un anvejecimiento digno, activa y con calidad de vida,

Encino-Santander



ACTIVIDAD N°2:
11 de septiembre de 2025 “Envejecimiento acthvo, facilitar la participacién veluntaria en
educacion, deportes y ocio que mantengan &l adulto mayor active y comprometide”™

Objetivo: Ia actividad consiste en generar un interés en las sctividades que se desarrollan en el
centro vida ¥ como estas potencializan las capacidades cognitivas y fisicas, esta iniclativa buscan
no solo mantener & las personas mayores fisica y cognitivaments activas, sino Bambién fomentar
su integracién social, sutonomia y sentido de pertenencia. Al ofrecer accesibilidad y adaptacion a
sus intereses y capacidades, se fortalece su autoestima, se previenen enfermedades relacionadas
con el sedentarismo v &l sislamiento, y s& promiseve una vejez digna, saludable y participativa
dentro de la comunidad,

Encing-Saniandar



ACTIVIDAD W=3:
16 de sapiembre de 2025 "Adeptacion a camblos: apoyo para afrontar los camblos fislcos
sociabes y de roles gue conlieva la edad, ssi como la acaptacion de los déficits"

Objetiva:

Brindar un espacio seguro y participative donde los adultos mayores puedan reflexionar, expresar
emociones v adquirir herramientas para afrontar los cambios fisicos, sociales y de roles propics
del anvejecimients, promeoviendo la aceptacién de los déficits sin perder el sentide de identidad ni
autoestima.

Encino-Santander



ACTIVIDAD N*4:
&5 de saptiem bre de 2025 “Renovando Vides: Redescubriends Fortalezss en la Edad Dorada”

Dbjetlve: Fomentar |a aidoestima. o serfide de proposito y |a integracken social en adultes mayores a
través de dinemices que les parmitan reconocer sus forfalezas, adeptares & los camblos propics del
efvajecimiento y proyecia nueves melas personsles o comunitarias

Encino-Santandar
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En conslancia firma

1

'J.’Ir-r-'.-"l"l': u‘"fﬂ]r.m.-'fr' e

Brehyner Nicolas Malaver Sierra
Trabajador Social
Encno-Sanlandsr

Encino-Saniander
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1B CHRAT COMTVITNIC) DI ASCROLACEON (13- 2025

TOTAL BESIOHES APDYD TRABAJID SOCIAL CONY ASDC O 2028
TOTAL SESIONES APCYD TRARAID SOCIAL CONY ASOE 000 1026 ADIC
TOTAL SESIONES APUTD TAABAID BOCIAL

VALOR UNITARID PCR DLA

HUMERD DE ADULTDS

SESHONES EJECUTADAS

SESIONES A PAGAR POR EETE INFORME

BEEIOMEE FENDIENTES DE EJECUTAR

VALOA TOTAL

BALANCE ECONOMICO Y FINANCIERD

VALOR CONVEMED ASDCIACION DOY DE 2135 T20.000
VALOR CONVENID ASOCIACION DO DIF 2035 ADICION 5

VALOR & PAGAR POR ESTA ACTA NOT

VALDA PAGADD ACTA MO.2

VALOR PAGAEDD ACTA MO.3

FEND POR EJECUTAR

BAMAS IGUALES 5 TIi.000
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INFORME CONVEMIO DE ASCCIACION D03~ 2025

3,1 SERVICIO SUMINISTRO MINUTAS POR NUTRICIONISTA
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ASOCIACION CENTRO VIDA MAS VIDA
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# ASOCIACION CENTRO VIDA MAS VIDA

U it MY s0n185E25.8
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ASOCIACION CENTRO VIDA MAS VIDA
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Sede ENCINO, Informe Actividad.
Santander VALORACION NUTRICIONAL .
| —

Realizada por: Cindy Nayara Rodriguez Bayona — Esp. Nutricionista y Dietista

Facha: Septiembre 30
del 2025

OBJETIVO.

Obtener diagndstico nutricional de cada adulto mayor beneficiarios del Centro Vida
Mas Vida del municipio de Encino, Santander.

JUSTIFICACION

La nutricion juega un papel muy importante en el proceso de envejecimiento a traves
de |a modulacion de cambios asoclados al envejecimiento en diferentes drganos y
funciones del organismo; de alli la importancia de evaluar el estado nutricional en el
anciano.

El astada nutricional de los ancianos es el resultado de la ingesta de alimentos en
relacion a sus requerimientos. Resulta de gran importancia la wvaloracion,
diagnastico y seguimiento antropométrico y nutricional en este grupo poblacional

* debido a la influencia multifactorial, como la actividad fisica, los estilos de vida,

apoyo familiar, estado de salud o enfermedad vy las condiciones socioecondmicas,
que repercute de forma directa o indirecta en el aporie y aprovechamiento de los
nulrientes para alcanzar y/o mantenar un estado nutdcional éptimo.

METODOLOGIA

En esta actividad de Valoracién Nutricional para los adultos mayaores del Centro
Vida, se les realizd un examen antropomeétrico de forma individual siguiendo el
protocolo y las técnicas de la toma comrecta de datos antropométricos y en la cual
se registraron los resultados de Peso, Talla, circunferencia de pantorrilla,
circunferencia abdominal y se calculd el Indice de Masa Corporal, esia toma de
medidas la realizd el personal de enfermeria bajo la supervision del profesional de
Nutricidn por medio de video llamada.



OrZ  CONTRO IDAMAS VI

Cabe resaltar que se cumplieron con los protocolos de bioseguridad establecidos

por gl Cenftro de Bienaestar del Adulto Mayor para el cuidado e integridad de todos,

Como profesional en Nutricion y Dietética elaboro el diagnéstico nutricional basado
an &l analisis de cada resultado.

En ese momento, se le informa el resuliado de su estado nutricional a cada persona
y se establecen metas con respecto al peso o habitos dietarios para lograr mejoria
en su condicion de salud y evitar complicaciones metabdlicas.

RESUTADOS

Fueron B0 adultos mayores a quienes se les realizd Valoracion Nutricional y los

resultados se detallan a continuacion:

~ Nombre | Medidas Septiembre 2025
| Peso (kg) 45
ROSA ELENA | Talla {m)_ T e 1.47
SOLANO IMC ¥ i 20.8
- Dx. Nutricional - Bajo peso
PABLO JULIO  Peso (kg) i 70
GIRATA  Talla (m) 1,67
DUENAS | IMC 25
Dx. Nutricional Normal
Peso (kg) 78
SEGUNDO | Talia (m) = _1.60
GIRATA MG 304
Drx. Mutricional Sobrepeso
LIS ESTEBAN | Pesao (kg) 79
BAEZ Tala (m) 1.65
k. N el L
| Bx. Nutricional = __ Sobrepeso r
Peso (kg) B0
SILDANA Talla {m) 1.58
CARDENAS | IMC 3
| Dx. Nutricianal | Sobrepeso (limite superior)
Peso (kg) 73.5
ALONSO Talla (m) 1,60
MALDONADO | IMC 2B.7




OP  CENTROVIDAMAS VDA

- ANAMATILDE | | 227
VARGAS |
_ 2 _D:u:. Nutricional Norrmal
Peso (kg) BD
MARIA EDILIA Taiia )
GUERA alla (m) 1.60
pominGuez | MC 234
Dx. Nutricional Normal
ANA DELIA — “‘:g} o
Talla {m) 1.54
BALAGUERA - :
DE POVEDA  ™MC %5
Dx. Nutricional Mosrmal
Peso (kg ) (§%4
ANADELIA [T
AT D alla (m) 1.49
BASTILLA | MC a8
| Dx. Nutricianal Normal limite supernior
- Peso (kg) B3
Tall
MOREND | ':nca (m) 1.61
BARRAGAN | IMC 24.3
| Dx. Mutricional Normal
| F Peso (kg) T0
BERNARDO Talla (m) 1.76
ARIAS ARIAS | IMC 225
Dx. Mutricional Narmal
PABLO EMILIO ff'“ ) 4 !
Talla (m) 1.55
LEON LOZADA ME 291
D, Mutricional Sobrepeso
. Peso (kg) 68
JOSE DE Tall ]
JESUS LEON 8 (m) il
IMC 224
Dx. Nutricional Normal
Peso (kg) T2
LUIS ALONSO  Tapia (m) - 1.66
SANCHEZ | s
CAMACHO | 25.1
D, Mutricional Maormal
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Peso (kg) 7
BARBARA  Tajla (m) 155
= IMC ' 32 =
Dix. Mutricional Sobrepeso limite superior
Peaso (kg) 62
:ml ?1?455; Talla (m) 142
sanABRiA | MC 0.7 _
| Dx. Nutricional ~ Sobrepeso ]
M Peso (kg) 88
| REINEL JOSE [Tala {m) 189
ROMERC MG 308
Dx. Nutricional Sobrepeso
Peso (kg) 80
BAH?:GN:‘A | Talla (m) 1.70
Dx. Nutricional Normal
Peso (kg) BO |
ANALUCIA  Talia (m) 172 '
MENDEZ C 57
Dx. Mutricional Normal '
Pesao (kg) 40
FLORALBA  Taia (m) 150
PICO DE TITs! 78 m—l
SANCHEZ ' :
Dx. Nutricional Desnutriclén profeico calarica
moderada
Peso (kg) BS
BEATRIZ  'Talla (m) 1.50 |
INFANTE iC 377
. | Dx. Nutriclonal - Obesidad -
' Peso (kg) 55.7
FLMUAEIEE Talla (m) 153
INFaNTE | IMC &y :
D, Nutricional Mormal
Peso (kg) 69.5
Talla (m) o 1.62 .




0. CENTROWIDAAS A

Peso (kg) 72
EH;}ESLIHA Talla {m) 160
MmaRTINEZ | IMC S
D, Nutricional Sobrepeso leve
Peso (ka) 58
MARIA RAMOS [ Taila (m) 35
MORALES DE i
PICO c 346
Dx, Nutricional Dbesidad
Peso (kg) 79
ERNESTO Talla {m) 164
PICO e o
MORALES o .
Ox. Nutricional Normal
CELMIRA NINO [ T35 (m) St
DE DIAZ e oy
D, Nutricional Sabrspu.-m —
Peso (kg) 5 —
Talla | :
CARMENJULIA |- 22 (™) 147
CUCAITA | IMC 337
' Dx. Nutricional Obasidad
| Peso (kg) 75.4
RAUL  Talla(m 5
ALBARRACIN o (m) — 1
' Dx. Nutricional Sobrapeso
Peso (kg) 67.5
"BRSTILA () 74
IMC 222
' Dx. Nutricianal Normal
Peso (kg) 51.1
LUZELENA  [Talla (m) ==
B IMC 18.2
D Nutricional Desnutricion profeico calorica leve
pesote) - -
Talla (m) 148 -




/3 m.-ll

CHIQUINQUIRA !; IMC . ==
LEON "By Nutricional Normal i
MARTINEZ | |
Peso (kg) 72 |
JUANDARIO  [Faia (m) =
RANGEL e z
BALAGUERA o |
Dx. Nutricianal Normal
| Peso (kg) 75 -
HIIEGUERJIiL SE Fakaim) 154
RIANO IMC 31.6
| Dx. Nutricional Sobrepeso
" Peso (ka) 73
H-DEEHTD b WA TR 1-TE
HIGUERA e (m)
| MC 233
Dx. Mutricianal Normal
Peso (kg) 70
ORLANDO  Talig (m) o
PENALOZA
GARCIA | MC N
Dx. Nutricional Normal
> Peso (kg) 56
MARIA i = |
MERCEDES m:; (m) % |
NINO DE PICO
Dx. Mutricional Sobrepaso
Peso (kg) &
CLEOFE Talla {nﬁ_ | 156
SANABRIA DE |-
ROMERD 24 6
Dx. Nutncional Normal
Pesa (kg) 2
MARCO.FIDEL | Talia (m) 143
Thfes 347
Dix. Nutricianal Cbesidag —
Peso (kg) 5
S [Tl 5
BALAGUERA |MC 208 =
| Ox. Nutricional Salrenesn
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| Peso (kg) . 69
MARIA ' Talla {m) 1.52
AMPARO e
DOMINGUEZ | o 288
- Dx. Nutricianal i Sobrepeso
i_F'Elsu (kg) | 99.5
GUSTAVO  'Tajla (m) | 1.65
PINZON - |
RODRIGUEZ | MC | _90:5
| Dx. Mutricional Dbesidad
Peso (kg) J B4.4
BLANCA  "giia (m) -, 1.52
PINEDA  MC b
- Ox. Nutricional MNormal
| Peso (kg) 59.6
RODRIGO  Tafja {m) | 1.57 -
MERCHAN ; e ——
cHAPARRO |MC I 24.2
- Dx. Nutricional | Normal
Peso (kg) il 59
Talla (m) :
CARMELO |2 (m) i
CASTRO MEZA | 'MC 25.2
| Do Mutricional Nomnal
Peso (kg) 57
e [T 2
IMC 217
' Dx. Nutricional Normal
 Peso (kg) 46
| CLARAMARIA |22 (m) L
| INES CORREA | MC -
_ Dx. Nutricional Desnutricion proteico caldrica leve
| EVANGELINA il =
Talla 1.50
HERNANDEZ im) A
camacHo | IMC WA
Dx. Mutricional MNormal
Bl =+
Talla (m) 154
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D Hutncmnal Sobrepeso
LUIS Peso (kg) 64.5 ]
FRANCISCO | Talla {m) 1.48
GOMEZ MC 284
Dx. Nulricional Sobrapeso .
Peso (kg) 48 E—
LIS Talla (m) 1.65 i
EDUARDO | IMC ) 178 |
SILVA RINCON | Dx. Nutricianal Desnutricion proteico caldrica
leve
. Peso (kg) 68
ANASOFIA | Talla (m) 1.58
GIRATA IME 27.2
' Dx. Nutricional Normal
ANIBAL Peso (kg) 72
ALBARRACIN Taila {rm) 1.68
BALAGUERA | MC o @85
Dx. Nutricional MNormal g
Peso (kg) 78.9
ABEL Talla (m) 1.65
ALBARRACIN | IMC 28.9
Ox. Nutncional Sobrepaso
Peso (kg) 49
TERESA  Talia (m) 1.51
DUENAS DE IMC 5
DUERAS 4
D, Nutricicnal Bajo
Peso (kg 53.9 ;
LAURAMARIA 7 3 |
e =
MORALES .
| Dx. Nutricional Bajo peso
| Peso (kg) B4
Talla {m) 1.55
PEDRO DIAZ
IMC 26.6
Dx. Nutriclonal Maormal
Pesa (kg) 7
DECIGHAﬁME Talla {m) 1.72 _
DIAZ Pico | IMC 24
Dx. Mutricional MNormal
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Dx. Nutricional Normal
Pesa (kg) 714
PABLO EMILIO i1z {m) 170
CAMACHO s TR
‘D Nutricional Normal
Peso (kg) 70
RAMIRD LEON Talla (m) 159
IMC 27.6
_E Nutricional Normal
Peso (kg) B8.7
LUCRECIA T
SANCHEZ alla (m) 1 4?
IMC 31.8
Dx. Nutricional Sobrepeso
Peso (ko) ' 76
FIDEL "'T'Tl' 150
BECERRA m:; (m) o
BAEZ | :
D, Nutricional Obesidad
Peso (ka) 7B
Talla (m) 1.52
ISABEL DIAZ =
IMC 324
D, Nutricional Obesidad
Peso (kg) 78.2
ROSA MARIA
MENDEZ Talla (m) 1.60
IMC J0.5
D, Nutricional Sobrepeso
Peso (kg) 70
LUIS ALCIDES [Tapa (m) 18T
BALUTISTA “IME 8.3
Dx. Nutricional Sobrepeso
ks Peso (kg) 72
USTAVO  [Faiier
HERNANDEZ m:; (m) ::
OTERO d
O, Mutncianal Sobrepeso
Peso (kg) 70
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MARIA MC 27.8
CHIQUINQUIRA. [ Bx% Nutricional Normal
. MORALES
Peso (kg) 69
H'a'rg:#m Talla {m) 154
pominguez | MC 29
' Dx. Nutricional Solrepeso
Peso (kg 48.2
PASION . Talla {H}_ o 1.45
MORALES e >
D Nutricional Normal
Peso (kg) 43
ALIZ CEPEDA Talla ‘mJ 1ﬁﬂ
BAEZ  Mpe -3
Dx. Nulricional Desnutricién proteico calorica |
moderada |
Peso (kg) a0 |
SAGRARIO  Tajig (m) 1.52 '
BLANCO i W6
' Dx. Nutricional Obesidad
DIOSELINA ind thg} 23 —
e Talla (m) 1.58
IMC 28.1
Dx. Mutricional Sobrepeso leve
Feso (ka) 64
ABIGAIL PICO | T3ig (m) 146
DE MENDEZ |- % -
B, Nulricional Sobrepeso
i Peso (kg) 725
LILIA SANTOS Talla (m) 152 —
IMC 31.3
Ox. Nutricional Sobrepeso
ROSALBA Peso (kg) 65 '
Eﬁmﬂm Talla (m) 161 =]
IMC 25 '




P O

JOSE MESIAS | Talla (m) 1.70
SILVA MG 242
Dx. Nutricional Normal
Peso (ka) 82
MAH[A TE"B [m} 1 55‘
REBECA  fonm——— - s
CARDENAS | ™~ 2
- | Dx. Nutricional Obesidad I
Peso (kg) 4.2 ;
AGUEDA Talla (m 1.68
ALBARRACIN G (m) 555
Dx. Nutricional Normal i
 Peso (kg) 53
%lﬁ DEL  "Tajla (m) o 157 ;
NSITO IMC 215 I
INFANTE | ;
' Dx. Nutricional Bajo peso '
| Peso (kg) 60.8 |
ODILIA Talla (m 157
MENDEZ DE I"'l'riic (m) — A e
ARDILA  MC £
Dx. Nutricional Normal
 Peso (kg) 70.2 |
AGUSTIN  Taila (m 1.70 '
SILVA - (m) '
' IMC 24.3 '
| Dy, Mutricional Mormal

Se aprovecha el momento de consulta para dar recomendaciones nutricionales an
pro de garantizar una ingesta adecuada tanta de macro como micronutrientes cada
dia gque les permitan cubrir sus necesidades nutricionales y mejorar la salud.

El 46 %. es decir, 37 personas de la poblacion evaluada se encuentran con un
Estada nutricional dentro del rango de la normalidad de acuerdo a la edad.

Se registran 34 casos de personas con exceso de peso, entre ellos 25 personas con
Sobrepeso y 8 personas con Obesidad, quienes representan el 42 % del grupo

valorado.
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Con respecto a adultos mayores identificados con Bajo peso, hay 4 personas,
siendo el 5 % de la poblacion de beneficianos.

Cabe resaltar los casos de adultos mayores con algldn grado de Desnutricion se
identifican 5 personas:

- Desnutricion proteico calorica leve:
La sefiora Clara Maria Inés Cormrea
La sefiora Luz Elena Méndez
El =efior Luis Eduardo Silva Rincdn

- Desnutricion proteico caldrica moderada:
La senora Flor Alba Pico

La sefiora Aliz Cepeda Baez

No se registra ningln caso de Desnutricion Severa

CONCLUSIONES

= Se recomienda gue durante las charlas nutricionales se explique las
consacuencias y complicacionas que trae para la salud el hecho de presentar
sobrepesa U obesidad en edad adulta, con el fin de motivar a la poblacion a
emplear cambios positivos para el bienestar de cada uno de ellos

= Los resultados de las valoraciones nutricionales, reflejan la necesidad de
continuar incentivando estilos de vida saludables, donde se complementen
la actividad fisica a diario con una alimentacién equilibrada y nutritiva,

» La educacién nutricional jJuega un papel clave para fomentar buenos habitos

alimentarios y asi empezar a mejorar la ingesta de macro ¥ micronutrientes
basado siempre en una alimentacién saludable.

Cindy Nayara
Nutricionista Dietista - M ND. 03962
Especialista en Gerencia de Proyectos de Alimentacién y Nutrclon
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k EMNCINDG
CrmTen R
MiAS Ukikn
INFORME COMVENDD D ASDCIACION 003-2035

TOTAL SUMINIETRO MINUTAS NUTRICIONIETA 54
TOTAL SUMINISTRO MINUTAS NUTRICIONSSTA ADICIONAL ]
WVALOE INETARID BOR DA 4 AR D00
NUMERD DE ADLLTOS § w
VALOR POR Dus, $ B00
HUMERD DE DIAS A COBAAR § e |
VALOR TOTAL § 1,058 006
BALANCE ECONOMICD ¥ FINANCIERD
VAL DR CONVEMIO ASOCIACION D01 DE 1098 1552000 54
VALDOR CONVEMIO ABDCIACION DO OF 2038 ABIC
VALOR & PAGAR PESENTE ACTA Mo 01 SEP A& 20 SEP g LOSE0D 72
VALOE & PAGAR ACTA BO.2 § = 2}
VALOR & PAGAR ACTA RO g - 1@
PENDOIENTE DE PAGOD H 1536000
LA WHUALES 1.59%.000 H 2.550. 000
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3.2 ATENCION PRIMARIA EN SALUD
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AREA DE ENFERMERIA ENCIND

MUNICIPIO DE ENCINO CENTRO VIDA MAS VIDA

Informe N° 1 correspondiente al periodo 1 de septiembre al 30 de septiembre del 2025

FECHA DE PRESENTACION DE CHARLA 2 DE SEPTIEMBRE

NOMBRE DEL RESPONSABLE DEL INFORME

DIANA PAOLA GIRATA

Augiliar en anfermesia

TEMA DE CHARLA PREVENCION DE EL DENGUE
OBJETIVO GENERAL Educar e informar, a los adultos mayores del Centro vida sobre el
dengue, sU transmision, sintomas y pravencion,
OBJETIVOS ESPECIFICOS v Explicar que es & Dengue
¥ |dentificar sus sintomas.
¥ Describir cuales son las Clasificaciones del dengue.
« Capacitar sobre los cuidados que se deben baner,
I'ﬁEs,ﬁEﬁtﬁJ.u DE ACTIVIDAD | En las instalaciones del centro vida Se llevd a cabo, una charla

educativa, en i3 que se explict que es dengue. “Es una enfermedad
viral transmitida por |a picadura de un mosquito infectado”.

oe idenfificaran los sinfomas mas comunes y sa descnbiran
medidas para prevenir ia reproduccion de los vectores (mosquitos)
y ewvitar ser infectado.

Dl mismio modo se realiza, una refroalimentacion ded tema, donde
se despejaron dudas y se comparten expenencias de personas que
tuvieron dengue, realizando, un juego fingo tango, con el fin de
avaluar o explcado del tema.
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AREA DE ENFERMERIA ENCIND

MUNICIPIO DE ENCING CENTRO VIDA MAS VIDA

Informe N® 1 comespondiente al periodo 1 de septiembre al 30 de septiembre del 2025

 FECHADEPRESENTACIONDECHARLA | 16 DE SEPTIEMBRE

DIANA PAOLA GIRATA

NOMBRE DEL RESPONSABLE DEL INFORME

Audfiar en enfermeria

TEMA DE CHARLA

| IDENTIFICACION DE RIESGOS

OBJETIVO GENERAL

| Establecer la secuencia de actvidades y La responsabiidad para
| reafizar la continua Mdentificacitn, de pefigros, valoracion v
| evaluacion oe nesgos asociados A k& sequnidad y salud en los
espacios comunitarios del centra vida determinando los respectivos
confroles.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Explicar que son los riesgos

+ Aplicar la metodologia que permita la identificacion de
peligros,

¥ |dentificar condiciones del centro vida.

¥ Promover el aulo cuidado y cuidado grupal.

DESARROLLO DE ACTIVIDAD

En las instalaciones del centro vida Se Bevd a cabo, una chara de
identificacion de resges, donde se da a conocer 3 Ios adultos
mayores, cuabes son Ios regos como son:

Riesgo fisico, riesgo gquimico, riesgo ergondmico, riesgo
biolégico, riesgo psicosocial, riesgo electricos. Explicandoles
cada uno de ellos a que hace referencia y aclarando dudas e
inquistudes def tema.

Ded mesmo mado se realiza una dinamica lersendoen cuenta el lema
& identficando nesgos.
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AREA DE ENFERMERIA ENCING

MUNICIPIO DE ENCINO CENTRO VIDA MAS VIDA

Informe N® 1 comespondiente al periodo 1 de septiembre al 30 de sepliembre del 2025

| FECHA DE PRESENTACION DE CHARLA 22 DE SEPTIEMBRE

NOMBRE DEL RESPONSABLE DEL INFORME

DIANA PAOLA GIRATA

Auxiliar en enfermaria

TEMA DE CHARLA

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a fa poblacion adulta mayor del Centro vida, sobre Ia
imporiancia, de adoptar estilos de vida saludables y fomentar una
cuitura de la prevencion y de |a responsabilidad individual siendo
esfa Unica manera de mejorar la calidad de vida,

' OBJETIVOS ESPECIFICOS

¥ Dar a conocer que es habitos y estilos de vida Saludable

¥ Promowver los habilos de una alimentacion adecuada.

v Incentivar a realizar actividad fisica como rufina diaria.

+ Adoplar estilos de vida que fortalezcan el descanso tanto
fisico como mental,

DESARROLLO DE ACTIVIDAD

'En Ias instalagiones del centro vida Se llevd a cabo, una charla de

Habitos y Estilo de vida Saludables, donde se les dio a conocer que
son los habslos y estilos de vida saludable, cuales son los baneficios
gue le brindan a fa salud fisica y mental, cuales pailologlas podemos
prevenir si lenemos un estilo de vida saludable. Del mismo modo
sa realizd una dinamica de competencia y trabajo en grupo, en el
cual se utilizaron pimpones de colores, cucharas plasticas, baldes y
agua, También se realizo una pausa activa con el fin de resaitar la

importancia de la actividad fisica para un estilo de vida saludable.
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AREA DE ENFERMERIA ENCINO

MUNICIPIO DE ENCINO CENTRO VIDA MAS VIDA

Informe N° 1 correspondiente al periodo 1 de sepliembre al 30 de septiemtre del 2025

FECHA DE TOMA DE SIGNOS VITALES DEL 01 DE SEPTIEMBRE AL 30 OE SEPTIEMBRE

NOMBRE DEL RESPONSABLE DEL INFORME

DIANA PAOLA GIRATA

Auxiliar en enfermena

TEMA SIGNOS VITALES

' CONTROL Y TOMA DE SIGNOS VITALES

-
|

OBJETIVO GENERAL

Monitorizar los signos vitales de los adultos mayores dei
centro vida, evaluando el estado de salud de una persona,
permitiendo la deteccion temprana de alteraciones
fisicicgicas y el seguimiento efectivo de su evolucidn va que
&5 asancial una atencion oportuna.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

DESARROLLO DE ACTIVIDAD

v Realizar seguimiento 2 signos vitales.

¥ Obtener informacién necesarla y precisa sobre la
condicidn actual del pacients,

+  Llevar un control consecutivo de cada paciente.

L

hora, se realiza 2 toma de signos witales: T/A. F.C. Peso, T.C. Talla.
a los adultos mayores, Bevanda un control ded estado de salud de
| cada uno de edlos,
Donde cada abuelito participa acercandose al semvicio de
| enfermeria del centro de vida, donde se realiza el procedimiento de
toma de signos vitales del mismo modo elios realizan preguntas
| para aclaran dudas & inquistudes.
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AREA DE ENFERMERIA ENCINO

VIDA
MAS ViDA

MUNICIPIO DE ENCING CENTRO VIDA MAS VIDA

informe N° 1 correspandients af periodo 1 de sepfiembre al 30 de sepliembre del 2025

FECHA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS | DEL 01 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE

DIANA PAOLA GIRATA
NOMBRE DEL RESPONSABLE DEL INFORME

Aualiar en enfarmera

TEMA MEDICAMENTOS [hﬁmmmﬁh’ﬂ DE MEDICAMENTOS

' OBJETIVO GENERAL Garanfizar la comecta administracidn del medicamento, cumpliendo
con log ¢inco (5) comectos, Asequrarse de paciente correcto, dosis
cormecta, hora comecta, via comecta. Y e que & cumplimiento con
su funcion: aliviar el dolor, tratar una enfermedad o mejorar los
sinfomas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS v Garanlizar un tratamienio farmacoldgico adecuado a oS
aduttos mayaores.
v proporcionar al paciente los farmacos prescritos como parte
de su tratamiento medico.
¥ Asegurarse de que todos los adulios mayores ded cenfro
wida, sigan con su fratamiento farmacologico de manera
adecuada.

DESARROLLO DE ACTIVIDAD  En las instalaciones del centro vida, &l inicso del programa se pide

| historia clinica de los pacientes, donde se vesifica, los diferentes
medicamenios, horarios de administracion, con el fin de todos los
dias estar pendienie de la comecla administracin de los
medicamenios asl garantizar que mientras los adulios mayores,
realizan sus actividades en el centro vida, puedan seguir Lon su
tratamienta.
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Informe N* 1 correspondiente al periodo 1 de septiembre al 30 de septiembre del 2025

FECHA DE CITAS MEDICAS | DEL 01 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE

DIANA PAOLA GIRATA
NOMERE DEL RESPONSABLE DEL INFORME

| Auifiar en enfermeria

TEMA CITAS MEDICAS | APOYO A ASIGNACION DE CITAS MEDICAS

e —

OBJETIVO GENERAL Obtener el diagndstico y tratamiento aproplados para cualquier
condicién de salud que pueda tener los adultos mayores del Centro
vida. Con af fin de realizar pruebas para que puedas obtener al

mejar fratamiento posible.

OBJETIVOS ESPECIFICOS v Apoyar a los adultos maycres en |a asignacion de cilas de
medicina general v especialista
v Llevar un control defallado del estado de salud y diagnéstico
de cada adulto mayor

DESARROLLO DE ACTIVIDAD | Se realiza acompafiamiento los adultos mayores a la EPS, para
autorizaciones, del mismo modo se realizan, las llamadas
teleftnicas, a las diferentes entidades prestadoras de Servicio ya
sean especiakstas o generales.
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RESULTADOS TOMAS DE SIGNOS VITALES

TENSION ARTERIAL
NORMAL 78
ANORMAL 2
TOTAL BO
FRECUENCIA CARDIACA
NORMAL 79
ANORMAL 1
TOTAL 80
TEMPERATURA
NORMAL a0
ANORMAL o
TOTAL BO

TENSION ARTERIAL

s NORRMAL = ANDRMAL

FRECUENCIA
CARDIACA

EBHOREMAL 8 ANCREM AL

TEMPERATURA

m HORMAL = ANDRMAL



Diana pacla Girata
AUX ENFERMERIA

AREA DE ENFERMERIA ENCINO
i SATURACION

NORMAL 78

ANORMAL 2 .
TOTAL 80 & NOBMAL & ANORMAL
§ PESO
NORMAL 7%

ANORMAL 5 .
TOTAL 80 HNORMAL B ANDRMAL

il TALLA

ANORMAL ;

TOTAL 20 ENORMAL @ ANORNAL
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Informe N* 1 comespondiente al periodo 1 de septiembre al 30 de sepliembre

FECHA DE PRESENTACION DE CHARLA 11 DE SEPTIEMBRE
NOMBRE DEL RESPONSABLE DEL INFORME  |MELISA JULIANASILVA '
. = =

OBJETIVO - Fomentar la salud y ef bienestar de las parsonas mayores, implementando el
GENERAL programa de promocion de la salud
SALUD MENTAL
TEMA DE
CHARLA
- Promover el descanso y la desireza para lener meor salud
- Prevenir las enfermedades mentales en los adultos mayores.
OBJETIVOS - Fomentar ka autonomia y la autoestima
ESPECIFICOS
DESARROLLO
DE ACTIVIDAD
Hacer actividades recreativas para que nuestros adultos mayares no se
sentlan solos en su vejaz
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Informe N° 1 cormespondiants al p&r;:dE‘Id& sapﬁmﬁr& al:ﬂ:lde sepliembre

FECHA DE PRESENTACION DE CHARLA 18 DE SEPTIEMBRE

NOMBRE DEL RESPONSABLE DEL INFORME | MELISA JULIANA SILVA

Enfermera

Contribuir a mejorar la calidad de vida, la salud de la poblacidn adulta mayor an el
marco de una atencion integral

OBJETIVO
GENERAL
MEJORA DE LA AUTOMOMIA
TEMA DE
CHARLA o N
- Mejorar ta seguridad |a aulo sequridad de cada uno de los adullos mayones,
- Contribuir con los buenos habitos donde sean independientes
OBJETIVOS
ESPECIFICOS - Fomentar la practica de diferentes ejercicios par manlener una buena
autonamia
DESARROLLO | realizar actividades dinamicas, charlas, ejercicios, juegos etc.
DE
ACTIVIDAD | Para que nuestros adufics mayores se sientan en un ambsente familiar social y

Cultural
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Informea N° 1 comespondients al periodo 1 de septiembre al 30 de septiembre

TOMA DE SIGNOS VITALES 1 AL 30 DE SEFTIEMBRE

NOMERE DEL RESPONSABLE DEL INFORME | MELISA JULIANA SILVA

Enfermera

- Realizar un contro v seguimiento de los signos vitales de los adultos
mayoras.
OBJETIVO
GENERAL
TOMA DE SIGNOS VITALES
TEMA DE
CHARLA
- Diagnosticar las diferentes enfermedades cardiovasculares enire otras
- Incentivar a ia loma corecta de medicamentos
OBJETIVOS . L i
= Fum GEHItI'I.‘.H merar a oa
ESPECIFICOS gt el RN
DESARROLLO
DE Realizar toma de signos vitales, Tencion arteria, peso, talla,
ACTIVIDAD
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INFORME CONVENIO DE ASDOCMACION 0032025

TOTAL DIAS ATENSION PRIBARLL EN SALUD
TOTAL DIAS ATENSIDN PREIMARLL EN SALLID ADICKONAL
VALDR UNITARIO POR DIA&

NUMERD DE ADULTOS

HUMERD DE DIAE A COBRAR

VALOR TOTAL

138.

bl U L
!:’!EE,';

BALANCE ECONOMICO ¥ FINANCIERD

YALCR CONVENID DE ASOCIACION 003 2635 LED0 600 54
WALCR CONVERD OE ASOCIACIDN DO3 203 ADIC 4

VALDH A PAGAR PRESENTE ACTA 01 3EP A 30 SEP

VALOE PAGADD ACTA MO.2

VALOR PAGADD ACTA MO

VALOR PAGADC ACTA ND.4

VALOR PAGADD ACTA NOLE

PENWDIEMTE DE EJECUTAR

EUMAS WILIALES §  rsoo.son

3055808 32
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W e e o pa AR

7,500,500



