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Aguada, 30 de septiembre de 2025

Doctora:

EMNGY MARITZA PENAGOS PIZA

Secretaria de Salud. Proteccién v Blenestar Social
Supervisor,

REF: ENTREGA DEL INFORME # 1 DEL CONTRATO DE PRESTACION DE
SERVICIOS No. AMAS-55M-014-151-2025

La presente es con el fin de hacerle entrega del Informe # 1 de actividades del contrato de
prestacion de servidos No. AMAS-55M-014-151-2025 cuyo objelo es “AUNAR ESFUERZO
PARA GARANTIZAR EL APOYD Y LA ASISTENCIA INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES
DE LOS NIVELES | ¥ 1l DEL SISBEN EN CONDICION DE VULNERABILIDAD DEL MUNICIFIO
DE AGUADA - SANTAMNDER™

Sin otro particuler y en espera de su pronta colaboraciGn:

JORGE ZAMBREND POVEDA
R.L FUNDACION COLOMBELA VIVE Y SUENA
Mit. 900.994.425-6

Cel 3125115851 -3134773514
email: fundaviveysuefa2016@gmail.com
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Resumen de pago

Descripcion de compra

Pago de seguridad Social integrado
Tenda

ASOPAGOS

Estado de la transaccion
Transaccion exitosa
Fecha de la transaccion

29 de septiembre de 2025 a las 12:51
p.m.

CUs
1810487837

Referencia Nequl

00099

i Cuanto?

5420.700,00

Valor de los impuestos

S 0,00
Mumera de referencia 1

101011.80
Mumero de referencia 2

cC

Mumero de referancia 3
1096780573

Factura de comercio
34505913

Tu plata sallo da:

H Disponible
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——— PROCEDIMIENTOS DE PAGO

CIUDAD: [ ACLIALTA l FECHA ELABORACIOM: | 30032025

DATOS DEL ACREEDOR | PRETADOR SEAVICIO O VENTA BIENG

MOMBRE COMPLETC: PALILA ANDEEA AMADD AMADD

IDENTIFKCACIEMN: TIPC: I CEDULA |m:=. 101410040

DIRECCION; ACUADA [BARRIC:

TELEFOMONS):

CORREC ELECTROMNICD:

a DEL DEUDOR (ASCLARIENTE DEL RN O FERVICHC)
SOCIAL: FUNDACION COLOMBIA VIVE ¥ SUERIA
IBENTISICACIEN: freo: | NIT = l 900994425
CONCEPTO VALOR §

PACO SERVICIO MANIPULADORA DE ALIMENTOS L.585.700,00

-~
EMTIDAD BAMCAR]A

MO CUENTA: IR |

il

Firma del deudor - Representante Legal Firrsa del acreedar
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[GATOS DEL ACREEDOR (7°E57ACCH S71IC0 0 VWA B

|H.‘:IMH£ COMPLETO: VICTOR MAMUEL ARIZA PARAA,

loenmncacids: Tee: | CEDULA . 13,526,229
DIRECCIOM: ACAIADA, BARILIC:

TELEFONOS):

CORRED ELECTROMICO:

SOCIAL: FLINDACHIN COLOMEBIA VIVE Y SUEP;.IJ".
IDENTINCACION: lrra: | NIT o | 900594425

T CONCEFTO VALOR 3§

PACO SERVICIO MANIPULADORA DE ALIMENTOS 1585, 700,00

{infermacién cuensa bancaria

EMTIDAD BAMC AR A

RO, CLIENTAY TIFD:

Firma del deudor - Representante Legal Firma del acresdar
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FICHA TECNICA ALIMENTACION AGUADA - SANTANDER

FECHA: 03 al 30 de Septiembre de 2.025

TEMA: Nutricion del adulto mayor

* Realizar monitoreo para verificar el cumplimiento del suministro de alimentacion sea
acorde a la minuta.
» Evidenciar la Higiene requerida tratdndose del suministro de alimentos. !
OBJETIVO GENERAL

Establecer buenos habitos alimenticios en el Adulto Mayor, teniendo como gula la minuta hecha |
previamente por un Profesional en Nutricién, acatando los concejos médicos para cada uno de
ellos.

MARCO LEGAL:

LEY 1276 DE 2.009

En su Articulo 11, numeral 1, reza: ... Alimentacién que asegure la ingesta necesaria. a nivel
proteico — caldrico y de micronutrientes que garanticen buenas condiclones de salud para el
adulto mayor, de acuerdo con los mends que. de manera especial para los requerimientos de
esta poblacidn, elaboren los profesionales de la nutricion...”.

METODOLOGIA

Refrigerio

Almuerzo

Verlficacidn de la presentacidn del plato servido.
Repartir la comida. eon la higiene requerida.

Bown

COMNCLUSIOMNES:

¢ Una dieta adecuada es aguella que permite conseguir y mantener un nivel dptimo de
salud en las personas mayores o en cualquier otro colectivo que consideremos. A través
de una dieta adecuada, equilibrada y variada, en definitiva, saludable, vamos a garantizar
el soporte alimentario adecuado, para sostener el gasto orgdnico. Del diferencial entre
ambos, obtenemos el estade nutricional que. en definitiva. es un equilibrio entre la
alimentacién ingerida vy el gasto orgénico. Podemos concluir afirmando que el objetivo
de una buena alimentacién, no ha de ser otro que, a través del placer que ésta nos
produce, adquirir un estado nutricional &ptimo, que proporcicne el maximo estado de
i salud o blenestar. Para adquirir un adecuado estado nutricional. se requiere gue, a través

Cel. 3125115851 3134273514
emall; fundaviveysuefa2016@gmal.com
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de la alimentacion, ingiramos la energla y los nutrientes que precisa el organismo en unas
cantidades adecuadas,

« Requerimientos energéticos Con la edad se produce una disminucion de las necesidades
energéticas (caldricas). debido a la menor actividad fisica y al menor componente de masa
muscular que a estas edades tiene el organismo. Por esto, quemnan menos calorlas, motivo
por el que tienden a ganar peso y debemos recomendar que ingleran menos calorfas que
un adulto. Ahora bien. si mantienen una actividad fisica adecuada, sus requerimientos
seran los mismos que los adultos. Cuando se consumen menaos calorias, es dificil conseguir
todos los nutrientes necesarios, en particular las vitaminas y los minerales, por ello se
deben elegir alimentos que sean ricos en nutrientes, pero no en calorias. Los cereales v los
panes integrales enriquecidos son buenas elecciones. Las frutas y las hortalizas Ly
coloreadas (fresas. melocotones, brdcoli, espinacas, calabaza, etcétera) contienen mids
nutrientes que las menos coloreadas.

* Atender a 10 adultos mas de los 50 que se estdn atendiendo.

MARCO TEORICO

{Qué es la nutricidn y por qué es importante para las personas mayores?

Mutricidn es consumir una dieta saludable y balanceada para que su cuerpo obtenga los nutrientes
que necesita, Los nutrientes son sustancias en los alimentos que nuestros cuerpos necesitan para
poder funcionar y crecer. Estos incluyen proteinas, carbohidrator, grame, vitaminag, minerale: v
el agua.

La buena nutricién es importante, sin importar su edad. Le entrega energia v puede ayudar a
controlar  su peso. También puede ayudar a  prevenir  enfermedades.
comeo ostecporosis, hipertension arterial, enfermedades del corazén, diabetes tipo 2 y algunos
tipos de cincer,

Pero a medida que envejece. su cuerpo y su vida cotidiana cambia, lo mismo lo que usted necesita
para mantener su salud. Por ejemplo, puede necesitar menos calorias. pero de todas formas
requiere suficientes nutrientes. Algunos adultos mayores necesitan méds protefnas.

¢Qué cosas pueden dificultar que coma saludable a medida que envejezco?
Algunos cambios que ocurren a medida que envejece pueden hacer mas dificil que usted coma
saludable. Estos incluyen cambios en su:

« Hogar: 5i es que de repente se queda viviendo solo o tiene problemas para moverse Salud:
Puede tener problemas para cocinar o para alimentarse

« Medicamentos: Pueden cambfar cédmo percibe el sabor de la comida, causar boca seca o
reducir sus ganas de comer

« Ingresos: Puede que usted no tenga los recursos suficientes para los alimentos

» Su sentido del olfato y del gusto
« Problemas para mascar o tragar los alimentos

iComo puedo comer saludable a medida que envejezco?

Cel, 3125115851 =31 343 73514
emall; fundeviveyiueRo2018@gmall com
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Para mantenerse saludable, usted debe:

Comer alimentos que le entregan muchos nutrientes sin demasiadas calorfas extra, como:
= Frutas y vegetales (elija diferentes tipos con colores vivos)

« Granos integrales, como avena, pan integral y arroz integral

 Leche descremada y queso bajo en calorfas. o leche de arroz o de soya fortificada
con vitamina D vy calcio
« Pescados. mariscos. carnes magras, aves y huevos

» Frijoles, nueces y semillas

Evite las calorias vacias o huecas: Estas son alimentos que tienen muchas calorias, pero
pocos nutrientes, como papas fritas, dulees, productos horneados. bebidas azucaradas v |
alcohol

Prefiera alimentos bajos en colesterol y grasas: Especialmente evitar los que Eﬂnl[‘eneni
grasas saturadas y trans. Las saturadas son grasas de origen animal, mientras que las trans |
son grasas procesadas en margarina y grasa alimentaria. Se pueden encontrar en los |
productos horneados que te venden en tiendas o alimentos fritos en los restaurantes de |
comida rapida

Tome suficientes liquidos: Mo se deshidrate. Algunas personas pilerden la capacidad de
sentir sed a medida que envejecen. Ademds, certos medicamentos pueden aumentar la
importanda de beber suficientes liquidos

Haga ejercicio: §i ha comenzado a perder el apetito, la actividad fisica puede ayudarle a
sentir hambre.,

- ELEMENTOS UTILIZADOS

Utensilios de cocina

Platos
Cucharas
Vasos

Cel. 3125115851 =31343 73514
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REGISTRO FOTOGRAFICO

CASCO URBANO VEREDAS CENTRO, SAN ALBERTO, SAN JOAGQUIN,
SAN MARTIN, SANTA ROSA y SAN ISIDRO

Cef. 3125115851 -3134273514
email; fundoviveysueRo2016@gmoll.com
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SAN ANTONIO

Cel 3125115851 =3134273514
email; fundovivepsuefa20188gmoll.com
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FICHA TECNICA NUTRICION
iy MUNICIPIO DE AGUADA - SANTANDER
FECHA: 3 AL 30 DE SEPTIEMBRE 2.025

TEMA: PROGRAMACION NUTRICIONAL ADULTO MAYOR CENTRO VIDA

 OBJETIVO GENERAL

Programacién semanal de alimentos, para consumir en uno o varios tiempos de comida, que se |
ajusta a los requerimientos caléricos y de nutrientes de una poblacidn determinada de acuerdo
con el ciclo vital en que se encuentre

MARCO TEORICO

Comer sano es un habito que aporta multiples benefidos a lo largo de la vida, sobre todo
durante |a vejez. La calidad de la dieta repercute en la condicion fisica y cognitiva de las personas
mayores, por lo que consumir alimentos recomendados por especialistas contribuye a mejorar la
salud ocular y dsea. Ademds, una nutricién adecuada fortalece el sisterna inmunolégico y ayuda
a proteger el cuerpo de agentes externos.

CONCLUSIONES:

Asegurar la ingesta alimentaria y nutricional, asl como el acceso y el consumo oportuno ¥y
permanente de los mismos en cantidad, calidad e Inocuidad por parte de todas las personas, bajo
condiciones que permitan su adecuada utilizacién biolégica, para llevar una vida saludable ¥
activa.

Una dieta equilibrada contribuye a mejorar la calidad de vida de las personas. Ahora bien. los |
nutrientes esenciales que el cuerpo necesita varfan dependiendo de |a edad, por eso es tan i
importante seguir un régimen saludable y balanceado a lo largo de la vida. asl como incluir los
alimentos recomendados para cada etapa. Algunas personas presentan dificultad para tragar o |
masticar debldo a problemas musculares o dentales. En estos casos, se puede hacer uso de las
papillas para facilitar el proceso de alimentacién. Vale la pena resaltar tamblén que la eleccion
de alimentos se restringe atn mas cuando existen problemas de movilidad o eoondmicos.
Centrarnos en la nutridén para adultes mayores es el mejor modo de lidiar con estos factores y |
permitirles gozar de una mejor calidad de vida.

" ELEMENTOS UTILIZADOS

» Talento i:!uma Fo
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TIEMPO DE PRODUCTO | INT | CANT gr | KCAL| PROT |GRAS| CHO
COMIDA
REFIRGERID Eﬁg’fﬂsms 2 | 8D 216 | 48 |1048| 235
JUGD DE FRUTA | 1 20 g2 | 1.2 | 39 [13.56
|
Sopa de Avena |
'avena 05| 15 | 54 | 2325|0915 96
"papa 04 40 364 | 0,76 | 0,04 | B44
zanahoria 084 252 |10,82) 0,252 | 0,05 |2,5452
POLLO SUDADQ
‘muslo de pollo 1 70 150 | 1407 | 268 | O
Tomate 0,2 12 26 | 0,108 | 0,036| 5,352
Cebolla 03| 12 | 39 | 0,216 |0,024| 0876
Arroz con verdura ' ’
ALMUERZO | aroz 134| 402 |144,72] 3,136 | 0,161 31,678
ceballa loz8| 10 | 325 | 018 | 002 | 0,73
aceite 1 3 45 0 5 0
| Tomate 0,2 12 26 | 0,108 | 0,086 5.352
zanahoria 084| 252 |10,92| 0,252 | 0,05 |2,5452
cilantro 1 5 1 | 042 [ 003|013
PAPA ]
CHORREADA —
papa comdn I:.'I.TE 70 637 | 133 | 007 | 1477
Tomate 02 12 26 | 0,108 | 0,036 5,352
cebolla p25] 10 |[325| 018 | 002 | 0,73
|jl.'.||;u- de fruta ]
fruta 1 | 70-110 | 34 | 053 | 015 | 7,69
azicar 05| 10 | 40 | 0 | 001885
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SOPA DE |
VERDURAS
papa comun 02 20 182 | 035 | 002 | 422
Arveja verde (05| 1 | 12 | 081 | 008 [2175
ahuyama 05| 175 | 65 | 0265|0035 154
Tomate ‘02| 12 | 26 | 0108 [0,036 5352
Cebolla | 6.3 12 | 38 | 0,216 0,024][ 0876
itantio 1 5 | 1 | 012 | 003 [ 043
zanahoria 084 252 (1092|0252 005 25452
POLLO | i -
muslo de pollo 15| 105 225 (2107 386 O
ajo ol 2 | D08 | 0 | 044
cilantro 1 - 1 | 0,42 | 0,03 | 0,13 |
aceite a 5 45 | 0 5 0
Arroz con verdura
arroz 134| 402 144,72 3,136 | 0,161(31,678
cebolla 025 0 325 018 [002] 073
ALMUERZO aceits 1 3 45 | o0 | s | 0
Tomate 02 12 26 | 0,108 | 0,036 5.352
zanahoria 084 252 10,92 0,252 | 0,05 LI,?{IE_E
cilantro 1 5 1 | 042 [ 003 0,13
PAPA N
papa comun | 0.7 70 837 | 133 | 0,07 | 1477
JUGO DE FRUTA |
Frata 1| 60 | 30 | 066|018 7.8
leche 0,5 90 55 | 297 | 297 | 423
azucar 0,5 10 40 0 [001]985
|
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San Gil, 03 de sepliembre del 2025
Sefores

CENTRO VIDA MUNICIPIO DE LA AGUADA SANTANDER

Asunto: POLIZA EXEQUIAL "PLAN EXEQUIAL"

Para; Adultos Mayores del centro vida de LA AGUADA

S ervicios funearios de San Gi, a lo large de este ttempo, nos hemos consolidado en [a venta
de planes de prevision y la prestacion de servicio exequiaies, Contamos con comodas salas

de velacién oficings administrativas v de servicios. Que complernentan |a satisfaccion de estas
necesidades a la comunidad local, regional y nacional

F armamos parte de la RED NACIONAL DE FUNERALES y mantenemos unaposicionde
liderazgo en la prestacion de servicios exequiales a nivel local y regional

URIEL GONZALEE WASGUES
Garente generat

FUNERARIA SANGIL: CARRERA & No, 14 <75 {Antigua solas muextra seftora del trinsito)
FUNERARIA MOGOTES CALLE 5 No. 9= 21 B. Centro
FUNERARIA CHARALA: CALLE 22 No. 14- 75 tel. 7257946
TEL: 7240086 - 304268356 - 1212553592, Ewail: coordinaciomserfiusangits gmail com
ASISTENCIA DEL SUR DE SANTANDER
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N UESTRO PLAN DE PREVISION EX EQ UIA L ADULTO MAYOR CU BRE: SERVICIO
FU N ERARIO INICIALS

= Traslado del cuerpo en perimetro urbano

= Tanatopraxia del cuerpo.

= Corfe o ataud referencia Adulto mayor.

= Tramites legales. (Registros, licencias entre otros)

SERVICIO FU NERARKO FINAL:

Saervicio de velacion en su residencia. (Eguipo de velacion)
Kit de cafeteria (cafe, vasos, azucar, aromaticas)

Arreglo floral.

Aviso Murales

Cinta Funebre (Nombre del fallecido)

= Carroza funebre para el servicio

L

AUXILIO DESTING FINAL

inhumacion en sepultura o cremacin normal, hasta un auxilio por valor de
$600.000 (seiscientos mil pesos mil pesos m/cte.

PERIOGIN) DE CARENCIA PARA LA PRESTACION DEL SERVICIC
= Porcausa natural o viclenta a partir de los 30 dias.

= Firmado el 03 se septiembre de 2025 con renovacion hasta el 11 de diciembre de 2025
= Anexa istado de beneficiarios

VALOR PLAN DE PREVISION EXEQUIAI

130 adulto mayor i

VALOR TOTAL § 3.720.000

A P:”i"gfl ?13 dtﬂ Son: Tres millones setecientos veinte mil
ASPSAITENG RS esos Micte
diciemnbre 11 de 2025 P

FUNERARIA SANGIL; CARRERA 8 No, M =75 {Amtipua salas muestra seidova del trdisio)
FUNERARIA MOGOTES CALLE 5 No. =21 B. Centro
FUNERARIA CHARALA: CALLE 22 No. 14- 75 1el. 7257046

TEL: 7240286 - 3204 268356 - 1212553592, Email: coordinacionserfusangilgmail com
ASISTENCIA DEL SUR DE SANTANDER
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| ITEM NOMBRE Y APELLIDOS | DOCUMENTO |
'- 1 GRACIELA ARDILA MEDINA 27960764
2| PEDRO ABEL GALEANO 5568087
3| CARMEN ROSA MURILLO DE BENAVIDES | 27960187
4|PEDRO_CHAVARRO GALEANO 2038317
5| DELVIA ROSA MEDINA MATEUS 41696733
6 PEDRO MANUEL GALEANO AMADO 5568241
7| ANATILDE CANAS MONROY | 27960778
~ 8/0LGA CHAVARRO DIAZ | 28204744
| 9 DOMITILA GAONA CARAS | 27960783
| 10 CELMIRA ORTIZ BARBOSA | 27960880
11 GABINO TRIANA SILVA 5568028
12 HECTOR JULIO CHAVARRO | 5568117
13| IMELDA GAONA MURILLO 41513955
14 GONZALO AMADO VARGAS | 5568307
15 ANA DEJESUS LAYTON AYALA | 27960851 |
16 MARIA ROSARIO LAITON AYALA 27960676
17 | FLAMINIO LAYTON MEDINA 2038276
18| DANIEL LAITON | 5568055
19| HECTOR AMADO BENAVIDES 5568187
20 ROSALBA GAONA 27960871 |
 21|HILDA MARIA ACEVEDO DE AMADO 27960696
22 BEATRIZ ACEVEDO 41507649
| 23 SEGUNDO ELIAS VELASCO ROJAS | 5568282 |
24 ALCIRA ARDILA VELASCO | 27960942
25 MARIA RAMOS ARDILA DE VELASCO 27960763
26 INES CASTILLO MURILLO 27960686
27 WALDINA VELASCO ARDILA 27960767
28| BEATRIZ HERNANDEZ MENDOZA 27960245
29 | SERAFIN BENAVIDES 5568169
30| HELADIO ARIZA 5568023

FUNERARIA SANGIL: CARRERA 8 No, 14 -75 (Antigna salas nuesira sefora del trinsito)
FUNERARIA MOGOTES CALLE 5 No. 9 = 21 B. Centro
FUNERARIA CHARALA: CALLE 22 No, 14- 75 tel, 7257946

TEL: 7240286 - 3204268356 - 1212553592, Emall: coordinaciomserfisungilagunil.com
ASISTENCEA DEL SUR DE SANTANDER
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31 FILOMENA ARDILA ARIZA 27960720 |
| 32| ANGEL MARIA TRASLAVINA MENDOZA 5568086
33| CLEMENTE ARDILA 5569546
34 JOSE ABELARDO GONZALEZ RODRIGUEZ | 5568760
35 ROSALBA ARDILA MEDINA 273960765
36 LUISARTUROROJAS 2039132
37 ROSAURA ARDILA BENAVIDES 27964728
38 SERAFIN QUIROGA PARDO 5568089
39 OLIVA BENAVIDES DE VELASCO | 27960684
40 |GABRIEL VELASCO 2039140
41| MARIA ISMENIA VELASCO TRASLAVINA | 27960873
42 | GRACIELA CRUZ ARIZA 27964880
43 |MARIA MARGARITA CAMARGO BERNAL 28204365 |
44 | JOSE ALBINO CARO CAMARGO 5569526
45| MARIA INES CRUZ TRASLAVINA | 27960819
46| LUIS EDUARDO TRASLAVIRIA ARIZA | 5667792
47 | LUIS ROBERTO ARDILA BENAVIDES 5569535
| 48| MARIA INDALECIA ARDILA BENAVIDES 27960652 |
49 LUIS ALEJANDRO MENDOZA 5568054 |
50 TERESA ACEVEDO 1010062355 |
51 BLANCA CECILIA GUEVARA PRIETO 51863605
52 VICENTE SANCHEZ CARO 5569574
53  PAULINA AMADO BENAVIDEZ 28426907 |
54 DELIA PARDO ORTIZ 28427081 |
55 MARCO AURELIO DUARTE RODRIGUEZ | 5568071
56| CAMPO ELIAS PEREZ ) 2788641
57 SEGUNDO ANTONIO CHAVARRO ARIZA 5568040
58 ROSA VARGAS DE CHAVARRO 28204575
| 59 GERMAN ALMANZAR 5568290
60 CLEOFELINA LAITON AMADO | 21225080
, 61 WALDINA LAYTON AMADO | 27960738 |

FUNERARIA SANGIL: CARRERA 8 No, 14 -75 {Aniiguia salas nuesira seftora del trdnsito)

FUNERARIA MOGOTES CALLE § Mo, ¥ - 21 B, Centre
FUNERARIA CHARALA: CALLE 22 No. 14- 75 rel 72570406
TEL: 7240286 - 1204268256 - 3212553597, Email: coovdinacionserfusangiingmail com

ASISTENCIA DEL SUR DE SANTANDER
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62| MARIA BLANCA VARGAS 27960754
63| PEDRO ELIAS MURILLO CARO 5568096
64| OTILA CHAVARRO ARIZA 27960835
65 MARIA ALICIA MEDINA AMADD 27960899 |
66 JOSE GRACELING AMADO 5667590 |
67 JUSTA MEDINA AMADO 28204969
68| LUIS FRANCISCO VARGAS GALEAND 5668500
69 | GILBERTO ORTIZ BARBOSA 5568269
70 CIRO ANTONIO AMADO 5568043
71| ELIA ROSA SANCHEZ TIRADO | 27960777
72| ROQUE JULIO BENAVIDES CRUZ 5568133
~ 73|LUIS EMILIO MURILLO ACURA | 2038213 |
____74|DIOSELINA CASTILLOMURILLO | 28167246
75 SARA MARIA AMADO DE ACURIA 27960756
76| ADOLFO ACURA LAITON 5667605
77 GRACIELA AMADO BENAVIDES 28204918
78 GRABIELINA MEDINA ACUNA 28479325
79 PAULINA CASTILLO DE TIRADO 27960750
80 PRESCELIA VARGAS CASTILLO 41755428
81 ROSALBINA MEDINA AMADO 27960718
82 MARGARITA SUCRE DIAZ 1123161885
83| ARGEMIRO AMADO ACEVEDO 13640610
84| SEGUNDA MONICA AMADO DE TIRADO 28204036
85 LUIS TIRADO 2038278
85 GABINO AMADO | 5867821
B _Ej"_'E.ﬂNDELAHIA FAJARDO SANCHEZ 28204707
BB MARIA SMITH VARGAS 28204823
89| LUIS ANTONIO VARGAS 5668444 |
90| JOSE DANIEL TIRADO TRIANA 5568032
91| LUIS MARTIN VARGAS AMADO 5568134 |
| 92[SABINA ARIZA CRUZ 28204751 |

FUNERARIA SANGIL: CARRERA § No, M -7F {Antigna salas muestra sefova del irdasito)
FUNERARIA MOGOTES CALLE 5 No. %= 21 B. Centro
FUNERARIA CHARALA: CALLE 12 No. I4- 75 tel. 725706

ASISTENCIA DEL SUR DE SANTANDER

TEL: 7240286 - 3204268356 - 3211553592, Emal: corrdinacionserfisanyila gmail com
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93 HELIA ELVIRA GALEANO ACEVEDO 28204982

94 | AVELINO GALEANO ACEVEDO 5667745
95 JOSE PASION ORTIZ 2038283
_ 96|CELMIRA TIRADO SILVA 27960719
97 MARIA ELSA MURILLO ACURA 28204218
98 IMELDA NIEVES DE CASTILLO 28476687 |
99 EDUVINA TRASLAVINA TRASLAVIAA | 27961055
100 ALIRIO PERIA SANCHEZ | 5568341
101 | GILMA MARIA HERNANDEZ NEIRA 28204041
102 | DANIEL TIRADO AMADO | 5568213
103 JORGE TRASLAVINA 6656857
104 CIRO LEON VARGAS MURILLO 2038304
105 DELIA ROSA VARGAS | 27960827
106 EUGENIA CANAS AMADO 37808479
107 MARIA DELSAGRARIO MURCIA CHACON | 28204682
108 JOSE OVALLE ARIZA | 5668185
| 109 JOAQUIN VARGAS AMADO 5568013 |
110 FELIX CHAVARRO DIAZ | 5568227
111 |ALCIDES AMADO CHAVARRO | 2038180
113, MARIA PAULINA ORTIZ DE CHAVARRO | 27960659
113 PABLO EMILIO CRUZ AMADO 5788875
114 | PEDRO ELIAS CRUZ DIAZ | 2038221 |
115 EZEQUIEL ALMANZAR CHACON - 5785954
 116) | ANA SILVIA AMADO DE PARDO 28182086
11?-JU"-|’EHAL VARGAS CRUZ 5568229
118 |ZENAIDA MATEUS DE AMADO | 27960240
119 MARIA EVA NIEVES TIRADO 27960528
120 JOSE ANTONIO TIRADO QUIROGA 2038307
121| MARIA TEOFILDE AMADO BENAVIDES | 28204673
| 122 NESTOR GUSTAVO ACURA ARIZA | 17805313
123 RAUL GERENA CAMACHO | 2038322

FUNERARIA SANGIL: CARRERA & No, 14 -75 (Antigna sales nueitra sefora del trdnsite)
FUNERARIA MOGOTES CALLE 5 No. ¥ 21 B. Centro
FUNERARIA CHARALA: CALLE 22 No. 14- 75 jel. 72157046

TEL: T240286 - 1204268356 - 1212553592, Email: coordinacionserfusamgiii gl com
ASISTENCIA DEL SUR DE SANTANDER
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124 ANA HERMINIA BENAVIDES CRUZ

- 27960776
| 125 MARIA DEIFILIA CRUZ AMADO 41476165
| 126 ANA FLOR TRIANA SILVA | 27960792

~ 127| SEGUNDA FLOR CRUZ AMADO | 28204759

128 MARIA ODALINDA SAENZ CASTILLO | 27960694
129 HERCILIA TAVERA ARIZA | 28204586
130/ MARIA TILSIA BENAVIDES CRUZ 27960841

FUNERARIA 3ANGIL: CARRERA B No, 14 -75 {Antigna salos miesira Sefora del transito)

FUNERARIA MOGOTES CALLE § No. 9= 21 B, Centro
FUNERARIA CHARALA: CALLE 22 No. M- 73 iel 7237946

TEL: T240086 - 3204268356 - 3212553592, Emall: corrdinacionserficvangitiogmail com

ASISTENCIA DEL SUR DE SANTANDER
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Cel. 3125115851 -3134273514
email: fundoviveysueffio 2016 @gmail. com
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—— PROCEDIMIENTOS DE PAGO
I-CIIJDA:D: | AGLADA FECHA ELABORALC IR: AT IS
DATOS DEL ACREEDOR | FRESTADCH SERLACIO O LENTA FIEN)
MOMERE COMPLETO: MARIA PACILA AMADO AMADO
IDERTIFIC AT O TIPO: [ CEDLILA IHI:L 1,056, FRO 020
DIRECCISR, AGLUADA |BARRICH
| TELEFOMOIS):
CORRED ELECTROMMD;
FADGLIRIENTE DEL BIEN 5 SERwiCICY
FLINDACION COLOMEBIA VIVE ¥ SUERIA

IDEMTIFICACIH: |'|'mn- | MIT !H-I'l ] DO0R04425
CONCEPTO VALDRS
PAGO SERVICID FSHCOLOGLA, 1,030 000,00

EMTIDAD EARCARLA;
MO CLEMT A TIFC:

Awiphd

Firma del deudor - Representante Legal Firma del acreedor
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FICHA TECNICA PRIMER INFORME PSICOLOGA CENTRO VIDA FUNDACION
COLOMBIA VIVE ¥ SUENA MUNICIPIO DE AGUADA SANTANDER

Informe W 01 Comespondients al periodo a partir del 03 al 30 de septiembre de 2025

FECHA DE PRESENTACION 29 DE SEPTIEMBRE DE 2025
MARIA PAOLA AMADO AMADO
PROFESIONAL RESPONSABLE PSICOLOGA UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE
COLOMBLA
TP: 281978

FECHA 05,09Y 11 DE
SEPTIEMBRE DE 2025

OBJETIVO GENERAL

BENEFICIOS

TEMA 1 EVALUACION DE FUNCIONES COGNITIVAS A
TRAVES DE MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT
[EVALUACION COGNITIVA MONTREAL] (MOCA) VERSION
8.1

Evaluar las disfunciones cognitivas leves en los adullos
mayores, @ fravés de la evaluacién de la atencion,
concentracion, funciones ejecutivas (incluyendo la capacidad de
abstraccién), memoria, lenguaije, capacidades
visuoconstructivas, calculo y orientacion.

« Explorar las funciones ejecutivas y visuoespaciales, a lraves
de tareas como la copla de figuras, & dibujo del reloj y el trazo
alternado de numeros y lefras.

« Evaluar la memoria inmediata y el recuerdo difendo, mediante
|a repeticién y evocacién de una lista de palabras previamente
presentada.

s Medir la atencidn y la concentracidn, utilizando pruebas de
digitos en orden directo e inverso, una larea auditiva de
deteccidn de estimulos y la reafizacion de restas seriadas.

= ‘alorar 8l lenguaje a través de la denominacion de imagenes,
|a repeticidn de frases complejas y la fluencia verbal fondmica.

« Examinar la capacidad de abstraccidn, mediante ef analisis da
s@mejanzas entre pares de palabras.

Cal. 3125115851 -3 134273514
emall; fundoviveysuea2016@gmoll.com
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ACTIVIDADES
REALIZADAS
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+ Determinar la crientacion temporal y espacial, verificando el
conocimiento del paciente sobre la fecha, el lugar y la cludad
en la gue s& ancuentra

= Detectar de forma temprana posibles alteracionas cognitivas,
diferenciando entre el rendimiento esperado para la edad ¥
escolandad, un posible delerioro cognitive leve o un cuadro

sugestiva de demancia.

El funcionamiento cognitiva evoluciona a lo largo del ciclo vilal,
implicando en la vejez declives en la memoria, la capacidad de
procesamiento y en algunos aspeclos dal ienguaje, en especial en la
denominacién, ademas de un aumento del riesgo de deterioro
cognitive (Johnson, Storandt, Morris, Galvin, 2009, Rabbitt y Lowe,
2000). Los cambios en los procesos cognitivos pueden llegar a tenar
un impacto en el funcionamiento en las actividades de la vida diaria y
en la toma de decisiones sobre salud, estiios de vida, en el
desempefio laboral, el funcionamiento social, el apoyo prestado ylo
recibido y, an general, en la satisfaccion con la vida durante el proceso
de envejecimiento (Dewey y Princa, 2005).

La Evaluacion Cognitiva de Montreal (MoCAE) &s una prueba breve
de cribado neuropsicoldgico que se administra de forma individual en
un ambiente tranquilo y sin distractores, con una duracién aproximada
de diez a quince minutos, aungue en este caso se administraba en un
tiampo estimado de 30 minutos.

Para su aplicacion, se ulilizd la hoja oficial del MoCA y un lapiz,
leyando de manera [teral las instrucciones que acompanan a cada
subprueba. La administracién sigue un orden estandarizado que inicia
con lareas visuoespaciales y elecutivas (trazo alternado, copia de
cubo y dibujo del reloj), continda con el nombramiento de animales y
prosigue con ejercicios de atencion y concentracion, gue Incluyen
digitos en orden directo & inverso, una tarea auditiva de deteccion de
la letra "A’" y restas seriadas. Posteriormente se aplican las lareas de
lenguaje, gue comprenden la repetlicion de frases y una prueba oe
fluencia verbal fonémica, Se incluyen también ejercicios de
abstraccion, recuardo diferido de palabras previamente presentadas
y finaimente, preguntas de oriantacidn temporal y espacial.

El registro de respuestas se realizd directamente en la hoja de
aplicacitn, consignando tanto los aclertos como los errores. La
correccion se lleva a cabo de acuerdo con los criterios estandarizados
de puntuacién, con un maximo de freinta puntos posibles. En los
casos en que la persona evaluada tenga doce afios de escolaridad o
manos, se afade un punto adicional al puntage total. La interpretacidn
de resultados considera como rendimienta normal un puntaje igual o
mayor a veintiséis, valores entre dieciocho y weinticinco como

Cel. 3125115851 -3134273514
ematl: fundoviveysuefia016@gmoil.com
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indicativos de posible deterioro cognitive leve, y puntajes infencres a
dieciocho como sugestivos de demencia, siempre dentro del contexto

MATERIALES Instrumento, [Apiz, cronometro
UTILIZADOS

Qﬂ{ﬂf@l‘mdn

NOMBRE: MARIA PAOLA AMADO AMADO
CC: 1.086.780.020 DE AGUADA, SANTANDER

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS TEMA 1

Cef. 3125115851 -3134273514

email; fundaviveysuefa2016@gmail.com
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Cel, 3125115851 -3134273514
emaoil: fundoviveysuefia201 6@ gmall.cam
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FECHA: 14 DE TEMA 2 REALIZAR SENSIBILIZACION SOBRE LA
SEPTIEMBRE DISCAPACIAD AL ADULTO MAYOR

Promowver en 108 adultos mayores una comprangion mas profunda,
empatica ¥ respetuosa hacia las personas con discapacidad,

OBJETIVO GENERAL
Brindar informacion clara y actualizada sobre los distintos tipos de
discapacidad, sus caracleristicas y necesidades.
OBJETIVOS
ESPECIFICOS Identificar y reflexionar sobre mitos, prejuicios y estereotipos
asociados a la discapacidad, favoreciendo una mirada mas inclusiva
Y BEMEFICIOS

Fomentar actitudes de empatia y respeto, reconociendo las
capacidades y potencialidades de las personas con discapacidad.

La discapacidad es una situacidn heterogénea que envuelve la
interaccion de una persona en sus dimensiones fisikca o psiquica y los

MARCD TEORICO companentes de [a socisdad an la que se desarrolia y vive. Incluye un
sinnamero de dificultades, desde problemas &n la funcién o estructura
del cuerpoc —por ejemplo, paralisis, sordera, ceguera o
sordocaguera—, pasando por limitaciones en i@ actividad o &n la
realizacidn de acciones o fsreas —por ejemplo, dificultades
suscitadas con problamas en la audicidn o la visibn—, hasta |la
restriccion de un individuo con alguna limitacidn en la participacion an
situaciones de su vida cofidiana

Esta actividad buscaba promover ademas la empatia, el respeto y la
integracién, contribuyendo a transformar percepciones y actitudes. De
esta manera, |a intervencion no solo informa, sino gue ayuda a
fortaiecer ia participacitn de los adultos mayores, reconociendo las
capacidades, talentos y derechos de las personas con discapacidad y
incluso de sus paras quien pasan por este proceso,

Se realizd una socializacidn inicial, donde se brindd informacion clara
sobre que es la discapacidad, sus principales tipos (motriz, visual
auditiva e intelectual) y las barreras que enfrentan las personas en su
vida cotidiana.

Cel 5125115851 ~3134273514
email: fundaviveysueflaZ?0168 gmol.com




ACTIVIDADES
REALIZADAS

MATERIALES
UTILIZADOS
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Durante la charla también se resaltd la importancia de la inclusion, los
darechos fundamentaies de las personas con discapacidad {salud,
educacién, trabajo y participacién comunitaria) v el rol del personal de
salud en garantizar una atencion accesible, respeluosa y libre de

dizcriminacian.

Se ulilizd también una metodologla vivencial, donde se presenta el
caso de Don Manuel, un abuelo con discapacidad visual, para
sensibilizar a los participantes sobre las dificultades y emociones que

enfrentan las personas en situaciones similares.

Luego se realizaron preguntas de refiexion, fomentando el didlogo y

la empatia. Posteriormente, se llevo a cabo una dinamica en la que
algunos participantes se vendaron |os ojos para expenmentar, de

manera parcial, como se desplaza una persona con discapacidad
visual,

Este espacio permitic reflexionar sobre la responsabilidad
institucional y comunitaria en la promocion de la inclusién, resaltando
la necesidad de generar entormos accesibles y de apoyo.

Panoleta, Cartelera, lapicero

CONTRATISTA RESPONSABLE

Qf’ [ﬂ“@rmmiu

FIRMA
NOMBRE: MARIA PADLA AMADO AMADO

CC: 1.086.780.020 DE AGUADA, SANTANDER

Cel. 3125115851 3134273514
emeil: fundaviveysrefa2016 @ gmail.com
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS TEMA 2 SEMBILIZACION SOBRE LA
DISCAPACIDAD

Cel, 3135115851 -3134273514
emai: fundoviveysuefio2016@gmail.com




FECHA: 18 DE
SEPTIEMBRE DE 2025

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS
¥ BENEFICIOS

MARCO TEORICO
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TEMA 3 SEMBILIZACION SOBRE VIOLENCIA CONTRA LA
MUJER

Brindar informacién en salud sobre los derachos y deberes de las
mujeres en casos de maltrato, asi como estrategias de prevencian y
rutas de atencidn.

informar scbre los tipos de violencia y sus sefiales de alerta, para
facilitar la Identificacion temprana de siuaciones de riesgo

Presentar las estrategias de prevencion gue coniribuyen a reducir la
yulnerabilidad y promover entomos seguros para las mujeres.

Orientar scbre las rnuias de atencién en salud, legal y social
disponibles para las mujeres victimas de maltrato.

Fomentar la apropiacion del conocimiente adquindo, promoviendo
que las mujeres sepan donde y como acudir en caso de necasitar
ayuda

Impulear & empoderamiento y la toma de deciziones informadas
frente a situaciones de violencia

La violencia contra la mujer (VCM) es un preblema de salud publica,
gue sa manifiesta como una forma de discriminacion que se ejerce
contra la mujer (Stockl & Sorenson, 2024) este fenémeno
multidimensional integra diversas formas de violencia, inciuyendo
agresiones fisicas, psicolégicas, abuso sexual, viclencia economica y
social, ejercida por cualquier miembro de fa familia (Lara Rodriguez,
2024; Matamoros et al., 2024).

Muchas mujeres sufren maltrato en silencio por miedo, verglenza o
dasconocimiento de sus derechos, al hablar del tema, se rompe el
silencio y se reconoce que el problema existe y necesita atencidn, la
informacion permite que las mujeres conozean sus derechos, deberes
y las rutas de atencion disponibles, esto las empodera para identificar
el maltrato, buscar ayuda y ejercer acciones legales o sociales para
protegerse, ademas |a violencia no se detiene sola, hablar del tema
ayuda a romper patrones normalizados, tanto en vichmas como en
agresores, y a promover relaciones sanas.

Cel, 3125115857 -3134273514
emaill: fundaviveysuefa2016@gmall.com
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Sa llevd a cabo un proceso educativo a traves del cual mediante una

cartelera y un violento metro como material de ayuda, se abordd a los
ACTIVIDADES REALIZADAS agultos mayores, brindande informacian relevante sobre la violancia
contra la mujer, datos significativos como que diariamente cada 10
minutos una mujer era viclentada, he incluso que 1 de cada 3 mujeres
han sido viclentadas en algin momento de su wida y a traves del
vialanta metro se identificaba cuates eran los comportamientos a los
cuales debemos presiar alencidn, y cuales van acrecentando su nivel
de riesgo desde el considerado mas leve como el control sobre la
vestimenta, las bromas y humillaciones hasta el mas critico como [as
agresiones o golpes.

ACTIVIDADES REALIZADAS

MATERILES UTILIZADOS  Viclentometro, Cartelera

Qﬂf Q“Qrmdn

FIRMA,
NOMBRE: MARIA PAOLA AMADO AMADO
CC: 1.096.780.020 DE AGUADA, SANTANDER

CONTRATISTA RESPONSABLE

Cel 3125115857 3134273514
email; fundoviveysuefia2016@gmail.com
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS TEMA 3 SEMBILIZACION SOBRE VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

Cel 3125115851 3134273514
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FECHA DEL 24 DE TEMA 4 EL JUEGO SOBRE LA MEMORIA
SEPTIEMBRE DE 2025

Forialecer las funciones cognitivas y motoras de los aduttos mayores
mediante actividades lidicas que estimulen la memoria, la atencion,
OBJEMIVO GENERAL la coordinacion y el razonamienta Iogico.

« Reconocer el concepto y los tipos de memoria, asi como su

importancia en la vida colidiana

« Estimular la memoria visual y de corio plazo a traves de
ejarcicios de cbservacion y reproduccian de imagenes ¥

BENEFICION s8CUBNCIas.

« Favorecer 8l razonamiento [ogico mediante la resolucion de
acertijos y dinamicas de pensamiento critico.

« Desarrollar la coordinacion y motricidad fina y gruesa
mediante actividades con movimientos dirigidas y
reconocimiento de colores

MARCO TEQRICO La memoria s sin duda un proceso cerebral notable pues, mediante
& @&l Sistema Nervioso codifica, organiza y almacena 05 SUCEBOS
pasados de tal forma gue en ocasiones permile recordar de manera
consciente eventos en el pasado distante tan vividamente como si se
experimentaran nuevaments. Estos recuerdos con fracuencia traen
consige experiencias emocionaies intensas que van desde o
maravilioso hasta lo alemarizante.

La memoria, la atencién y la coordinacion son funciones cognitivas y
moloras que tienden a prasentar un deterion progresivo con el paso
de los afios. En este sentido, resulta fundamental implementar
actividades lidicas y recreativas que estimulen dichas capacidades
an los adultos mayores, contribuyendo asi a la preservacion de su
autonomia, su bienestar emocional y su calidad de vida.

La aclividad propuesta integra ejercicios de memona visual,
razonamiento logice, motricidad y coordinacion, a través de dinamicas
gancilas y atractivas que permiten maniener la mente activa y
fortalecer las habilidades cognitivas. Ademas, &l componente Idico
faverace la motivacion, la participacidn y la socializacion entre los
participantes, lo cual impacta positivamente en su estado de animo y
an la construccion de vinculos sociakes.

Cel, 3125115851 -3134273514
amall: fundaviveysvefo 20168 gmol.com
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De esta manera, la actividad no solo aporta al entrenamiento de [a

memoria y la coordinacion, sino que también se convierle en una

herramienta de prevencién del deterioro cognitivo ¥ 8n un recurso para

promover un envejecimiento activo y saludable.

La jomada inicid con una explicacion sobre el concepto de memona,
sus tipos y &l modo en que funciona. Posteriormente, se desarrollaron
diferentes dinamicas practicas con el fin de ejercitar y fortalecer las
habilidades cognitivas y maoloras de los adullos mayores

En primer lugar, se presentd una imagen con vanos dibujos durante
unos segundos, luego, los participantes debian repreducirla en una
hoja aparts, estimulando asi la memoria visual. Seguidameante, se
compartid un acertijo para que elios intentaran encontrar la solucion,
promoviendo el razonamiento lbgico.

& continuacién, se realizd una dinamica de coordinacion y mofricidad,
en la cual se dispusieron varias hojas de diferentes colores en el plso
Los participantes, de acuerda con las indicaciones, deblan colocar la
mano sobre &l color solicitado

Finalmenta, se llevd a cabo un juego de mamorna con poOMpONes. &8
coipcaron pompones de colores en un vaso, visibles por unos
segundos para los adulios mayores. Después, se cubneron con un
carién y los participantes debian reproducir la secuencia de colores
en &l mismo orden en qua los habian visto.

Hojas blancas, lapiz, hojas ins, pimpones, vasos

Qﬂ [ﬂ‘@rmclu

MARIA PAOLA AMADO AMADO

CC: 1.096.780.020 DE AGUADA, SANTANDER

Cel 3125115851 -3134273514
email; fundaviveysuefa2016@gmail.com
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TEMA 5 IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL

Promover la comprension y valoracidn de la salud mental como un
componente esencial del bienastar integral, fomentando Rdbitos de
autocuidado, prevencién y bisqueda de apoyo oportuno,

Definir el concepto de salud mental y su relacidn con la calidad de
vida,

Sensibilizar sobre la relevancia de cuidar la salud mental al igual
que la salud fisica

Identificar factores da riesgo y protectores gue influyen en la salud
mental.

Informar sobre sefiales de alerta de problemas emocionales o
trastornos mantaleés comunes,

Promover estrategias de autocuidado y bienestar emocional
como la gestién del estrés, la comunicacion asertva y el
fortalecimiento de redes de apoyo.

Orientar sobre la importancia de acudir a servicios de apoyo
profesional en caso de presentar dificultades emocionales o
psicologicas.

La salud mental constituye un pitar fundamental para el bienestar
lntngrddilis personas, especialmente an la poblacién adulta mayor,
guienes alraviesan efapas criticas de desarrolic personal, social y
amocional.

Los aduitos mayores contribuyen & la socledad como membros de la
familia y la comunidad, y muchos son voluntarios y trabajadores.
Aungue ia mayoria goza de buena salued, muchos coren & riesgo de
presentar afecciones de salud mental como depresion y ansiedad

Aproximadaments ef 14% de los adultos de 80 afos o mas viven con
un trastorno mental (2), De acuerdo con las estimaciones mundiales
de salud (GHE) 2019, estas afecciones representan el 10,6% de la
discapacidad total (en afios de vida ajustados por discapacidad,
AVAD) entre los aduftos mayores Las afecciones da salud mental
mas frecuentes en los adultos mayores son la depresion y la ansiedad.
Las GHE 2019 muestran que, a nivel mundial, alrededor de una

Cel, 3125115851 ~31342 73514
email: fundoviveysueRo2016@gmall.com




ACTIVIDAD REALIZADA

MATERIALES:
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cuarta parte de las muertes por suicidio (27 2%) se producen en
personas de 60 afios o mas.

Las afecciones de salud mental en [as personas mayores suelen astar
infravaloradas e infratratadas. y la estigmatizacion que rodea a dichas
afecciones puede hacer que las personas sean reacias a buscar
ayuda.

La intervencidn inicko con una presantacidn introductoria sobre la
importancia de la salud mental, destacando que se trata de un
problema de salud pablica prevemible, siempre gue exista deteccion
temprana ¥ acceso oportuno a redes de apoyo.

Se llevd a cabo una charla-taller participativa en la que se explico qué
et la salud mental, su mportancia para el bienastar integral y como
se relaciona con la vida diaria. A través de dinamicas grupales y
reflexivas, los participantes identificaron factores de riesgo
protectores, reconocieron sefiales de alerta y conociercn estrategias
de autocuidado. Al finalizar, se brindd informacién sobre rutas de
apoyo y atencion en salud mental vy se les enfatizo aspectos como
normaiizar el pedir un abrazo.

Cariglera

Qﬂ fﬂ"@‘madn

FIRMA
NOMBRE: MARIA PAOLA AMADO AMADO
CC: 1.094,780.020 DE AGUADA, SANTANDER

CONTRATISTA RESPONSABLE

Ciel. 3125115851 -31342 73514
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FICHA TECNICA DEPORTE RECREACION Y CULTURA
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
MUNICIPIO DE AGUADA SANTANDER

informe N° 01 Conespondienia ol pedodes a porfir del 03 ol 05 de septiembe

FECHA DE PRESENTACION 04 DE SEPTIEMBRE DE 2025
SANTIAGO ARDILA MURILLO
PROFESIONAL RESPONSABLE Encargado de! drea de Educacidn Flsica.

TEMA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

MARCO TEQRICO

Recreacion y Deporfes

"ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA ™.

Promaver y majorar & blenestar fisico, mantal y social del adulto
mayor por medio de la actividad fisica musicalizada

s [ncrementar la adherencia a 28 aclvidades fisicas,
mejorande la requlandad y constancia en el gjercicio.

» Maniener [a movildad, la fuerza v la flexibifidad. o que
contribuye a una mejor calidad de vida y a la prevencidn
de enfermedades.

= [Maniener o mejorar la fuerza, |a flexibiidad, |a resistencia
¥ la coordinacitn, factores cruciales para la salud fisica en
la tercera edad.

El envejecimiento &s un proceso natural que implica cambios
fisiologicos, psicoldgicos y sociabes que pueden afectar la calidad
de vida, Enfre los cambios mas comunes se encuentran la pérdida
te masa muscular, disminicion de la densidad dsea, reduccion de
|2 capacidad cardiovascular y una disminucidn ded aquifibria {Blain,
2020).

La misica ha sido ampliaments utifizada en programas de ejercc
para adullos mayores debido a sus propiedades molivacionales y
terapéuticas. La misica estimuia &l cerebro y puede influir en el
riimo del moviméanto, facllitando una mayor coordinacidn molriz,
Ademas, la misica es capaz de evocar emociones y recuerdos, o
que puede tener efectos positivos en |a motivacion y &l estado de
anima.

Cel. 3125115851 -3134273514
amail: fundaviveysuefia2016@gmail.com
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La musicoterapia se uliliza para fomentar la expresitn emocional
y mejorar ta comunicacion. La musica puede activar areas del
cerebro asociadas con la memoria y la emocidn, 1o que puede ser
especialmenie beneficioso para los adultos mayores,

Se realizo la siguiente metodologla:

TYYY

-

v

N

Saludo de blenvenida.

Previamenie se realiza una movilidad articular
Seguidamente =e realizan ejercicios aerdbicos de bajo
impacto

Posteriormente se procede a  realizar  diferentes
mowimeantos al ntmo de ta mosica

Sequido se realizan movimienios mas complejos
rapidos, siempre y cuando los aduttos lo puedan realizar.
Se culming con ejercicios de vuelta a la calma y
astiramignios.

La actividad fisica musicalizada representa un enfoque
integral gue abarca aspectos fisicos, psicologicos v
sociales, promaviendo no solo la salud, sino lambién el
béenastar general de los adultos mayores.

La actividad fisica musicalizada no solo fortalece el
cuerpa, sing que tambéén apoya la salud mental y
emocional, contribuyendo a una mejor cafidad de vida,

Al incorporar misica en la actividad fisica, se pueden
crear experiencias mas alractivas y efeclivas que
favorezean un envejecimiento activo y saludable.

Aros

Cabina de sonidao
Masica

CONTRATISTA RESPONSABLE

FIRMA

5 m+1 SEi Ty 1)3(«! ‘1\1\}

NOMERE: Santiogo Ardila Murlllo

Cel. 3125115851 -3134273534

email: fundaviveysuefia2016@gmail.com
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CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
MUNICIPIO DE AGUADA SANTANDER

Informe N° 02 Corespondiente al n-&nudn o parfir ded 08 ol 12 da sepliembne

FECHA DE PRESENTACION

TEMA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

MARCO TEORICO

|2 DE SEPTIEMBRE DE 2.025
SANTIAGO ARDILA MURILLO

Encargoda dgreo de Educocion Fsico,
REecreacion y Deporfes,

“EJERCICIOS DE CONCENTRACION Y MANIPULACION".

Promover su bienestar integral, mejorando su salud fisica, mental
y social, a través de actividades de concentracion y manipulacion
que favarezcan la movilidad, |a interacciin social y el disfrute del
entorno natural
s Favorecer !a coordinacidn  viso-manual  mediante
gjercicios de manipulacion de objetos.
= Promover &l bienestar integral del adullo mayor mediante
dinamicas que fortalezcan la memoria, la paciencia y el
trabago en equipo.
» Reducir e estrés, la ansiedad y los sintomas de
depresidn, promoviendo un estado de anima mas positiva
¥ una megjor salud emocional

El envejecimienty s un proceso natural que implica cambios
fisiolibgicos, psicoldgicos y sociales que pueden alectar la autonomia, ks
calidad de vida y |a imeraccion con &l antomao,

Lias juegos de manipulacidn son actividades iidicas que requienen e uso
de la moincidad fina, s decir, la coordinacion de pequefios grupos
musculares de mancs y dedos para ejecutar movimientos precisos.
Estos jusgos favarecen:

Estimulacién motriz: fortalecen la destreza manual, la coordinacion viso-
manual y iz movilidad articular,

Autonomia fuencicnal; mantienen y mejoran habilidades necesanas pars
la vida diaria, comeo abotonar, escibir o usar cubleros.

Cel. 3125115851 -3134273514
emall: fundaviveysuefla2016@gmail.com
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Expresion y creatividad: al manipuiar materales diversos (pelotas, aros,
fichas, bloques), se generan expenencias placenteras que refuerzan la
autoestima.
Se maizu ia siguianta metodologia:
Saludo de bienvenida.
} Previamente sa realiza una movilidad articutar
# |Luego se procede & realizar ajercicios de concantracion y
manipuiacion simpificados
» Posteriormenie se realizan diferenies ejercicios y juegos an
con un nivel de complejidad mayar
= Sereafizan dinamicas
# 38 culming realizando vuela a la calma y estiramientos

La implamentacion de juegos de manipulacion y concentracidn en
el adulto mayor consfituye una estrategia integral que favorece
tanto el desarrollo fisico como el cogmitive. Estas aclividades
estimulan la mofricidad fina, la coordinacion y la destreza manual,
al tiempo que fortalecen la memeosia, la atencion y la capacidad de
resolucidin de problemas. Ademas, promueven |a socializacion, la
molivacion y el bienestar emocional, conirbuyendo & prevenir el
aistamiento y el detericro funcional propio del envejecimiento
Vasos

Pimpones

Cubatas de huevo

Pelolas

CONTRATISTA RESPONSABLE

Sm{*l 200 {‘k{ ‘k\u

NOMBRE: Santiago Ardila Murllle

FIRM.A

Cel. 3125115851 3134273514

email: fundaviveysuafia2D16@gmail.com
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FICHA TECNICA DEPORTE RECREACION Y CULTURA
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MUNICIPIO DE AGUADA SANTANDER

Informa M® 03 Comaspondiente ol periodo a pariir del 15 al 19 de septiemibne

FECHA DE PRESENTACION 19 DE SEPTIEMBRE 2.025
SANTIAGO ARDILA MURILLO
Hﬂ!ﬂlﬂ".ﬂi RESPOMNSABLE ENCARGADHD AREA DE EDUCACICH FISKS A,

RECREACIOM Y DEFORTES

TEMA "EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR Y
MOVILUDAD ARTICULAR".

OBJETIVO GENERAL Mantener y forfalecer los misculos por medio de ejercicios
especificos que permitan la mejora de 13 capacidad funcional del
adulio mayor.

OBJETIVOS ESPECIFICOS s Pravenir caidas y mejorar al equilibao.

o Aumentar [a fuerza de los mdscubos, 1o que ayuda a
realizar tareas cotidianas con mayor facilidad
= Promover la esistencia a lafatiga y mejorar el rendimsento
en tareas cotidianas.
El proceso de envejecimiento trae consigo una serie de cambios
fisinlogicos que afectan la capacidad fisica del adulln mayor, Ante esios
desafios, los ejercicios de fortalecimiento muscular juegan un papel
MARCO TEORICO crutial en la mitigacién de los efecios del envejecimiants, promoviendo
ia funcionalidad, |a sonomia v ia calidad de vids.

En &l contexio del foralecmiento muscular en adultos mayoras, se
congideran aspactos comd;

« Hipertrofia Muscular: Aumenio del tamafio de las fibras
musculares que e logra a través de la sobrecarga progresva.

Cel. 3135115851 -3134273514
amail: fundaviveysuefiaZ016@gmail.com
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A madida que los adullos mayores realizan efercicios de
resistencia. experimentan mejoras en la fuerza muscular,

+ Adaptaciones Metabdlicas Lz actividad de fortalecimiento
mejora |a eficiencia metabblica, o que puede ayudar en el
control del paso y |3 regulacide de fa glucosa.

Se realizo la sigulente metodologia:

# Saludo de bienvenida.
Previamente se realiza una movilidad articutar
Luego se procede a realizar ejercicios sin elemenios de
fortsecimiento.
o~ » Posteriormeniz se realizan sjercicios especificos usando
alemenios
» Se culmina realizando vuela a la calma y estiramlentos

N

METODOLOGIA .

Un mayor nivel de fuerza y estabilidad ayuda a reducir el

nesge de caidas, que son una de las principales
preccupaciones en esta pobiacion.

El fortalecimiento muscular confribuye a8 aumentar la |
CONCLUSION miasa muscular y la fuerza, o que es esencial para realizar |
actividades diarfas con mayor facilidad.

Hacer ejercicios de forizlecimiento musculer no solo

benaficia ol aspecio fisica, sino que también confribuye al

bienestar general, la prevencidn de enfermedades y la

miajora de |a calidad de vida.

w

"l'

w

ELEMENTOS UTILIZADOS » Palos de escoba
M » Botellas plasticas
s Sibato.

CONTRATISTA RESPONSABLE
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FIRMA

NOMEBRE: Santiogo Ardila Murillo

Cel. 3125115851 -3134273514
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Intormne M® 04 Corespondiente al perodo o parfir del 22 ol 30 de sepliembre

FECHA DE PRESENTACION 29 DE SEPTIEMBRE DE 2.025
SANTIAGO ARDILA MURILLO
PROFESIONAL RESPONSABLE ENCARGADC AREA DE EQUCATION FISICA,

RECREACION ¥ DEPORTES

TEMA “EJERCICIOS LUDICOS ¥ RECREATIVOS EN EL ADULTO
MAYOR ",
OBJETIVO GENERAL Promover s actividad fisica de manera abracliva, facilitando ta
adherencia a los programas de eercicio y combate el
sedentarismo.

= Promover un envejecimienic aclivo y saludable,

lavoraciendo el blenestar fisico, mental y social de los
OBJETIVOS ESPECIFICOS participantes.

« Estimular ia memoria, la atencidn y la toma de decisiones
Mantener y mejorar las funciones cognitivas del adulto
mayar, como la memaoria, la alencitn, [a resclucion de
prablemas y &l pensamiento lgico

El envejecimiento activo se rafiere a |a capacidad de |as
personas mayores de manienarse fisicaments, mentaimente y
socialmente activas, Promover |a achvidad ludica y recreativa se

MARCO TEORICO afinea con esta teorla, ya que contribuye a fa calidad de vida y al
beenestar general de los adulics mayores.

Los ejercicios Kidicos y recreatives suelen involiscrar actividades
fisicas que son menos formales y mas variadas en comparacion
con los epercicios tradicionales. Estas actividades pueden mejorar
la coordinacion, el equilibrio y la movilidad general, Las
actividades como el balke, los juegos con pelotas o los ejercicios
de estiramiento en grupo promueven &l movimienio en vanas
direcciones e intensidades, ko que contribuye a una mejor
condicion fisica general

Cel, 3125115851 -3134273514
ermail: fundaviveyvsuefa2016Egmail.com
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El juego no solo &5 una forma de diversion; también s un medio para
aprender y desamollarse.

= Saludo de bienvenida,

» Previamente se realiza una moviidad articular

» Explicacion y demostracion de los ejercicios que se van a
realizar.

# Luego se procede a realizar ejercicios de lanzamientos de
batdn simplificados

METODOLOGIA # Posteriormente se reafizan diferentes ejercicios ¥ jueges
en espacios abiarios
» Seguidamente se realiza ejercicios lidicos y recreativos
* Vuelta a la calma, ejercicios de relajacion guiada
. estiramientos.

Los sjercicios lidicos y recreativos promueven &l movimiento en
miitiples direcciones y niveles de intensidad, lo que ayuda &

CONCLUSION mejorar ka coordinacién, el equilibrio y la movilidad, Esta variedad
en los movimienios confribuye a una mejor condiclon fisica
general, lo que puede reducir el riesgo de caidas y mejoras i
funcionalidad diaria.

Las actividades Iidicas suslen implicar la interaccitn con otros, lo
cual ayuda a combatir el assiamiento social, un problema comun
en kos adulios mayores. Promusven la creacion de lazos sociales

y un sentido de comunidad
« Balones de goma
s @S
ELEMENTOS UTILIZADOS + Pelotas
®
CONTRATISTA RESPONSABLE
S atiase &4 L’\»
FIRMA

NOMBRE: Santiage Ardila Murilio

Cel. 3125115851 —3134273514
email: fundaviveysuefa2018 @gmall.com
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FICHA TECNICA DEPORTE RECREACION ¥ CULTURA
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
MUNICIPIO DE AGUADA

infarme N2 01 Comespondiente ol periodo a portir del 03 ol 05 de sepliembre

FECHA DE PRESENTACION 05 DE SEPTIEMBRE DE 2025
ADRIANA LUCIA AMADO SANCHEZ
PROFESIOMAL RESPONSABLE AUXILIAR DE EMFERMERIA
TEMA “DIABETES"
OBJETIVO GENERAL Acompafar, Orientar, Cuidar y hacer seguimiento en salud
a los adultos mayores
» Realizar Toma de signos vitales
= Hacer Charla sobre temas referentes en salud
OBJETIVOS ESPECIFICOS = Acompafiar en todas lag actividades deportivas y
racreativas
» Prestar primeros auxilios si algun adulto lo reguiare
MARCO TEORICO La diabetes es una enfermedad en la gue los

niveles de glucosa (azucar) de la sangre estan
muy aitos. La glucosa proviene de los alimentos
gque consume. La insulina es una hormona que
ayuda a que |a glucosa entre a las células para
suministraries energia En la diabetes tipo 1, el
cuerpo no produce insulina, En la diabetes tipo
2, la mas comun, el cuerpo no produce o no usa
la insulina de manera adecuada, Sin suficiente
insulina, la glucosa permanace en la sangre

Con el tiempo, el exceso de glucosa en la
sangre puede causar problemas serios. Puede
dafar los ojos, los riffionesy los nervios. La
diabetes también puede causar enfermedades
cardiacas, derrames cerebrales y la necesidad
de amputar un miembro. Las mujeres
embarazadas también pueden desarrollar
diabetes, llamada diabetes gestacional.

Cal. 3125115851 =3134273514
email: fundaviveysuefia2 0168 gmail.com




METODOLOGIA

DESCRIPCION:

CONCLUSION

ELEMENTOS UTILIZADOS

FLAND8 O .
Colombia ‘.-i—
VIVEY SUERA

gl sennion oo P Tes g

Un analisis de sangre puede mostrar si tiene
diabetes. Un tipo de prueba, la Alc, también
puede comprobar como esta manejando su
diabetes, El ejercicio, el control de peso y
respetar el plan de comidas puede ayudar a
controlar la diabetes. También debe controlar el
nivel de glucosa en sangre y, si tiene recata
médica, tomar medicamentos.

Reslizar la toma de signos vitales diariamente con
a8l fin de llever un seguimiento a los adultos
mayoras, si los resultados no estan dentro de los
parametros normales sa  indaga =l estan
administrando medicamentos adecuadamente o si
estan asistiendo a controles médicos mensuales
correspandientes.

Brindar apoyo y acompafamiente a los adultos
mayores en |a realizacidn de los ejercicios fisicos,
artisticos y deportivos  que realizan disrismente,
con e fin de garantizar la atencidn o prestar
atencion si algun adulto mayor (o requigre.

Se realiza toma de signes vitales a los usuarios del centro
vida, se le hace seguimiento segln lo requiera, se brinda
acompafamiento diano en todas las actividades realzadas
por s adultos mayores y se les brinda ayuda y onentacidn
necesaria segln sea el caso.

Se refleja a diario la aceptacion de los adullos mayores en
cuanto al acompafamiento, seguimiento, lo cual le ayuda a
cada uno de ellos para mantener un buen estilo de vida
saludable, y se ve reflejada ya que han mejorado en
algunos aspectos en los cuales habia que mejorar

Tensigmetro
Peso
Saturador
Termomeatro

CONTRATISTA RESPONSABLE

Hmmm Lo fenddo Sonched -
nomere: Aching Lacty, Arady Swadne? -
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FICHA TECNICA AUXILIAR DE ENFERMERIA
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
MUNICIPIO DE AGUADA

informe N® 02 Comespondients al periodo o parfir del 08 AL 12 SEPTIEMBRE
FECHA DE PRESENTACION 12 DE SEFTIEMBRE DEL 2.025

ADRIANA LUCIA AMADO SANCHEZ

PROFESIONAL RESPONSABLE AUXILIAR DE EMFERMERIA
TEMA “GASTRITIS .
OBJETIVO GENERAL Acompafar, Orentar, Cuidar y hacer saguimiento an salud
a los adultos mayores

* Realizar Toma de signos vitales
« Hacer Chara sobre temas referentes en salud
OBJETIVOS ESPECIFICOS » Acompafiar en todas las actividades deportivas y
recreativas
« Prastar primeros auxilios si algin adulte lo requiere
La gastritis ocurre cuando &l revestimienio del
estdmago resulta hinchado o inflamade.

La gastritis puede durar solo por un corto tiempo
(gastritis aguda) o puede perdurar durante meses o
aflos (gastritis cronica).

Causas
MARCO TEORICO
Las causas mas comunes de gasintis son;

« Cierlos medicamentos, como acido acetisalicilico
{aspirin), ibuprofenc o naproxenc y olros farmacos
similares
Congumo excesivo de alcohal
Infeccidn del estdémago con una bacteria
llamada Helicobacter pylon

Las causas mencs cOmunes son:
« Trastornos  autocinmunitarios (como  anemia

perniciosa)

Cel. 3125115851 3134273514
email; fundaviveysuefa2016 @gmail.com
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Refiujo de bilis hacia el estomago (reflujo biliar)
Consumo de cocaina
Ingerr o beber sustancias céusticas o corrosivas
{como venanos)
+ [Esirés extramo
« |Infeccién viral, como citomegalovirus y el virus
del herpes simple (ocurre con mas frecuencia
en personas con un sistema inmunitario débil)

Un traumatismo o una enfermedad grave y
repentina como una cirugia mayor, insuficiencia
renal o el hecho de estar con un respirador
pueden causar gastritis.

Sintomas

Muchas personas con gastritis no tienen ningdn
tipo de sintomas.

Los sintomas gue se pueden notar son:

« |napetencia

» MNauseas y vomitos
Dolor en la parte superior del vientre o el
abdomen

Si la gastritis estd causando sangrado del
revestimiento del estémago, los sintomas
puaden incluir:

« Heces negras
« Vomitos con sangre o material con aspecto de
café molido

Pruebas y examenes
Los examenes gue s& puede necasitar son:

« Conteo sanguineo completo(CSC) para
buscar anemia o bajo conteo sanguinao

« Examen del estomago con un endoscopio
{esofagogastroduodencscopia) con una biopsia
del revestimiento del estémago

+» Examenes para H. pylon (prueba de aliento o
axamen de heces)

Cel. 3125115851 -3134273514
emall: fundaviveysuefia2016@gmail.com
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« Examen de heces para buscar pequefias
cantidades de sangre en las heces, lo cual
puede ser un signo de hemorragia digestiva

1. Realizar la toma de signos vitales dianamente con el fin
de llevar un seguimiento a los adultos mayores, si los
resultados no estan dentro de los pardmetros normales sa
Indaga si estdn administrando  medicamentos
adecuadamente o si estan asistiendo a controles médicos
mensuales comespondiantes
2, Brindar apoyo y acompafiamiento a los adultos mayores
en la realizacidn de los ejercicios fisicos, artisticos y
deportivos que realizan diariaments, con el fin da
garantizar la atencién o prestar atencidn si algin adulto
mayor |o requiere
3. Ofrecer un buen trato y saludar siempre amable a los
adultos mayores,
4. Dar una charla sobre el tema semanal y realizarles una
actividad ludica con el fin de darles a entender mejor o
axpuasto.
Se realiza toma de signos vitales a los usuarios del centro
vida, se le hace seguimiento segun lo requiera, se brinda
acompafiamiento diano en todas las actividades realizadas
por los adultos mayores y se les brinda ayuda y onentacién
necesaria segln sea el caso.
Se refleja a diario la aceplacién de los adulles mayores en
cuanto al acompafiamiento, seguimiento, lo cual is ayuda a
cada uno de sllos para mantenar un buen estile de vida
saludable, y se ve reflejada ya que han mejorado an
alguncs aspectos en los cuales habia gue mejorar

= Folletos

»  DOximetro
= Termdmetro
L]

CONTRATISTA RESPOMNSABLE

%ﬁﬂﬂ Lotk Amado Sanche?
FIR
nomere: Odviong Lo AMado S

Cel, 3125115851 -3134273514
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FICHA TECNICA AUXILIAR DE ENFERMERIA
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA

MUNICIPIO DE AGUADA

Infarme N* 03Comespondiente o pedodo o portir dal 15 al 19 de seplisambre

FECHA DE PRESENTACION 19 DE SEPTIEMBRE DEL 2025
ADRIANA LUCIA AMADO SANCHEZ
PROFESIONAL RESFOMSABLE AUXILIAR DE EMFERMERLA
TEMA " EPOC ",
OBJETIVO GENERAL Acompanar, Onientar, Cuidar y hacer seguimiento en salud
a los adultos mayores
*» Realizar Toma de signos vitales

+ Hacar Charla sobre temas referentes en salud

OBJETIVOS ESPECIFICOS » Acompafiar an lodas las actividades deportivas y

recreativas

+ Prestar primeros auxilios si algun adulto lo requiere
La EPOC es una enfermedsd prolongada (cronica). La
enfermedad empeorara mas rapidamente si usted no deja
de fumar.
Si usted tiene EPOC grave, experimentara dificultad para
respirar con la mayoria de las actividades. Usted estara
hospitalizado con mayor frecuancia.
Hable con su proveedor respecto a los respiradores v los
cuidados al final de la vida conforme [a enfarmedad avanza.
Posibles complicaciones
Con la EPOC, usted puede tener otros problemas de salud
como:

» Latidos cardiacos iregulares (amitmias)]

» Necesidad de un respirador y apoyo con una

mascarilla (ventilacion no invasiva) y oxigenolerapis

« Insuficiencia cardiaca derecha o cor
pulmonar (inflamacion del corazén e insuficlencia
cardiaca debido a enfermedad pulmonar cronica)
Neumonia
Colapso pulmanar (neumotorax)
Pérdida considerable de peso y desnutricion
Adelgazamiento de los huesos (osteoporosis)
Debifidad
Aumento de la ensiedad

Cel. 3125115851 —3134773514

email: fundaviveysuefia2016@gmail.com
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Cuando contactar a un profesional meédico

Acuda a la sala de urgencias o llame al 811 o al nimero
local de emergencias si presanta un aumento rapido en ia
dificultad para respirar.

1. HRealizar la toma de signos vitales diariamente con el fin
de lever un seguimiento a los adultos mavares, silos
resultados no estdn dentro de los pardmetros normales
s8¢ indaga s estin administranda medicamentos
gdecuadamente o si estdn asistiendo a controles
meédicos mensuales comespondientes.

2. Brindar apoyo v acompafiamlento a los adultos mayores
en la realizacion de los ejercicios fisicos, artisticos v
deportives gque realizam diariamente, con el fin de
garantizar la atencidn o prestar atencldn sl algin adulto
mayor lo requiere,

3, Ofrecer un buen trato v saludar siempre amable a los
adultos mayores.

4, Dar una charla sobre el tema semanal v realizarles una
actividad lddica con el fin de darles a entender mejor lo
EXpUESO.

Sa realiza loma de signos vitales a los usuarios del centro
vida, se le hace seguimiento segun lo requiera, se brinda
acompafiamiento diario en todas las actividades realizadas
por los adultos mayores y se les brinda ayuda y orientacion
necesaria segun sea el caso.

Se refleja a dianio la aceptacion de los adultos mayores en
cuanto al acompafamiento, seguimienta, lo cual le ayuda a
cada uno de elios para mantener un buen estio de wida
saludable, y se ve reflajada ya que han mejorado en
algunos aspectos en los cuales habia que mejorar

»  Oximetro

ELEMENTOS UTILIZADOS «  Termometro
s Tensiometro

CONTRATISTA RESPONSABLE

Adnora Yoo Meodo  Sondhet -

FIRMA
Nomare: Pduio O Loop Pmodo %

Cel. 3125115851 -3134273514
email: fundaviveysuefaZ016@gmail.com



s DA NE N

Colombia
VIVE Y SUERA

Ewymrirrerd o rorsn ans prerred e e

REGISTRO FOTOGRAFICO

Cel, 3125115851 -3134373514
email; fundaviveysuefia?D16{@ gmail.com




e 4
VIVE Y SUENA

Regnlamda i B3 Comiad N R Sar

Cel. 3125115851 -3134273514
emall: fundaviveysuefia2016@gmail.com




il

VIVE ¥ SUERA

depabrradn tonn e con i usrred fnd

Cel 3125115851 3134273514
emall: fundaviveysuefia2016@gmail.com




i

VIVE ¥ SUERNA

e T

Cel. 3125115851 -3134273514
emall: fundaviveysurfia2016@gmall.com




FURMDACD DR 4 -_
Colombia G
VIVEYSUENA

Hegnlasse e cnesdnaomes isnr

Cel. 3125115851 3134273514
amall: fundaviveysuefia2016@& gmall.com




cuinsior

VIVEY SUENA

HL’"qﬂ:l ALy ol [P FTLGE Jnr

Cel. 3125115851 -3184273514
emall: fTundaviveysuefa20168 gmail.com




FilNDec IO
Colombia ‘u--
VIVEY SUERA

Fegadnnds inreiErs coneitwin. i

FICHA TECNICA AUXILIAR DE ENFERMERIA
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
MUNICIPIO DE SAN JOAQUIN

intfoemie M° 04 Corewpondiente al pardodo a parfv del 22 de sepfi@mbre al 30 de sephembre

FECHA DE PRESENTACION

30 DE SEPTIEMBRE DEL 2025

ADRIANA LUCIA AMADO SANCHEZ

PROFESIONAL RESPONSABLE AUXILIAR DE ENFERMERIA

TEMA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

MARCO TEORICO

“MOTRICIDAD".

Acompafiar, Orientar, Culdar y hacer seguimiento en salud
a los adultos mayores
+ Toma de signos vilales

« Acompafiar en todas |as actividades deportivas y
racreativas

« Prestar primeros auxilios si algun adulto lo requiere
El virus del dengue partenece a la familia de los flavivirus,
que también Incluye otros virus transmitidos por vectores
gue causan erfermedades en humanos, como &l del Zika,
ol de Ia fiebre amarilla y el del Nio Occidental Las
infecciones pueden ser causadas por cualquiera de los
cuatro  serotipes del virus [DENV-1 a DENV-4),
estrechamenta relfacionados.

El virus del dengue se transmite a los seres humanos a
traveés de la plcadura de mosguitos, aungue no de cualkguier
mosquito. Deben ser hembras infectadas y pertenecer a las
especies Aedes segypli o Aedes  albopictus,  Ambas
especies son muy prolificas y estan bien adaptadas a vivir
an estrecha @asociacion con los humanos. El dnico
continente -hasta ahora- donde no se encuentran estos
mosquitos es la Antartida. El Ae. asgypli se concentra en
regiones tropicales y sublropicales, mientras que el Ae.
albopictus (también conocido como mosquito tigre) se
encuenira asimismo en latitudes mas altas, como Europa,
EE. UL, y Japdn.

Cel. 3125115851 -3134273514

emall; fundaviveysuefa2016@gmail.com
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¢ Cusles son los sintomas y cdmo se diagnostica?

Mo todas las personas desarmroflan sintomas, pero los mas
comunes son fisbre, sarpullido, dolor (incluyendo dolor de
cabeza detras de los ojos) v fueries dolores articutares. Los
sintomas suelen durar entre 2 y 7 dlas. Aproximadamente
una de cada 20 personas enfermas pueds desarmollar
dengue grave, gue puede ser mortal si no se trata
rapidamente. Los sintomas del dengue grave incluyen
hemorragas por |8 nariz o las encias, vomitos, dificultad
para respirar, hipotensidn y fallo organico. Entre &l 2% y el
5% de personas con dengue grave puede morr. Sin
tratamiento, la mortalidad por dangue grave puede llegar al
S50%.

Las personas que se han infectado previamente con un
serotipo especifico desarroilan inmunidad frente a dicho
serotipo pero tisnen mayor probabilidad de desarroilar
dengue grave si se infectan mas tarde con un sarolipo
diferenta, debido a que los anticuerpos existentes facilitan
la entrada del virus a las células (un fenomeno llamado
potenciacion dependiente de anticuerpos o ADE). Los
bebés y las mujeres embarazadas también cormen mayor

riesgo de padecer dengue grave.

El diagnostico suele realizarse en el faboratorio mediante
prusbas molacilares (amplificacion del ADN virco) o
seroldgicas (defeccidn de anticuerpos frente al virus)
Existan prumbas rapidas para detectar el virus, pero su
sensibilidad varia segun el serotipo y dependiendo =i es
una infeccidn primaria o secundana.

1. Bealizar la toma de signos vitales diariamente con ef fin
de llevar un seguimiento a los adultos mayores, si los
rasultados no estan dentro de los parametres normales se
indaga & estdn administrande  medicamentos
adecuadamente o 8i esidn asistiendo a controles médicos
mensuales comespondientes.

2. Brindar apoyo y acompafiamiento a los adultos mayores
&n la realizacion de los ejercicios fisicos, artisticos y
deportivos que reahzan dianamente, con el fin de
garantizar la atencién o prestar atencion si algun adulto
mayor lo requiera.

Cel. 3125115851 3134273514
grmall; fundaviveysuefal0le @gmail.com
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3, Ofrecer un buen traio v saludar siempra amable a los
adultos mayores.

4. Dar una charla sobre el tema semanal y realizaries una
actividad lidica con el fin de darles a entender mejor o
axpuesto.

Se realiza toma de signos vitales a los usuarios del centro
vida, se le hace seguimiento segun lo requlera, se brinda
acompafamiento diario en todas las actividades realizadas
por los adultos mayores y se les brinda ayuda y orientacion
nacesaria segln sea el caso.

Se refleja a diario la aceptacion de los adultos mayores en
cuanto al acompafamiento, seguimianto, lo cual le ayuda a
cada uno de ellos para mantener un buen esltilo de wida
saludable, y sa ve reflejada ya que han mejarado en
algunos aspectos en los cuales habia que mejorar,
Tensiomatro

Feso

Impresidn

Papel seda
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TEMA

OBJETIVO

QBJETIVOS
ESPECIFICOS

MUNICIFIO DE AGUADA

Informe MNo. 1| Comaspondisnte ol perodo del 3 Sept - 5 5ept. da 2025

FECHA DE PRESENTACION & DE SEPTIEMBRE 2025
MNEY YADIRA BENAVIDES TRIANA
PROFESIOMNAL RESPONSABLE TALLERISTA MANUALIDADES

Iniciomos proceso con el coloreado de dibujos, algunos san mas sencillos que oiros. ya que
hay aduttos mayores han desarollado habilidades de coloreado y les lama mas la atencion,
la complejidod de ios dibujos. Es impartanta en este proceso adaptarse o sus hobiidages
fisicas y cognitivas, donde el coloreado &3 uno aclividad que les oyuda a fomentar un
gmiente relgjads v sin presiones parg gue disfruten plenomenta de la actividod.

Actividodes de inclusion para nuestro adulfo maysr quien tiene dscaopacidog visual v
auditiva, que hoce parte de nuestro grupo, realiza escritura donde el con una reglo se guia
y escribe su nombre, nombres de personas conocidas o de su familia, tambien de sitios. Esta
actividad si la puedes reaizar,

Promover el bienestor emocional, la creafividod vy la infegracion social de los adultos
mayores mediante lo realizacién de uno actividod de colorecdo gue estimule sus
habilidodes cognitivas y motrices.

« Fomentor lo expresion arfistica y creativa a fravés del uso de colores y materiales.
Estimular la mofricidad fing y la coordinacion gjio-mano medianta e coloreado,
Favaorecer lo relajocién y lo disminucion del esirés en un ambiente recreafivo y
participativo.

« Fortolecer lo interoccidn social y el robojo en grupo para reforzar vinculos

Cel 3125115851 3134273514
emuail: fundaviveysueAo2016@gmail.com
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afectivos y de amistad,

= |ncentivar la autoestima y el sentido de logro en los adultes mayores ol finglizar sus
trabajos de coloreado.
Las actividades arfisticas, come el coloreado, se reconacen en el ambito del frabaja social

y la gerontologlo como una estrategia de Infervencidn gue fovorece la colidad de vida
de los adultos mayores. Segun estudios en envejecimiento aclive, astas octividodes
estimulan funciones cognitivas {memaoria, atencidn y concentracion). fortalecen la
motricidad fino y oporfan beneficios emocionales como ka reduccian del estrés v o
onsiedad.

Asimismo, el arta as una hemamienta de comunicacion no verbal que permite expresar
sentimientos vy experancias que muchas veces retultan dificiles de maonifestar con
palabras, En el adulfo mayor, el coloreado contribuye a la preservacién de o avtonomia,
promueve la creafividad y refuerza io autoestima of permififes cbservor sus proplos logros.

De igual forma, desde la perspectiva social, estas dindmicas fomentan la integracion, el
senfido de perfenencia y los relaciones interpensonales, factores claoves para confrarestar
el aslomiento y la soledad en esta etapa de la vida.

La actividad se dasarolld bajo una metodologia participativa y 10dico, que permitio
Ininteraccion activa de los adulios mayores. Se levd o cabo de la siguiente monera;

Ambientacidn del espacio; 5e organizd el lugar de manera comada vy acceasible,
con masas y sillos adecuadas.

Presentacion de la actividad: Se explict el objetivo y &l proceso de coloreado de
manera sencilla, motivando a los participantes.

Entrega de materiales: Se distibuyeron hojos con dibujos imprasos vy los elemeantfos
para colorear.

Desarrollo de la actividad: Cada adulto mayor eligid los coleres y realizd el coloreade
@ su ritmo, reciblendo acompanamienta y apoyo si 1o requerlan.

Cierre y socializacion: Los participantes compartieron sus tfrabajos, expresando cémao
s& sinfisron durante la expernencia.

Cel. 3125115851 -3134273514
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La actividad consistic en un laller de coloreado difigide o un grupo de adullos
mayores, cuyo propdsito principal fue brindarles un espacio de recreacion, exprasion
y relgiocion, Codo participonte recibio un dibujo Impreso segin su preferencia y
utiizd colores. Durante el proceso, se promovid la creatividod, la conversacion entre
los asistentes v el reconocimiento mutuo de los resultados.

El ambiente fue ameno y parlicipative, generando un clima de confianza que
permitié a los adultos mayores disfrutar y sentirse valorados.

_ Hojas impresas con dibujos (figuras sencillas, mandalas, flores, paisajes, animales, stc.).

e ~ Colores de fonos variados
ELEMENTOS .
Tajala
UTILIZADOS o

Mesas v sillas adecuadas,

CONTRATISTA RESPONSABLE

C M2 ™

FIRMA

NOMBRE: NEY YADIRA BENAVIDES TRIANA

Cel 3125115851 -3134273514
email: fundavivesuefa 201 6@ gmall com
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OBJETIVO
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Informe Mo, 2 Corespondients al periodo del 8 Sept — 12 Sept. de 2025

FECHA DE PRESENTACION 13 DE SEFTIEMBRE 2025
NEY YADIRA BENAVIDES TRIANA
PROFESIOMAL RESPONSABLE TALLERISTA MAMUALIDADES

Confinuamas procesos de coloreado de dibujos, ya que nuestro grupo de oduitos mayores
tienen un gran gusto poar colorear, por lo fanto, esta actividad la vamoes realizondo junto con
a eloboracion de manualidades. Es imporante en este proceso adapfarse g sus
habiidades fisicas vy cognitivas, donde & coloreado es una actividod gue les ayuda o
fomentar un ambiente reigjado y sin presiones para gue disfruten plenamente de o
aclividad.

Empezamos la elabaracién de un florerc con papel higignica iniciamente y luego con papel
periddico, el gue se va colocando en capas para dar textura y dureza al jaman,

Acfividades de inclusidn para nuestro adulto mayor guien tiene discapacidad visual v
oudifiva, que hace parle de nuestro grupo, tamblién realizd esta octividad, con la
onentacian necasarna, s la pudao reaiizar.

Promover el blanestar emocional, la crealividad y la integrocidn social de los adulios
mayores mediante o realizocidn de una oclividod de coloreado que estimule sus
habilidodes cognitivas y mofrices.

Promover lo creatividod, o motricidad fino y el frobojo en grupo de los adulfos mayores
mediante |lo elaboracién de un jaran artesanal con papel reciciodo. fomeniando la
integracién social y el cuidado del medic ambients.

= Fomentar la expresitn artisfica y creativa o fraves del uso de colores y materiales,
Estimular la moincidad fina v la coordinacion ojo-mano mediante el coloreado,.

= Favorecer la relgjocidn y la disminucién del estrés en un ambiente recreative y
participativo.

+ Fortalecer la interaccion social y el frabaje en gupo pora reforzar vinculos

Cel. 3125115851 =31 34273514
email: fundovveysuefia016@gmail.com
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afectivos y de amistad.

+ Incentivar la autcestimo y el sentido de logro en los adultos moyores al finalizar sus
trabajos de coloreado,

s Incentivar la reutiizacion de moteriales reciclables (popel higienico y periddico)
en la creacién de cbjetos decorativos.

« Desarolor habiidades manuales vy de malhcidad fing a fraves del modelads v

pegado de capas de papal.

« FEstimular lo creatividad v la expresicn arlistico en el disefic y decoracion del
jaman.

» Forfolecer la paciencia, ka concentrocion y el senfido de logre en los
participantes.

« Promover ko socializacidn y & frobaoio coloborativo en un ambiente ludico y
recreative.

Los actividodes artisticos, come &l coloreado, se reconocen en el ambito del frabajo sociol
v la gerontologic como una estrategia de intervencidn que favorece lo caolidod de vida
de los odultos mayores. Segin estudios en envejecimiento activo, estas actividades
estimulan funciones cognitivas [memoria, atencion y concentracion), forfolecen la
motrcidad fina y aportan beneficios emaocionales como la reduccion del estrés v ia
ansiedod.

Las manualidodes en el contexto del envejacimiento octiva son una estrategia
funciamentol para fovorecer el bienesior integral de los odultos maoyaores. Acfividodes
camo la elaboracion de objetos artesonales estimulon lo coordinacian metora fing, lo
creafividad y la memoria, al tiempo gue proparcionan una expearencia terapéutica que
ayuda a disminuir lo ansledad vy el estrés,

B frabajo con papel reciclado. ademds, tienes un enfogue amblental importante, ya que
fameanta la caonciencia ecolbgico v la reufilizacion de materiales que nomalments senian
desechadas. Segun la arteterapio, estas acfividades no solo cumplen una funcion
recreativa, sing también emocional, of reforzor lo avtoestima y el sentido de utilidad en los
adultos mayores, guienes logran visualizar un preducto final elaborado con sus propias

manos.
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De esta foarma, el proceso de construccidn del jarrdn artesanal integra aspectos cognilives,
sociales y emocionales, fortaleciendo los capocidodes individuales y colectivas de los
participontes.

Asimismo, el arte es ung heramienta de comunicacion no veroal que parmite expresar
sanfimientos y experencias que muchaos veces resultan dificiles de manitestar con
palabros. En el odulto mayor, el coloreado contribuye @ lo preservacion de la autonomis,
promueve |a creatividad y refuerza la autoestima al permitirles observar sus propios logros.

De igual forma, desde lo perspectiva social, estas dinamicas fomentan lo infegracion, el
senhido de pertenencia y los relaciones interpersonales, factores claves para contramestar
el aslamiento v lo soledad en asta atapa de (o vida,

Se llevd o cabo de lo siguiente manera:

Ambientacién de! espacio; Se organizd el lugar de manera comada ¥ occesible,
con mesas v sillas adecuadas.

Presentacion de la aclividod: Se explict el objetive y el proceso de coloreado de
manera sencilla, motivando a los participantes.

Entrega de materiales: 5e distibuyeron hojas con dibujos impresos vy los elementos
para colorear.

Desamolio de la actividad: Cada adulto mayer eligié los colores y realizé el coloreado
a su fitmo, recibiendo acompanamiento y apoyo si lo requerian.

En la aclividad de elaboraclén del Jarén, Lo actlividod se desarolld con ung
metodologia practico, organizada en |as siguientes etapas:

Infroduccidn v motivacién: Se explict a los participantes el propasito de la actividad
y la importancia de reutilizar mateniales.

Preparacion de materiales: Coda odulto mayor recibid una bomba infloda y los
elementos necesanos (pincel, pape! higiénico, penddico v mezcla de aguao con
colbon).

Primera capa: Se aplicé una base de popel higiénico con la mezclo de aguo vy
colbdn, cubriendo loda la superficie de la bomba.

Cel 3125115851 3134273514
emoil: fundoviveysuefla201 6@ gmail.com
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Capas adicionales: Una vez cubierta, se pegaron capas de periodico pora dar
mayor fextura v dureza al jamon.,

Secado v forma: Tras dejar secar, s& refird la bomba y se molded la boquila del
jaron,

Decoracién: Los adultos mayores pudieron pintar y decorar el jaran con pinturas del
color de su preferencia, y decorarlo con tiras tambien de periodico.

Sociglizacion y cierre; Cada participante mostro su jaron y compartio su expenencia
durante la actividad.

Se confinua con la actlividad de coloreado, ya que nueastros odultos mayores tienen
una gran preferencia por colorear, cuyo propoasito principal fue brindarles un espacio
de recreacion, expresion y relajocion. Cada participante recibié un dibujo impreso
seqgun su preferencio y utilizd colores. Durante el proceso, se promovio la creafividad,
la conversacion enfre los asistentes y el reconocimiento mutuo de los resublados.

La elaboracion de manualidad, consistid en la elaboracién de un jarrdn arfesanal
utilizande como molde una bemba inflado. Los adultos mayores, guiados paso o
paso, aplicaron varas capas de papel higiénico y periddico pegoadas con una
mezcla de agua y colbdn para dar firmeza y textura al objeto. Una vez seco, el jardn
adquirié la forma redondeada, queriendo convertir este en un florero decorativo
que ademds resalta el valor del reciclaje v la creatividad,

Durante la jormada se generd un ambiente de coloboracion, diglogo y motivacion,
donde los adultos mayores disfrutaron del proceso y expresaron su satisfaccion al ver
el resultado finol de sus creaciones.

El amblente fue omeno y participative, generando un clima de confionza que
permitio a los adultos mayores disfrutar de estas ocfividades y sentirse valorados.

|| Hojas impresas con dibujos (figuras sencillas, mandalas, flores, paisajes, animales, elc.),
(1 Colores de tonos variados.
[ Tajalapiz.

: Mesas y sillas adecuadas.

Cel, 3125115851 3134273514
emall: fundoviveysueffo 201 6&gmell.com
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Para la manuafidad del jarrdn.
Bombas infladas (como base o mokde).
[l Papel higiénica,
[l Papel periodico.
Colbon (pegante blanca)
Agua (para diluir el colbdn).
7 Brochas o pinceles (para aplicar la mezcla).
[ Recipientes plastices (para preparar la mezcla),
| Pinturas de colores (para la decoracion final)
(1 Pinceles (para pintar).

[1 Tijeras.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Informe No.3 Comespondiente al peroda del 15 Sept - 17 Sept, de 2025
FECHA DE PRESENTACION 20 DE SEPTIEMBRE 2025

NEY YADIRA BENAVIDES TRIANA

PROFESIONAL RESPONSABLE TALLERISTA MANUALIDADES

Continuamaos procesos de coloreads de dibujos. ya gue nuestro grupo de adultos mayores
tienen un gran gusto por colarear, por ko tanto. esta actividad la vamaos realizando junfo con
o sloborocidn de monualdodes. &3 imporfante en este proceso odoptarse a sus
habilidades fisicos y cognitivas, donde el coloreado es una actvidod gue les ayuda a
fomentar un ambiente relgjade vy sin presiones para que disfruten plenamente de o
actividad.

Continuames con la elaboracidn del fiorero que lvego de dar fextura y dureza al jaron,
colocando varios capas de papel, procedemas g perfeccianar con los unas tiras del mismo
periodico y procedemcs o pintar,

Actividodes de inclusion paro nuestro adulto mayor guien tlene discapacidad visual v
audifiva, que hace porle de nuestre grupo, fombién realizd esta octividad, con o
orenfacion necesana, s lo pudo realizar,

Promover el blenestar emocional, la creatividad vy la integrocidn social de los adultos
mayores mediante la reclizocién de una oclividod de coloreado gque eslimule sus
habilidades cognitivas y mofrices.

Fromover la creatividad, la motricidad fina y el frabajo en equipo de los odullos mayoras
medionte o elaboracién de un florero arfesanal o partir de materiales reciclados,
fomentando el cuidado del medic ombiente y el blenestar integral,

s Incentivar la revtiizocion de materiales reciclables en la creacion de un
objeto decorative funcional,

« Desamoliar la molhcidad fina v la coordinacisn ojo-mano a fravés del pegodo de
papel vy el pinfado.

Cel. 3125115851 3134273514
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« Estimular la creatividod y la expresion artistica en el disefio y decoracién del fiorero.

» Fovorecer lo paciencia, ka concentracion v la perseverancia durante el proceso de
elaborocion.

« Promover la socializacian v la integracion grupal en un amblente participativo v
recreafivo.
Las actividades artisticas, como &l coloreado, se reconocen en &l dmbito del frabajo social

v ko gerontologia comao una esirategia de intervencion gue favorece la calidod de vida
de los adulios mayores, Segin estudios en envejecimiento acfivo, estas actividades
estimulan funciones cognifivas [memoria, atencidn y concentracion|. forralecen la
moftricidad fina v cporion beneficios emocionales como la reduccidn del esirés vy lo
ansiedod.

El envejecimiento active reconoce las actividades artisticas y manuales como
hesramientas teropeuticas que fovorecen la colidod de vida de |os oduitos maoyoras. La
arleterapla v los manuclidades estimulan las funciones cognitivas, la maothicidad fina v g
exprasion emociondal, permitlendo a kos parficipantes desarroliar su creatividad mientros
refuerzon su autoestima.

El uso de materialas reciclodos como popel higiénico, periddico y colbdn, odemas de ser
occasible y economico, tomenta la conciencia amiantal al dar un nuevo uso a
elementos de desacho. Desde una perspectiva sochal, estas dindmicos forlalecen la
integracidn, el senfido de pertenencia y &! rabajo colaborativo, reduciendo el gislambento
v la soledad.

De esta forma, lo eloboracién de un florero artesanal combino aspectos recreativos,
ecoldgicos, socioles y emocionales, convirliéndose en una ocividad significafiva parg el
bisnestar de los adultos mayores.

En el adulto mayor, el coloreado conlribuye o la preservacion de ko autonomia, promueve
ka creatividad y refuerza la cutoestima ol permitires cbservar sus proplos logros.

Cel 3125115851 3134273514
email: fundoviveysuefio 20168 gmoll.com
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De igual forma, desde la penpectiva social, estas dindmicas fomentan la integrocion, el
senfido de pertenencia y las relociones interpersonales. foctoras cloves para contramestar
el aklamienio y la soledad en esta etapa de la vida.

La aclividad se desamolid bajo una metodelogia participativa y practica, asi
Presentocion de lo actividaod: Explicacion de la confinuidad del proceso

Perfeccionomiento: Aplicacion de tiras finas de penddico en zonas imegulares para
mejorar la forma. También realizamos tiras del mismo papel periddico en forma
entarchada y en tira para colocar en la base v en la boca del jarén, Esto se realizo
con el decido cuidado para no tener guemaduras con la siicona caliente,

Secado intermedio: Tempo de esperag para asegurar gue 1as capas guedaran firmes.

Decoracién: Pintura del jamén con pinturas de! color de su preferencia los adultos
mayores los pinfaron en dos capas. dejando secor entre una y ofra.

La actividad consistié en la eloboracion de un Horero artesanal con base en una
bomba inflada. la cual sirvié de miolde inicial. Los adultos mayores aplicaron papel
higiénico y periodico con una mezcla de agua vy colbdn para dar forma, textura y
dureza al jarrdn. Posteriormente, se anadieron tiras de popel para perfeccionar la
syparficie y, inalmente, cada parficipante pintd y decord su creacién con los
colores de su preferencia.

El proceso permifid a los odultos mayores frabojor la moetricidad fina. la
concentraclén v la creafividad, al mismo fiempo gue disfrutaron de un espacio de
integracién social y recreacidn.

[ Hojas impresas con dibujos (figuras sencilias, mandalas, fiores, paisajes, animales, elc.).
[ Colores de fonos variados.

I Tajaiapiz

[ Mezas vy sillas adecuadas.

Para la manualidad del jarron;

Cel, 3135115851 -31343 73514
email: fundoviveysuefia 201E6&gmail com
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[ Bombas infladas {molde base),
[ Papel higignico.
| Papel pariodico (hojas y tiras),
| Colbon (pegante blanco),
| Agua.
Recipientss plasticos para la mezcla.
Brochas o pincaies.
ﬂ Finturas de coloras

| Pinceles de diferentes grosores.

[ Tijeras:

REGISTRO FOTOGRAFICO

Cel 3125115851 -3134273514
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FICHA TECNICA ENCUENTROS INTERGENERACIONALES
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
MUNICIPIO DE LA AGUADA

FECHA DE PRESENTACION

PROFESIONAL RESPOMSABLE

OBJETIVO GENERAL

3 al 30 de Septlembre de 2.025
SANTIAGO ARDILA MURILLO

Encargado del drea de Educacian Fisica,
Recreocion vy Deportes

ACTIVDAD INTERGENERACIONAL

Fomentar el desarrollo personal, socio-familiar y cultural de
los participantes del grupo con el fin de promover su
sutonomia y mayor bienestar soclal, consolidando su papel
como miembros activos de la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

MARCO TEORICO

IMPULSAR el envelecimlento activo de las personas
mayores ¥ motivar su participacidn social.
CONTRIBUIR a Incrementar el sentimiento de
utilidad social de las personas,

MOTIVAR para €l desarrollo personal, mediante |a
adquisiclén de habilidades sociales que permitan
consegulr un mayor nhvel de autonomia evitando la
desconexitn y el desarraigo.

PROMOVER un wmpacio de conwvivencia, gue
posibilite el intercamblo de experienclas y la
reflexion sobre las necesidades comurnes y las
alternativas iddneas para daries respuesta
INCREMENTAR las iniciativas intergeneracionales
que permiten las relaciones entre personas de
diferentes edades. con la voluntad de incrementar sus
winculos ¥ su conocimisnto mutuo.

La comunicacidn Intergeneracional e5 un  mecanismo
importante para superar los prejuicios generacionales,
propiclando la desaparicidn de topicos y estereotipos y nos
conduce a tener una visidn global de la persona. alefada de
las consideraciones que hacemos sobre la edad.

Cel 3125115851 ~3134273514
emoll; fundeviveysuefal 016 gmail.com
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Por ello promover encuentros intergeneracionales aporta
beneficios tales como:

- Suprime obstdculos de la separacin entre generacionss.

- Fovorece |a solidaridad, la cohesidn sodal, el
entendimiento mutuo y la armonia.

- Impulsa valores y actitudes humaniitas, procurando el
intercambio de distintas formas de comprender culturas y
valores,

- Ayida a entender y respetar distintos modos de concebir la
vida al favorecer el acercamienfo de posturas, a pesar de las
diferencias de pensamiento.

Se programa encuentro Intergeneracional con nifios del
municipio. que particlparon de las actividades .

METODOLOGIA compartiendo la alegria y vitalidad de los nifios y los adultos
mayores que se encuentran asistiendo muy activamente a la
fundacidn Colombia vive y suefia, esta actividad estuvo muy
dinamica.

= La alegrfa caracterfstica de un adulto mayeor el cual
quedo feliz con la aclividad recrestiva que se
organizé por parte de la profesional en deporte
recreacidn y cultura, la coordinadora y el

CONCLUSION representante legal.

» Todos los adultos mayores se mostraron activos al
momento de realizar los efercichos

= Motlvacidn a la hora de realizar la actividad,

o Musica

* Partes del cuerpo

ELEMENTOS UTILIZADOS ¢ Talento Humano
CONTRATISTA RESPONSABLE
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FICHA TECNICA ENCUENTROS INTERGENERACIONALES
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA

MUNICIPIO DE LA AGUADA
FECHA DE PRESENTACION 3 al 30 de Septiembre de 2.025
SANTIAGO ARDILA MURILLO
PROFESIOMAL RESPOMSABLE Encorgado del area de Educocian Fiica,

TEMA

OBJETIVO GEMERAL

Recreacidn y Deportes

ACTIVDAD INTERGENERACIONAL

Fomentar el desarrollo personal, soclo-familiar v cultural de
los participante: del grupo con el fin de promover su
autonomia y mayor bienestar social, consolidando su papei
como miembros actives de la sodedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

MARCO TEORICO

IMPULSAR el envejecimiento activo de las personas
mayones ¥ motivar su participacion social.
COMTRIBUIR a incrementar el sentimienfo de
utilidad social de las personas.

MOTIVAR para el desarrollo personal. mediante |a
adquisicidn de habilidades sodales que permitan
conseguir un mayor nivel de autonomia evitando la
desconexion v el desarraigo.

PROMOVER un espacdio de convivencia, que
posibilite el intercambio de experiencias v la
reflexidn sobre las necesidades comunes vy fas
alternativas iddneas para darles respuesta
INCREMENTAR las Infclativas Intergeneracionales
que permiten las relaciones entre personas de
diferentes edades, con la voluntad de incrementar sus
wvinoulos ¥ su conocmisnto mutuo,

La comunicacidon Intergeneracional es un mecanbimo
importante para superar [os prejuicios generacionales,
propiciando |a desaparicion de tdpicos y estereotipos v nos
conduce a temer una vision global de la persona, alejada de
las consideraciones que hacemos sobre |la edad.

Cel, 3125115851 3134273514
email] fundoviveysuefla201 5@ gmall.com
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Por ello promover encuentros intergeneracionales aporta
beneficios taler como:

- Suprime obstaculos de la separacién entre generaciones.

- Favorece la solidaridad, la cohesién  soclal, el
entendlmiento mutuo y la armonfa.

- Impulsa valores y actitudes humanistas, procurando el
Intercambio de distintas formas de comprender culturas v
valores,

- Ayuda a entender y respetar distintos modos de conceblr la
vida al favorecer el acercamiento de posturas, a pesar de las
diferenclas de pensamiento.

L] ¢ programa encuentro intergeneracional com nifics del
municipio, que participaron de las  actividades
METODOLOGIA compartiendo la alegria y vitalidad de los nifios v los adultos
mayores que fe encuentran asistiendo muy activamente a la
fundacidn Colombia vive y suefia. esta actividad estuvo iy
dindmica.
= La alegria caracteristica de un adulto mayor el cual
quedo feliz con la actividsd recreativa que se
‘organizd por parte de la profesional en deporte
recreacion y cultura, la coordinadora y el
CONCLUSION representante legal,
* Todos los adultos mayores se mostraron activos al
momento de realizar los ejercicios
* Mativacidn a la hora de reallzar la actividad.
* Misica
e Partes del cuerpo
~ ELEMENTOS UTILIZADOS * Talento Humano
CONTRATISTA RESPONSABLE

Sm{i 50 {‘ki ‘LIK:-

FIRMA

MOMBRE:

Cel 3125115851 -3134273514

emall: fundaviveysuefo201 6@gmoll.com




Colombia * -
WVE?SUEﬁﬂ

g e Haid DO ETTGETITRE O

HONOH b

HONOR Magic7 Lit

Cel 3125115851 3134273514
amail; fundaviveysuefio2 0168 gmail.com



Colombia ( N
VIVEYSUENA

A marunnd

e ———

HONSR WagiT Lite

Cef, 3125115851 =3134273514
ermail: fundowheysuafo 0168 gmall. com




Colombia ‘ -
VIVE 'l"St_.-I'EEA

Pegularrip sunespe

Ifirit® i lils

Cel 3125115857 3134273514
emall; findovvepuefio20158gmall.com




Colombia ‘ .

VIVE Y SUENA

- o
g nchs S uIETs eI nA e pes

Cel 3125115851 -3 134273514
emall: fundavheysusAo2 0158 gmall com



FUNDADION {
Colombia ‘-h

VIVE ¥ SUERA

Aol W SO iU g

HOMOR Magicl Lite

Cel 3125115851 3134273514
email: fundowiveysuefin2016@gmail.com




coisiiae

VIVEY SUEJQ.!.

Feoadingds sorrued p HINITE S pes

HOMOR MagicT Lite

Cel 3125115851 -3134273514
email: fundaviveysuefia2016@gmall.com




Colombia ‘ -
VIVEYSUERA

Mg some s conglmerres e

HOMOR Magee? Lite

Cel. 3125115851 ~3134273514
emall: fundmiveysuefo 20168 gmall com




oo

VIVEY SUEﬁ:ﬂ.

o —
Hrgpinwho eea i CARLITLATINT NE

78
Y

:h-

i J '
[ |
3

HOMOR MagicT

Ll 312511585] -3134273514
emall; fundaviveysueflo 20168 grnoil. com




Colom bm(»
VIVEY SUENA

P S B o [T TS B

o

HONOR Magic? Lit

Cef. 3125115851 3134273514
pmall: fundoviveysuefic2016@gmail.com




Colombia O
VIVE 'I"SL.I'E.I"T.I‘ﬂ_“

oy gy byl v AT COTRETL e En

Cel 3LISITSR5] -31342 73514
emall: fundoviveysuefo 201 5@ gmail com




cbiﬁ}hﬁka‘( E

VIVE rsusr’-}.n

e ——
Sl i g — T

”h.q'-l -'

I ;.:.L

_ HONOR-MagteT T Te

Cel, 31X5115851 -3 134273514
email: fundaviveysuefia2016@gmall.com




Colombia ‘ -
F]VE‘.I"EUEH!H

Py wibe wlid Saii

R

HCPOR MapicT Lite

Cel 3125115851 -31342 73514
emall: fundaviveysueRo2016@ gmail.com




el




ER T 4

VIVE Y SUENA

Megalno snnnssis o L0 @ng

Caf, 3125115851 ~3134273514
email: fundoviveysuefla2016 @gmail.com



Colombia V.
VIVEY SUENA

Pt iimats. &m0 TN CERTIR LTI R

HOHOR Maghe? Lite

L

-

i

HOMNCH Magics Lite

Cel 3125115851 ~-3134273514
emall: fundmaveysuefia2 (158 gmail.com




Coicmiia o

VIVEY SUENA _

Brguinrrh e s

RO MiagieT Lite

HOMOR MaglcT Lit

Cel 3125115851 3134273514
email: fundmviveysuefia2016@gmail.com




ELUNDE DTN ‘(
Colombia “»

VIVEY SUENA

ﬁal.l.lll. w0 I RN O

Cel 3125115851 -3134273514
emetfl; fundaviveyswrefo2 0168 gman.com




.l-.'n.’ll.l.l’dr_'lf-l_ 2
Colombi ‘-ﬂ-—

VIVEY SUERA

iyt bt et v 08 SSRGS T

Cel 3125115851 -3134273514
email: fundaweysuefia201E@gmail.com



Cn!pmbln‘(;
VIVE Y SUENA

Wi ke A

Cal, 3125115851 -3134773514
email: fundoviveysuefio2016@gmall.com




T 4

VIVEY SUENA
] ey s ey P A H s =

=

"'“_h-lr-r
===

Cal 3125115851 =3134273514
emall: fundaviveysuefa2016@ gmall.com




Colombia (
VIVE Y SILIENA i

emikuy

Cel 3175115851 3134273514
email: fundovivepsuefe2018 @ gmail.com




Cormits R

VIVE Y SLIERA

T

__'“__53 e
il

Ced 3135115851 31342 73514
email: fundowirepsrefa201 6@ gmal.com




Eniamb:a('-
VIVEYSUERNA

SegubnmEn mer Vg

-

HOMOR MagheT Lin

Caf. 3125115851 3134273514
emall fundevveysuefla2016@ gmail.com




Colombi {"
VIVEY S UEE.{

e pakamin

Cel. 3125115851 -31 34273514
emaii: fundowhvepsuefio 20068 gmall com




FLMOACD ON
Colombia i,..:-u

VIVEY SUERNA
Feypakynon 1||'|lll||';:.:T|1r'|lrw1 i

%

A

]
HGNOR Magic?

Flte
it

Cel. 3125115851 -3134273514
email: fundeviveysiefa2 0] 68 gmail com




FrimDacon u
En!nmb‘l’l;{
VIVEY SUERA

i e
Repea'a oo STy CITE LTI gaT

Cel 3125115851 -3134273514
email: fundowiveysuefo 2l 68 pmail com




FLAD A {
Colombia
VIVEYSUERA

Ced, 3125115851 =31342 73514
email: findaviveysuefia 20168 gmall.com




P -F -1 " .
Cﬂfnmﬁfci.

VIVE Y SUERA

[ i1 L

FICHA TECNICA TALLERISTA CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
MUNICIPIO DE AGUADA

03 al 30 de Septiembre de 2.025

FECHA DE PRESENTACION

PROFESIONAL RESPONSABLE

| DE OCTUBRE 2025
NEY YADIRA BENAVIDES TRIAMA

TALLERISTA MANUALIDADES

ENSENAR A LA POBLACION ADULTA DEL CENTRO
VIDA COMO SE PUEDEN REALIZAR OBJETOS CON
MATERIAL RECICLABLE ¥ PODERLOS VENDER

OBJETIVO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Experimentar momentos divertidos a
través de la recreacion,

Mejorar la calidad de vida en el adulto
Mmayar.

Amplian su imaginacién y habilidades
artisticas

Motivarlos a crear y poder generar
ingresos

Las manualidades proporcionan mudltiples beneficios v de
muy distinta forma. Mejoran la estimulacidn cognitiva, la
pslco-miotricidad v fomenta la soclallzacidn,

La elaboracidn de objetos de forma manual mejora el fisico
de los mayores, asl como la prewencion o reduccion de
enfermedades como [a artrodls, ya que son fareas gue se
realizan con las manos v mejoran los movimientos de fas
mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad v
movilldad. También mantiene activas partes, como la vislén,

Cel 3125115851 =31 34273514
email: fundaviveysuefa201 6@ gmol.com
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ya que precisan fijarse en detalles para, por ejemplo, cortar.,
pegar o enhebrar distintas partes del objeto construido.

Fomenta el trabajo a nivel cognitivo, ya que son tareas en
lag que se requiere concentracidn, memoria v la atencion,

Llas manualidades proporcionan también beneficios
psicologicas y sociales. ya gque mejora la autoestima,
sintiéndose capaces de realizar trabajos manuales de forma
correcta y satisfactoria. Mejora ia soclalizacidn de los
mayores, va que este tipo de tareas se pueden realizar entre
varias personas §i son manualidades de mayor complicacian
y tamafio, pudiendo realizarla con familiares u ofras
personas de cualguier edad.

Ingresos econdmicos en los adultos mayores

La seguridad econdmica de las personas adultas mayores e
define como la capacided de disponer y usar de forma
independlente una derta cantidad de recursos econdmicos
regulares y en montos suficientes para asegurar una buena
calidad de vida. Para las personas en edad avanzada. contar
con seguridad econdmica es fundamental para disfrutar un
envejecimiento en condiciones de dignidad e independenda;
ademds de satisfacer las necesidades de los adultos mayores,
permite que tomen decsiones y continden participando
activa y significativamente en la vida cotidiana, cumpliendo
roles Importantes dentro de las familias

El desarrollo de actividades se lleva a cabo de la siguiente: se

saluda a los adultos mayores y s procede a realizar la
oracidn del dia para empezar con motivacidn y buen animo

Se Inida la clase con un saludo de bienvenida.

Se hace una oracién

Se realiza unos ejerdcios de estiramiento

De manera muy atenta y cuidadosa se le hace entrega

& oW o=

de los materiales a cada abuelo.

5. 5e procede a mostrarles y ensefiarles fa manualidad
gue e va a realizar durante el trascurso del mes

6. S5e inica con la manualidad y 8 medida que va

pasanda el tiempo se resuelven dudas

Cel. 3125115851 -3134273514

emaii: fundoviveysuefal01 8 @gmail.cam
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7. Cuando estan listas las manualidades se proceden a
mostrarias para que los abuelos las puedan vender

Por ditimo, se agradece a los abuelos por la atencidn y
participacion de la actividad,

= Porta reclbos

&  Colbon

s Servilleta decorada
ELEMENTOS UTILIZADOS

= Tijeras

#* Pinturas

CONTRATISTA RESPONSABLE

C A Bluldey

FIRMA,
NOMBRE: NEY YADIRA BENAVIDES TRIANA

Cel. 3125115851 -3134273514
email: fundavhveyuenall] S8 gmail com
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OBJETIVO

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

MUNICIPIO DE AGUADA

Infarme Nowd Comespondiente ol perodo del 22 Sspi - ) Sept, de 2025

FECHA DE PRESENTACION 01 DE OCTUBRE 2025
NEY YADIRA BENAVIDES TRIANA
PROFESIOMNAL RESPONSABLE TALLERISTA MANUALIDADES

Muestros adultos mayores, guston mucho de colorear dibujos, seguimos procesos de
coloreado de dibujos, vamos realizando esta octividad junto con la elaboracion de
manuaidades. Fs impordanie en este proceso adaptarse a sus hobiidades fisicas y
cognitivas, donde el coloreado es una acfividad gue les ayuda a fomentar un ambiente
relajado y sin presicnes paro que disfruten plenamente de la actividod.

Continuamos con la elabaracion del florero luego de dar texiura y dureza al jamon; y
terminocion de pegado de firas en bose y bocao del joron, odemds de pintar n ofros copas
los jarrones. Procedemos o realizar su decoracion, asi como procedemos a realizar Fores
de diferentes eshlos, usando chefines o impiopipas: pore colocaras en nuestro jardn v armar
un lindo florero,

Actividodes de inclusion pora nuestro odulto mayor quien liene discapacidad visual v
ouditiva, que hoce parte de nuesho grupo. lombign realizd esto actividad, con la
arenfacidn necesana, silo pudo reclizar,

Fomentar la creatividad, la mofricidad fina y la infegracién social de los adultos mayores
mediante la elaboracién y decoracion de un florero artesanal con flores hechas @ mano,
ulilizando materiales reciclodos vy de iGcl accceso.

Promover el bienestar emocional, la crealividad y o integracion social de los aduttos
mayores medionte la realizacion de uno octividod de coloreado que esfimule sus
habiidodes cognitivas y molnces.

» Reforzar la moticidad fina y lo coordinacion ojo-mano a través del pegado
de firas y la decoracién del fiorero.

« Estimular la creatividad vy la imaginacién mediante la pintura y
personalizocion del jardn.
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« Incentivar o reutilizacion de maoterioles reciclados v occesibles para
promover el cuidado del meadio ambiente,
= Favorecer la socialzocion, el sentido de logro y la autoestima de los adultos
mayores al finalizar y exponer sus floreros.
Las manualidades en el contexto del envejecimiento aclive son heramientas terapeuticas

que favorecen el bienestar integral del adulto mayor. Estas actividades estimulan
habilidades motoras, cognitivas y creativas, ademds de proporcionar beneficios
emocionales como ka reduccion del estrés y el fortolecimienio de la ouloestima.

El arfesanado con papel reciclado (periddico v papel higiénico| permite a los parficipontes
cesarolar destrezas manualkes mientras refuerzan lo conciencia ecoldgica al reulilizar
materiales de desecho. Por ofro lado, o elaboracién de flores con limpiopipas o chelines
integra la creatividod y la innovacion, generando productos llomalivos y decorativos que
complementan el frabajo inicial.

Desde la perspectiva social. este lipo de aclividades favorecen la integracion v el senfido
de pertenancia, creando un ambiente de colaborocidn que confribuyve o contraresiar la
soledad v lorfalecer los vinculos afectivos en los adulios mayores,

De esta forma, la elaoboracidn de un fiorero ortesaonal combinag aspectos recreafivos,
ecologicos, sociales y emocionales, convirliéndose en una octividad significafiva pora et
Lienestor de los adullos mayores,

En &l adulto mayor, el coloreado conlribuye a la preservacion de lo autonomia, promueve
la creatividad y refuerza la autoestima ol permitines observar sus propios logros.

De igual forma. desde la penspectiva social, estas dindmicas fornentan la integracian, el
senfide de partenencia y las relaciones interpersonales, foctores cloves para contramestar
&l aistarmeento v la soledad en esla etapo de la vida.,

La metodologia fue participativa y practica, desarroliada en varias fases:

1. Refverzo eshuctural: Pegodo de firos de perddico en lo base v lo boca del
jarrdn para perfeccionar la forma,

2. Decoracién con pintura: Aplicacién de nuevas capas de pintura acrlica o
tempera. con libertad de colores y disefios para cada participante.

3. Elaboracién de ficres artesanales: Uso de limpiapipas o chelines dobladeos vy
moldeados en diferentes estilos y colores. [rosas, margaritas, tulipanes, etc.).
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4. Montaje del florero: Ubicacién de las flores dentro del jarén para formar un
araglo floral.

3. Socializacién y cierre: Presantacion de los floreros terminados, comportiendao
la expenencia y resaitando el frabajo creativo de cada adulic mayor,

Introduccion y motivacion: 5e explicd a los participantes el propdsito de la actividad
¥ la importancia de reufifzar materales.

Preparacion de materales; Cada adulta mayor recibid una bomba inflado v los
elementos necesaros [pincel, papel higignico, perddico v mezcla de agua con
colbén),

Primera capa: e oplicd uno base de papel higignico con la mezcla de agua v
colban, cubrendo toda la supericie de lo bomba.

Capas adicionales: Una vez cubierto, se pegaron copas de periddico para dar
mayor textura y dureza al joran.

secado y forma: Tras dejar secar, se refird la bomba y se molded la boquilla del
jarron.

Decoracion: Los adultos mayores pudieron pintar v decorar el jamdn con pinturas del
color de su preferencia, y decorarlo con firos fombién de peniddico.

Socializacion y cierre: Cada parlicipante mestrd su jomén y compartiss su experencia
durante la actividod.

Lo octividod consisfiéc en finolizar la elaboracién del florero  arfesanal,
perfeccionando su estructura con firas adicicnales de periddico en la base v o
boca, pora luego pintario ¥ decorarlo con diferentes disefios v colores.

Posteriormente, se elabororon flores artesancles con impiopipas o chelines, gque
fueron moldeados en distintas formas y estilos. Estas flores se colocaron dentro del
florero, con soporte de palos de pincho vy en la base icopor, dando como resulfado
un areglo decorativo unico; hecho completamente a mano.

Durante la jornoda. los adultos mayores disfrutaron de un espacio de integracién,
creafividad y recreacion. reforzando sus hobilidodes manuales v expresando
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L0 acfividod consisfié en finglizar la eloboracién del florero  artesanal,
perfeccionando su estructurg con firas adicionales de perddico en la base ¥ la
boca, para luego pintarle y decaoraro con diferentes disefios y colores.

Fosternormente, se elaborgron flores artesanales con limpiopipas o chelines, que
fueron moldeados en distintas formas y estilos. Estas flores se colocaron dentra del
fiorero, dando comao resultado un ameglo decorative tnico, hecho completamente
a mano,

Durante 1o jornada, los adultos mayores disfrutaron de un espacio de integracian,
crectividad y recreacién, referzondo sus habilidodes manuales v expresando
libremente su estilo artistico.

" Hojas impresas con dibujos
| Colores de tonos variados.
1 Tajalépiz.
' Mesas vy sillas adecuadas.
Para la manualidad del jarmon;
* Jarrones en proceso (con base en bomba y capas de papel higiénico y periddico).
. Papel penddico an tiras.
| Colban (pegante blanco).
Agua (para fa mezcla).
7 Pinturas
palos de pincho
icopor reutilizado
" Pinturas
1 Pinceles de diferentes grosores.
[ Limpiapipas o chelines de colores, Palos de pincho

7 Tijeras.
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FICHA TECNICA COORDINACION DEL PROGRAMA
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
MUNICIPIO DE AGUADA

FECHA DE PRESENTACION 01 DE OCTUBRE DE 2.025
ERIKA BIBIANA SILVA AVENDANO
PROFESIONAL RESPONSABLE Ing. Industrial
TEMA “BIEMESTAR DEL ADULTO MAYOR A TRAVES DE LAS

ACTIVIDADES OFRECIDAS POR EL CENTRO VIDA ™.

1. Velar por el buen desarrolo de las actividades
ofrecidas por el Centro Vida.
OBJETIVOS 2. Verificar la asistencia y participacion de los adulios
mayores inscnios en el programa,
3. Provesr de los materiales necesanos para las
actividades propuastas por cada profesional.

Los Centros de Vida som el conjunic de proyecios,
procedimientos, protocolos e infraestructura fisica, técnica
y administrativa orientada a brindar una atencion integral,
duranie 2! dia, a8 las Personas Mayores, haciends una
contribucion que impacta en su calidad de vida y bienastar,

MARCO TEORICO Atencion Integral. Se entiende como Atencion infegral al
Adulto Mayor al conjunto de servicios que se ofrecen al
Adulto Mayor, en el Centro Vida, onentados a garantizarle
la satisfaccion de sus necesidades de: alimentacion, salud,
interaccidn social, deporte, cultura, recraacion y actividades
productivas, como minima,

1. Alimentacion qua asegure [a ingesta necesaria, a
nivel proteico-caldrico y de micronutrienies que
garanticen buenas condiciones de salud para el
adulto mayor, de acuerdo con los mends que, de
manera especial para los requernmientos de esta
mm. elaboren los profesionales de Ia
i

2 Orentacidn Psicosocial, Prestada de manera
ACTIVIDADES REALIZADAS preventiva a toda la poblacion objetivo. la cual
persigue mitigar el efecto de las patologias de
comportamiento a que surgen &n la tercera edad v
los efectos a las que ellas conducen
3. Atencidn Primaria en Salud.
4. Capacitacion en actividades productivas de acuerdo
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5. Deporie, cuftura y recreacibn, suministrado por
personas capacitadas,

&, Encuentros intergeneracionales, en convenio con
las instituciones educativas oficiales.

7. Auxilio Exaquial

Los adultos mayores se presentan en las instalaciones del
centro vida, a las 8:00 am todos los dias, de lunes a viemes,
a recibir las actividades programadas por los profesionales.

Las personas que por alguna discapacidad fisica les impide
asislir, todos los profesionales se dingen a sus casas para
prestar los senvicios ofrecidos por el centro vida

Cada actividad viene soponada por anexo fotografico.

Es notorio & intarés, a felicidad, &l cambio de actitud que
presentan los adultos mayores. cuando se les bnnda
atencion, y sa les ofrecan diversas actividades a realizar de
acuerdo a sus capacidades fisicas y mentales.

Todos |os profesionales han brindado todas sus
capacidades orientados a brindar una atencidn integral,
durante el dia, a los Adulios Mayores, haciendo una
conftribucion que impacie en su calidad de vida y bienestar.

CONTRATISTA RESPONSABLE

DL{,LL;_@\}DJMD

FIRMA.

NOMBRE:
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| FICHA TECNICA ACTIVIDAD INCLUSION ALASTIC |
AGUADA - SANTANDER

| FECHA: 17 DE SEPTIEMBRE

' TEMA: INTRODUCCION A LA TECNOLOGIA

PROFESIONAL ENCARGADQ: COORDINADOR

OBJETIVO GENERAL: ENSENAR A LA POBLACION ADULTA DEL CENTO VIDA LOS DIFERENTES
PARTES QUE COMPOME UN DISPOSITIVO TECNOLOGICO Y LOS AVANCES QUE SE HAN TENIDO
A LD LARGO DE LOS ANOS.

)

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» CHARLA SOBRE ESTE DISPOSITIVO TECNOLOGICO
s PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE EL TEMA

MARCO TEORICO:

La tecnologia nos ha servido de muchas formas, y no siempre son de gran utilidad, pero esto demuestra que [a

tecnologia avanza rdpidamente, ¥ no sabemes hasta donde se puede llegar, pues cuando parecemos haber visto |
| algo "imposible de mejorar” nos encontramos con algldn articulo que nos demuestra todo lo contrario. y esto |
ﬂucede a tal grado que, en los ditimos tlempos, ya no e tan fadl sorprendemos con ese nuevo aparato, y
b simplemente pensamos “después van a sacar uno mejor que ese”, y pareclera que no le damos importancla, pere

la realidad es que actualmente consideramos a la tecnelogia como parte Indlspensable de nuestras vidas.

Desde sus inicios, la tecnologia nos ha dado gran cantidad de muestras de la llimitada capacidad que tiene el ser

humanc para crear.

Como actividad humana, la tecnologia busca resolver problemas y satlsfacer necesidades Individuales y sociales,
transformando el entomo y la naturaleza mediante la utilizacidn raclonal, critica v creativa de recursos y
conocimientos. Segan afirma el Matfonal Research Councif, |la mayoria de la gante suele asociar la tecnologia
simplemente con artefactos cormo computadores y software, aviones, pesticidas, plantas de tratamiento de
agus, plidoras anticonceptivas y hornas microondas, por menclonar unos pocos ejemplos. Sin embargo. la
tecnologla es mucho més que sus productos tangibles. Otros aspectos igualmente importantes son el

Cal 3125115851 -3134273514
emall: fundaviveysuefla2016@gmail.com
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conocimlento y los procesos necesarlos para crear v operar esos productos, tales como la ingenierla del saber
cdmeoy el disefio, la experticia de la manufactura y las diversas habilidades técnicas.

La tecnologia incluye, tanto los artefactos tanglbles del entorne artificial disefiados por bos humanos e
Intangliles como las organlzaciones o los programas de computador. También invohicra & las personas. la

Infraestructura y los procesos requeridos para disefiar, manufacturar, operar y reparar los artefactos.

METODOLOGIA ¥ DESCRIPCION: El desarrollo de actividades se lleva a cabo de la sigulente: se saluda a los |
abuelos de manera muy formal vy atenta para ver el estado de animo con el que han llegado y 1 trata de que
ellos tomen interés por el nueveo proyecto a realizar.

™

Se Inicia la clase con un saludo de blenvenida.
. Se hace una oracidn

L
2
3. Se reallza unos ejerclclos de estiramlento
4,

Se realiza la exposiclén de las partes del computador. explicAndoles a cada abuelo y motlvindolos 2
realizar [a respectiva actividad:

; 5. Para saber que esto se hace con el fin de dar a conocer los diferentes artefactos de tecnologia, su parte,
sus nombres y se interesen por tema.

6. Se les explica a aquellos que no entendieron de primera mano,
7. Por dltimo, se agradece a los abuelos por la atencidn y participacidn de la actividad.
ELEMENTOS UTILIZADOS: o
= Slltas.
= Mesas,
@ Cartelera

- Fichas partes del computador

Talento Humano

email: fundaviveysuefa 0] 6@ gral com
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Crucigrama de las partes de la computadora
B instriscclones: Lee v contesta «f shyulente cruckyrams,
VERTICALES HERIFCNTALEL:
1. Sigrlica Unldad Conral e Proceio fi, Enchie para conectar b memona SR
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Cel 3125115851 -31 34273514

emall: fundoviveysuefia201 6@ gmall.com



.( CEMTHD WD,
Colombia % » B A L e
VIVETSUERA FLAMILA DF ARTITHOIA 3 093
s e il GEFTICH DO0C LT AL
fecn: 9% 5] 12 Sphiembe. 207%
M BMOMERE Y AFELLIDCS CTTLALA YEREDW FIUELLA Fradas
i |TERESA ACEVEDD L0062 355 SAN ALBERTD
7 |BLANCA CECILIA GUEVARA PRIETO 51863605 | SAN ALBERTD
3 [VICENTE SANCHEZ CARD 5.569,574 |  SAN ALSERTD D4 v 1‘1 E,r Ol
4 |MARIA ESTRELLA LEON 27964716 |  SAN ALBERTD et ey Jr—a.
5 |DELIA PARDO ORTIZ 28.477.081 |  SANALBERTD 2
MARCO ALIRELIO DUARTE
" v :
. |RODRIGUET sope il Ik A‘? ¥ peofludcie 'h"J
3 keavwoaasosses 57BE.641 |  sAN ALBERTD ﬁ . e ﬁ: = D(,f
SEGUNDO ANTONIO CHAVARRG | . =
i ; 3 SAN ALRERTD F
g 5 568,040 5{},;1 o ij,,-':”_,__u_ ol
8 IHBSA VARGAS DE CHAVARRO 98,204,575 | SAN ALBERTD nc 8 II“‘J"‘“J‘H'_"% L:':ii.'!
0 IGEHMAH ALMANZAR 5568790 |  SAN ALBERTO (‘; 2 o / / 7 L
FF1 4T
1 I::LEﬂFF_uu.n LAITON AMADD 21.225.000 |  SAN ALRERTOD I.r":"-'l : i ” I !l
g
L
12 IWMDIHFL LAYTON AMADO 27960738 |  SANALBERTD Fﬁrh’# . %
e -
13 IMAmA BLANCA VARGAS 37960754 |  SANALBERTD 1%@%_5* !: E -



( CTHTEO WA
!'J'I'l:"l'.'-'r.l[ﬁ'lu PLANILLA TW ASSTENT)S, 3025
o CESTICI DOC LIMPNTAL

o 1S il 19 de Sgrhecabre  zaas

W HMOMABRE ¥ APFLUTOS CEDEILA VEREDNA, HLIELLA Fuflhis

1 |TERESA ACEVEDD L 010 062 355 SAM ALBERTO

2 |BLANCA CECILIA GLIEVARA PRIETD 51.863.005 SAN ALBERTO

3 [VICENTE SANCHEZ CARO S569.574 |  SAM ALBERTO ',u{/-r_ L e

L Jmummnunu 27964.716 |  SAN ALBERTOD 3

5 ]nﬂm PARDO ORTIZ 28.427.081 |  SAN ALBERTO E w2l

]:;;;n;::r:mﬂnME 5568071 |  SAN ALBERTD ,'wa b oo H UK E0 b
7 IEM.HP{:EI.M.EFEHH 5.788.641 SAN ALBERTD é #E“ f ',)':'i#-'
— ] -.L =2
; Iizﬂrli;hmummﬂm CHAVARRO ] | ——— ¢ S I ;‘rfa.._f-u‘ln Vond
L] Innsa VARGAS DE CHAVARRD 28204 575 |  SANALBERTO ,Q,.jr : A 5
a / axjas b

10 |GERMAN ALMANZAR 5.568.290 | AN ALBERTO e, /,{I;mﬁﬂ -

11 |CLEQFELINA LAITON AMADO 21225090 |  SAN ALBERTO %J‘m

12 [WALDINA LAYTON AMADO 27.960.738 |  sAN ALBERTO M-Lii-»q M

13 1M.ﬁ.ﬂl.i. BLANCA VARGAS 27.960.754 SAN ALBERTO A = : . q .-'"‘HPH




CERTRL) Wiy
fm‘f MM A DE AGLATIA-SANTARDER
H'MI‘;.HEH_,!__ LRI LA O AWSTTHCIA 3 OF8
T TL T CEETICN DO LILHT AL
e 22 | 3o sphembee
L MOMBRE ¥ APELLIDOS CEDLILA VEREDS HLELLA FII A
1 [TERESA ACEVEDO LOIOOGL.I55 |  SAN ALBERTO %
Tof AGustm A CeNedo
2 |BLANCA CECILIA GUEVARA PRIETO 51863605 | SAN ALBEATD i
3 [VICENTE SANCHEZ CARO 5569.574 |  SAN ALBERTD S S ﬁ ; e
ey .|"" 1 o
a iMA.I’I_I.A.EFI'HE.L.LALF_EH 27.964.716 |  SAN ALBERTO 4
-

5 ID‘EUi PARDO ORTIEZ I8.427.081 SAN ALBERTD W

MARCO AURELIO DUARTE g
2 IRWH]GUE S5E8.071 |  SAN ALBERTO NowkcoAdUfeno fi
7 Imum ELIAS PEREZ 5,788,641 |  SAN ALBEATD “_'::_ = ey i

&7 T e T K8 J - T

SEGUNDO ANTONIO CHAVARRO |, E—

8 5.568.040 | AN ALBERTO f y .
A, '.:..-"i Jﬂ:};.'.l?""lr“- té-‘_lr_.-d. WL L.jllf-"";:-""lt'i-:l{.‘l-

g Innsn VARGAS DE CHAVARRD IRI04575 |  SAN ALBERTD , g

- Qesai/wias €
10 |GERMAN ALMANZAR 5.568.290 |  SAN ALBERTO é;; 7

x
1 [CLEOFELINA LAITON AMADO 71225090 |  sAN ALBERTD c ﬂ 5,! | ;f "
L,

17 JWALDINA LAYTON AMADD 27.960.738 |  saN aLBERTO 2, ! I '| 11 o
i3 IMAH.-IA BLAMCA VARGAS 27.980,754 SAM ALBERTO %“Gﬂlﬁg fnT':-:fr"



Colombia 4

VIVE ¥ SUENA

CENTRD VID&
MELIMEC PR D ACLIATW, SANTANDER
PLAMILLA D ASISTESCIA 2008

Jecha:  1mmeszazo

I'l.l'-l.-n.iﬁn: 1

e ety e CETION BOCUMENTAL [Pagine: 1
fFecha: | | 12 ed LT IHum.: S
" MOMBRE ¥ APELLIDDS CERLILA VERERA HLIELLA
1 [SEGUNDO EUIAS VELASCO ROJA 5.568.282 |  SAN ANTONIO | . "
2 |aLciRa ARDILA VELASCO 27.960.942 |  SANANTONIO A o
3 |MARIA RAMOS ARDILA DE VELASCO | 27.960.763 |  SAN ANTONIO sl s 1
l_.-"" .~
s |INES CASTILLO MURILLO 27.960.686 |  SAN ANTONIO % A Lokl
5 |WALDINA VELASGOARDILA 27.960.767 |  SAN ANTONIO ) .
6 |BEATRIZ HERNANDEZ MENDOZA 27.060.245 |  sAM ANTONID ool a2 Uerzeey deficselZal
7 [SERAFIN BENAVIDES 5.568.160 |  SAN ANTONIO Susfin Bansveden
8 |HELADIO ARIZA 5.568.023 |  SAMANTONIO 2/ i
9 [FILOMENA Anmmamzi 27,960,720 |  SAN ANTONIO j’:’; Jo e Aa el
e RS R— Gl oo




11 |CLEMENTE ARDILA 5.5649.546 SAN ANTONIO
-:‘“ifc,,ﬂm trg-":li d.‘ j.ﬁ
12 [ARGEMIRO VELAZCO SAN ANTONIO L Fﬂ,ﬂ%’-‘
RS e
13 [SERAFIN QUIROGA PARDO 5.568.089 | SANANTONIO S /;_j,'_i_t L
14 JOLIVA BENAVIDES DE VELASCOD 27.960.684 [ . £
aflig o R .11:';'14(
15 |GABRIEL VELASCO 2.039.140 . Lﬁp‘f” i
v @fh’f of [ '!:35 =l
MARIA ISMENIA VELASCO
16 27.960.873
TRASLAVIRA sl TSMENLA wellizcos
17 [GRACIELA CRUZ ARIZA 27.964.880 o ) b2 ligh ) e 0443
MARIA MARGARITA CAMARGO '
18 [ AL 28.204.365 oalli: ﬁ -
19 |JOSE ALBINO CARO CAMARGO 5.569.526 . ]
r@m_ﬁﬂ:
20 |MARIA INES CRUZ TRASLAVINA 27.560.819 ¥ ¥ g
21 |LUIS EDUARDO TRASLAVINA ARIZA 5.667.792 9 )
I N el
22 |LUIS ROBERTO ARDILA BENAVIDES 5.569.535 i M.&l‘#{?
MARIA INDALECIA ARDILA T
3 F =
BENAVIDES 0.0 W
24 |LUIS ALEJANDRD MENDOZA 5.568.054
Lias = | At
25 |MARIA GUADALUPE BENAVIDEZ

!ll_ HEI = GH Ii“{ ﬁl':f (2t Ed-pfﬂj"u"; rilﬁ'!-f}_




26

EDELMIRA AMADO

SAMUEL ROJAS




«.( CENTRO WD, |':-5dl:ﬂ
Furmsd £ A CF e pg -
Catamma e mwwm 'Wersldorn ]
VIVE Yy SUENA PLANILLA DE ASITENCIA 2:004 fPecha: 1770872000
FErpi Uiy SO IR SO LR PRI R CESTHEN DXBCLIMEMTAL Paiching: 1
FECHA: 1< ] 1A ed ey % e HORA:
M MNOMBERE ¥ APELLIDOS CEDLILA VEREDA, HLJELLA
1 |SEGUNDO ELIAS VELASCO ROJA S568.282 |  sanNANTONID } -
sl IR
2 |ALCIRA ARDILA VELASCD 27.960.942 |  SANANTONIO g ’
A Yo Avyi o
3 |MARIA RAMOS ARDILA DE VELASCO 27.060.763 | SANANTONIO )
Ao e, g N s
4 |INES CASTILLO MURILLO 27.960.686 SAN ANTONIO :E 9 E EE. E :
5 |WALDINA VELASCOARDILA 27.960.767 | SAN ANTONIO
- L [ il
| & |BEATRIZ HERNANDEZ MENDOZA 27.960.245 |  SAM ANTONIO : de iesrdeZel
Hlﬁi.’llzu":ﬂif"" o L K =
7 |SERAFIN BENAVIDES 5.568.169 SAN ANTONIO SikF u_»ﬂ.-.. Birsvedern
¥
8 |HELADIO ARIZA 5.568.023 SAN ANTONIO " 55 ;_d f{ 27 - d
9 |FILOMENA ARDILA ARIZA 27.960.720 | sAN AwTONID ﬁ; PA Me ANa el
ANGEL MARIA TRASLAVINA '
10 £ SAN ANTONID G
MENDOZA RN Connd Ixog) aniiane,




11 |CLEMENTE ARDILA 5.569.546 SAN ANTONIO , N
E s a

12 |ARGEMIRO VELAZCOD SAN ANTONIO
13 [SERAFIN QUIROGA PARDO 5.568.089 |  SAN ANTONID Sofs ey A
14 |OLVA BENAVIDES DE VELASCO 27.960.684 - T

F Wva Bupac sy L
15 |GABRIEL VELASCO 2.039.140 . p” :

v @aﬁrx_{[ elag eqr

16 |MARIA ISMENIA VELASCO Syt

TRASLAVINA S MENLA welliz o=
17 [GRACIELA CRUZ ARIZA 27.964.880 lo 4 s/ b v oy 044 p

[MARIA MARGARITA CAMARGO '
18 28.204.365

BERNAL ooty g oo Bt i dP
19 |JOSE ALBINO CARO CAMARGO 5.569.526 -7 ﬁq .
20 |MARIA INES CRUZ TRASLAVINA 27.960.819 . = 3
71 [LUIS EDUARDO TRASLAVIFA ARIZA 5.667.792 3 |

Py

22 [LUIS ROBERTO ARDILA BENAVIDES 5.560.535 . P 547

MARIA INDALECIA ARDILA -
) i 27.960.652 Mé@
24 |LUIS ALEJANDRO MENDOZA 5.568.054 . :

L2 = i

25 |MARIA GUADALUPE BENAVIDEZ

. ir G -f" o &l .-'EJE‘.




EDELMIRA AMADO

EJ; IPHI. Yo “ hﬂﬂdi-!

7

SAMUEL ROJAS

e




R TR Nl P
Colombia ‘ o

VIVE Yy SUENA

Firapadurr ol S r TRe Ly FL e TR

FECHA: 27 ool 2D ="

N MOMBRE ¥ APELLIDOS CEDULA VEREDA HLELLA
SEGUNDO ELIAS VELASCO ROJA 5.568.282 SAN ANTONIO
ALCIRA ARDILA VELASCO 27.960.942 |  SAN ANTOMIO
MARIA RAMOS ARDILA DE VELASCO 27.960.763 SAN ANTONIO
INES CASTILLO MURILLOD 27.960.686 | SANANTONID
WALDINA VELASCOARDILA 27.960.767 SAN ANTONIO
BEATRIZ HERNANDEZ MENDOZA 27.960.245 SAN ANTONIO @LWTT 2 e srimn detblcrrce
SERAFIN BENAVIDES 5.568.169 |  SAN ANTONID Gnefin  Brncueden
HELADIO ARIZA 5.568.023 | SANANTONIO v /. Ly or i{:ﬂ 7 i
FI;DMEH& AF.:H_A MJI-; 27.960,720 | SAMANTONIO i’,’} d)fﬂ Me /f @ 4-"?

10 ;Ei%ﬂh;nM1A RASRAIINA 5.568.086 SAN ANTONIO ﬂ"ﬁ‘\ 4 Hﬂﬁ';nu--lh




11 |CLEMENTE ARDILA 5.569.545 SAN ANTONIO ; N A J f
P30 N wll S0l - I -
12 |ARGEMIRO VELAZCO SAN ANTONIO
— = -a..,_i..,;d""
13 |SERAFIN QUIRDGA PARDO 5568089 | SAN ANTONIO St b _LlghP
148 [OLIVA BENAVIDES DE VELASCO 27.960.684 - - '/
Oliwa Emwt{ﬁ -J’é.’:f:
o
15 |GABRIEL VELASCO 2.039.140 ; pﬂ ;
v 6‘2&.&[ £ ‘4? SCL
MARIA ISMEMNIA VELASCO
16 7.960.
LAVIRA SNBSS el IS MENLA welhzcos
17 |GRACIELA CRUZ ARIZA 27.964.880 o 43, o bl P s A
MARIA MARGARITA CAMARGO '
18 :
BERNAL aBi208:365 ool d ,JEE #ith e:.f:ﬂ'ﬁ:'
19 [JOSE ALBINO CARO CAMARGO 5.569.526 - ;E g-'i-’
-i'll ]
20 [MARIA INES CRUZ TRASLAVIRA 27.960.819 )
i .-fw-ﬂ.v\.%{
21 |LUIS EDUARDO TRASLAVIRA ARIZA 5.667.792 5 / -
by
22 [LUIS ROBERTO ARDILA BENAVIDES 5.569.535 3 MM
MARIA INDALECIA ARDILA c
3 J
BENAVIDES st W"
24 JLUIS ALEJANDRD MENDOZA 5.568.054
Liazr Al€woandis meadmng
25 [MARIA GUADALUPE BENAVIDEZ

_'!'mﬂ-f- = IG'LT -|.""i Gl Ps El’rf[ju'.-df?-}




EDELMIRA AMADO

EI’;JH“L -t‘? Pl- kll'l‘r:.{'tl’__-.i

SAMUEL ROJAS g E%
l F



( CENTIO WA Cadige
.I'l.lruilqr"..‘.lh"--\-n- JALIMICIPICY DE ACLIADM SANTAMBER r—— i
m T3 P,
E.‘E}ﬁ, 5 u?ﬁﬁ - PLAMILLA DE ASISTENCIA 2025 Fecha:  17/06/2020
ﬂ‘\llﬂl.ﬂ.” s R '.':HI.'l-lllrl'llll.l'l'-"‘-Fl'H'J mm“ Iwnt t
[FecHa: a2 o) 12 de -‘;e-{h:'.ﬁhlf r it 'HGB.A,-E_'U:: e LI G0 Fony
(T ROMBRE ¥ APELLIDOS CEDLULA VEHREDA HLUELLA FIEMA
1 |GILBERTO ORTIZ BARBOSA 5.568.269 SAN MARTIN .
2 |CIRO ANTONIO AMADO 5.568.043 | SAN MARTIN CINQ AFAADD p50ys
8 s
.960.7 SAN MARTIN ) . o B o B Tty
3 |ELIA ROSA SANCHEZ TIRADO 27.960.777 V- FA/ I £2.c09368
4 |ROQUE JULIO BENAVIDES CRUZ 5.568.133 SAN MARTIN ! '
I ILLO ACURA 2.038.213 SAN MARTIN e . .
% PARENRE MU h_l‘_ﬂ_ - r'u~1llllr| rl"Jtl_.-"'-"ﬂl'\_.- J'l'n:-‘-..- A
6 |DIDSELINA CASTILLO MURILLO 28.167.246 |  SAN MARTIN "\
7 [SARA MARIA AMADO DE ACUNA 27.960.756 SAN MARTIN J’f . sl il
AL ke E e o =g
8 |ADOLFO ACURA LAITON 5.667.605 SAN MARTIN . J
,.L?-
9 |GRACIELA AMADO BENAVIDES 28.204.918 SAM MARTIN
10 [ALBERTINA AMADO MURILLD SAN MARTIN




11 |EMII.IHH} ORTIZ BARBOSA

SAN MARTIN ] . A .
= :J&ZM .‘II .F"‘.f--'L.f .-""2'3’:'?{'}!'";4(
/
960, SAN N ]
12 ||'5‘BEL VARGAS GALEAND 27.960.939 RAART N d{}-ﬂ- ,11 -;!_ ,
13 |ROSALBINA MEDINA AMADO 27.960.718 SAN MARTIN
14 |MARGARITA SUCRE DIAZ 1.173.161.885 |  SAN MARTIN f

!
fantd £ aldne lnoe X495




CRNTRD VDA lcadigo
C:l:lfl:l b‘]ﬂq . MUMICIPND DE ACLMADA SANTANDER e ]
VIVEY SUENA PLakILLA DE ASHTENCLA 2005 Fecha:  17/D6/2020
ey m iy o s r.....u. T r"....n-u- pEna w Wﬂ F'Bfrﬁl: I
FECHA: |§ | vy d.c' —erhernlee 2ot HORA: &' iy mem = L0 oy
N MOMERE ¥ APELLIDOS CEDULA VERFDA FIRMA
1 |GILBERTO ORTIZ BARBOSA 5.568.269 SAN MARTIN
2 |CIRO ANTONIO AMADO 5.568.043 SAN MARTIN Cino A FARDO risrous
3 |ELIA ROSA 27.960. SAN MARTIN / o -
FANGHEC TIRARO e L ﬂ,_,l,-«u.i.; ifl':-n “L L5 ?_:ff.b
4 |ROQUE JULIO BENAVIDES CRUZ 5.568.133 SAN MARTIN
5 |LUIS EMILIO MURILLO ACURNA, 2.038.213 SAN MARTIN A '{x ;
[ %% & i V ] 1! ! LL g Wt
6 |DIOSELINA CASTILLO MURILLO 28.167.246 SAN MARTIN
7 |SARA MARIA AMADD DE ACUNA 27.960.756 SAN MARTIN .
';].-'i""i"r'\—"..l"" i 1 el
8 [ADOLFO ACUNA LAITON S.667.605 |  SAN MARTIN y )
P :
9 |GRACIELA AMADD BENAVIDES 28.204 918 SAN MARTIN
10 |ALBERTINA AMADO MURILLO SAN MARTIN




EMILIANO ORTIZ BARBOSA EAN MARTIN
> L e P Fena
ISABEL VARGAS GALEAND 27.960.939 SAN MARTIN
AV
JLLL' v -
ROSALBINA MEDINA AMADOD 27.860.718 SAM MARTIN
MARGARITA SUCRE DIAZ 1.123.161 885 SAN MARTIN

st b allanc loce T 9SS




Colom Bihb".mtn

VIVE Y SUERA

P g v e Wi b BT WU ) S T e e

MUNICIFID DF AGLADA SANTANDER
PLANILLA DE ASISTENCIA 2008

10 IN.ﬂEHTlHA AMADO MURILLO

CETHIN DOCLMAENTAL
[FecHa: 22 o) 3o de Sphembse ox

i RORBRE Y APELLIDDE CEDRILA VEREDA HLFELLA FIRMA
1 IE’lLBEnTu ORTIZ BARBOSA 5.568.269 |  SAN MARTIN &'
2 IEIHGAHTEH"IID AMADO 5.568.043 SAN MARTIN {_' IO AMVADY ssro
3 |ELIA ROSA SANCHEZ TIRADO 27.960.777 |  SAN MARTIN (i Morile 2 Ta} PR
4 |ROQUE JULIO BENAVIDES CRUZ 5.568.133 SAN MARTIN |
5 JLUIS EMILIO MURILLO ACUNA 2.038.213 |  SAMMARTIN : - Pk Pl 4
6 |DIOSELINA CASTILLO MURILLO 28.167.246 SAN MARTIN i
7 |SARA MARIA AMADO DE ACUNA 27.960.756 SAN MARTIN ; Cprpn st ol o
g8 |ADOLFO ACUNA LAITON 5.667.605 SAN MARTIN e 4
% |GRACIELA AMADO BENAVIDES 28.204.918 SAN MARTIN ST E A e o

SAMN MARTIN {




11 JEMILUANO ORTIZ BARBOSA SAN MARTIN Mo Reagar ,}f{_ e 2 2. 2670 cal
12 NISABEL VARGAS GALEAND 27.960.939 SAN MARTIN ! ! E " é : v
13 1HD5ALBiHA MEDINA AMADO 27.960.718 SAMN MARTIN

1.123.161.885 SAN MARTIN

14 IMAHGAHFT.H. SUCRE DIAZ




CENTRO Wik [ digo
PR AC N WIS VD A LA DR M TaMBDER Verson: 1
Colombia ‘ . s
VIVE Y SUUERA PLAMILLA DF ASISTENCIA 2025 Fechar  17/06/2020
e T e Bt Ll e e TEFrearteed Fimr I:HTIIZIH Ex|- mn.u IFHI"F: .I
[FecHa: b2, ) 12 Seherbe 10LS [HoRA;

N NOMBRE ¥ APELLIDOS CEDULA VEREDA HUELLA FIRMA

CARMEN ROSA MURILLD BE i‘_-'r J
1 27.960.187 CENTRO r

BENAVIDES :
2 |PEDRO CHAVARRO GALEANO 2.038.317 CEMTRO
3 |DELVIA ROSA MEDINA MATELIS 41.696.733 CENTRO " e Rose fﬂ.u " f";.- g
4 IPEDHD MAMUEL GALEAND AMADOD 5.568.241 CENTRDO 4 -
A Pedre galéang

960. CENTRO { .

5 |ANATILDE CANAS MONROY 27.960.778 s cin ol Do iy 6P D706 107}

| CENTR X
6 JOLGA CHAVARRD DiAZ 2B.204.744 4] {‘Jr&“ g_ Viciisgisie :D a2
7 |DOMITILA GADNA CANAS 27.960.783 CENTROD t: ,{; q % N
8 JCELMIRA ORTIZ BARBOSA 27.960.880 CENTRO :i - E: : 5
9 |GABINO TRIANA SILVA 5.568.028 CENTRO e | :
10 |HECTOR JULIO CHAVARRD 5.568.117 CENTRO




a

IIMELDA GAONA MURILLO

27 Doweoer el By 1‘11.:.{'}91 41492293

11 41.513.955 CENTRO

12 |GONZALDO AMADO VARGAS 5.568.307 CENTRO

13 JANA DEJESUS LAYTON AYALA 27.960.851 CENTRD

14 IMARIA ROSARIO LAITON AYALA 27.960.676 CENTRO

15 [FLAMINIO LAYTON MEDINA 2.038.27¢ CENTRO

16 JDANIEL LAITON 5.568.055 CENTRO

17 IHEEI'DH AMADO BENAVIDES 5.568.187 CENTRO

18 |ROSALBA GAONA 27.960.871 CENTRO T Eg B

19 [ROSA SANCHEZ 28.204.882 CENTRO j”ﬁ.# cp Colrol o€
{ 20 |BEATRIZ ACEVEDO 41.507.649 CENTRO
2Nk VavguS C. | 413ss4g))  cenmeo Meleghio (fotgus Co ()0

CERTED 4 ;ﬁ
T IE




CENTRO VIDA Jcadige
# i§ A FS & T O A a7 - - JRE—
b #i - MUNICIPIC DE ACLIADA-SANTANDER Vericin: 1 ¢ | ]
Eﬂﬁﬂv?ﬂsﬁg - PLAMILLA DF ASKTENCIA 2,005 freca: 172082020 i
N LT TR T R T T e T B ) I|M-| -IFqlinﬂ: 1
FECHA: | N\ A€ L P hE e LolA HORA:
| e Al @ de ¥ henin
M HOMBRE ¥ APELLIDCS CEDLILA WEREDA HIUELLA FiRMA
CARMEN ROSA MURILLO DE
1 . . ; CENTRO
BENAVIDES s oid
2 JPEDRO CHAVARRO GALEANO 2.038.317 CENTRD
3 |DELVIA ROSA MEDINA MATELIS 41.696.733 CENTRO . ¥
peleia RosoMed na
] < e
4 |PEDRO MANUEL GALEAND AMADO 5.568.241 CENTROD I.:’
5 |ANATILDE CA MOMROY 7.960.778 CENTRO
NAS MONRO 2 Hor o dot Rose o Gc2795121]
6 JOLGA CHAVARRO DIAZ 28.204.744 CENTRO U‘ 5 eVasivn Tigr
7 |DOMITILA GADNA CANAS 27.960.783 CENTRO .
EE"‘"‘"‘LII via EE.Q
8 |CELMIRA ORTIZ BARBOSA 27.960.880 CENTRO ﬂ ; . ; E :
9 |GABIND TRIANA SILVA 5.568.028 CENTRD — TR -
I ﬁé{’ [ - o :E =
10 |HEI'_'TDHJI...IIJEI' CHAVARRD 5.568.117 CENTRD %’EJ_ ET o ';
=




& D

11 JIMELDA GAONA MURILLO 41.513.955 CENTRO /’o/:: T f/ ,..-5.-.:///
Ll b o = =

12 |GONZALD AMADO VARGAS 5.568.307 CENTRO

L

13 |ANA DEJESUS LAYTON AYALA 27.960.851 CENTRO
14 [MARIA ROSARIO LAITON AYALA 27.960.676 CENTRO j
15 [FLAMINIO LAYTON MEDINA 2.038.276 CENTRO iV -t 3 i
Owingd Gl A
L]

16 |DANIEL LAITON 5.568.055 CENTRO m@”

17 |HECTOR AMADO BENAVIDES 5.568.187 CENTRO ﬁ‘ ﬁ ) ﬂ T
E

1B JROSALBA GAONA 27.960.871 CENTRO . / '
Pesal, é_g_ Cetorny g

19 |ROSA SANCHEZ 28.204.882 CENTRO [ E'fi £ J{_ﬁ; Z- 5

20 JBEATRIZ ACEVEDO 41.507.649 CENTRO

T
Y

e, tUo .'.'ifé:ﬁhké’;ﬂfiﬂ- = ot i Egﬁ f?/ = =

4 Ulehobia "\'.r'».w,}uk Q{}ﬁ\\‘l\}_ ez - ,’5:;’_;:'-3 ribiw -.Iw';ef;ij Cosis /o
g7
—1



Colombia " =
VIVE ¥ SUERA

L LT R e R b Lt Bt e B T

MURICHHD OF AciiADA-SANTANDER
PLAMILLA DF ASHTENCIA 2.005

CENTRD VIDA

|
Verihdn ]
IFH:IH: 17062020

GESTION DOCLIMENTAL il:wm 1
[FECHA: 22 | 18 =" S'tf']r'ffﬂﬁ'ﬂrt iolx :
W MOMEBRE ¥ AFELLI DO CEDLULA VERE DA FIRkAA
CARMEN ROSA MURILLO DF
1 |7 960,
BENAVIDES et FEnTe
2 ipmm:: CHAVARRO GALEANO 2.038.317 CENTRO .
Pe hro Ca Jr_-{ el o
3 ||::Ewm ROSA MEDINA MATEUS 41.696.733 CENTRO -
Dely.o Resy ivlegdino
4 IPEnnﬂ MANUEL GALEANO AMADO 5.568.241 CENTRO . y (
5 |ANATILDE CANAS MONROY 27.960.778 CENTRO y dff aé’ ; SC DpGerovy
a2 U EoSqY T ;
B 1ULGA CHAVARRO DIAZ 28.204.744 CENTRO f,:'rg o ekovarre iad
T |DOMITILA GADNA CANAS 27.960.783 CENTRD _
if;lcan-.dﬂu Cseyvn
8 |CELMIRA ORTIZ BARBOSA 27.960.880 CENTRO 22 A e 2 £oad.
9 |GABINO TRIANA SILVA 5.568.028 CENTRO t{ = S -
e
10 JHECTOR JULIO CHAVARRO 5.568.117 CENTRO L T gy

e’




11 |IMEL[:-#. GAONA MURILLO 41.513.955 CENTRO ﬁf ’
: aowa _elferrills
12 IEC:MEALD AMADO VARGAS 5.56B8.307 CENTRO o /
13 JANA DEJESUS LAYTON AYALA 27.960.851 CENTRO
14 |MARIA ROSARIO LAITON AYALA 27.960.676 CENTROD
15 |FLAMINIO LAYTON MEDINA 2.038.276 CENTRO Ci/ . - -Fr'-""
Y Muﬂ_%ub
16 |DANIEL LAITON 5.568.055 CENTRO b ‘L’ff M
17 |HECTOR AMADO BENAVIDES 2.568.187 CENTRD ﬁ g 5 ?
18 |ROSALEA GADNA 27.960.871 CENTRO r
TPasalba Geelricy
19 [ROSA SANCHEZ 28.204.882 CENTRO & fg Asa cob el =5
20 |BEATRIZ ACEVEDD 41.507.649 CENTRO

21 0ehodia \ongal

- " WRE |
Q-’Ef_nfhrﬂ‘.r.**f“ *:1--1{1 Prerpginge!

..‘;I-'.’f:’fj_-q::i:-f_ﬁ aregs ﬂ;:i_}..‘.’_.".;_f‘;?.

dEHFE




-‘( CENTRE VIDA |cadtiae
$ough -t ey MLINIEIFHO DX ACUADI SANTANDES .
EEEE’EE,%‘: - H:uemu 225 Il:j T?::JE.-"JOED
T e 2y e GETION DOCUMENTAL [Pogine: 1
a3 12 de Scfherobee 72015 lHﬂmu Too e -4 00 Proy
N NOMBRE ¥ APELLIDOS CEOULA VEREDA HUELLA FIRMA
1 |PEDRO EUAS MURILLD CARD 5.568.056 SAN JOACLIN . r‘i'ﬁﬁl_.ﬂ:-'.n oy oS
2 JOTILA CHAVARRO ARIZA 27.960.835 SAN JOACLIN " -::‘;';:f_.:'a B S b
3 IMARIA ALICIA MEDINA AMADOD 27.960.895 SAN JOAGUIM i:,i 7, '{?\ M_p I'J;"} ol
4 LIOSE GRACELING AMADO 5.667.590 |  SANJOAQUIN A CA U ¢ D [ ek
5 |INES MEDINA AMADO 27.960.826 SAN JOAGUIN '
& |MARCOLINA CRUZ 5.668.500 SAN IOACLIN =




& b -

FuMaAacian S MUNICIPIG DE AGUADA-SANTANDER Version: i

Colombia Y . : I

VIVE ¥ SUER A FLANTIN R AITRI S0 Jrh:  v06/2020
g i piip s !I;"III:: 1-\.-H-|-ln.u_r:-'ru-.-m.l: CEITMON DOCUMENTAL ‘.Pwni-' 1

FECHA: |5 ) 19 e S-r:{[‘*’f'!ﬁ""btt [ASTaY

Il'm.i.'. B-D{J Farey, 1) L. |*1"l’"'|

N* MOMBRE ¥ APPLLIECH CHEULA VERFDW HLUELLA FIRhAA
1 |PEDRO ELIAS MURILLO CARO 5.568.096 |  SANJGAGUIN ¥ . ;
r’?f_;_ﬂ'; Cl L e 3 3
2 OTIUA CHAVARRO ARIZA 27.960.835 |  SANJOAGUIN sotriean e b A e B
3 IMAHIAALICJA MEDINA AMADO 27.960.899 SAN 10ACUIN /4 /éf[d C?{ / M F ﬂp J"FE"‘-
F Fa g F
4 LOSE GRACELING AMADO 5.667.590 SAN JOACUIN ﬂ /L‘ O A j{ @ I' n ﬁ[
5 [INES MEDINA AMADO 27.960.826 SAN JOAQUIN
L] iMAHCﬂUHAEHuz SAN FHOACUIN




I CERTRC VIEW Ciédigo
FLopiracrdm 4 | ACALIADA-SAMTANOER :
E,Eéﬂ?ﬂ?:;ﬁ - “L::i:;m 2005 :::f l?f:zﬁrzmn
A o e e CESTION DOCUMENTAL Pagina: 1
HFE':H"“ 21 ol 33 de -Tchhr'm‘\urE F {= HORA: @y e 03 3200 FOO
M® l MOMBRE ¥ AFFLLICOS CEDLILA VEREDA HLIELLA FIRMA
1 |ﬁEE:-FlD ELIAS MURILLO CARO 5.568.006 | SANIOAGUIN "'c; #_?,-f' fic £ o o
2 lc:'ru.m CHAVARRO ARIZA 27.960.835 |  SAN JOACWIN W= o aWVer B~
3 |MARIA ALICIA MEDINA AMADO 27.960.899 LAN JOACIIN 4 /5 Q_ﬂ? /” £ ﬂ I ﬂ A
.4 JOSE GRACELIND AMADO 5.667.590 | SAN JDAQUIN J /V ¢ ﬂ 1 ”{31
5 |INES MEDINA AMADO 27.960.826 |  SAN JOACUIN |
6 [MARCOLINA CRUZ SAN JOACUIN y7




"; CENTRO VIDA, Icmlg.:.
IDAC DN MLIBICTIMG DE ACLIADS SANTANDER I'-'mlﬂ:rr. ]
EEEDFEEE’EE PLAMILLA DE ASISTENCIA 3025 Wecha:  17/062020
L e —————————— T CETION DESCLUMENTAL Pagina: i
FECHA: A0\ T ‘i__. Ef%fmlh'f HORA: £ Ty rw — 4 - OO e
M I NOMBRE ¥ APELLIDODS CEDLILA VEREDA HUELLA FIRMA
1 JINES ARDILA ACURA 27960.713 | CASCO URBAND B g nutd
: [ WateaYipa
2 |[JOSE ANTONIO TIRADO QUIROGA 2038307 | CASCO URBAND @:‘
MARIA TEOFILDE AMADD
3
BENAVIDES 28204.673 | CASCOURBAND M/jf &JW
4 INESTOR GUSTAVO ACURA ARIZA 17.805.313 | CASCO URBANG
qr.ﬂ;ém Areprin yrid
5 |RAUL GERENA CAMACHO 2.038.322 | CASCO URRANO - / _
6 [ANA HERMINIA BENAVIDES CRUZ 27.960.776 | casco URsano X A MF 2o [N
I::'___,.""\_—,L_r LT_,."..'._ £ ey .-',.-};.l'.:.l'- o=
£y
7 |MARIA DEIFILA CRUZ AMADO 41.476.165 | CASCO URBAND W rf., e W Aol
8 JANA FLOR TRIANA SILVA 27.960.792 | CASCO URBANG E( | .
¥ = ~
2 |DAVID GALEANO 5.568.080 | CASCO URBAND : . -
H'i.-"‘fl.' Jr."IJ ! -'*PI-_I.LI' :'J-".L"'_'_ﬁ!-. | _:E_a".f
10 IMARLA LAITON A 7.960.814 | CASCOURBANOD \
YALA 27.960.8 ﬂ‘q/wm Lv Mﬁlﬂ
11 'HEHEIJ.M TAVERA ARIZA 28.204.586 | CASCOURBAND ¢ : ,;
12 960, R
IEAFHA TILSIA BENAVIDES CRUZ 27.960.841 | cCASCOURBAND Xar P




T CENTRD ViEA Icadigo
r-.n‘['I.Al'rﬁ:.ll" MILRRIC I DF ACAUTADA-SANTANDER ‘Warsic: 1
Eﬂgﬂrﬂgﬁﬂ l v FLANELLA DE ASHTENCIA 3025 Fecha:  17/06/2020
H‘qn.f-v#l -.|-1IH.I.I'I TERCTE T R CESTION DO LIMEMTAL .IP"[m; 1
FECHA: '";r.;\ vy e L:-F"htfﬂh'\' |I"IF|'H.F|:H-_“‘_L.I"I'|- 00 F ™
N NOMBRE ¥ APELLIDOS CEDULA VEREDA HIUELLA FIRMA
1 JINES ARDILA ACURA 27.960.713 | CASCO URBAND . ¢'> e
L) batea e fepsrs
2 LIOSE ANTONIO TIRADD QUIROGA 2.038.307 | cCASCO URBANC
MARIA TEQOFILDE AMADO —
3 204 N ="
BENAVIDES il Wl LA C?‘E@J/gff PR
4 |NESTOR GUSTAVO ACURA ARIZA 17.805.313 | casco uRBANG ,5/ }énr _
, @E;r Cerslrom Seuin Hrit
5 |RAUL GEREMNA CAMACHO 2.038.322 | CASCO URBANGC o ,5;1 s i
°F "
§ At 7
& |ANA HERMINIA BENAVIDES CRUZ 27.960.776 | casco urBanc x o e
f",?_:-"'..l.-: LTI_,..- l.-'-", 2 E.-"'".-:L-'f.' & .";E d (e
7 |MARIA DEIFILIA CRUZ AMADO 41.476.165 | CASCO URBAND » Hgua ) L s, -
8 JANA FLOR TRIANA SILVA 27.960.792 CASCO LRBAND }?Jq -—-:__ -
oy |¥itlooe S |
9 JDAVID GALEAND 5.568.08D CASCO URBAND i . : :
. LR Hean i D A TR P Wi X _
10 JMARIA LAITON AYALA 27.960.814 | cCaASCO URBAND L‘ e
lﬂ{iﬁmﬂ{. .l-\!l/i_'n Ui |
11 |HERCILIA TAVERA ARIZA 28.204 5Bk CASCD URBAND £ - : 1 ?'; -
¥
12 IEAFIIA TILSIA BENAVIDES CRUZ 27.960.841 CASCOLIRBAND

H;:T g ﬂfff;,ﬂ e = ﬁ'rf'g If-:: |




& e =
FiiNDAD DN & IBIC OF AL Ium}ﬁiﬂ 1 ;J-'"" [r——
Eﬂvi_ﬂkﬁgéﬂ PLANKLA DE ASISTENCIA 2035 [l-'E'J!'la.- 1770672020 @_
ﬂ‘mmm ORI LA i GERTION DOCLUBENTAL IF‘ﬂiI'H!'. (]
fFECHA: 22 ol 30 Cle ‘.!ff'bf‘lt'mlhft‘ Il'H'.'IMH [ R W T B Sl
N NOMEBRE ¥ APELLIDOS CEDLILA VEREDA HILJELLA FIRMA,
1 |INES ARDILA ACUNA 27.960,713 | CASCO URBANG AL . i e o
2 |JOSE ANTONIO TIRADO QLIROGA 2038307 | CASCO UREAND
MARIA TEQOFILDE AMADD
i
Bl 28.204.673 | CASCO URBAND M i ”ﬂé@ﬁﬂﬁ'ﬁ
4 |NESTOR GUSTAVO ACUNA ARIZA 17.805.313 | CASCO URBAND
- ME#&' et [
5 |RAUL GERENA CAMACHO 2.038.322 | CASCO URBAND f / o
6 |ANA HERMINIA BENAVIDES CRUZ 27.960.776 | cAsco URBANG x A M7 I &
i e 1 L E ey el Al 2
7 IMARIA DEIFILIA CRUZ AMADGC 41.476.165 CASCO LURBAMO i, # 3 i i fw‘; df-* Lo
8 JANA FLOR TRIANA SILVA 27.960.792 CASCO UHBANO
Paa 'H ey I¥igaoe S |
2 JDAVID GALEAND E.568.080 [ CASCOURBANO
1 H-_..ru a Ta,. *"..Jl.-*_:_,”_'.-'.r
10 [MAHIA LAITON AYALA 27.560.814 CASCO URBAND i,.r
B - T |
, S5 T
11 |HERCILIA TAVERA ARIZA 28.204.586 CASCO URBAND £ i "
§
12 |MARIA TILSIA BENAVIDES CRUZ 27.960.841 CASCORMIRBAND

jSﬂf;E 2 fe B i de5 6%~




CENTRO VIDA fcadige
Fisn Al Sy MUNICENG DE AGLIATA SANTANOER ardan: 1
cotompia €. e s oo
Rﬂral‘nnd:; IEHFI'TI'BI Emrwn E i P LETHON POCLESETAL Pallrlﬂ-' 1
FECHA: sz | 12 Che ‘thcrm"nﬂ:" _ HORA: S5 D rn— S.0OF M

N MNOMEBRE ¥ APELLIDOS CEDULA VEREDA HUELLA FIRMA

IMARIA DELSAGHRARIO MURCIA

] SAN I5IDRD , -

" |cnacon gy jdgvia de/Safrivy dercia
2 |JOSE OVALLE ARIZA 5.668.185 SAN 15/DRD) 3’ oSe oy !
3 HOAQUIN VARGAS AMADO 5.568.013 SAM ISIDRO
4 |FELIX CHAVARRO DIAZ 5.568.227 SAN [SIDRT
5 IﬁL'EmES AMADD CHAVARRO 2.038.180 SAN [SIDRO

MARIA PAULIMA ORTIZ DE g . -

CHAVARRO ke I vy ol @ Y olhn@ oy v
7 |PABLO EMILUD CRUZ AMADO 5.788.875 SAM ISIDRO 'F

038. SAN I1SIDRO ;
8 |PEDRO ELIAS CRUZ DIAZ 2.038.221 o ! : ©
9 JEZEQUIEL ALMANZAR CHACDON 5.785.954 SAN |SIDROD : |: [ .-"” : Ty
Lo
10 |ANA SILVIA AMADO DE PARDO 28.182,086 |  SANISIDRO e Sheas 1) ks
11 JUVENAL VARGAS CRUZ 5.568.229 SAN ISIDRO
N ISIDRO ' : .

12 |ZENAIDA MATELS DE AMADO 27.960, 240 SAN 5 !?'m.g :J‘.';r'f#"r ﬂﬁﬁ‘sm . FE 2.[? ?‘“_ ¥7




>

"'r CEMTHD WIDA lcadigo
BT oy B o= P MALTRICEPICH T ACALIADIA SAMTAMDER arsan: 1
EEEE? s u?:iﬁ e FLANILLA DE ASSTENCIA 3025 Fecha:  17/06/2020
Fripaa dan il soassr s s i:ﬂ-':ﬂ'l.“rl HEE pAO CEETEIN DOCLURAENTAL Fu|m: 1
FEcHA: 1§ o) 1A O Sxfhertion [HORA: g5 0 — 100 P vy
[ MOMERE Y APELLIDOS CEDLILA WVERETMA HUELLA FIRMA
MARIA DELSAGRARIO MURCIA
1 28.204.682 SAN ISIDRO _
CHACON i Aaviag delS4F2urig dwrcia
2 r!(:JsE OVALLE ARIZA 5.668.185 SAN ISIDRO .j o5e ' i /,. f'ﬂ
3 OAQUIN VARGAS AMADD 5.568.013 SAN ISIDRD
4 JFELIX CHAVARRO DiAZ 5568227 SAN ISIDRD
5 |ALCIDES AMADO CHAVARRO 2.038.180 SAN [SIDRO
MARIA PALILINA ORTIZ DE - e .
_ﬁ CHAVARRD 27.960.659 SAN ISIDRO wy ol @ ?Cfl\j'l;-.ﬂq L
7 IPABLO EMILIO CRUZ AMADD 5. 7RH.B75 SAMN ISIDRD &
B |PEDRO ELIAS CRUZ DIAZ 2.038.221 SAMN 1S10R0
e dio ElinS CRT
9 |EZEQUIEL ALMANZAR CHACON 5.785.954 SAN ISIDRO : i . £ J,-‘! E "
10 |ANA SILVIA AMAGO DE PARDO J8.182.086 |  SANISIDRD s Shica ' / ks
11 PJUVENAL VARGAS CRUZ 5.568.229 SAN ISIDRD
12 |ZENAIDA MATELUS DE AMADO 27.960.240 SAN ISIDRD

Mo ot Degann £.C J39610717




( CENTRO VIDA lcodigo
e L T : MELNICIPIC DE AGUIAEM-SANTANDER Wersitn: 1
Eﬂg‘gﬂggﬁ - PLAMILLA O ASHTERCIA 2028 {Fecha:  17/06/2020
Bt diariala l..'l-ﬂr;nn_;. :n-rurr:.r\n--u'il F-Fd GESTICM DO UEENT AL pﬂ'lﬂi: t
[Ficia: 22l 35 8¢ Sgheed HORA: € 0 e - YO0 00
N I HOMEBRE ¥ AFELLIDOS CEDLILA VEREDA HLUELLA FIRMA
MARLA DELSAGRARIO MURCIA
. SAN LSIDRC
CHACON R s ael Sofraria st
2 |IOSE OVALLE ARIZA 5.668.185 SAN 1SIDRO
3 OAQUIN VARGAS AMADO 5.568.013 SAM SIDROD
4 JFELIX CHAVARRD DIAZ 5.568.227 SAMN |SIDRD F ) B
4 cliy
& JALCIDES AMADO CHAVARRO 2.038.1B0 SAN 15RO
MARIA PAULINA ORTIZ DE
i § AN [SIDRD - - =
! [CHAVARRQ s en gt O Val imag '::“'f}ff;
7 IFAE-LU EMILIO CRUZ AMADO 5. TEE.B7S SAN |SIDRO y
8 |PEDRO ELIAS CRUZ DIAZ 2.038.221 SAN [SIDRO =
Peano Ehues a AV -
9 JEZEQUIEL ALMANZAR CHACON 5.785.954 SAN ISIDRO : uﬁi i
I 2 | Al v *
10 A SILVIA AMADO DE PARDO 28.,182.086 SAN ISIDRO !;,1‘, " HFI"“-‘-I-L-—"
11 PUVEMNAL VARGAS CRUZ 5.568.229 SAM ISIDRO
12 |ZENAIDA MATEUS DE AMADO 27.960.240 SAN ISIDRO

Maiyg ! Dpser v © ¢ 29967077



, CENTRO VIDA foedo
FUNDACION -w MUNICIFIO OF AGUADA-SANTANGES r'..lemar 1
Eﬂg‘:ﬁ,ﬁ;ﬂ - FLAMILLA DE ABISTENCIA 2.6 fFecha: 170872020
Aepalnrain L SYEUY CITREL LRI 56 i) mm IPUFIE’. 1
FECHA: | b 16 e bve oma P00 e 400 o
M ROMBRE ¥ APELLIDOH CEDLILA WVERELA HLUFELLA FIRMA
1 |GRACIELA MARIA TRASLAVIRNA 27.960.618 |  SANTAROSA _ f"“*?
, [SEGUNDA MONICA AMADO DE R S, o '
niapo 24 D021 by fanaded .
3 [Luis TIRADO 2.038.278 |  SANTAROSA % e gé: !ﬁ
4 |GABINO AMADD 5.667.821 SANTA ROSA L : !
- L=
5 Immnsmm FAJARDO SANCHEZ 28.204.707 SANTA ROSA & A
(N - % - —
6 |MnmA SMITH VARGAS 28.204.823 | SANTAROSA Mawts ' -
v ]
7 ILL.HS ANTONIO VARGAS 5.668.444 |  SANTAROSA i A Tanie Ve 9ay
8 |JOSE DANIEL TIRADO TRIANA 5.568.032| SANTAROSA Yot Dl s
Mg ik L1
9 |LUIS MARTIN VARGAS AMADO 5.568.134 |  SANTAROSA o Lot Ui otlon Vol (7
10 |SABINA ARIZA CRUZ 28,204,751 |  SANTARDSA ¥ 5 a [ r';-"ﬁ- Cali 7L




11 IHEIJA ELVIRA GALEAND ACEVEDD 28,204,982 SANTA ROSA E
fllf"lﬂ o M m.j"}.-.g—rf )
12 |AVELIND GALEAMND ACEVEDD E.667.745 SANTA ROSA - L
H'n'_-c*r."rr'fﬂ Lo f'ir'u Pl i
13 JOSE PASION ORTIZ 2.038.283 SAMNTA ROSA & ,:‘-‘J
, SAMNTA A ' _

14 |CELMIRA TIRADO SILVA 27.960.719 osA ,Coilminatirado
15 |MARIA ELSA MURILLO ACUNA 28.204.218 |  SANTA ROSA TR /(i/ / .

|- in et SHorille /Byn
16 |IMELDA NIEVES DE CASTILLO 28.476.687 SANTA ROSA "'-fﬂf.u ‘[f rﬂ( o 4/‘ et € <
17 |EDUVINA TRASLAVINA TRASLAVINA 27.961.055 SAMTA ROSA £ F

| f‘l{ttrrﬁér_! fj.-ﬁ& _}'&-
18 IN.IH.ICJ PENA SANCHEZ 5.56R8.341 SANTA ROSA : ) :

' Hﬂtg:z_"i.j B -
19 |EILMA MARIA HERMANDEZ NEIRA, 28,204,041 SAMNTA ROSA
20 [DANIEL TIRADO AMADO 5.568.213 |  sANTAROSA | .
21 JORGE TRASLAVINA 6.656.857 SANTA ROSA .
22 |CIRO LEON VARGAS MURILLD 2.038.304 EANTA ROSA g
.j: £ -""l""t'a?‘_ r_‘r-q E v
23 |ANATILDE GALEAND CHAVARRO 27.961.047 SANTA ROSA G A b _{5 ’
= Lo * il ¥

24 |EUGENIA CARAS AMADO 37.808.479 SANTA RCISA




CENTRO VIDA Cdign

FUNDAEIGN . RUMIC IS DE ACUTA DS - SANTAMDIT Wershdn: 1

Colombia d j :
PIME Vi A PLANILLA DT ASETENCIA 2005 Fecha:  T7/06/2020
SR as— R GESTION DAOCURSEN AL hPﬂ'ml: 1
FECHA: sl (7 ke e HORA: WA s LR W s

M MOMBRE ¥ AFELLIDOS CEDULA VIREDA HUFLLA FIRMA
1 |GRACIELA MARIA TRASLAVINA 27.960.618 SANTA HOSA :2

SEGUNDA MONICA AMADO DE = - E t Z
2 I 28.204.036 SANTA ROSA @Hd ff};lllﬁl'j éf/'?ﬂ?
3 ILI.JIS TIRADD 2.038.278 SANTA ROSA * E gé : E?‘jf’
4 JGABINO AMADOD 5667821 SANTA ROSA
: f: CI'EFHJU 2 t‘u‘l{_‘?
5 |CANDELARIA FAJARDO SANCHEZ 28.204.707 SANTA ROSA . & i N

R ﬂﬁ EE EI :I ﬁ:lﬂ gt =
6 |MARIASMITH VARGAS 28.204.823 SANTA ROSA }M d?,_' 7 ' ot ¥
T JLUIS ANTONIO VARGAS 5.668.444 SANTA ROSA ‘-im /5} . }I' o R . erﬂ’f ;, ar
- 4
8 |JOSE DANIEL TIRADO TRIANA 5.568.032 | SANTARDSA Joge denis) Lol
i LDy

9 JLUIS MARTIN VARGAS AMADO 5.568.134 SANTA ROSA . "_. L @.f" Rl Hi-i Y,
10 |SABINA ARIZA CRUZ 28.204.751 SANTA ROSA ¥ :':'] a b ;W . cal 2L




1 1HELIA ELVIRA GALEAND ACEVEDOD 28.204.982 SANTA ROSA E‘ \ o
Aivvn o Srodeoy O
12 |AVELINO GALEAND ACEVEDO 5.667.745 SANTA ROSA = -
el five O Irr-"u £ i
13 JOSE PASION ORTIZ 2.038.283 SANTA ROSA & _:.}
14 |CELMIRA TIRADO SILVA 27.960.7 SANTA ROSA ' o5
= LCominatinado
15 |MARIA ELSA MURILLO ACUNA 28204218 |  sANTAROsA Sl /,/ / ﬂ
: ?'fﬁﬁéﬂf ""”/':: /.;gﬂ""’
16 [IMELDA NIEVES DE CASTILLO 28.476.687 |  SANTA ROSA <yl da AV (et €5
L=

17 |[EDUVINA TRASLAVINA TRASLAVIRA 27.961.055 SANTA ROSA ; : o/ 3 '_'f’
18 |ALIRIO PENA SANCHEZ 5.568.341 SANTA ROSA - .

* Meig ur'.f!f:'j i {Zan -7
19 {GILMA MARIA HERNANDEZ NEIRA 28.204.041 SANTA ROSA ;
20 |DANIEL TIRADO AMADO 5.568.213 SANTA ROSA . .
21 |IORGE TRASLAVINA 6.656.857 SANTA ROSA .
2 Iﬂﬁﬂ LEON VARGAS MURILLOD 2.038.304 SANTA ROSA 'S

£ E roy | r.r-l.fﬂ'_ L
2 IANATIL:DE GALEANO CHAVARRO 27.961.047 SANTA ROSA \ p I,{ Ug 4 y
e b F L

24 |EUGENIA CARAS AMADO 37.808.479 SANTA ROSA




. CENTHOD VIDA feoasge
FUUNDACIDMN ‘* MUNICIFID DF AGLMDA-SANTANDER |‘u'uni-5n: 1
Colombia - wlie A2
VIVE Y SUENA PLANILA DE ASTENCIA 3,035 [Feche: 1700872020
e sl TR TR TR GEETICON DEsLSEFM TAL !Pﬂfnllr 1
FECILA: \ 4 I _|':.- i ! [ HRLA: o LTy e A Lt i
N I MOMERE ¥ APELLIDDS CEDLUILA WEREDA HLFELLA FIFRAA
1 960, SANTA ROSA
|emcusm MARIA TRASLAVIRNA 27.960.618 _ #‘3 ‘ |
NDA MONICA AMADO DE .
h . SANTA ROGA ;
’ |:Hﬂﬂﬂ AR e 2714 eg/‘-/?ﬂ"?ﬁciqé
3 |Ll...|15 TIRADO 203278 CAMTA ROEA % ’!3 g ? E }-E:J*
4 |GAEIHEI AMADO 5667.821 |  sANTA ROsA
G abi ki.n_ﬁ'diadﬂ
5 lCAHDELAII.FA FAIARDO SANCHEZ 28.204.707 | SANTA ROSA = 3
g Ty Tl =
6 |MARIA SMITH VAR 28204823 |  SANTAROSA . P 7’
A o Alavip <m, A ¥
7 |LUIS ANTONIO VARGAS 5.668.444 |  SANTARCSA Loy Aunlonic Varja
: reg
8 |JOSE DANIEL TIRADO TRIANA 5.568.032 |  SANTA ROSA {op i) LuPEa
9 |LUIS MARTIN VARGAS AMADO 5568.134 |  SANTA RDSA " ,ﬁu'- L mfl Vi Yo
10 |SABINA ARIZA CRUZ 28.204.751 |  SANTA ROSA v b e coa?'za.




D

11 JHELIA ELVIRA GALEANO ACEVEDO 28.204.,982 SANTA ROSA E |I=" . ;
i ]
12 JAVELIND GALEANO ACEVEDO 5.667.745 SANTA ROSA ; d
*"}'II:';:L"-“J" ) i |Illl."ﬂ.r|l" i
13 |JOSE PASION ORTIZ 2.038.283 SANTA ROSA } )
Agse A & =
14 | i | - 5 SANTA ROSA / ‘
CELMIRA TIRADD SILVA 271.960.719 ;dffmlﬂ&fh‘lﬂd{?
15 |MARIA ELSA MURILLO ACURA 28.204.218 SANTA ROSA Y ﬁ/ /,?f / - ol
.. 4 }';ﬁ 551{ i il F}%E,uq
16 I DE AT76. SANTA ROSA - ;P
IMELDA NIEVES DE CASTILLO 28.476.687 << il A g VN {ev€s
17 |EDUVINA TRASLAVINA TRASLAVINA 27.561.055 SANTA ROSA g ' P
f-fufm":-_r I'?.-ﬁ.:. ‘f
18 |ALIRIO PENA SAMCHEZ 5.568.341 SAMTA ROSA 7 -
. Meicecled (Zae 1
19 |GILMA MARIA HERNANDEZ NEIRA 28.204.041 SANTA ROSA
20 [DANIEL TIRADO AMADO 5568213 |  sANTAROSA | '
21 LIORGE TRASLAVINA 6.656.857 SANTA ROSA ‘
22 JCIRO LEON VARGAS MURILLO 2.03B.304 SANTA ROSA ff
£ ol Lr-h'-!'.- Ld
23 |ANATILDE GALEANO CHAVARRO 27.961.047 |  SANTAROSA & B .f bd € -
al S oA
24 |EUGENIA CANAS AMADO 37.808.479 SANTA ROSA
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INFORME DE SUPERVISION ¥ RECIBD A SATISFACCION
REGIMEN ESPECIAL ESAL PROCESO COMPETITIVO SELECCION DE ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO NO 03

DEL 2025 | AMAS-55M-014-151-2025)

AGUADA, SANTANDER 03 Octubre 2025

| IDENTIFICADA

Mombre completo;  FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA |

MIT: 800.994.425-6

CONTRATISTA RIL JORGE ZAMBRANO POVEDA
| ldentificacidn: 91.111.975
| E-<mail da contacto; Fundavveysugnal16@gmail.com
Mombre completo:  ENGY MARITZA PENAGOS PIZA
SUPERVISOR

No., DEL CONTRATO
FECHA DE SUSCRIPCION

Cargo SECRETARIA DE SALUD ¥/ o guien haga sus veces

Mo. Del convanio de ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO ~ N* 03 del 2025
AMAS-55M-014-151.2025

Fecha de suscripcicn 01 DE septiembre DE 2025
Fecha de Inicio: 03 DE Septiembre DE 2025

| E?HLGEAA DE  GARANTIA | o 4 +01030737 /96-45-101030583
CRP Z3-09001 DEL 11 DE Septiembre DE 2025
- — =L it J

Estampilla proadutte mayor 2.3 2.02.02.000.41.4104 4104008 .00.02/ cofd

cofinanciacién  deparamental 2.3.2.02.02 00047 4904 4104008 00 085/

cofd cofinanciacidn departamental 2.3 2 02.02 009 41 4104 4104008 00.08/

cOP sfea superavit fiscal estampilla pro adulte mayor

2.3.2.02.02.000.41.4104 4104008 00 02/ cofd cofinanciacian

departameantal 232020200041 4104 4104008.00.10 | oofd

cofinanciacidn departamental 2.3.2.02.02.0090.41. 4104 4104008 00,12 de
conformidad con el COP No. 24-08012 de fecha 11 de Agosto de 2025

FECHA INICIO EJECUCION

CONTRACTUAL

03 DE Septiembre DE 2024
ACTA DE INICIO No 03-09-2025

PLAZO DE EJECUCION

[ & partir de la aprobacién de |a garantia dnica (cuando apiiquai ¥ la

expedicion del regisiro presupuestal y la firma del acta de inicie, hasta el 11
DE Diciembre DE 2025

OBJETO CONTRACTUAL

OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

“ AUNAR ESFUERIOS PARA GARANTIZAR EL APOYO Y LA
ASISTENCIA INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYDRES DE LOS NIVELES
| ¥ i DEL SISBEN EN CONDICION DE VULNERABILIDAD DEL
MUNICIPIO DE AGUADA - SANTANDER"

«  DELA ASOCIACION:

» Cumplir con el objeto del Contrato y las especificaciones
tecnicas minimas descritas en el estudio previo, pliego

Padacio Mumnicipal calle £ Mo, 2 - 14 Tel (7] 7565578 = 317 200 82849

E-mal alcaldiai@aguada-saniander. gov.co
W, dguada-saniander, gov, ¢o
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MUNICIPIO AGUADA | copion | AMAS-SSMA16 |
SANTANDER 1 SEaE
T, aat bRt VERSION N | 2
FECHA DE | T
INFORME DE MODIFICACTON | =
SUPERVISION PAGINA 3de 22

Presentar los informes que le sean solicitados dentro de
los tiempos requendos y asistir a las reuniones que sean
convocadas por el supervisor de la orden, para revisar el
estado de ejecucion, el cumplimiento de las obligaciones
a cargo del contratista o cualguier aspecto técnico
referente al mismo. Asi mismo, acatar y aplicar de
manera diligente las abservaciones y recomendaciones
impartidas por el supervisor del Contrato.

Presentar oportunamente las facturas. los soportes
cormespondientes y demas documentos necesarios para
los pagos.

Reparar los dafos e indemnizar los perjuicios gue cause
a la Alcaldia de Moniquird por el incumplimiento del
Contrato.

Permitir la vigilancia y control social que ejecuten las
veedurias ciudadanas.

Informar oportunamente al supervisor durante la
ejecucidon de la orden las variaciones que se presenten
al régimen de imposicion por IVA u otras cargas
tributarias en atencion a los bienes o servicios
contratados o al régimen tributario del contratista,
Propiciar la Activacibn de |a economia local,
permitiendoles ser proveedores de alimentos, si se
cumple con las caracteristicas de calidad exigidas.
Ejecutar en su totalidad el objeto del presente Contrato,
a través de contratos que se requieran, bajo su entera
responsabilidad y direccidén de acuerdo con las normas
gue rgen a las ocrganizaciones privadas sin animo de
lucro y a lo establecido en el derecho privado,
incorporando las clausulas que permitan respaldar el
debido cumplimiento de los mismos tales como clausula
penal, multas y garantias, entre otras. En todo caso |a
contratacion debe corresponder al proyecto viabilizado y
a las especificaciones técnicas dadas por el Municipio,
En este sentido, el proceso de contratacion y |a
gjecucion de las actividades objeto del Contrato es
responsabilidad exclusiva del contratista.

En el evento en que se presente modificaciones de fondo
que impliqguen reprogramacién de achvidades, se debe
obtener previamente el concepto y autorizacidn escrita
del MUNICIPIO. Elincumplimiento de esta obligacién es
causal de terminacion del Contrato, sin necesidad de
requerimiento adicional,

Palacic Muricipal calie 2 No, 2= 14 Tel (7} 7565518 - 311 200 5299
E-mad glicaldia@aguada-santander.gov.co
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| tanto a los contratistas utilizados para el desarrollo del

Contrato como al Interventor yflo supervisor.

= Las demas inherentes contenidas en el objeto y la
naturaleza del Contrato, y aquellas indicadas en la
misma y por el supervisor para el cabal cumplimiento del
objeto del Contrato.

L ]

| PERIODO DEL INFORME

03 DE Septiembre A 30 DE Septiembre DE 2025

DOCUMENTOS QUE | |nformes de activades desarrofiades del REGIMEN ESPECIAL ESAL
gﬁmﬁgm e L.E's' PROCESD COMPETITIVO SELECCION DE ENTIDAD SIN ANIMO DE
OBLIGACIONES LUCRO NO 03 DEL 2025 { AMAS-SSM-014-151-2025)
CONTRACTUALES
Na de folios 250
MESIPORCENTA |\ .1 OR A PAGAR
No. JE DE | 0,60
EJECUCION
] 03 septiembre— 30 | $§72.358.620,89 X
septiembra
Tatal $72.358.620,89 I
Los citados pagos se efectuaran mediante consignacidn en la cuenta de
c 22-772320-81 D que el
VALOR DEL CONTRATO contratista acreditd como propia, o en ofro banco o cuenta gue al contratista

designe con antericridad al vencimienio del pago, con sujecian a ko previsto
en las disposiciones cambiarias y sempre y cuando de aviso por escrito

| dingido al supervisor del Contrato con no menos de treinta (30) dias de
anticipacin, con presantacidn de la nueva certificacién bancaria en donde
& acredite su apertura, Todos los pagos efectuadeos tendran los descuentos
de ley y s cancelaran una vezr efectuados los tramites presupuestales
correspondisntes,

Para fa realtzacidn de cada uno de los pagos derivados del presente
contrato, el confratista deberd entregar al supervisor, los sigusentas
documantos:

Informe de gestion sobre &l cumplimiento del cbjeto contractual, firmado por

el contratista v el recibido a satisfaccidn del supervizor del confrata, de
acuerdo con & farmato astablecido

Informe de supervision. de acuerdo con el formato establecido.

Pafacio Murdcips! cale 2 No, 2- 14 Tel (T} FS65518 = 311 200 8299

E-maffl afcaldia@aguada-santander. gov.co
www. dguitda-santander. gov.co
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| Planilla No 1 ESAL 34702588
| DOCUMENTOS QUE | Planilla No 2:1810487837

HACEN PARTE DEL | Planilla Mo 3:83432043243

INFORME Planilla Mo 4:34858553
Planilla No 5:34538609
Planilla Mo 6:34871074
Planilla Mo T:34870809

Palacio Municipal calle 2 No. 2- 14 Tel (7} TSE5518 - 311 200 8299

E-mal alcaidiz@aguada-santander.gov.co
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MUMICYMOAGUADA. | poniio AMASS S M-01#
WIT. R i | VERSIOM 3
LI FECHA : NE 34 AmiG
ACTA DE PAGO MCITHFIC AT | =
PAGINA 1ded
ACTA DE PAGO No 01

REGIMEN ESPECIAL ESAL PROCESO COMPETITIVO SELECCION DE ENTIDAD SIN ANIMO DE
LUCRO NO 03 DEL 2025 | AMAS-55M-014-151-2025) ENTRE FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
Y LA ALCALDIA MUNICIPAL DE AGUADA.

ENTIDAD ALCALDIA MUNICIPAL AGUADA - SANTANDER
NIT © B90210928-1
JORGE ZAMBRANO POVEDA mavor de edad identificado con
la Cedula de Ciudadania N* 91.111.975 expedida en Socorro (3)
Representante Legal de
CONTRATISTA

FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA IDENTIFICADA
NIT No 900.994.425-6

Coreo: Fundaviveysuena2016@agmail com

AUNAR ESFUERZOS PARA GARANTIZAR EL APOYO Y LA
ASISTENCIA INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES DE LOS

OBJETO MIVELES | ¥ |l DEL S®ISBEN EN CONDICION DE
VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO DE
AGUADA - SANTANDER"
VALOR DOSCIENTOS CUARENTA Y DOS MILLONES CUATROCIENTOS
UN MIL TRESCIENTOS OCHENTA PESOS ($242.401.380) WCTE |
" TERMINO DE EJECUCION 67 DIAS
SUPERVISION SECRETARM DE SALUD
FECHA DE INCIO tres (03] de Septiembre de 2025, (03-09-2025)
FECHA DE TERMINACION Once {11) de Diciembre de 2025 (11-12-2025)
PERIODO DE PAGOD Tres (03) de Septembre al treinta (30) de sepliembre del 2025

En el municipio de Aguada Saniander, a los (03) dias del mes de Ociubre de 2025, en las instalaciones de la
Alcaldia Municipal, se reanieron, El sefor JORGE ZAMBRANO POVEDA como CONTRATISTA, v la Dra.
ENGY MARITZA PENAGOS PIZA como SUPERVISORA, considerando que se encuentran revisados todos los
requisitos de orden legal corespondientes a este contralo, se suscribe la presenie acata de pago final

Palacio Municipal calle 2 No. 2= 14 Tel (7] 75518 - 311 200 8289

e agusiiid-sanfander, gov. oo




MUNICIPIO AGUADA | coplao AMAS-S.5 M-018
SANTANDER -

ALCALDIA KET. s2ioei-| VERSION - z

AGUADA ACTA DE PAGO MODIFICACION. 250814

PAGINA 2del

Autorizar el valor de la presente acta por la suma de SETENTA Y DOS MILLONES TRESCIENTOS
CINCUENTA ¥ OCHO MIL SEISCIENTOS VEINTE PESOS MICTE CON OCHENTA Y NIEVE CENTAVOS
(§72.358,620,89)

CONCEFTO VALOR VALOR

“Valor inicial del Gntrato § 242.401,380,00

Paga v 1 572.358.620,89
Saido §170.042.759,11 |
Total § IALA01.360,00 § IO R000 _II

Igualments s deja constancia que la CONTRATISTA presento en forma oportuna la documentacian requerida
para la realizacion del presente pago, la cual fue debidamente revisada por LA SUPERVISORA.

Para mnslamia se firma | por los que en eda intervinieran,

EEERE_fA_ElA DE SALUD

JO "] EDA,

Cédula de Ciudadania 91.111.975 de Socorro (S)
Representante Legal FUNDACION

COLOMBIA VIVE ¥ SUENA

Contratista

Patacio Municipal calle 2 No. 2 - 14 Tel (7) 7565518 - 311 200 8299

E-mail afcaldin@aguads-saniander.gov.co
www, aguada-santander. gov.ce
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Resumen de pago

Descripcion de compra

Pago de seguridad Social Integrado
Tienda

ASOPAGOS

Estado de la transaccion

Transaccion exitosa

Fecha de la transaccian

29 de septiembre de 2025 a las 12:51
p. m.

Cus

1810487837

Referencia Negui

00099

sCuanto?
S420.700,00

Valor de los impuestos

50,00

Mumero de referencia |

101011.80
Mumero de referancia 2

[
Mumend de referancia 3

1096780573

Factura de Comercio

34505913
Tu plata salio de

E Disponibie
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