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Doctora:

ENGY MARITZA PENAGOS PIZA

Tecretaria de Salud, Proteecidn v Bienestar Social
Supervisor.

REF: Entrega del informe # 2 del convenio de asociacion No. AMAS-55M-014-131-
2025

La presente 5 con el fin de hacerle entrega del informe # 2 de actividades del contrato de
prestacidn de serviclos No. AMAS-SSM-014-151-2025 cuyo objeto es "AUNAR EBSFUERZO
PARA GARANTIZAR EL APOYQ Y LA ASISTENCIA INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES
DE LOS NIVELES | Y Il DEL SISBEN EN CONDICION DE VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO
DE AGUADA - SANTANDER™

Sin otro particular y en espera de su pronta colaboracidn:

GE ZAMBRRNO POVEDA
R.L FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUERA
Nit, 900.994.425-6
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acorde a la minuta.
» Evidenciar la Higiene requerida tratindose del suministro de alimentos.

« Realizar menitoreo para_ueriﬁcar el cumplimiento del suministro de alimentacién sea |

" OBJETIVO GENERAL

" Establecer buenos habitos alimenticios en el Adulto Mavyor. teniendo como guia la minuta hecha
previamente por un Profedional en Nutridén, acatando los concejos médicos para cada uno de
ellos.

—

MARCO LEGAL:

LEY 1276 DE 2.009

proteico — calérico y de micronutrientes que garanticen buenas condiciones de salud para el
adulto mayor, de acuerdo con los mends que. de manera especial para los requerimientos de
esta poblacién, elaboren los profesionales de la nutricion...”.

Er w0 Articulo 1. numeral 1. reza: ~...Alimentacion que asegure la ingesta necesaria, a nivel |

METODOLOGIA

1. Refrigerio

2. Almuerzo

3. Verificaddn de la presentacién del plato servide.
4, Repartir la comida, con la higiene requerida.

CONCLUSIONES:

salud en las personas mayores o en cualguier otro colectivo que consideremos. A traves
de una dieta adecuada, equilibrada y variada, en definitiva, saludable, vamos a garantizar
el soporte alimentario adecuado, para sostener el gasto organico. Del diferencial entre
ambos. obtenemos & estado nutricional que, en definitiva, es un equllibrio entre la
alimentacién ingerida y el gaste orgénico. Podemos concluir afirmando que el objetivo
de una buena alimentacidn. no ha de ser otro gue, a traves del placer que ésta nos
produce, adquirir un estado nutricional dptimo, gque proporcione el maximo estado de

de la alimentacién, ingiramos la energia y los nutrientes que precisa el organismo en unas
cantidades adecuadas.

e Una dieta adecuada es aquella que permite conseguir y mantener un nivel Gptimo de

salud o bienestar. Para adquirir un adecuado estado nutricional, se requiere que. a traves |
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» Requerimientos energéticos Con la edad se produce una disminucion de las necesidades
energéticas (caldricas), debido a la menor actividad fisica y al menor componente de masa
muscular que a estas edades tiene el organismo. Por esto, queman menos calorias, motlvo
por el que tienden a ganar peso y debemos recomendar que ingieran menos calorias que
un adulto. Ahora bien, si mantienen una actividad fisica adecuada, sus requerimientos
serdn los mismos que los adultos. Cuando se consumen menos calorias, es dificil conseguir
todos los nutrientes necesarios, en particular las vitaminas y los minerales. por ello se
deben elegir alimentos que sean ricos en nutrientes, pero no en calorfas. Los cereales v los
panes integrales enriquecidos son buenas elecciones. Las frutas y las hortalizas muy
coloreadas (fresas, melocotones, brécoli, espinacas, calabaza. etcétera) contienen mas
nutrientes gue las menos coloreadas.

o Atender a 10 adultos mas de |los 50 que se estan atendiendo.

MARCO TEORICO

{Qué es la nutricién y por qué es importante para las personas mayores!

Nutricidn es consumir una dieta saludable y balanceada para que su cuerpo obtenga los nutrientes
que necesita. Los nutrientes son sustancias en los alimentos que nuestros cuerpos necesitan para
poder funcionar y crecer. Estos incluyen proteinas, carbohidralos, grasas, vitaminas, minerates y
el agua.

la buena nutricién es importante, sin importar su edad. Le entrega energla y puede ayudar a
controlar su  peso. También puede ayudar a  prevenir enfermedades,
como osteaporosis, hiperfension arterial, enfermedagles del corazdn, diabetes tipo 2 y algunos
tipos de cancer.

Pero a medida que envejece, su cuerpo y su vida cotidiana cambia. lo mismo lo gue usted necesita
para mantener su salud. Por ejemplo, puede necesitar menos calorfas, pero de todas formas
requiere suficientes nutrientes. Algunos adultos mayores necesitan mas proteinas.

iQué cosas pueden dificultar que coma saludable a medida que envejezco!
Algunos cambios que ocurren a medida que envejece pueden hacer mas difidl que usted coma
saludable. Estos incluyen cambios en su:

« Hogar: §i es que de repente se queda viviendo solo o tiene problemas para moverse Salud:
Puede tener problemas para cocinar o para alimentarse

« Medicamentos: Pueden cambiar como percibe el sabor de la comida, causar boca seca © |
reducir sus ganas de comer

« Ingresos: Puede que usted no tenga los recursos suficientes para los alimentos
« Su sentido del olfate y del gusto
» Problemas para mascar o tragar los alimentos

iCémo puedo comer saludable a medida que envejezcol
Para mantenerse saludable, usted debe:

el 3125115851 ~31 34273514
emalt: fundoviveysuefia2016@gmall.com
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Comer alimentos que le entregan muchos nutrientes sin demasiadas calorfas extra. como:
« Frutas y vegetales (elija diferentes tipos con colores vivos)

« Granos integrales, como avena, pan integral y arroz integral

+ Leche descremada y queso bajo en calorias, o leche de arroz o de soya fortificada
con vitamina D y caldo
+ Pescados. mariscos, carnes magras, aves y huevos

« Frijoles, nueces y semillas

Evite las calorfas vacias © huecas: Estas son alimentos que tienen muchas calorias, pero
pocas nutrientes, como papas fritas, dulces. productos horneados. bebidas azucaradas ¥y
alechol

Prefiera alimentos bajos en colesterol y grasas: Especialmente evitar los que contienen
grasas saturadas y trans. Las saturadas son grasas de origen animal, mientras que las trans
son grasas procesadas en margarina y grasa alimentaria. Se pueden encontrar en |os
productos horneados que se venden en tiendas o alimentos fritos en los restaurantes de
comida rapida

Tome suficientes liquidos: Mo se deshidrate. Algunas personas pierden la capacidad de
sentir sed a medida que envejecen. Ademds. certos medicamentos pueden aumentar la
importancia de beber suficientes liquidos

Haga ejercicio: 5i ha comenzado a perder el apetito, la actividad fisica puede ayudarle a
sentir hambre.

ELEMENTOS UTILIZADOS

Utensilios de cocina
Platos

Cucharas

Vasos

Cel. 3125115851 -3134273514
ernail: fundoviveysreffo01 6@ gmail com
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CASCO URBANO VEREDAS CENTRO, SAN ALBERTO, SAN JOAGUIN,
SAN MARTIN, SANTA ROSA y SAN ISIDRO
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5 TALCIDES AMADQ CHAVARRO 2.038.180 SAN ISIDRO
¢ ,;T;‘:::g SIS b W M1 g Pavling orhe
7 lPAEILD EMILO CRUZ AMADOD 5.788.875 SAN ISIDROD
8 |PEDRO ELIAS CRUZ DIAZ 2.038.221 SAM ISIDRO i
9 |EZEQUIEL ALMANZAR CHACON 5.785.954 SAN ISIDRO :
10 |ANA SILVIA AMADO DE PARDD 28.182.086 3AN ISICRO
11 PJUVENAL VARGAS CRUZ 5.568.229 SAN ISIDRO
12 [ZENAIDA MATEUS DE AMADD 27.960.240 SAN ISIDRO s ) -y LEUTSE 2
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[ 13 IHA‘RIA BLANCA VARGAS 27560 7154 AN ALBERTO . =R
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FICHA TECNICA NUTRICION
MUNICIPIO DE AGUADA - SANTANDER

FECHA: 01 al 29 de octubre de 2025

TEMA: PROGRAMACION NUTRICIONAL ADULTO MAYOR CENTRO VIDA

" OBJETIVO GENERAL

Programacién semanal de alimentos, para consumir en uno o varios tiempos de comida. que se
ajusta a los requerimientos caléricos y de nutrientes de una poblacidn determinada de acuerdo
con el ciclo vital en gue se encuentre

"MARCO TEORICO

| Asegurar la ingesta alimentaria y nutricional. asf como el acceso y el consumo oportunc y

Comer sano s un habito que aporta miltiples beneficios a o largo de la vida, sobre todo
durante la vejez. La calidad de la dieta repercute en |a condiclén fisica y cognitiva de las personas |
mayores, por lo que consumir alimentos recomendados por especialistas contribuye a mejorar la
salud ocular y dsea. Ademds, una nutricidn adecuada fortalece el sistena inmunologico y ayuda
a proteger el cuerpo de agentes externos.

COMNCLUSIOMES:

permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo
condidones que permitan su adecuada utilizacion biologica, para llevar una vida saludable y
activa.

Una dieta equilibrada contribuye a mejorar la calidad de vida de las personas. Ahora bien, los
nutrientes esenclales que el cuerpo necesita varfan dependiendo de la edad. por eso es lan
importante seguir un régimen saludable y balanceado a lo largo de la vida. asi como incluir los
alimentos recomendados para cada etapa, Algunas personas presentan dificultad para tragar o |
masticar debido a problemas musculares o dentales. En estos casos. se puede hacer uso de las
papillas para facilitar el proceso de alimentacion, Vale la pena resaltar también que la eleccion
de alimentos se restringe adn més cuando existen problemas de movilldad o econdmicos.
Centrarnos en la nutricién para adultos mayores es el mejor mede de lidiar con estos factores y
permitiles gozar de una mejor calidad de vida.

ELEMENTOS UTILIZADOS

« Talento Humano
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TIEMPO DE PRODUCTO | INT | CANT gr | KCAL| PROT |GRAS| CHO |
e CROISSANTS I
REREBERID || OIS 2 50 216 | 46 1046| 235
JUGO DE FRUTA | 1 20 B2 | 12 | 39 | 1356
Sopa de Avena
avena 05| 15 54 |2325 (0915 98
papa 04 | 40 | 364 | 0,76 | 0,04 | 844
zanahoria 0B4| 252 | 1082| 0,252 | 0,05 (25452
POLLO SUDADO I
'muslo de polio 1 70 150 | 1407 286 | O
Tomate 02 12 26 | 0,108 | 0,036 | 5,352
Cebolla 03| 12 39 | 0216 0,024 | 0,876
Arroz con verdura 1 '
ALMUERZO |arroz 134 402 [14472) 3,136 |0.181(31678
cebolia 025 10 325 | 018 | 002 | 0,73
aceite 1 5 | 45 0 5 0
| Tomate 0.2 12 26 | 0,108 [ 0.036] 5.352
‘zanahoria 0B84 252 |1092| 0252 | 0,05 |2,5452
“cllantro 1 3 1 | 042 | 0,03 | 0,13 |
PAPA '
CHORREADA 1 | . !
papa comin 0,7 70 637 | 133 | 007 (1477
Tomate 02| 12 28 | 0,108 | 0,036 5,352
cebolla 0251 10 | 325 | 0,18 | 002 | 0.73
jugo de fruta | E
fruta 1 | 70110 | 34 | 053 | 0,15 | 7,69
azlicar 0.5 10 40 0 [001][985
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SOPA DE |
VERDURAS |
papa comin 02| 20 | 182 | 0,35 | 0,02 | 422 |
Arveja verde 05| 15 12 | 0,81 | 0.06 | 2175
ahuyama 05| 175 | 65 | 0,265(0,035 154
Tomate 02 12 | 26 010800365352
Cebolla 0.3 12 3.8 | 0,216 0,024 D,B78
cilantro T 5 | 1 | 072[003a][0i3
| zanahoria 0B84 252 [1092| 0,252 | 0,05 [2,5452
POLLO J
‘musla de pollo 15| 105 | 225 2107 366 O
ajo 2 ) 1 2 | D08 | 0O | 044
cilantro LT TN6 1 | 042 [ 003 013
aceite 1 5 5 [ 0 [ 5[ 0 |
Arroz con verdura . |
amoz 134| 402 (14472 3,136 |0,161(31678
cebolla 025/ 10 |a25| 018 (002 073
ALMUERZO aceite 1 5 45 | 0 | 5 | O
Tomate 02| 12 26 | 0,108 |0,038] 5352
zanahoaria 084| 252 |10,82) 0252 | 0,05 2.5452
cilantro 1 5 1 | 012 [003] 013
PAPA
papa comin 07| 70 |637 | 1,33 | 007 [ 14,77
JUGO DE FRUTA I.
Fruta 1| a0 30 | 066 | 0,18 78
leche 05| 90 55 | 207 | 287 423
azucar | 05 10 40 W] 0,01 | 8,95
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FICHA TECNICA SEGUNDO INFORME PSICOLOGA CENTRO VIDA FUNDACION
COLOMBIA VIVE ¥ SUENA MUNICIPIO DE AGUADA SANTANDER

Infanmme N* 02 Comespondiente ol periode a parfir del 01 de octubre al 29 de octubre de 2025
FECHA DE PRESENTACION 29 DE SEPTIEMBRE DE 2025
MARIA PADOLA AMADD AMADD

PROFESIONAL RESPONSABLE PEICOLOGA UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE
COLOMBIA

TP 281978

FECHA 02, 03 DE DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA Y CREATIVIDAD
OCTUBRE 2025

Favorecer el desarrollo integral de los adultos mayores a través
de una actividad manual de decoracion con granos y pasta, que

OBJETIVO GENERAL  gstimule la mofricidad fina, la creatividad, la concentracion v Ia
atencién contribuyendo al fortalecimiento de sus capacidades
cognitivas y sansoriales

» Estimular la motricidad fina mediante la manipulacion vy &l
pegado de granos y pasta en la imagen

« Fomentar la atencién y la concentracién durante el
desarrollo de fa actividad creativa

* Promover la creatividad y la expresion artistica a través del
disefio y decoracidn de la imagen

BENEFICIOS » Favorecer la memoria y las funciones cognitivas &l seguir

instrucciones y secuencias de trabajo,

» Estimular la percepcion sensorial mediante &l contacto con
diferentes texturas v formas

Aungue las habilidades creativas cobran especial relevancia en
edades tempranas, el uso y motivacidn de la creatividad para

Cel 3125115851 =3 134274514
email; fundovivepsuefa2D1 5P gmall com
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MARCO TEORICO favorecer el potencial creativo y el desarrollo de perzonas
mayores, les permite adaptarse a su enforno con facilidad.

A pesar del deterioro fisico y cognitivo a edades adultas,
conservamos la mayoria de las células cerebrales hasta el final
de nuestra vida, por lo que si seguimos ulilizando nuestro
terebro de forma activa seremos capaces de construir caminos
neuronales. Esta estimulacién cognitiva, ademas de potanciar
un continuo procesa creativo, ayuda a que las personas intenten
esforzarse al maximo, adaptandose a su entorno y modelando
su vida (Fischbach y Fischbach, 2005, Robinson y Aronia,

2004).

Se les dio a los adulios mayores una Imagen representativa de la
ACTIVIDADES salud mental, en blanco y negro v ellos usando su creatividad v fa
REALIZADAS motricidad fina deblan rellenaria, pintaria o colorearia usando pintura,

colores, lentejas. amoz y fideos.

MATERIALES Pintura, pinceles, Colbon, Colores, Lentejas, Arroz v Fideos.
UTILIZADOS

Qﬂ{ﬂc@f'ﬂﬂﬂu

FIRMA

NOMBRE: MARIA PACLA AMADD AMADO
CC:1.086,780.020 DE AGUADA, SANTANDER

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS TEMA 1
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Cel 3125115851 -1 34773514
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FECHA: 08 DE
OCTUBRE

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Y BENEFICIOS

MARCO TEDRICO
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TEMA 2 ACTIVIDAD PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA
CAPACIDAD DE CONCENTRACION Y ATENCION

Mejorar y mantener [a capacidad de concentracitn y atencian de la
poblacion adulto mayor, en todas sus modalidades. Atencidn
focalizada, sostenida, selectiva, altemante y dividida,

1. Estimular la atencién focalizada mediante actividades que
requiaran concentrarse en un solo estimula o tarea,
fortaleciendo [a capacidad de mantener el anfogue en una
accion especifica

Z  Fortalecer la atencidon sostenida a través de ejercicios gue
demanden mantener la concentracion durante periodos
prolongades, promoviendo la resistencia mental v la
persisiencia en la tarea

3, Desarrollar la atencién selectiva mediante tareas que
imvelucren |a identificacion de estimulos relevantes entre
distractores, mejorando la capackiad de filtrar informacion no
partinanta

4 Favorecer la atencion alternante con ejercicics que
requieran cambtar el foco de atencidn entre distintas tareas o
eslimulos, fementando la flexibifidad cognitiva.

5. Potenciar la atencién dividida mediante actividades que
impliquen realizar simuttdneamenta dos o mas tareas,
estimulando |la capacidad de gestionar multiples fuenies de
informacian

& Promover la aplicacion funcional de las habilidades
atencionales en contextos de la vida diaria. para favorecer la
autenomla y la calidad de vida de la persona adulta mayor

La alencion y la concentracidn son dos procesos cognitivos
fundamentales que nos permiten enfocarnogs en  informacion
especifica mientras filtramos distraccionas. La atencion se refiers a la
capacidad de dirigir nuestros recursos mentales hacla estimulos
especificos, mientras que la concenfracion implica mantener esa
atencion de manera sostenida en un objeto, tarea o actividad
particular (Agué, M. M.-B. Aldés A M. M_ & Andomeo, R. U, A, (2014).
Estos procesos son esenciales para el funcicnamiento eficiente en
diversas actividades colidianas, como el estudio, el trabajo vy las
interaccionas sociales.

La atencion puede ser voluntaria, cuando dirigimos nuestra atencion
conscientemente hacia un estimule y involuntaria cuando
respondemos automaticaments a estimulos significativos en nuestro
entorno. Por otro lado, la concentracion requiers esfuerzo mental y

Cail, 3125115851 ~3 1342 73514
emall: fumdoviveysue a0l F g mall. com




ACTIVIDADES
REALIZADAS

MATERIALES
UTILIZADOS
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puede verse afectada por factores como la fatiga, el esirés y ia falta
de interés en la tarea.

La atencidn se define como la capacidad de seleccionar y enfocarse
an informacion relevante mientras se filtran los estimulos distractores
Es un proceso dindmico y selactivo que permite dinigir los recursos
cognitivoa hacia un estimulo &n particular. Por otro lado, la
concantracion es la capacidad de mantener la atencion enfocada en
una tarea o actividad duranle un periodo prolongado de fiempao
Implica la capacidad de resistir las distracciones y mantener el
esfuerzo mental sostanido

A la poblacion adulta mayor s& le facilitd un conjunto de fichas con alta
validez ecologica, es decir, dissfiadas para simular tareas de atencion
similares a las que s& presentan en la vida cotidiana. Entre esias
actividades se inclulan situaciones como buscar objetos en una
habitacién, localizar Informacion en un ticket de compra o identificar
una calle en un mapa,

Las tareas fueron organizadas de menor a mayor nivel de dificultad,
En las primaras cinco fichas, se solicitd a los parficipantes que
rodearan con un circulo determinadas figuras dentro de una tablilla
que contenia multiples imagenes de distintos objelos. A medida que
avanzaban las fichag, la complgjidad de la tarea aumentabs
prograsivamente.

Fosteriormanta, se presentd una ficha adicional en la que sa pidib a
los participantes gue rodearan con un circulo las imagenes que se
repetian en cada fila. En esta actividad se observd un incremento en
la dificultad para su ejecucién, evidencidndose que los participantes
requerian mayor esfuerzo y tiempo para completaria comeclamente,

Fichas, lapicero
CONTRATISTA RESPONSABLE

Qﬁ{ﬂ ”@Fﬂﬂdﬂ

NOMEBRE: MARIA PAOLA AMADO AMADO
CC: 1.096.780.020 DE AGUADA, SANTANDER

Cel. 3125115851 =31342 73514
email: fundoviveysuela2016 @omon.com
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS TEMA 2 ACTIVIDAD PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA CAPACIDAD DE CONCENTRACION Y ATENCION

Cel. 3125115857 3134273514
amall: fundovivesueRaZ016@ omail.com
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FECHA: 14, 22 y 23 DE TEMA 3 Actividad artistica o cognitiva
OCTUBRE DE 2025

Promover el bienastar integral de los adultos mayores mediante la
aclividad de pintura de figuras fortaleciendo sus habilidades
OBJETIVO GENERAL cognitivas, motrices y emocionales a través de la expresidn artistica.

1. Estimular la coordinacién motriz fina mediante & uso de
pincales y materiales pequefios

2. Favorecer la concentracidn y la memonia a través de |3
planificacion de colores v detalles.

3. Fomentar la expresion emocional y la creatividad por medio

del arte.
ORJETIVOS ESPECIFIcos 4. Impulsar la interaccion social y el sentido de pertenencia en un
Y BENEFICIOS ambiente de respeto v colaboracion.

5. Contribuir a la relajacidn y reduccidn del estrés mediante una
actividad placentera y significativa

La Actividad Cognitiva consiste en un proceso complejo y participative
de ejercicios y actividades con intervencidn de las funciones mentales
de un sujeto en un periodo extenso, tales como; percepcién, memoria,

Cel 3125115851 ~-3134273514
emnall; fundoviveysvelo2D18 8 gmoil.com




&

MARCO TEORICO

ACTIVIDADES REALIZADAS

MATERILES UTILIZADOS
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pensamiento, lenguaje, creatividad, imaginacion, intuicion, interés,
atencion, motivacion, conciencia e incluso creencias, valores,
emociones, etc.(Rodriguez, 2012) La actividad cognitiva resulta
entonces un factor clave en pacientes con enfermedades graves, o
adultos que estén comenzando a envejecer (Garcia, 2018). Por
consigulente, se& ha evidenciado que la actividad cognitiva ha traido
consige una mejora significativa en gran parte de las funciones
cognitivas del adulto mayor, teniendo efactos favorables en sus
capacidades como el lenguaje, atencion y sobre toda la memaria; por
esla razon, los tipos de terapia empleados consiguen preservar las
funcicnes fisicas y mentales en las mejores condiciones posibles

Sa les facililo a los adultos mayores varias figuras de animales de un
tamano proporcionado y se las facilito las pinturas y demas materiales
para que estos (os pantaran a su gusto.

Figuras, pinturas, pinceles

Qﬂ‘ [ﬂcﬂl‘ma&n

FIRMA,
NOMBRE: MARIA PADOLA AMADO AMADO
CC: 1.096.780.020 DE AGUADA, SANTANDER

CONTRATISTA RESPONSABLE

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS TEMA 3 ACTIVIDAD ARTISTICA Y COGNITIVA

Cal. 3125115851 ~3 134273514
email; fundoviveysuefa2016@gmall.com
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FECHA DEL 24 DE TEMA 4 CINEFORO
OCTUBRE DE 2025

Favorecer la expresian emocional, la memoria y la interaccion social
mediante la proyeccion y el analisis reflexivo de peliculas que aborden
OBJETIVO GENERAL temas significativos para los participantes.

1. Estimular la mamoria y el recuardo deé expenancias
perscnales a través de la identificacion con personajes,
situaciones o épocas presentadas en la pelicula.

2  Promover la expresian de emociones y opinionas surgidas

BEMEFICIOS durante la visualizacibn dal filme.

3 Fomentar el didlogo y la participacidn grupal mediante el
Intercambio de ideas y reflexiones sobre los l@mas
abordados.

4 Desarrollar la capacidad de analisis y pensamiento crilico a
partic de [a interpretacion colectiva de los mensajes y valores
de la pelicula.

5. Fortalecer los vinculos sociales entre los participantes
mediante una experencia compartida de disfrute y
conversacion significativa

Los cine-foros no solo consisten en ver una pelicula; también son
espacios de debate y reflexién. Durante estas sesiones, los residentes
pueden compartir ideas, recuerdos y emaociones. Esta actividad
estimula la mente y fomenta la comunicacidn.

MARCO TEQRICO

El cina an la tercera edad es una actividad muy aconsejable para las
parsonas mayores, ya que ofrece numerosos beneficios a nivel fisico,
emocional y cognitive, Y &s que, en muchos casos, durante la tercera
adad las actividades suelen disminuir con respecto a la vida previa y
la retirada laboral, por ello, es normal que experimenten sentimfentos
de melancolia o aburrimiento. Ademas, existen una serie de factores
que pueden condicionar su estado de dnimo, como la pérdida de
amigos o seres queridos, |a falta de actividades sociales y COonexionas
personales, el cambio de roles y la vida diasia, o el envejecimiento y
los cambios figsicos y mentales que conlleva

El cine puede ser una forms efectiva de ayudar a las personas
maycres a lidiar con estos sentimientos y mejorar su bienestar
emocional. Ver una pelicula pusde proporcionar una distraccion
agradable y ofrecer una via de escape temporal de la vida cotidiana.
Ademas, las peliculas pueden fomentar la reflexion y el dialogo sobre
temas importantes, lo que puede ayudar a |as personas mayores a
procesar sus propias emocicnes y experiencias.

Ver una pelicula con amigos, familiares o cuidadeores de personas
mayores puede fomentar fa interaccion social y |a conexion
emocional, lo que puede ayudar a las personas mayores a sentirse
menos solas y mas conectadas,

Cel, 3135115851 -3134273514
emaif; fundoviveysuea2016@gmall.com
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Se les proyecto a los adultos mayores | pelicula *El cielo si existe”,
donde se les compartd de igual manera crispetas ¥ se& pudieron
integrar entre todos, Foraleciendo los vinculos sociales entre ellos

ACTIVIDADES mediante la experiencia comparida de disfrute y conversacién
REALIZADAS significativa a traves del compartir de la opinidn sobre la peficula.
MATERIALES Proyector, computador, cortinas, crispetas

UTILIZADOS

Qﬂ&“@*mdn

MARIA PAOLA AMADO AMADOD

CC: 1.096.780.020 DE AGUADA, SANTANDER

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS TEMA 4 CINEFORO

Cal. 3125115851 -31342 73514
emall; fundaviveysuefa2016@gmall.com
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FICHA TECNICA DEPORTE RECREACION Y CULTURA
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE ¥ SUENA
MUNICIPIO DE AGUADA SANTANDER

Informe N° 01 Carespondiente ol perioda @ parlie del 01 al 10 de eclubre

FECHA DE PRESENTACION 30 DE OCTUBRE DE 2025
SANTIAGO ARDILA MURILLO
PROFESIOMAL RESPONSABLE Encorgodo del areq de Educacion Fsica,

Eecreacian v Deportes

TEMA "ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA ",

OBJETIVO GENERAL Pramover y mejorar el bienestar fisico, mental y social dal adulio
mayor por medio de la actividad fisica musicalizada.

= Incrementar |z adherencia a las actividades fisicas,

mejorando la reqularidad y constancia en el ejerciclo
OBJETIVOS ESPECIFICOS *  Mantener la moviidad, la fuerza y |a flexibilidad, lo que

coniribuye a una mejor calidad de vida y a la prevencian
de enfermedades.

» Manitener o mejorar la fuerza, |a flexibilidad, la resistencia
y [a coordinacion, factores cruciales para |a salud fisica an
|2 tercera edad

El envejecimiento es un proceso natural que implica cambios
™ fisiologicos, psicolgicos y sociales que puaden afectar la calidad
de vida. Entre los cambios més comunes se encuentran la pérdida
de masa muscular, dsminucion de la densidad 6sea, reduccian de
l;}mpa:idad cardiovascuiar y una disminucitn def equilibrio (Blain,
200,

Lamusica ha sido ampliamente utilizada en programas de gjercicio

MARCO TEORICO para adultos mayores debido a sus propiedades motivacionales y
terapéuticas, La misica estimula e cetebro y puede influir en ef
ntmo ded movimiento, facilitando una mayor coordinacion metriz.
Ademas, la misica es capaz de evocar emociones y recuerdos, k
que puede tener efeclos positivos en la molivacion y ef estado de
A,

La musicoterapia se ufiliza para fomentar la expresion emocional
¥ mejorar la comunicacion. La mdsica puede activar Areas dal

Cel, 3125115851 —3134273514
email: fundaviveysuefal016@gmall com
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cerebro asociadas con la memaria y la emocitn, lo que puede ser
especiaiments beneficiose para los aduttos mayores.

Se realizo la siguiente metodologia:

» Saludo de bienvenida.

~ Previaments se realiza una movilidad articular

~ Seguidamente se realizan ejercicios asrobicos de bajo
impacto

» Posteriormente se procede & realizar  diferentes

METODOLOGIA movimientos al ritmo de la misica

~ GSeguido se realizan movimientos més complejos
rapidos, siempre y cuando los adulios o puedan realizar.

~ S& culming con ejercicios de vuelta a la calma y
estiramiantos

# La aclividad fisica musicalizada representa un enfoque
integrai que abarca aspectos fisicos, psicolégicos y
CONCLUSION soclales, promoviendo no sclo la salud, sino también el
blenestar general de los adultos mayores.
La actividad fisica musicalizada no solo forlalece el
CUBMPO, SN0 qué también apoya la salud mental y
emacional, contribuyende a una mejar calidad de vida

".!

Cabina de sonido
o Misica

ELEMENTOS UTILIZADOS

CONTRATISTA RESPONSABLE

FIRMA,
NOMBRE: Santiogo Ardila Murillo

Cal, 3125115851 -3134273514
emall: fundaviveysuefa 20168 gmail.com
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FICHA TECNICA DEPORTE RECREACION Y CULTURA
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA

MUNICIPIO DE AGUADA SANTANDER
Informe ° 02 Comespondients al periodo a partir del 14 al 17 de ociubre

FECHA DE PRESENTACION

TEMA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

MARCO TEQRICO

30 DE OCTUBRE DE 2.025
SANTIAGO ARDILA MURILLO

Encargado area de Educacion Flsica,
Recreacidn y Deportes.

"EJERCICIOS AL AIRE LIBRE - CAMINATA ECOLOGICA",

Promaover el bienastar fisico, mental y social del adullo mayor
mediante |a realizaciin de ejercicies al aire libre y una caminata
ecoligica, fomentande s actividad fisica, la canexitn con la
naturaleza y la convivencia grupal.

» Favorecer la movilidad articular, la fuerza v la resistencia
fisica a traves de ejerciclos adecuados a las capacidades
del adulto mayor

o Estimuar la salud mental v emacional mediante |3
interaccion con el entorna natural v i reduccién del estrés.

« Fomentar habitos de vida saludable que incluyan la
actividad fisica reqular y el contacto con la naturaleza

El envejecimiantc es un proceso natural que implica cambios
fisioldgicos, psicologicos y sociales que pueden afectar la
autonomia, la calidad de vida y la intaraccion con el entomno,

La aclividad fisica en el adulto mayor es un componente esencial
para mantaner [a salud integral, ya que contribuye a conservar la
fuerza muscular, la fiexibiidad, el equilibio y la sutonomia
funcional. Los ejercicios al aire fibre ofrecen beneficios adicionales
al combinar &l movimiento con la exposicitn a espacios naturales,
o cual mejora el esiado de Animo, reduce el estrés y estimula la
socializacian,

La caminata ecoldgica se considera una forma accesible y segura
de actividad fisica moderada, ideal para el adulto mayor, ya que
fortalece: el sistema cardiovascular, mejora la circulackin y
favorece la respiracion. Ademas, al desamoliarse en antomas
naturaies, promuave el contacta con la naturaleza y la conclencia
ambiental, fortaleciendo el vinculo enfre bienestar personal y
cuidado del entomo,

Cel 3125115851 —3134273514
email; fundaviveysuefla20l&6@gmail.com
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En conjunto, log sjercicios al aire libre y las caminatas ecologicas
representan una esirategia efectiva para  fomentar el
ervejecimients activo, ta satud fisica y emocianal, y la integracion
social de las personas mayores.

Se realizo la siguiente metadologia:

= Saludo de bienvenida.

» Praviamente se realiza wna movilidad arficular

# Luego se procede a realizar eemicios de calentamiento

+ Posteriormente se realizan diferentes ejercicios y juegos en
con un nivel de tomienza con la respectiva caminata
ecologica hacia el mirador del alfo de la cruz

# Posleriorments se realizan epercicios & aire libre, coneclando

METCDOLOGIA Gusrpo y mente con la naturaleza
~ Seculming reaizando vuelta & la calma y estiramientos
CONCLUSION Lamaha:i&nduﬂmﬁm#ﬁmﬁaytammalmmuglcmm

Haﬂhmﬁwm“mnﬂmlwﬂmumﬁ
significativamente al manlenimiento de Ia salud fisica, mental y
social. Estas aclividades favorecen i3 movilidad, la fuerza y la
resisiencia, al mismo tempo que promueven la relajacion, ks
conexibn con I8 naluraleza y |a inleraccion social Ademas,
fortalecen el sentido de pertenencia y la conclencia ambiental
generando bienestar y calidad de vida. En este sentido, fomentar
la participacion de los adultos mayares en caminatas ecoldgicas
es una estrategia efectiva para promover un envejecimients active,

saludable y plang.
ELEMENTOS UTILIZADOS
¢ Palos de escoba
CONTRATISTA RESPONSABLE

NOMBRE: Santiago Ardila Murillo

Cel, 2125115851 -3134273514
emall: fundaviveysuefa2016 @gmail.com
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FICHA TECNICA DEPORTE RECREACION Y CULTURA
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
MUNICIPIO DE AGUADA SANTANDER

Infermea W03 Comespondiente al patoedo a pardir el 20 al 24 octubre

FECHA DE PRESENTACION 30 DE OCTUBRE 2.025
SANTIACO ARDILA MURILLO
PROFESIONAL RESPONSABLE ENCARGADS AREA DE EDUCACION FISICA,

RECREACION ¥ DEFORTES

TEMA “EJERCICIOS DE SAND  ESPARCIMIENTO ¥
CONCENTRACION .
OBJETIVO GENERAL Promover el bienestar fisico, mental y social del adulto mayor

mediante la realizacion de ejercicios de sano esparcimiento y
concentracion que estimulen la mente, fortalezcan las relaciones
interpersanales y fomenten un estio de vida active v saludable

OBJETIVOS ESPECIFICOS » Favorecer la alencidn, la memoria y olras capacidades
cognilivas @ lraves de actividades que estimulen la
concentracion

e [ncentivar la participacion en dindmicas recreativas que
ganaren disfrute, relajacion y bienestar emocional

« Fomenlar la socializacion y el trabajo en equipo para
fortalecer los lazos de convivencia entre los participanies

La etapa del adulto mayor requiere de estrategias que promuevan
el mantenimiento de las capacidades fisicas, mentales y sociales,
favoreciendo un envejecimiento activo y saludable, En este
sentido, los ejercicios de sano esparcimiento y concantracion se
convierien en herrameentas fundameniales para mejorar la calidad
de vida y prevenir el deterioro cognitivo y emocional.

MARCO TECRICO

Cel. 3125115851 -3134273514
ermail: fundaviveysuefa2016@gmail.com
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El sano esparcimento comprende achwidades recrealivas que
permiten al adulto mayor disfrutar de su tiempa libre de manera
positiva, reduciendo e estrés, |z ansiedad y la depresion. Estas
actividades fomentan la socializacion, el sentido de pertenencia y
la alegria, aspectos esenciales para el bienestar integral,

Por su parte, los ejercicios de concentracidn estimulan funciones
cognitivas como la atencion, la memona y la coordinacian,
ayudando a mantener la agilidad mental y la autonomia personal.
Al combinar la recfeacion con el enfrenamienic mental, se
favorece tanto el equillbrio emocional como el desamollo de
habilidades que contribuyen a |a independencia y la autbestima,

En conjunto, estas actividades promueven un envejecimiento
aclivo, fortalecen la salud fisica y mental, y proporcicnan espacios
de convivencia y bienestar, indispensables para una vida plena en
|z edad adulta mayor,

oo reaizo fa sguwente metodologiac

» 3aludo de bienvenida.

- Praviamente s& realiza una movilidad arficutar

» luego se procede a realizar eercicios generales de
concaniracion

» Poslerormente se resfizan ejrocios de  sano
esparcimento

» 3eculmina realizando vuelia a ia caima y estiramigntcs

La realizacidn de ejercicios de sanc esparcimiento y concentracion
en el adulto mayor contribuye de manera significativa al
fortalecimiento de la salud fisica, menial y emocional, Dichas
actividades permiten mantener |as capacidades cognitives activas,
mejorar la coordinacion motiz y promover |a socializacion,
factores clave para un envejecimienio saludable. Ademas.
favorecen ef disfrute, la relajacion y el bienestar general,
reduciendo los niveles de estrés y aislamiento.

Cel. 3125115851 =3134273514
email; fundaviveysuefal016 @gmall.com
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ELEMENTOS UTILIZADOS s Cubelas de husves

Ping pones
Rana

CONTRATISTA RESPONSABLE

FIRMA

NOMBRE: Santiogo Ardila Murlllo

REGISTRO FOTOGRAFICO

Ll 312351156851 —3134273514
email: fundaviveysuefa2016@gmail.com
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FICHA TECNICA DEPORTE RECREACION ¥ CULTURA
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
MUNICIPIO DE AGUADA SANTANDER

Informe N° 04 Camespendiente ol perioda .o partir del 27 ol 29 de actibre
FECHA DE PRESENTACION 30 DE OCTUBRE DE 2.025

SANTIAGO ARDILA MURILLD

FROFESIOMNAL RESPOMSABLE ENCARGADD AREA DE EDUCACION FISHT A
RECREACION ¥ DEPORBTES
~
TEMA “EJERCICIOS LUDICOS Y RECREATIVOS CON AROS"
OBJETIVO GENERAL Promover el bienestar fisico, mental y social del adulls mayor

mediante (a realizacion de ejercicios lidicos y recreativos con aros,
que favorezcan la coordinacidn motriz, la movilidad articular, Ia
concentrackan y la mtegracian grupal,
»  Mejorar la coondinacidn, el equilibrio y |a agilidad a través
del uso de aros en diferentes dindmicas y ejericios,
OBJETIVOS ESPECIFICOS » Estimular la motricidad fina y gruesa mediante actividades
recreativas adapladas a las capacidades del adulio
mayor
= Fomeniar la participacion activa y el rabajo en grupo para
fortalecer la convivencia y la interaccitn social

" La actividad fisica en el adulto mayor desempefia un papel
fundamental en &l mantenimiento de la salud integral, ya que
permite conservar la moviiidad, la fuerza, el equilibrio y Ia

MARCO TEQRICO coerdinacion..

La lidica es una forma de aprendizaje y participacion que
combina el movimienta con el disfrute, facilitando la motivacidn y
&l compromiso durante |a actividad, A través del juego con aros,
les adultos mayores desarrollan habilidades motrices como la
ceordinacion ojo-mano, la precision y |a onentaciin espacial, al
tiempa que fortalecen fa concentracion y ka memoria.

Por su parte, la recreacion contribuye al bienestar emogional, la
socializacian y la reduccidn del estrés, promoviendo espacios de

Cel. 3125115851 -3134273514
emali: fundaviveysuefia 20168 gmail.com
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convivencia y alegria. Los efercicios con aros pueden adaptarse
a diferenies niveles de capacidad, permitiendo que cada
paricipants se sienta Util, activo y parte del grupo

"
-

-

METODOLOGI A

L1

Saludo de bienvenida,

Praviamente se realiza una movdidad arficuiar
Explicacin y demostracidn de los ejercicios que se van a
realizar,

Luego se procede a realizar ejercicios generales con anos

Posteriormente  se  realizan  diferentes  ejercicios
especificos con aros

Seguidaments se realiza ejercicios |idicos y recreativos
COn aros

Vuelta a la calma, ejercicios de relajacion guiada v
estramignios.

La implementacion de ejercicios lidicos y recreativos con aros en
el adulto mayor constituye una esirategia efectiva para promover

CONCLUSION el movimiento, la socializacion y el hienestar integral. Estas
aclividades esfimulan la coordinacidn, la concentracidn y la
motricidad, & mismo fiempo que fortalecen la autoestima y la
confianza personal. Ademas, el componente lidico favorece la
diversién y la motivacion, aspectos esenciales para mantener una
actitud positive frente al envejecimiento. En conjunto, el uso de
ET;H ml recreativas rTmtrim-j& al mantenimiento de la
53 ica, y emocional, fomentande un envejecimiento
aclivo, saludable y feliz

ELEMENTOS UTILIZADOS .

Cabina de sonido
aros

CONTRATISTA RESPONSABLE

FIRMA,

NOMBRE: Sanfiogo Ardila Murillo

Cel. 31251156851 =3134273514
email: fundaviveysuefa2016 @gmall.com
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FICHA TECNICA DEPORTE RECREACION Y CULTURA
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
MUNICIPIO DE AGUADA

informe N° 01 Correspondiente al pericdo o porfir det 01 al 10 deoclubre
FECHA DE PRESENTACION 10 DE OCTUBRE DE 2.025

ADRIAMA LUCIA AMADOD SANCHEZ

PROFESIOMNAL RESPONSABLE AUXILIAR DE ENFERMERIA
TEMA “TOMA DE SIGNOS VITALES "
OBJETIVO GEMERAL Acampafiar, -:jim, Cuidar y hacer seguimiento en salud
a los adultos mayores

s Realizar Toma de signos vilales
» Hacer Charla sobre temas referentes en salud
OBJETIVOS ESPECIFICOS s Acompafiar en todas las actividades deportivas y
racreativas

« Prestar primeros auxihos si algun adulto lo requiere

1. Realizar la toma de signos vitales dianamenta con
el fin de llavar un seguimientc a los adultos
mayores, si los resuftados no eslan dentro de los
parametros nofmales se indaga & estan
administrando medicamentos adecuadamente ¢ si
estan asisbendo a controles médicos mensuales
comaspondientes,

2. Brndar apoyo y acompafiamiento a los adultos

METODOLOGIA mayaores en la realizecion de los ejerciclos fisicos,
artisticos y deportivos  gque realizan diariamente,
con el fin de garantizar |la atencién o prestar
atencion si algun adulto mayor |o regquiers,

Cel. 3125115851 3134373514
email; fundaviveysuefia2D16@gmail.com
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CONCLUSION cada uno de ellos para mantener un buen estilo de vida
saludable, y s& ve refiejada ya que han mejorado en
alguncs aspectos en los cuales habia gue mejorar,

Tensiémetro
= Peso
ELEMENTOS UTILIZADOS
CONTRATISTA RESPONSARLE

Addnang Lot Aniado Sanched -

FIRMA

NOMBRE:

Cel. 3125115851 —3134273514
email: fundaviveysuefia2016@gmail.com
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FICHA TECNICA AUXILIAR DE ENFERMERIA )
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
MUNICIPIO DE AGUADA

Informe N* 03 Comespondiente ol penodo a porfir dal 14 AL 17 de octubre
FECHA DE PRESENTACION 17 DEOCTUBRE DE 2.025

ADRIANA LUCIA AMADO SANCHEZ

PROFESIOMNAL RESPONSABLE AUXILAR DE ENFERMERLA
TEMA "ALIMENTACION SALUDABLE "
QBJETIVO GENERAL Acompafiar, Orientar, Cuidar y hacer seguimiento en salud

a los adultos mayores

Realizar Toma de signos vitales

Hacer Charla sobre temas referentes en salud
Acompafiar en todas las actividades deportivas y
recreativas

s« Prestar primeros auxilios si algun adulto lo requiere
La alimentacion saludable se refiere a un patrén
de alimentacién que favorece la salud y el
bienestar genaral. No se frata solo de elegir
alimentos especificos, sino de adoptar habitos
gue promusvan un equilibrio nutricional
adecuado y un estilo de vida saludable. Aqui
estan algunos aspectos clave;

« Equilibrio Nutricional: Una dieta saludable

B et debe proporcionar todos los  nutnentes
esenciales que el cuerpo necesita para
funcionar corectamente, Esto  incluye
carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y
minerales.

« Variedad de Alimentos. Incorporar una amplia
gama de alimentos de diferentes grupos (frutas,
verduras, granos enteros, protelnas, grasas
saludables) ayuda a asegurar que se obtienen
todos los nutrientes necesarios.

« Porciones Adecuadas: Controlar el tamafio de
las porciones y no comer n exceso ayuda a

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Cael. 3125115851 -3134373514
emall; fundaviveysuefa2016& gmail.com
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mantener un peso saludable y prevenir
problemas como la cbesidad.

=« Moderacién: Consumir alimentos ricos en
calorlas, aztcares afiadidos, grasas saturadas
y sal con moderacion. Estos alimentos no
deben formar la base de tu dieta, sino
disfrutarse occasionalimente.

« Hidratacion: Beber suficiente agua es esencial
para mantener el equilibric de fluidos en el
cuerpo y apoyar las funciones metabdlicas.

« FElecciones Saludables: Optar por alimentos
frescos y minimamente procesados, como
frutas, verduras, granos enteros, nueces,
semillas y proteinas magras.

« Escucha a tu Cuerpo: Prestar atencion a las
sefiales de hambre y saciedad. Comer
conscientemeante ayuda a evitar el exceso y a
disfrutar mas de las comidas.

« MAdaptacion a Necesidades Personales. La
alimentacitn saludable puade variar segun las
necesidades individuales, como edad, actividad
fisica, condiciones médicas y preferencias
personales.

» Una alimentacion saludable no es una dieta
estricta o restrictiva, sino un enfoque general
que promueve |a salud a largo plazo y se
adapta a las circunstancias individuales. Si bien
el objetivo es mantener una dieta equilibrada,
también es importante disfrutar de la comida y
hacer elecciones que se adapten a tu estilo de
vida y bienestar.

« EBasociaala

1. Realizar ia loma de signos vitales diariamente con el fin
de llevar un seguimiento a los adullos mayores, si los
resultados no estan dentro de los parametros nomales se
indaga gl estan administrandao medicamentos
adecuadamente o si estan asistiendo a confroles medicos
mensuales correspondienties.

2. Brindar apoyo y acompafamianio a los adultos mayores
en la realizacidn de los ejercicios figicos, artisticos y
deportivos que realizan diariamerte, con el fin de
garantizar |a atencion o prestar atencion =i algun adufto
mayor lo requiere.

3. Ofrecer un buen frato y saludar siempre amable a los
adultos mayones

Cezl. 3125115851 —3134273514
email: fundaviveysueRa2016@gmail.com
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4. Dar una charla sobre el tema samanal y realizaries una
actividad lidica con al fin de darles a entender mejor lo
expuesto
Se realiza toma de signos vitales a les usuanos del centro
vida, se ke hace seguimiento segln lo requiera, se brinda
DESCRIPCION: acompafamiento diario en todas las actividades realizadas
por los adultos mayores y s& les brinda ayuda y orientacion
necesara segun sea el caso.
Se refleja a diario la aceptacion de los adullos mayoras én
cuanto al acompafamiento, seguimianto, lo cual le ayuda a
CONCLUSION cada uno de ellos para mantener un buen estilo de vida
saludabla, vy se ve reflejada ya que han mejorado en
algunos aspectos en los cuales habila que majorar.

s Cartelera
s Oximetro
ELEMENTOS UTILIZADOS s« Termameatro
ﬁ «  Tensibmetra
= Folleto y dibujo para colorear.
COMNTRATISTA RESPOMSABLE
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FICHA TECNICA AUXILIAR DE ENFERMERIA
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVEY SUENA
MUNICIPIO DE AGUADA

Informe MNP 04 Comespondiente al pericdo o parfir del 20 al 24 de ociubre

FECHA DE PRESENTACION

24 DE OCTUBRE DEL 2025
ADRIANA LUCIA AMADO SANCHEZ

PROFESIOMNAL RESPOMSABLE ALXILIAE DE EMFERMERLA

TEMA

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICCS

" HIPETENSIOMN ARTERIAL "

Acompafiar, Orientar, Cuidar y hacer seguimiento en salud
a ios adultos mayores
» [Realizar Toma de signos vitales
& Hacer Charla sobre temas referentes en salud
»  Acompafar en todas las actividages deportivas y
recreativas
s Prestar primeros auxilios si algon adulto lo requiere
La hipertensidn arterial, tamblén conocida como presion
arterial alta, es una condicion médica en la gue la presion
de la sangre confra las paredes de las arerias es
persistentemnante alta. Esta presion alla puede poner una
carga adicional en el corazon y los vasos sanguinecs,
aumentando el riesgo de problemas de salud graves.
Presion Arterial
La presion arterial se mide en milimetros da marcuno {mm
Hg) v se da en dos cifras:
« Presion sistdlica: La presion en las artenas cuando
el corazon late y bombea sangre.
» Presién diastdlicas La presion en las arterias
cuando el corazdn esta en reposo entra latidos
Por ejemplo, una lectura de 120/80 mm Hg se considera
normal. La hipertension se define generaimenta como una
presidn arterial consistentemente por encima de 140/50
mm Hag.
Tipos de Hipertensidn
1. Hipertension Primaria (Esencial): Mo tiene una
causa identificable y se desamoila gradualmente
con el iempo. Es el tipo mas comdn,

Cel 3125115851 -3134273514
email: fundaviveysuefa2016@ gmail.com
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2. Hipertension Secundaria’ Es causada por una
afeccion subyacente, como problemas renales,
traslornos  hormonales, o el uso de ceros
madicamenios.

Factores de Riesgo

« Genética: Tensr antecedentss famillares de
hipertension.

+« Edad La presion arierial tiende a aumentar con ia
adad

« Estilo de Vida: Dieta aita en sodio, bajo consumao
de potasio, falta de actividad fisica, consumo
excesivo de alcohol y tabaguismo,

« Obesidad E| exceso de peso pusde contribuir a la
hipartansion.

« Estrés: El estrés crénico pusde elevar la presiin
arterial.

Sintomas

La hipartansion a menudo no presanta sintomas evidenies.
por lo que puede ser dificll de detectar sin medir la presian
artenal regularmenta. En casos graves, pueden aparecer
sintomas como dolores de cabeza, mareos, dificultad para
respirar 0 hemorragias nasales, pero estos sualen indicar
una situacién de emergencia.

Complicacionas

Si no se controla adecuadamente. la hipertension puede
Hevar a;

« Enfermedades del Corazon. Incluyendo
insuficiencia cardiaca, ataque al corgzon y angina.

« Accidente Cerebrovascular. Aumento del riesgo
de apoplejias.

» Enfermedad Renal. Dafio a los riffones y posible
insuficiencia renal.

« Problamas de Vista Dafio a los vasos sanguineos
de los ojos, que puede llevar a problemas de vision

Tratamiento y Control
El tratamianto de ia hipertension puede incluir.

« Cambios en el Estilo de Vida: Adoptar una dista
saludable {como la dieta DASH), hacer sjercicio
regularmente, reducir el consumo de sodio, moderar
el alcohol, y dejar de fumar.

» Medicamentos. En algunos casos, los médicos
pueden recetar medicamenics para ayudar 2
caontrolar la presidn arterial

Es importante realizar chequeos regulares de la presion
arterial y seguir las recomendaciones medicas para
manejar esta condicién y reducir el riesgo de
complicaciones

Cel, 3125115851 —3134273514
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1. Realizar |a torma de signos vitales diariamente con el fin
de Hevar un seguimiento & los adultos mayores, si los
resultadas no estidn dentro de los pardmetros normales
g Indaga sl estan adminkstrando medicamentos
adecuadamente o si estan asistiendo a <ontroles
médicos mensuakes correspondientes.

2. Brindar apoyo y acompafiamiento a los adultos mayores
en la realizacion de los ejercicigs fisicos, artisticos y

METODCLOGIA deportivos  gue realizan diarlamente, con el fin de
garantizar la atencion o prestar atencidn si algun adulto
mayor o requiere,

3. Ofrecer un buen trato y saludar siempre amable a los
adultos mayores,
4. [ar una charla sobre el tema sermanal v realizarles una
actividad |0dica con el fin de darles a entender mejor lo
BRpLUEsto.
Se realiza toma de signos vitales a los usuarios del cantro
vida, se le hace seguimianto segdin o requiera, s& brinda
DESCRIPCION: acompafiamiento diaro en todas las actividades realizadas
por los adultos mayores y se les brinda ayuda y onentacion
necesaria segln s2a &l caso.

Se refleja a diario la aceptaciin de los adultes mayores an
cuanto al acompafamiento, seguimienta, lo cual le ayuda a
CONCLUSION cada uno de ellos para mantener un buen estilo de vida
saludable, y se ve refisjada ya que han mejorado en
algunos aspectos en los cuales habia que mejorar

«  Omatro
ELEMENTOS UTILIZADOS » Termametro
= Tenzsidmetro

CONTRATISTA RESPONSABLE
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FICHA TECNICA AUXILIAR DE ENFERMERIA
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
MUNICIPIO DE AGUADA SANTANDER

[nforme W 05 Corespandiente ol ::Eirhé!n a portie del 27 al 27 de ochutre
FECHA DE PRESENTACION 30 DE OCTUBRE DEL 20625

ADRIANA LUCIA AMADD SANCHEZ

PROFESIONAL RESPONSABLE AUXHAAR DE ENFERMERIA
TEMA “MOTRICIDAD",
OBJETIVO GENERAL Acompafiar, Crientar, Culdar y hacer seguimiento &n salud

a los adultos mayores

» Toma de signos vilales

» Acompafiar en todas las aclividades deporlivas y

OBJETIVOS ESPECIFICOS recreativas

» Prestar prmeros auxilics si algun adulto lo requisre
La meotricidad en los adullos mayores es crucial para
mantener su indapendencia, calidad de vida y bienestar
general. A medida que envejecemos, el sistama
musculoesquelético puede experimentar cambios que
afectan la movilidad y la coordinacion. Agul hay algunos
puntos clave sobre la motricidad en los abualos y como se
puede promaover:

Cambios en [a Matricidad con la Edad

1. Pérdida de Masa Muscular La sarcopenia ez la
pérdida gradual de masa y fuerza muscular gue
ocurre con el envejecimiento. Esto puede afectar la
movilidad y el equilibric.

2 Reduccion de la Flexibilidad Los tendonas y
figamentos pueden volverse manos flexibles, lo que

MARCO TEQRICO puede limitar el rango de movimiento y aumentar el
resgao de lesiones.

3, Disminucion de la Coordinacion y el Equilibrio:
El sistema nervioso puade ralentizarse y afactar la
capacidad de coordinar movimientos y mantener el
equilibrio, aumentando el riesgo de caidas

Cel, 3125115851 3134373514
emall: fundaviveysuefaZ0l6&Egmail.com
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Cambio en la Postura. La postura puede volverse
mas encorvada o inestable, lo que puede afectar la
marcha y la movilidad,

Beneficios del Ejercicio para la Motricidad

El ejercicio regular puede ayudar a mitigar muchos de estos
cambios y mejorar la motricidad. Los beneficios incluysn:

Mejora de la Fuerza Muscular El entrenamiento
de resistencia ayuda a mantener y desamollar la
masa muscular.

Aumento de la Flexibilidad Los estiramigntos y
sjercicios de rango de movimiento pueden mejorar
la flexibilidad,

Mejora del Equililbric y la Coordinacion
Ejercicios especificos pueden ayudar a mejorar el
equilibrio v la coordinacién, reduciendo el resgo de
caidas.

Salud Cardiovascular y Mental E| ejercicio
también beneficia la salud del corazon y puede
mejorar el estado de animao y [a funcion cognitiva.

Tipos de Ejerciclo Recomendados

1

2,

Ejercicio Aerdbico Aclividades como caminar,
nadar o andar en biciclets, que ayudan a mantener
{a salud cardiovascular y la resistencia general
Entrenamiento de Fuerza: Levantar pesas ligeras
o usar bandas de resistencia para mantener y
aumentar la masa muscular,

Ejercicios de Equilibric y Coordinacidn
Actividades como tal chi, yoga o ejercicios de
equilibric especificos pueden ayudar a prevenir
caidas,

Ejercicios de Flexibilidad: Estramientos suaves
para mantener o mejorar el rangs de maovimianto.

Consideraciones y Precauciones

Consulta Médica: Antes de comenzar cualgquier
programa de ejercicios, es importante que los
adultcs mayores consulten a su  medico,
gspecialmente sl tenen condicones de salud
preexistentes.

Adaptacién a Capacidades. Los ejercicios deben
adaptarse a las capacidades individuales y deben
ser realzados de manara segura, evitando
movimientos que puedan causar dolor ©
incomodidad

Cel 3125115851 —3134273514
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* Monitoreo de Progresos: Es Ut llavar un registro
del progresc y ajustar los ejercicios segin sea
necesanio.

» Seguridad: Asegurate de que el entorno sea seguro
para evitar caidas, y considera la ayuda de un
profesional, como un fisioterapeuta, para guiar en la
eleccidn y ejecucion de los ejercicios.

Actividades Diarias para Mejorar la Motricidad

Ademas de los ejercicios estructurados, incorporar
actividades diarias que promuevan la motricidad puede ser
beneficioso. Ejemplos  incluyen jardineria, tareas
domesticas ligaras y actividades recreativas que impliquen
movimiento.

Fomentar una vida activa y saludable en la vejez no solo
mejora la motricidad, sino que también contribuye al
bienastar general y a8 una mayor calidad de vida.

1. Realizar la tomna de signos vitales diaramente con | fin
de llevar un seguimiento a los adultos mayores. si los
resuitados no estan dentro de los parametros normales se
Indaga sl estdn administrando  medicamentos
adecuadamente ¢ si esldn asistiendo a controles médicos
mensuales correspandientes

2, Brindar apoyo y acompafamiento a los adullos mayores
en la realizacion de los ejercicios fisicos, artisticos y
dapartivas gue realizan diariamenie, con el fin de
garanhizar la atencion o prestar atencién sl algun adulto
mayor lo requiere.

3. Ofrecer un buen trato y saludar siempre amable a los
adultos mayores.

4. Dar una charla sobre el tema semanal y realizarles una
actividad lddica con el fin de darles a entender mejor lo
expuesio,

Se realiza toma de signos vitales a los usuarios del centro
vida, se le hace seguimiento segin lo requiera, se brinda
acompafamiento dianc en todas las actividades realizadas
por jos adultos mayores y se les brinda ayuda v orientacian
necesaria segun sea al caso,

Se refleja a diario la aceptacion de los adultos mayores en
cuanto al acompafiamiento, seguimiento. lo cual le ayuda a
cada uno de ellos para mantener un buen estilo da vida
saludable. y se ve reflejada ya que han mejorado an
algunos aspectos en los cuales habia que mejorar

Cel, 3125115851 -3134273514
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FICHA TECNICA TALLERISTA CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA

TEMA

OBJETIVO

MUNICIPIO DE AGUADA

informe No.l Comespondiente ol perodo det 01 — 10 oclubre de 2035
FECHA DE PRESENTACION 11 DE OCTUBRE 2025
NEY YADIRA BENAVIDES TRIANA
PROFESIONAL RESPONSABLE TALLERISTA MANUALIDADES

Celebracion Dia del Adulto Mayer (1 de octubre).

Durante lo celebracion aopoyé lo realizacién del everto, en las diferentes actividodes:
Decorgcion, organizocion escenario, exposiclén de dibujes, manudiidodes v colach de
fotos, repartir refrigenc, almuerzo, opaye desarolio de actividades culturoles y recreativas,

Actividades: Los adultos mayores muestran gran gusto por colorear dibujos, realizomos
procesos de colorecds de dibujos. esta actividad lo vamos realizando junto con |o
elaboracién de lo manualidad progromada. B importante en este proceso odoplane o
s habildodes fisicas y cognifivas, donde el coloreado es una aclividad que les ayuda o
fementar un ambiente relajado v sin presiones para que disfruten plenamente de o
nohividad., v les parmita tener un rato de esparcimiento y tronquilidad

Muestros adultos mayores, gustan muche de colorsar dibujos, seguimos procesos de
coloreado de dibwjos, vamos reglizands esta actividad jurto con ka elaborocin de
manualidades. Es imparfante en este proceso acoptarse a sus hablidades fisicas v
cognitivas, donde el coloreado es uno actividad que ies ayuda a fomentar un ambienie
relgjcdo y sin presiones para que disfruten plenamente de la oclividad,

» Con lo celebracibn del Dia dsl adulto Mayor, reconocer y valorar g
imporiancia de los peronas adultas mayores, mediante actividades
recreativas, culturales y de infegracion social que fortalezean el respeio v lo
inclusion,

« Fomentar lo creatividad, la motricidad fina v la integracion social de los
adultos mayores mediante lo elcboracién v decoracion de un forero
artesanal con flores hechas a mano, uliizande moteriales reciclados y de facil
acceso,

Cel. 3125115851 3134273514
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» Promover el bienestar emocional, lo creatividad y la integracion social de los
adultos mayores mediante |a realizacidn de una actlividad de ceoloreado que
astimule sus habilidades cognitivas y motrices,

« Estimular lo creatividad, @ moficidad fina y lo relojocién de los adultos
mayores mediante acfividades de coloreado que promuevan la expresion
perscnal v el bienestar emocional.

« Fomentlar espacios de convivencia v participacidn activa de los adultos
rayores,

« Promover gl reconocimiento de sus saberes, experiencios v aportes a la
comunicdad,

Realizar aclividades l0dicas y manuales gue estimulen su bienestar fisico y
emocional,

Desarrollar actividades de coloreado para fomentar la concentrocian v lo
coordinacian a fravés del use del color,

Estimular la memoria v lo percepcidn visual mediante el uso de diferentes
colares.

Las manualidodes en el contexto del envejecimiento octive sen heramientas terapéuticas
que favorecen el bienastar integral del adulto mayor. Estas actividodes estimulan

habilidades motoras. cognitivas y creativos, ademds de proporcionor benaficios
emdacionales como lo reduccién del esirés v el lortalecimiento de la cutoasfima,

Desde lo perspectiva social, este fipo de actividades fovorecen o infegrocian v el senfido
de pertenancia, creando un amblenie de colaborocion gue confribuye a contramrestar la
soledod vy forfolecer los vinculos afectivos en los adullos mayores,

En el odulto moyor, el coloreado promueve la creatividad, la relajacion v la integracidn
sochal,

De igual forma. desde o perspectiva sociol, estas dindmicas fomentan la integracién, ei
sentido de pertenencia v las reloclones interpersonales, factores claves para contramestar
el aslomiento v la soledad en esta elapa de la vida.

La octividad de la celebracion se desarrold con el fin de generar un ambiente
alegre; participativo y de integracion, permitiendoe a los aduitos mayores exprasar
sus emocioneas a fraves del arte y comparlir sus experiencias con los demds, comuna
mefodologika parlicipativa, con dinamicas grupales, presentacionss culturales, se
femento lo interaccion, trabajo en equipo v la libre expresidn de nuestros adultos
My ores,

Cal 3125115851 3134273514
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La actividod de coloreado se realiza en las actividades diarias del programa, con el
animo de promover lo creatividad, la concentracion y coordinacién con el uso de
colores y esquemos de dibujos.

Durante la jormaodao, los adullos mayores disfrutaron de un espacio de infegracion,
creatividod y recreacion, reforzando sus habilidades maonuales v expresando
ibremente su estilo artistico.

Celebracion Dia Adulte Mayor:

» Escenario del Polideportivo municipal, decoracion con arco de globos, sonido,
balones, globos, sillas. Se hizo |a exposicion de las manualidades, dibujos elaborados

por nuestros adullos mayores y un colach de fotos de ellos realizando las actividades.
Para la actividad de coloreado:

» Hojas impresas con dibujos.
» Colores de tonos varados.

* Pinturas.

« Tajalapiz.

= Mesas y sillas adecuadas.

CONTRATISTA RESPONSABLE
R gﬁ{ ﬁ&&ﬂ% h\\\

FIRMA
NOMBRE: NEY YADIRA BENAVIDES TRIANA
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FICHA TECNICA TALLERISTA CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA

TEMA

OBJETIVO

MUNICIPIO DE AGUADA

informe Mo,2 Comespondiente of periodo del 14— |7 ociubee 2025

FECHA DE PRESENTACION |8 DE OCTUBRE 2025
MEY YADIRA BENAVIDES TRIANA
PROFESIONAL RESPONSABLE TALLERISTA MANUALIDADES

Muestros adulfos mayores, gusion muchg de colorear dibujos, seguimos procesos de
coloreada de dibujos, vamos realizando esta actividaod junto con la elaboracion de
marnuoidades. Es importante en este proceso adaplarse a sus hobikdades fisicos v
cognitivas. donde el coloreado es una octividod gue les ayuda a fomentar un ambiente
relgjodo ¥ sin presiagnes para que disfruten plenamente de g ocfividad.,

Iniciamos la sloporacidan de una canastica en fomi. Para esto usames fomi escarchodo de
diterentes colores, cartén cartuling para dar textura v dureza. Cortamos un rectangulo de
formi y de cartan cartuling con aste armamos e contomo de o cestica, recorfamaoas tambien
uri circule de carton paja v de fomi para colocar en la base, pegamos con siicona coliente
armondo asi la conostica, lvego cortamoes una fira de fomi v tombign de cartén cartuling
para armar la manija de o canasta. Pegamos a la base por la parte de adentro, pegamos
todas los partes ¥y armamos asi o canasfica.  Luego procedemaot o que codao uno decaora
su-canast; parg esto nuestro adulto mayor con diescopacidad realizd con un sacabocados
circulitos de fomi y con estos decoraomeos ormondo florecias v colocandeolos decarando, asi
tombign un mofo que s& hace con &l mismo fomi. Tambien con tirgs de fomi cortadas de
manera crealiva decoramaos.

Actividodes de inclusidn para nuestro adulto mayor guien tiene discapacidad visual v
auditiva, gue hace parte de nuestro grupo, parficipt en esta actividod reglizands circulitos
che fomi con una perdoradora v 108 que womos pora decorar los canasticos.

Fomentar Ia integracién, creatfividad y mofricidad fina de los adultos mayores mediante
actividades de coloreado y elaboracion de manudlidodes adaptodas a sus capocidades
fisicas y cognitivas.

« Promover un ombiente retajado vy de diskrute g través del coloreade de dibujos.

Cel, IS5 115851 -3134273514
email: fundoviveysueio 20168 gmail.com
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o  Desarroliar o coordinacion molorg v o concantraciin mediante [a eliaboracion de
una conastica decorafiva en fomi.

« Favorecer loinclusidon de adultos mayores con discapocidad visual y auditiva,
adaptando los toreos segln sus habilidades.

« Estirmular la creathidad v expresion personal en la decoracion de los monualidades.
El coloreado y las manualidades son heramientas terapeuticas ampliomente

uliizadas en el frabajo social y la gerontologia. ya que contibuyen al bienestar
emocional, la estimulocién cognitiva y el fortalecimiento de la motricidad fina en
adultos mayores.

Estas actividades fomentan la concentracion, la paciencia v la creatividod,
ademds de genarar un espacio de socializacidn y recreacion.

Desde un enfogue inclusivo, se busca que coda participante, independientemente
de sus imitaciones fisicas o sensoriales, pueda aportar y sentirse parte del proceso,
fortaleciendo su autoestima y sentido de perlenencia.

El uso de matenales como el fomi y el cartén cartuling permite desaroliar objetos
decorativos con faclidad de manejo y baje rlesge. lo cual favorece la autonomia
v la participacion activa.

Se aplicd una metodologia porticipativa y adapiativa!

Inicio: se realizdé una actividad de coloreado paro ambientar a los participantes y
promover la relajacion.

Desarrollo: se explicd paso a paso la elaboracion de una canastica en fomi, gulando
a cada adulto mayor segdn su ritmo y capacidod,

Inclusion: se adoplaron las tareas pora un participanie con discopacidad visual y
audifiva, quien colabord en lo perforagcion de circulos de fomi parg o decoracion,

Decoracian: cada participante personalizé su canastica con florecitas, monos v tiras
de fomi, reforzando la creatividad y la expresidn personal,

Cieme: se compartieron los resulfados en un ambienle de reconocmiento y
satisfaccion de ver su canastica terminada,

Cel. 3125115851 ~3134273514
email: fundaviveysueRo20168 gmail.com
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Las actividades se desarclioron en un ambiente franguilo y de apoyo mutuo. Los
adultos mayores realizon colereado de dibujos como ejercicio de concentracion y
relojocion y se va complementando con la actividad de la reglizacion de las

manualidades.

se elabord una canastica con materiales como fomi, cortén y se decord de acuerde
a los instrucciones vy a la creatividad de cada uno. Estas actividades permifieron
forlalecer habllidades mofrices, promover la inclusién y generar un espacio de

convivencia alegre y participativo.

7 Hojas impresas con dibulos

[ Colores de tonos variados,

M Tajalapiz.

M Mesas v sillas adecuadas.

Para la manualidad de la canastica:

@ Fomi escarchado de diferentes colores
& Cartén cartulinag

A Cartdn paja

[E Silicona caliente

= Tijeras

[ Sacabocados o perfpradora

[ Clrculos de fomi decarativos

[ Tiras de fomi para decoracion

¥ Lapices de colores (pafa el coloreado previa),

CONTRATISTA RESPONSABLE

FIRMA

NOMBRE: NEY YADIRA BENAVIDES TRIANA

Cel. 3125115851 =3134273514
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FICHA TECNICA TALLERISTA CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA,
MUNICIPIO DE AGUADA

Informe No.3 Comespondiente al perodo del 20 - 29 oclubire 7025

FECHA DE PRESENTACION 30 DE OCTUBRE 2025
MNEY YADIRA BENAVIDES TRIANA
PROFESIONAL RESPONSABLE TALLERISTA MANUALIDADES
TEMA Es importante en este proceso adaptarse o sus habiidades fisicas ¥ cognitivas, donde e

celorendo es una aclividod que les ayuda a fomentar un ombienta relgjodo v sin prasiones
para que disfruten pienamente de lo actividad. Nuesiros adultos mayaores, gustan mucho
de colorear dibujes, segulmos procesos de coloreado de dibujos, vamos reclizands asto
actividad junto con lo elaboracidn de manualidades.

Confinuamos can la elaboracidn de lo canastica en foml. Donde sequimos en el proceso
de armacdo con el fomi escarchado de diferentes colores, cartén caruiing para dar textura
y Gureza. Cortomios un reciangulo de fomi vy de cortdn carfuling con este amarmaes el
conforno de ja cestica, recortomos también un circulo de cartén pojo v de fomi para
colocor en o bose., pegamos con siicano coliente armande asl 1o canastica, luego
corfamas una tira de fomi y fambién de cantén cartulina para amar Ia manija de lo canasta.

. Pegomos a la base por o parie de adentro, pegamos todos las partes y armamos asl g
canastica. Este praceso de armado debe realizarse con mucho cuidada ya gue debemos
usar pistola de silcona coliente, para pegar.Actividades de inclusidn para nuestro adulto
mayor quien tiene discapacidod visual y auditiva, que hoce parte de nuesto grupa,
participd en esta actividad realizando cireulitos de fomi con una perforadora y los que
samos para decorar los canasticas,

Fomentar la integracicn, creatividad y mafricidad fing de los adultos maoyores mediante
actividades de colorsado v elaborocién de menualidades adaptodas o sus capacidodes

OBIENVO  foicasy cognilfivos,

= Promover un ambiente relgjado y de disfrute a fravés del coloreadn de dibujos.

» Desarolior la coordinacion matora y la concentracién medionts la eloboracian de
una canastica decoraliva en formi,

Cel, 3125115851 3134273514
emall: fundaviveysuefo2016&8gmall.com
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS * Favorecer la inclusion de odulios mayores con discapacidad visual v auditiva,
adoptanda las fareas segun sus habilldades.

» Estimular lo creatividad y expresidn personal en la decoracion de kas manualidodes,
El coloreado y las manualidades son heramientas terapéuticas ampliamente

utilizadas en el trabajo social y la gerontologia, ya que contribuyen al blenestar
MARCO emocional, la estimulacion cognitiva y el forfalecimientoe de la meticidad fina en
TEORICO adultos mayores.

Estas aclividades fomentan la concentracién, la paciencia v la creatividad,

~ ademds de generar un espacio de socializacian y recreacion,

Desde un enfogque inclusivo, se busca que cado participante, independientemente
de sus imitaciones fislcas o sensariales, pueda aportar y sentirse porte del proceso,
fortaleciendo su autoestima vy sentide de pertenencia.

El uso de materiales como el fomi y el cartén cartuling permite desarrcliar objetos
decorativos con facilidad de manejo y bajo riesgo, lo cual favorece la autonomia
¥ lo porticipacion activa,

Se aplicé una metodclogia participativa y adaplativa:

Inicio: se realizd actividod de coloreado para ambientar a los parficipantes y
'Dmmgm promover la relajacion, donde cada uno selecciona de los dibujos impresos el de su
¥ preferencia y gusto.

HESCApCION Desarrollo: Se robajd en la confinuidad dela eloboracion de la canastica, esta

actividad se realiza paso a paso, guiande a cada aduito mayor segdn su ritmao vy de
acuerdo a su disposicion y capacidades,

Inclusion: se adaptaron las fareas para un parficipante con discapacidad visual y
audifiva, gquien colatxord en la perforacion de circulos de fomi para la decoracidn.

Decoracion: cada parficipante personalizéd su canastica con florecitas, mofios v firas
de fomi, reforzando lo creatividad v la expresion personal,

Cel. 3125115851 ~3134273514
email: fundowiveysuefin201 6@ gmall.com
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Cieme: se compartieron los resultados en un amblente de reconocimiento ¥
safisfaccion de ver su canastica terminoda.

Las actividodes se desamcllaron en un ambiente tranquilo v de apoyo mutuo. Los
adultos mayores reclizan coloreado de dibujos como ejercicio de concenfracidn y

refojacion y se va complementando con la actividad de la realizacién de |as
maonuolidades.

Se elabord una canastica con materales comao fomi, cartén para luego decorarla
de ocuerdo a los instrucciones y a la creatividad de cada uno. Estas actividades
permitiercn fortalecer habilidades motrices, promover la inclusién ¥ generar un
espacio de convivencia alegre y participative.

@ Hojas impresas con dibujos

H Colores de tonos variados.

& Tajalapiz.

B Mesas y siilas adecuadas,

Para la manualidad de |la canastica:

[ Fomi escarchado de diferentes colores
@ Cartdn cartulina

& Cartén paja

& Sillcona callente

@ Tijeras

[ Sacabocados o perforadora

M Cireules de fomi decarativos

[ Tiras de fomi para decoracldn

[ Lapices de colores [para el coloreado previo).

CONTRATISTA RESPONSABLE
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FIRMA
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FICHA TECNICA ENCUENTROS INTERGENERACIONALES
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
MUNICIPIO DE LA AGUADA

FECHA DE PRESENTACION

PROFESIONAL RESPONSABLE

TEMA

OBJETIVO GEMNERAL

1AL 28 DE OCTUBRE 2.025
SANTIAGO ARDILA MURILLO

Encorgado dei drea de Educacidn Fisica,
Recreocidn v Deportes

ACTIVDAD INTERGENERATIOMNAL

Fomentar el detarrollo personal, socio-familiar v cultural de
los participantes del grupo con el fin de promowver su
autonomia y mayor bienestar social, consolidando su papel
como miembros actives de |a socedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

MARCO TEORICO

IMPULSAR el ervejecimiento activo de las personas
mayares ¥y mothvar su participacion sockal,
CONTRIBUIR a incrementar el sentimiento de
utilidad sodal de las personas,

MOTIVAR para el desarrollo personal. mediante [a
adquisicidn de habilidades sociales que permitan
conseguir un mayor nivel de autonomia evitando la
desconexion y el desarraigo,

PROMOVER un espacio de conwivencia, gque
posibilite # intercambio de experiencias y ia
reflexion sobre las necesidades comurmes vy las
alternathvas iddneas para darles respuesta
INCREMEMNTAR las iniciativas intergeneracionales
gque permiten las relaciones entre personas de
diferentes edades, con la voluntad de incrementar sus
vinculos ¥ su conocimiento mutuo.

lLa comunicacidn intergeneracional ei un mecanismo
Importante para superar los prejuicios generaclonales,
propidando la desaparicion de toplcos y esterectipos y nos
conduce a tener una visidn global de la persona, alejada de
las consideraciones que hacemaos sobre la edad.

Cef, 3125115851 -3 134273514
email: fundoviveysuefio 20168 gmail.com
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Por ello promover encuentros intergeneracionales aporta
beneficios tales como:

- Suprime obsthculos de la separacidn entre generaciones.

- Favorece la solidaridad, la cohesion sodal. el
entendimiento mutus v la armonia,

- Impulsa valores y actitudes humanistas, procurando el
intercambio de distintas formas de comprender culturas y
valores.

- Ayuda a entender y respetar distintos modos de concabir la
vida al favorecer el acercamiento de posturas, a pesar de lag
diferencias de pensamisnto.
Q Se programa encuentro Intergeneracional con jovenes del
Colegio Integrado Roel y Velazco del municipio de la
METODOLOGIA aguada. que participaron de las adlividades . compartiendo
la alegria y vitalidad de los nifios y los adultos mayores que
1e encuentran asistiendo muy activamente a la fundacidn
Colombia vive y suefia, esta actividad estuvo muy dindmica.

= L|s alegria caracteristica de un adulto mayor el cual
quedo feliz con la actlvidad recreativa gue se
arganizéd por parte de la profesional en deporte
recreacidn v cultura, a3 coordinadora y el
CONCLUSION representante legal.
= Todos los adultos mayores s& mostraron activos al
momento de realizar los ejerdelios
Maotivacian a la hora de realizar la actividad,
Mudsica
Partes del cuerpo
. ELEMEMTOS UTILIZADODS Tatento Humano

& % ® =

CONTRATISTA RESPONSABLE

Sm{t e 1 /"t-i' ‘.\'\;-

FIRMA

NOMBRE:
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FICHA TECNICA TALLERISTA CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE ¥ SUENA
MUNICIPIO DE AGUADA,

01 al 29 de octubre de 2.025

FECHA DE PRESENTACION 29 DE OCTURRE 2025
NEY YADIRA BENAVIDES TRIANA
PROFESIONAL RESPONSABLE TALLERISTA MAMUALIDADES

ENSENAR A LA POBLACION ADULTA DEL CENTRO
VIDA COMO SE PUEDEN REALIZAR ORJETOS CON

ORJEe MATERIAL RECICLABLE Y PODERLOS VENDER
# Experimentar momentos divertidos a
través de la recreacién.
s Mejorar la calldad de vida en el adulto
OBJETIVOS ESPECIFICOS b

» Amplian su Imaginacién y habilidades
artisticas
» Motivarlos a crear y poder generar

ingresos

Las manualidades proporcionan miltiples: beneficios v de

muy distinta forma. Mejoran la estimuladdn cognitiva. la
psico-motricidad y fomenta la socializacion.

La glaboracién de objetos de forma manual mejora el fsico
de los mayores. asi como la prevencidn o reduccion de
enfermedades como la artrosis, ya que son fareas que e
realizan con las manos v mejoran los movimientos de las
mismas, evitando que plerdan fuerza, elaticidad v
movilidad. También mantiene activas partes, como la visian,

Cel, 3125115851 ~3134273514
emaoil! fundoviveysuefol016@gmail.com
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ya que precisan fijarse en detalles para, por gjempio, cortar.
pegar o enhebrar distintas partes del objeto construido.

Fomenta el trabajo a nivel cognitivo. ya que son tareas en
las que se requiere concentracion, memoria y [a atencién,

MARCO TEQRICO Las manualidades proporcionan  también  beneficios
piicologioos vy sociales, ya gue mejora la autoestima,
sintiégndose capaces de realizar trabajos manuales de forma
correcta v iatisfaciorla. Mejora n soclalizacidn de los
mayores, ya que este tipo de tareas se pueden realizar entre
varias personas si son manualidades de mayor complicacidn
y tamafio, pudiendo realizarla con familiares u otras
personas de cualquier edad.

Ingresos econdmicos en los adultos mayores

La seguridad econdmica de las personas adultas mayores s
define como la capacidad de disponer v usar de forma
independiente una derta cantidad de recursos econdmicos
regulares y en montos suficientes para asegurar una buena
calidad de vida. Para las personas en edad avanzada, contar
eon seguridad econdmica es fundamental para disfrutar un
envejecimiento en condicones de dignidad e independencia;
ademds de satisfacer las necesidades de los adulfos mayores.,
permite que tomen decisiones y continden participando
activa v significativamente en la vida cotidiana, cumpliendo
rales importantes denfro de las familias

El desarrollo de actividades se lleva a cabo de |a siguiente: se

saluda a los adultos mayores y se procede a realizar la
oracidn del dia para empezar con motivacidn y buen animo

G l. Seinicla la clase con un saludo de blenvenida.

5S¢ hace una oracion

Se reallza unos ejercidos de estiramiento

De manera muy atenta y cuidadosa ie le hace entrega

-l

METODOLOGIA ¥ DESCRIPCION de los materiales a cada abuelo.
5. Se procede a mostrarles y ensefiaries la manualidad

gue s& va a realizar durante gl trasourso del mes
6. S inica con la manualidad y a medida que va
pasando ef tiempo se resuelven dudas

Ol 3125115851 -3134273514
email: fundeviveysvefia 20168 gmail.com
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7. Cuando estdn listas las manualidades se proceden a

mcstrarlas para gue los abuelos las puedan vender

Por ditimo, se agradecs a los abueles por la atencidn y
participacién de la actividad.

+« Porta recibos

« Colbon

s Serilleta decorada

ELEMENTOS UTILIZADOS R

» Tijeras

& Pinturas
CONTRATISTA RESPOMNSABLE

- ‘—N( &_iv-m% s
FIEMA
MNOMBRE: MNEY YADIRA BEMAVIDES TRIAMA
L

Cel. 3125115851 3134273514
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P 'AGUADA - SANTANDER

FECHA: 22 DE OCTUBRE

TEMA: INTRODUCCION A LA TECNOLOGIA

PROFESIONAL ENCARGADO: COORDINADOR

LA TECNOLOGIA

ORJETIVOS ESPECIFICOS:

» CHARLA SOBRE EL CINE
* PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE EL TEMA

MARCO TEORICC:

El cine es beneficioso para adultos mayores, pues estimula la memoria, fomenta la conversacion y proporciona
entretenimiento, contribuyendo a su bienestar emocional. Se recomiendan géneros como dramat con valor

ermocional. comedias ligeras o clasicos del cine, y peliculas gque evoquen recuerdos positivos,

Como actividad humana. la teenologia busca resolver problemas y satisfacer necesidades individuales y sociales,
transformande el entorne y la naturaleza mediante la utilizaclén raclonal, critlea vy creativa de recursos y
’ conocimientos, Segin afirma el National Research Council, la mayoria de la gente suele asociar la tecnologia
simplemente con artefactos como computadores y software, aviones, pesticidas, plantas de tratamiento de agua,
pildaras anticonceptivas y hornos microondas, por mencionar unos pocos ejemplos. Sin embargo. la tecnologla
&5 mucho més que sus productos tangibles. Otros aspectos igualmente importantes son el conocimiento y los
procesos necesarios para crear y operar esos productos, tales como la ingenieria del saber como v el disefio, la
experiica de la manufactura y las diversas habilidades técnicas.

« Beneficios del cine para adultos mayores

Estimulacidn cognitiva: Ayuda a estimuiar la mamaoaria y ia mente,

Bienestar emocional; Proporciona entretenirmiento, reduce el estrés y promuewve 13 conexion social.
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Conexitn soclal: Ver pelfculas en grupo o con la familia puede generar conversaciones significativas y fortalecer

lazos.

METODOLOGIA ¥ DESCRIPCION: El desarrollo de actividades se lleva a cabo de la sigulente: se saluda a loy
ahuelot de manera miry formal v atenta para ver el estado de dnimo con el que han llegado y se trata de que

ellos tomen interés por el nuevo proyecto a realizar,

1. Seinicia la clase con un saludo de bienvenida.

2. Se hace una oracidn

3, Se realiza unos ejercicios de estiramiento

4. Se realiza charia introductoria sobre el cine,

5, Para saber que esto se hace con el fin de dar & conocer los diferentes artefactos de teanologia. su parte.
sus nombres y se interesen por fema.

6. Se les explica a aquellos gue no entendieron de primera manc.

7. Por dltimo, se agradece & los abuelos por la atencidn y participacidn de la sctividad.

ELEMENTOS UTILIZADOS: -

Stllas.

= Mesas.

- Video Beam

- Computador

Talento Humano

Cel. 3125115851 -3134273514
emall; fundoviveysuefa20168 gmall com
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FICHA TECNICA COORDINACION DEL PROGRAMA
CENTRO VIDA FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
MUNICIPIO DE AGUADA

FECHA DE PRESENTACION 30 DE OCTUBRE DE 2.025
ERIKA BIBIANA SILVA AVENDANO

PROFESIOMNAL RESPONSABLE Ing. Industrial

TEMA “BIEMESTAR DEL ADULTO MAYOR A TRAVES DE LAS
ACTIVIDADES OFRECIDAS POR EL CENTRO VIDA .

1. Veiar por el buen desarrollo de las actividades
ofrecidas por el Centro Vida.
OBJETIVOS 2. Verficar la asistencia y parlicipacion de los adultos
mayores inscritos en &l programa.
3. Proveer de los materiaies necesanos para |as
actividades propuestas por cada profesional.

Los Centros de Vida son el conjunic de proyecios,
procedimientos, protocolos e infraestructura fisica, técnica
y administrativa orentada a brindar una atencion inegral,
durante &l dia, a las Personas Mayores, haciendo una
contribucion que impacte an su calidad de vida y blanastar,

MARCO TEORICO Atencion Integral. Se entiende como Atencidn Integral al
Adutto Mayor al conjunto de servicios que se ofrecen al
Adulto Mayor, en &l Centro Vida, orientados a garantizarie
la satisfaccion de sus naecasidades de: alimentacion, salud,
interaccidn social, deporte, cultura, recreacidn v actividades
productivas, como minimo.

|. Alimentacion que asegure |a ingasta necesaria, a
nivel proteico-calorico y de micronutrientes que
garanticen buenas condiciones de salud para el
adullo mayor, de acuerdoc con los menuds gque, de
manera especial para los reguenmenios de esta
poblacidn, elaboren los profesionales de la

nutrcion.
2. Onentacidn Psicosocial. F:]Hudn_ de manera
ACTIVIDADES REALIZADAS preventiva & toda la poblacion objetivo, la cual

persigue mitigar o efecto de las palologias de
componamiento a8 que surgen en la tercera edad v
los efectos a las que ellas conducen

3, Atencidn Primaria en Salud.

4. Capacitacion en actividades productivas de acuerdo
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5. Deporte, cultura y recreacion, suministrado por
personas capacitadas. ]

6, Encuentros intergeneracionales, en convenio con
las institucionas educativas oficiales.

7. Auwilio Exequial

Los adultos mayores se presentan en las instalaciones dal
centro vida, & las 8:00 am todos los dias, de lunas a viemes,
a recibir las actividades programadas por los profesionales

Las personas que por alguna discapacidad fisica les impide
asistir, todos los profesionales se dingen a sus casas para
presiar los servicios ofrecidos por el centro vida.

Cada actividad viene soportada por anexo fotografico.

Es notoro el interés, la felicidad, el cambio de actitud que
presentan los adulto: mayores, cuando se les brinda
alencion, y se les ofrecen diversas actividades a realizar de
acuerdo a sus capacidades fisicas y menlales.

Todos los profesionales han brindado fodas sus
capacidades orientados a brindar una atencion integral,
durante &l dia, a los Adultos Mayores, haciendo una
contribucién que impacte en su calidad de vida y bienestar.

CONTRATISTA RESPONSABLE

QJM@OS{.LUU.D

FIRMA

NOMBRE: & v \|c & €1 Ca
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INFORME DE SUPERVISION ¥ RECIBO A SATISFACCION N2

AGUADA, SANTANDER 04 noviembre 2025
Mombre competsr FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA

CONVENIO DE ASOCIACION Mo 03 del 2024

AL JORGE ZAMBRANO POVEDA

E-mail de contacto: Fundaviveysuena2ltBEgmadl com

IDENTIFICADA

NIT: 900.984 425-6
CONTRATISTA

Identificacsdn: 91.111.975
SUPERVISOR

Cargo SECRETARIA DE SALUD Y/ 0 quien haga sus veces

No. DEL CONTRATO -

FECHA DE SUSCRIPCION

No. Del convenio de ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO N 03 DEL 2025
AMAS-SSM-014-181-2028

Fecha de suscnpcidn 01 DE Septiembre DE 2025
Fecha de Inicio: 03 DE Septiembre DE 2025

POLIZA DE GARANTIA
UNICA

BE-46-101030737 / o5-48-101030593

CRP

25-09001 DEL (1 DE septiembre DE 2025

cDp

Estampilla proadufic mayor 2 3 2.02.02,009.41.4104 4104008 00.02/ cofd
cofinanciacion departamental 2.3.2.02.02.008 41.4104.4104008.00.06/! cofd
cofinanciacion departamental 2.3.2.02.02.005.41 4104, 4104008.00.08/ stea
superavit fiscal estampilla pro adulto maEyor
2.3.2.02 0200941 4704 4104008.00.02/ cofd cofinanciacion departamental
2.3.2.02020009.41.4104 4104008,00.10/ cofd cofinanciacitn
departamental 2.3.2.02.02 009 41,4704 41040080012/ de conformidad
con edp No 25.08012 de fecha 11 de agosto de 2025

FECHA INICIO EJECUCION
CONTRACTUAL

03 DE Septiembre DE 2025

| ACTA DE INICIO No 03-09-2025

PLAZO DE EJECUCION

_ DE DICIEMBRE DE 2025

A partir de la aprobacin de |a garantia Gnica (cuanco apligue) y ia
expadicsdn del registro presupuestal y 1a firma del acta da inicio, hasta el 11

OBJETO CONTRACTUAL

“AUNAR ESFUERZOS PARA GARANTIZAR EL APOYO Y LA
ASISTENCIA INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES DE LOS
NIVELES | Y 1l DEL SISBEN EN CONDICION DE
VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO DE AGUADA SANTANDER

OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

= DE LA ASOCIACHIN:

« Cumplir con el objeto del Contrato y las especificaciones
técnicas minimas descritas en el estudio previo, pliego

FPaiacio Municipal calle 2 No. 2- 14 Tal (7] 7565518 - 371 200 8289

E-mail glcaldiaitaguada-sanfamier. gov. o
Aguada-santander.gev.co

[l
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de condiciones y en la propuesta presentada, lo cual |
para todos los efectos forma parte integral del Contrato,

* Suscribir oportunamente, el Acta de Liguidacién del
Contrato  y las modificaciones si  las  hubiera
conjuntamente con el supervisor del mismao. '

= Aftender los requerimientos que efectie la Entidad
relacionados con |a ejecucion del Contrato. Asi mismo,
realizar los actos necesarios y tomar las medidas
conducentes para el debido y oportuno cumplimiento de
las obligaciones contractuales y la ejecucidn del
Contrato.

gravamenes y demas aportes a que hubiere lugar y que
establezcan las leyes colombianas

= Aportar certificacion expedida por el revisor fiscal cuando
exista de acuerdo con los requerimientos de la ley o por
el Representante Legal, del cumplimientc de sus
obligaciones con el Sistema de Seguridad Social Integral
(sistemas de salud, pensiones y riesgos profesionales).
y demas a que hubiere lugar, obligaciéon que debera
adjuntarse al informe del supervisor y debera ser
verificada por éste.

» Asumir el pago de salarios, prestaciones e
indemnizaciones de caracter laboral del personal que
contrate para |la ejecucion del Contrato, lo mismo gue el
pago de honorarios, los impuestos, transparte,
gravamenes, apories y servicios de cualquier género
que establezcan las leyes colombianas y demas -
erogaciones necesaras para la ejecucion del Contrato.

« Suscribir las actas requeridas para la ejecucion y
liguidacién del Contrato celebrado.

« Ofrecer las respuestas oportunas y con el suficients
contenido ante las peticiones y reclamos que surjan por
ejecucion del Confrato, igualmente acatar las
sugerencias y recomendaciones que se presenten en
procura de mejorar la calidad y oportunidad en el
servicio.

* Reportar oportunamente las novedades que se
presenten an desarrollo del programa, con el fin de tomar
los correctivos necesarios.

« Mantener canales abiertos y permanentes de
CoOmunicacion.

Palacio Muricipal calle 2 No, 2= 14 Tel (7) 7565518 - 311 200 8299

T C I

« ElI CONTRATISTA asumird el pago de los impuestos, |
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» Presentar los informes que le sean solicitados dentro de |
los tiempos requeridos y asistir a las reuniones que sean
convocadas por el supervisor de la orden, para revisar el
estado de ejecucion, el cumplimiento de las obligacicnes
a cargo del contratista o cuaslquier aspecto técnico
referente al mismo. Asi mismo, acatar y aplicar de
manera diligente las observaciones y recomendaciones
impartidas por el supervisor del Contrato.

» Presentar oportunamente las facturas, los soportes
correspondientes y demas documentos necesarios para
los pagos.

* Reparar los dafios e indemnizar los penuicios que cause
a la Alcaldia de Moniguird por el incumplimiento del
Contrato,

» Permitir la wigilancia y control social que ejecuten las
veedurias ciudadanas,

« Informar oportunamente al supervisor durante |a
ejecucion de la orden ias variaciones gue se presenten
al régimen de imposicion por IVA u ofras cargas
tributarias en atencion a los bienes o servicics
contratados o al régimen tributario del contratista.

» Propiciar la Activacion de la economia local,
permitiendoles ser proveedores de alimentos. si se
cumple con las caracteristicas de calidad exigidas.

= Ejecutar en su fotalidad el objeto del presente Contrato,
a traves de contratos que se requieran, bajo su entera
responsabilidad y direccion de acuerdo con las normas
gue rgen a las organizaciones privadas sin animo de
lucro y a lo establecido en el derecho privado,
incorporando las clausulas que permitan respaldar el
debido cumplimiento de los mismos tales como cléusula
penal, multas y garantias, entre otras. En todo caso la
contratacion debe corresponder al proyecto viabilizado y
a las especificaciones técnicas dadas por el Municipio.
En este sentido, el proceso de contratacion y la
ejecucion de las actividades objeto del Contrato es
responsabilidad exclusiva del contratista.

» En el evento en gue se presente modificaciones de fondo

que impliquen reprogramacion de actividades, se debe

obtener previamente el concepto y autorizacion escrita
del MUNICIPIO. Elincumplimiento de esta obligacion es
causal de terminacion del Contrato, sin necesidad de
requerimiento adicional

Palacio Municipal calle 2 No. 2 - 14 Tel (7) 7565518 - 311 200 8209
E-maif algaliaiaguads-samiander, gov.co
wiww. aguada-santander.gov, co
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» Garantizar la ejecucion de |a totalidad de las actividades
contempladas con los recursos apropiados. Cualguier
costo adicional gue se genere sera asumido por el
cantratista, quien debera aportar los recursos necesanos
que garanticen el cumplimiento del objeto del presente
Contrato.

« Facilitar la realizacién del control social, dando a conocer
toda la informacidn, documentacion y apoyo necesario

+ Suministrar en forma oportuna la informacién selicitada
por el Interventor o supernvisor,

« [Facilitar al Supervisor asignado por el Municipio toda la

+ Facilitar mecanismos que permitan la divulgacion del
programa CENTRO VIDA en el Municipio.

» Obrar con lealtad y buena fe en cada una de las etapas
contractuales, evitando dilaciones y entrabamientos
para la ejecucion del proyecto.

« Mantener la reserva profesional sobre la informacion que
= sea suministrada para el desarrollo del objeto del
Contrato.

» Exigir a todos los contratistas que utibce para el
desamollo de las actividades objeto del presente
Contrato, la ejecucion iddnea y oportuna de los
respectivos  contratos Para el efecto, EL|
CONTRATISTA, solicitard a sus contratistas como
minima: a) Mantenar una planta de personal suficiente e
iddneo para la adecuada y cportuna ejecucion de las
Actividades. b). Programar un plan de trabajo ajustado al
plazo del Contrato. c). Organizar las actividades de tal
forma que los procedimientos aplicados sean
compatibles, con los requerimientos técnicos. Cualguier
contravencion a los preceptos anteriores sera de
responsabilidad de los Contratistas utilizados para el
desarrolio del proyecto objeto del presente Contrato y
por esta causa se podrd ordenar la modificacion de
procedimientos o la suspension de las actividades.

« Realizar un aporte para la ejecucién del objeto del
Contrato, representado en Bienes y servicios conforme
a lo establecido en la oferta presentada la cual hace |
parte integral del Contrato.

« Cumplir y hacer cumplir las condiciones pactadas en el
Contrato y en los documentos que de &l forman parte, |

C

Pafacio Municipal calfe 2 No. 2 - 14 Tel (7} 7565518 - 317 200 82989
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tanto a los contratistas utilizados para el desarrollo del
Contrato como al Interventor ylo supervisor.

*« Las demas inherentes contenidas en el objeto y la
naturaleza del Contrato, ¥ aquellas indicadas en la
misma y por el supervisor para el cabal cumplimiento del

objeto del Contrato.
PERIODO DEL INFORME | 01 DE OCTUBRE A 31 DE OCTUBRE DE 2025
DOCUMENTOS QUE )
SOPORTAN EL | INFORME DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DEL REGIMEN
CUMPLIMIENTO DE LAS | ESPECIAL ESAL PROCESO COMPETITIVO SELECCION DE ENTIDAD
OBLIGACIONES SIN ANIMO DE LUCRO NO 03 DEL 2025 (AMAS-55M-014-151-2025)
CONTRACTUALES

WEMPOERENS VALOR A PAGAR
No, JE DE PAGO
EJECUCION |
" 03 Septembre -30 = $72.358.620,89 X
. sepliembre
2 01 de octubre - 31 | 72.358.620,8% |
| de oclubre
Tatal $144.717.241,78 |

Los citados pagos se efectuaran mediante consignacion en la cuenta de
CUENTA DE AHORROS No. 322-772320-81 DEL BANCOLOMBIA gue &
confralisia acreditd coma propia, o en otro bance o cuenta que el contratista
designe con anterioridad al vencimiento del pago, con sujecion a lo pravisto
en las disposiciones cambéarias y siempre y cuando de aviso por escrito
dingido al supenvisor del Contrato con no mencs de treinta (30} dias de
anticipacion, con presentacion de la nueva certificacion bancaria en donde
se acredite su apertura Todos i0s pagos efectuadas fendran los descuantos
de |ey y se cancelaran una vez efectuados los tramites presupuestales
correspondientes.

VALOR DEL CONTRATO

Para |a realzacidn de cada uno de los pagos dernvados del presente
confrato, e contratista debera entregar al supervisor, los siguientes
gocumentos:

Infarme de gestion sobre el cumplimiento del objeta contractual, firmade par
&l contratista y el recibido a satsfaccion del supervisor del contrato, de
acuerdo con ef formato establecids.

| Informe de supenasion, de acuerde con el formato establecido.

Palacio Municipal calle 2 No. 2- 14 Tel {7) 7565518 - 311 200 8299

E-maif afcaldiaifaguada-santandar.gov.co
W A ST AROE . QO OO




ALCALDIA

AG u A D A. INFORME DE 'I'v:[{?LIJ{l:H_\l_ In':” 130818

MUNICTPHD AGLUATA CORIGO AMASE B M-01 6 R

SANTANDER
BT, eewing jeibge=i VERSICM T

SUPERVISION PAGINA 6de 2

| Copia discriminada de los soportes de pago 0@ los aportes mensuales

chlgatonos al sistema general de segunidad social en salud ¥y penssin, sobre
un ingreso base de cotizacidn del 40% del valer mansual del contralo, con
aporte dal 16% en penstones v el 12.5% en salud

Mata: La antenor, conforme o establece la normatividad leqal vigente, [a
reglamentacidn de la matera y de acuerdo con ke afiliacidn efectuada a la
ARL.

CUMPLIMIENTO
SEGURIDAD SOCIAL

PAGOD

POR SER EL PRIMER PAGO SE DEBERA ADJUNTAR AFILIACION A
EPS, ARL ¥ A PENSION

ADJUNTO CERTIFICACION

SALUD

PENSION

| ARL

Con base al informe presentados por @ Confratista respecto a las actividades ejecutadas en el
presente ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No 03 del 2025 cuyo objeto es AUNAR ESFUERZOS
PARA GARANTIZAR EL APOYO Y LA ASISTENCIA INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES
DE LOS NIVELES | Y Il DEL SISBEN EN CONDICION DE VULNERABILIDAD, DEL MUNICIPIO
DE AGUADA SANTAMDER se evidencia gque ha cumplido con o establecido en las actividades

de eonvenio

CERTIFICO QUE:

De acuerdo con las condiciones establecidas en el presente convenio de asociacion y una vez
revisada la documentacion suministrada por el Contratista con relacion al desarrollo y ejecucion
del misma, las actividades representativas realizadas durante |a ejecucién fuaron:

DESCRIPCION

PROGRAMA SERVICIO (CARACTERISTICA ﬂg‘&"‘ng
r i S TECNICAS)
ALIMENTACION: Media Mafana:
Brindar una Entrega RACIONE
alimentacion industrializada yfo 5
adecuada preparado.
{Incluyendo Media
Mafiana, Almuerzao,
ALIMENTACION Mecha Tarde), que
asegure |a ingesta Almuerzo: RACIONE
necesaria de fos Preparado S
niveles proteico-
calorico y de

milcronuirientes que |

Baigcio Municlipal calfe 2 No. 2= 74 Tel (7] T585518 - 311 200 8299
FAMIRMIET, POV, 50

Email aloaldia@aguacd-
Wi Aguada-saniander. gov. ¢o
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~garanticen buenas
condiciones de
salud para &l adulto
mayor, entrega en
centro vida v
domiciliario al area
veredal. _ _
ALIMENTACION — |
TALENTO
HUMANO -
¥ Tres (03)
MANIPULADORA: :
Freparacion de rrlaanlpuladarﬂg de
i msics da alimentos para gue
preparen los
::::;;‘;i:;gnﬁ alimentos PERSONA
tecnicas y garantizando las L
prescripcion dietaria | |, SSPecificaciones
impartidas por ai técnicas. Poblacidn
profesional de atendida 130 adultos
nutricién, Aplicacien | MByores® 58 dias.
de buenas practicas
|_de manufactura.
ALIMENTAGION — | oo o it
HUMANO - por los 58 dias
NUTRICIONISTA: teniendo en cuenta
Eil 8 de ’ que &l Almuerzs
realizar la minuta GaDa gniragaen GLOBAL
seqlin el aporte pmp&ﬁgg Y 'f's
nutricional gue | 5 meimh s s
requieren los adultes eguimiento
mayores. Vaces Al men
Garantzar el Bl
Prevencién POLIZA DE asaguramiantc de la
I
Poliza de AUXILIO el Exe e s | GLoBAL
Auxilio Exequial EXEQUIAL: il A
de atencion.
ATENCION Brindar atencian
PSICOSOCIAL: Psicoldgica a la
Brindar onentacion poblacion
Servicios de Psicosocial, bensficiaria del
Promocion y atendiendo de Centro vida con el fin DIAS
Prevencion manera preventivaa | que |os orienten en

toda la poblacidn
objeto, con al fin de
reducir las

los procesos en &l
marco de su salud
mental ean el marco

metm.?ﬂn .? 1'# I"Hf.i",l' .?HEE.‘HE 377 200 5299
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patologias de del aislamiento
comportamiento gque preventivo.
surgen en el adutto
mayor y los efeclos
alas que ellas
conducen.
SERVICIOS DE Asistir diariamente
PROMOCION ¥ minimo 1 hora y 20
PREVECION. minutos al dia,
o DEPORTE Y parmitiendo mejorar DIAS
Serviciosde | RECREACION y fortalecer las
Promoc ¥ Suministrado por | condiciones de salud
Prevencion personas de cada uno de los
Rﬁm:;n capacitadas, que beneficiarios. B
ﬁaﬁslin;?lllﬁm hacaer entrega de
i o it incentivos a los GLOBAL
Utiles capaces e
Asistir dianamente,
para seguimiento. Se
incluye la atencion
imaria, entre otras
SERVICIOS DE | Primana, Bnire owas,
PROMOCION ¥ G& paangian
PREVECION relacionadas con E
SERVICIO DE haka,
ENFERMERIA - | ™Meona genersl
ATENCION EN R, ok
SALUD: La cual oo, '
Sharcard i apoyados en los
: recursos y actores de
promocian de estios | *\ o idad Sogial
Servicios de de vida saludable, ot Salid Vigeite oo
Promocian y de acuerdo con |as Colaiibia: a 1os DIAS
Prevencion caracteristicas de ;

ios adulios mayores,
prevencion de
anfermedades,

detaccion oportuna
de patologias y
remision a los

servicios de salud
cuando allo se
requiera.

términos que
establecen las
normas
cormespondientes. La
cual incluird entre
otros servicios
meédicos integrales,
suminisiro de
protesis dentales,
campana
oftalmoldgica, vy
suminisiro del
antigeno.

Palacio Municipal calfe 2 No. 2~ T4 Tel {7) FTHE5518 - 3171 200 8298
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SERVICIOS DE
PROMOCION ¥
PREVECION.
SERVICIO DE Asistir diariameanie
ACTIVIDADES minimo 1 hora y 20
Servicios de PRODUCTIVAS minutos al dia, para
Actividades estimulacion el desarrollas de Unidad
productivas cognitiva e actividades
interaccidn social, productivas,
Realizar actividades cognitivas
productivas, de
esparcimiento y
manualidades.
ENCUENTROS |
INTERGENERACIO
MAL Generar
espacios de :
inferaccion con los Hﬁ;‘: :;:E:nut?;sal
Encuentros a:';’:;': '.‘Eym“ ¥ | intergeneracionales
Intergeneracion A b con las instituciones GL
ales dpmpmua_ndﬂ la aducativas del
asaparician de R
b5pICos Y MLH'H:_:lpm ¥ hogares
esterectipos y nos infantiles
conduce a tenar una |
visidn global del |
_adulto mayor.
PROMOCION DE |
TRABAJO
ASOCIATIVOD.
" Actividades que
me?; de :rarrnitgn la Generar actividades GL
asocisfiva gensracion de asociativas, [
INgresos, cuando
ello sea posible,
para los
beneficiarios.
Pﬁﬂlll'.'iljlﬁﬂ DE  Desarrollar
CONSTRUCCION | 2ctividades desde el
y DE REDES: araa de redes de
Promocion de Construl rades dé contactos personaies
construccion de apoyo en dreas (familiares, amigos, GL
redes estratégicas que ::el;.-ll:-racmnes
permitan mejorar el aapeclﬁj es) I..Itaul:u:ll».n::s
bienestar del adulto ot e shimecom
{lavada de ropa,

mayor

Paiacio Municipal calle 2 No. 2~ 14 Tel {7) 7565518 - 311 200 8299
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embellecimiento,
entre otros)
N Manejo de las Tic's
en la madida de las
Uso de internet | USO DE INTERNET nosibilidadss det GL
adulte mayor.
Dispone de un {01}
responsable del |
cumplimiento de los o
Talento Humano servicios ofrecidos
. Dlas
Coordinador COORDINADOR por los centros
disponibilidad minimo
4 horas diarias par
cada dia
INFORME DE ACTIVIDADES
Se presento y presto cada una de las actividades relacionas en el informe de actividades, ademas se
reviso y verifico que se estuviera cumpliendo con los plasmado en el convenic como
PROGRAME seRc DRACAPCION EMNCTIRETCRE | yimbab satit unIDATES
ALIMENTACHIMN: Erirdar unn Meaiin Mahane [ovegs eciornoakmd FACIDMER in
o N Beada §nchpRnein W e i |
Kiparic Marfipgng Aimisngn Mede u
TErde]. e Bltgurs b rgawis
s e o rmesss proleic-
CRINGA A ITRCIDMGTETTE QA
ZamndicEn busnes oored e Oe
i pamtm wd mckufn raps. e Amiann: Tracmmso MACHINES TH)
wzenho snis p dofmen D B o
rorrisd
ALIMEN THEION - TALENTO
BLMERTACHN HUMES D - BA RS ADORA: Tran (53] marpumdorn de arme=ios
Fra(ad s 30 fereion de somco o i T b TR0
COn 9 Sapa o CNo oree SETER § SR D S AR FEFROHAL 3
R prEe deEnd rreaniaas el B IBnCes Potiscide phsrahon 130
profesonal de e Aoty Balnd mpgewe L s
B e A AT
ALNERTACESH - TALENTD Faakear m kincs sor o S o
FUBARD - §UTHCIONSETA: AR T CLAHTS [ 6 Al
Ercargacts du @ L & s abe ariapares Saimieeda ¢ s LBl 1
T i DL PRSI e ks - Seguimmanio dos vetes
L T L T ey il rrara.
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MUNTCIFICr AGLUATRA

.‘.,M.*.E-S:E-LE.M-'!.I:;'E_'

P10 4 | copiGo
: Mot magucone. | VERSION 2
ALEALDIA = - VA DF . —
AG U ADA INFORME DE MODIFICACION AT
DOCUMENTOS _ QUE | pranilia No 1 ESAL. 25068807
"""“":EH':E Planilla No 2:3493433313
INFO Planilla No 3:34881082
Planilla No 4:34850528
Planilla Mo 5: 34661685
En el prasente informe se deja constancia gue elfla contratista cumplic con
las ohligacicnes contractuales y legales reguladas para este hipo dé contrato
CONSTANCIAS ¥y COME consecuencia se recibe a safisfaccién de forma PARCIAL Ne 2
| TOTAL 2
PROCENTAJE Ty
CONTRACTUAL cumpLIDO | ~3-701%
CONCLUSIONES NiA
ASPECTOS FINANCIERDS
La Informacidn que a continuaciin se relaciona refieja la sjecucion de los pagos realzados al contratieta
basado en la ejecuckin y avance del cumplimiento de las actividades y el objete contractual
Valor Inicial del Contrato £242.401.380,00
(-} Valor Ejecutade hasta el mes Anterior §72.358 620,89
i-] Valor a pagar al mes £72.358.620,89
=) Saldo del Contrato 207,684,138 22

Para constancia se firma en, Aguada Santander a los 4 dias del mes de Noviembre de 2025

FIRMA SUPERVISOR

Viabilidad para pago: 51_x___ No 002

mmmmmsmn 2-14 ra:m ?EEEEH STTEMEM




SMUSICTPIO AGLUADA | COMIGT AMAS% % M0 6
| o VERSION :
i WIT. ik o | 23 ) i
ALCALDIA | ot o =
AG U A DA ACTA DE PAGO MODFICACION
: | PAGINA | 1de?
ACTA DE PAGO No 02

REGIMEN ESPECIAL ESAL PROCESO COMPETITIVO SELECCION DE ENTIDAD SIN ANIMO DE
LUVRO No 03 del 2025 (AMAS-SSM-014-151-2025) ENTRE FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
Y LA ALCALDIA MUNICIPAL DE AGUADA.

ENTIDAD ALCALDIA MUNICIPAL AGUADA - SANTANDER
NIT 800210928-1 ]
JORGE ZAMBRAND POVEDA mayor de edad identificado con
la Cédula de Cludadania N® 91,111,975 expedida en Socormo (%)
Re entante Lagal de
CONTRATISTA e g
FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA IDENTIFICADA
NIT No 900,.994.425-6
Comeo: Fundaviveysuena2018&amail.com
“AUNAR ESFUERZOS PARA GARANTIZAR EL APOYOD Y|
LA ASISTENCIA INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES
0BJETO DE LOS NIVELES | Y || DEL SISBEN EN CONDICION DE
VULMERABILIDA D, DEL MUNICIPIO DE AGUADA
I SANTAMDER
 DOCIENTOS  CUARENTA Y DOS  MILLONES
VALOR CUATROCIENTOS UM MIL TRECIENTOS OCHENTA
PESOS (242.401.380)
TERMING DE EJECUCION 67 DIAS
SUPERVISION SECRETARIA DE SALUD
FECHA DE INCIO Tres (03} de sepliembre de 2025 (03-09-2025)
FECHA DE TERMINACION Once (1) de Diciembre de 2025 (11-12-2025]
PERIODO DE PAGO primero (01) de octubre al (31) de ochubre dal 2025

En el municipio de Aguada Santander, 3 los (04) dias del mes de Noviembre da 2025, en las instalaciones de
ia Alcaldia Municipal, se reuniaron, El sefior JORGE ZAMBRAND POVEDA como CONTRATISTA, y ka Dra,
ENGY MARITZA PENAGOS PIZA como SUPERVISORA. considerando que se encueniran revisados todos los
requisitos de orden legal comespondientes a este contrato, se suscribe ia presente acata de pago final

Pafacio Municipal calfe 2 No. 2- 14 Tel (7) 7565518 - 311 200 8299
E-mail alealdiniPaguada-santander.gov. co

www, aguada-santander. gov, co
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ALCALDIA FECHA DE ;
AG U A DA MODIFICACION e
ACTA DE PAGO : '

| PAGIMA 2del

Autorizar el valor de la presente acta por la suma de SETENTA Y DOS MILLONES TRECIENTOS CINCUENTA
Y OCHO MIL SEISCIENTOS VEINTE PESOS MICTE (572.358.620,89]

“CONCEPTO | VALOR VALOR

Valar inicial dei Cantrato § 242.401.380,00

Muicpio ;
Paga Mo 1 £72.358.62089
“Pago o 2 $72.358.620,89
Sakdo § 5708413822 |
Total § Z47.401.350 00 § 24240138000

igualmente se deja constancia que i CONTRATISTA presenta en forma oportuna la documentacion requerida
para la realizacian del presente pago, la cual fue debidamente revisada por LA SUPERVISORA.

Para constancia se firma por los que en ella intervinsaron.

na 0
2, e ﬁi
fﬁﬁ_g&ﬂﬁ%ﬂ PIZA

SECRETARIA DE SALUD

JO DA,

Cédula de Ciudadania 91.111.975 de Socorro (S)
Representante Legal FUNDACION

COLOMBIA VIVE ¥ SUENA

Contratista

Palacio Municipal calfe 2 No. 2= 14 Tel (7} FEES518 = 311 200 8299
E-mail alcaldia@aguada-santander. gov.co
W, Agudaa-Santander. gov. oo
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Colombia GESTION FINANCIERA
R PROCEDIMIENTOS DE PAGD
inumn PIRCHGTE FECHA ELABCRAC EM: b= Py [ Te o e
Tmm (PREVTADEN SERVICID © VENTA IEN)
|um.un: COMPLETO: PAULA ANDREA AMADO AMADD
[ipenmircacion. e | CEDULA M. 1018, 410,040
Inuﬁc:m PIMNCHIOTE BARRIC:
TELEFOMOHE
CORRED ELECTROMICD:
DATOS DEL DEUDOR (ADGQUARIENTE DEL BIEN O JERLICICH
L:uh FUNDACION COLOMEIA VIVE Y SUERIA
IDENTIICACION:  [TiPox | NIT NG, 900994425
CONCEPTD VALOR §
PAGO SERVICIO MANIPULADORA DE ALIMENTOS L5B5.T00
Informacian cuenta bancaria
EMTIDAD BAMCARLA:
#O. CLIFNTA: TIPCH |
Lol )
o Vaus Mvado
Firma del deudor - Representante Legal |3 Firma del acreedor




Colombia GESTION FINANCIERA
T PROCEDIMIENTOS DE PAGO
PADAD: PINCHOTE FECHA ELARORACHON, 29/10/2025
[PRESTADIOR SERVICIO O VENTA BIEN)
NOMBRE COMPLETO: VICTOR MANUEL ARIZA FARRA
[IDEMTIFICACIOM: TIPO: I CEDULA jlu. 13.526.229
DIRECCION; PINCHOTE {BARRIC:
| TELEFCHOE):
[CORREC ELEC TRONICO:
DATOS DEL (ADQUIRIENTE DFL MIEN O SERMICIO)
AL FUNDACION COLOMBIA VIVE ¥ SUERA
IDENTIFICACION: e, NIT Ine. | 900994425
CONCEFTO VALOR §
PACD SERVICIO MANIPULADDRA DE ALIMEMNTOS 1.585, FOO
{inforrmacidn ousnts bancaria
[ENTIDAD BANCARIA:
(MO, CUENTA: TIPCh
E : _hLo‘Lw A(\:E'i"‘n
Firma del deudor - Representante Legal Firma del acresdor




Coiorniia o

VIVE ¥ SUET GESTION FINANCIERA
Bt e b PROCEDIMIENTOS DE PAGO
CILDAD: PIMCHCTE FECHA ELARORACISN; 29/10,/2024
m [PRETTADIOR SERVICID) O VENTA SEN)
lHﬂH.IRI COMPLETC: SANTIACD ARDILA MURILLD
1rmmm. TP CEGLILA Li=8 1.005 219.521
CIRECCIOM; PINCHOTE lmm
[ TRLEFONOS:
CORREC ELBCTROMICD:
E‘I’ﬂi DEL DELDNDR A DOLNENTE DEFL BiEN O SER R
SOCIAL: FUNDACION COLOMBIA WIVE Y SUERA
IDENTERCACICN: I'nrﬂ: I WNIT [Hu. I 00904425
CONCEFTO VALOR §
PACD SERVICIO INSTRUCTOR DEPCRTIVG 1,200,000
Informacién cuenta bancaria
ERTICWADE BAMC AR LA
MO CLIBNTA: TP |
y \
Firma del deudor - Bepresentanie Legal




SIVE ¥ SUERS GESTION FINAMCIERA
S Sp——————" PROCEDIMIENTOS DE PAGO
]mm FINCHOTE FECHA ELABORACIOM SRVI0R5
m (PRETTADOR CERUICIO O VENTA SEN)
|HDH.NE COMPLETO: MARIA FACLA AMADD AMADO
|mnmm.um. TP l CEDLUILA 1“:-. 1.096. 7B0.020
[nn.ac:m PINCHOTE BARRICH
TELEFOIMOS):
{CORAED ELECTROMICO:
DATOS DEL DEUDOR, (4 OLRENTE DF SUEN O SERACICH
SO AL: FUNDACION COLOMBLA VIVE Y SUERA
(IDENTIRICACICN: i'mlc:r: | MIT ]Hﬂ [ 009594425
CONCEPTO VALOR §
PACD SERVICIO PRICCHLOGIA 1000, D00
informacidn cuenta bancaria
EMTIDAD BANCARM
(MO, CLBNTA: TIPC: |
—— | i
\ et | L b Gl
Flrma del deudor - Representante Lagal Firma del acreedor




CHEJ."I E -ff'.' GESTION FINANCIERA

VIVE ¥ SUESA

e e PROCEDIMIENTOS DE PACO

PR PN FROITE FECHA ELARORACICIM: 29102025

{ PRESTA DS SERLACHD O VENTA SMEN)

NOMBRE COMPLETO: ADRIANA LUCIA AMADD SANCHEZ
licenmpcacion: o CEDULA I, 1.096.780.572
— PINCHOTE laaRRIC:

TELEFONOSE:

|CORRED ELECTRONICO:

DATOS DEL DELIDOR, £ADORINTE DL SUEN O SERVCICY

SOCIAL: FUNDACION COLOMBLA VIVE ¥ SUERA
loemacacion. e | NIT ne. 900994425
CONCEPTO WALOR §
PAGD SERVICIO AUXILIAR DE ENFERMERIA 1.578.700

Informaciin cusnta bancaria

EMTIDAD BAMCARIA:

(MO, CUBNTA: TIPC: |

Firma del deudor - Representante Legal Firma del acreedor
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i PROCEDIMIENTOS DE PAGO
inunm- PINCHOTE FECHA ELABCHACION: Zoa02s
|HT¢!F'I'.'.IIEI. ACREEDOR, | PRESTADOR IERVICIC O VENTA BIEN)
|Hﬂlll£ COMPLETC: MEY YADIRA BENAVIDES TRIAMNA
lioempicacim: PO, CEDULA I, 52.314.112
rum:mﬂﬂ- PINCHOTE |BARRID:
i
[CORRED ELECTROMPCO:
E‘I‘mnﬂ.m (ADQUIRIENTE DIEL SIEN O SERVACICY
SOCIAL FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
IDENTIFICACICN: TIPO: NIT O, | PO0FI4425
COMNCEFTC VALOR 5
PACO SERVICIO TALLERIST A 1.578.700
ILMW‘“&“
ENTIDAD BANC ARIA:
WO, CLUENTA: TIPC: |
E . \ Qﬁﬁ_l_wﬂ.
Firma del deudor - Representante Legal Firma del
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