SUMINISTROS & LOGISTICA
Nit: 18 263 323 - 8

Henry C éovang Nifo

ANEXO OFERTA TECNICO ECONOMICA
Puerto Carreio vichada, 26 de noviembre 2025.
Sefiores:
SENA REGIONAL VICHADA
Ciudad
Asunto: INVITACION PUBLICA SUBASTA INVERSA N° SI- VCD- 003-2025

Objeto “COMPRA Y ADQUISICION DE MAQUINARIA, ACCESORIOS, MOBILIARIO Y ENSERES PARA EL
GIMNASIO”

1. ESPECIFICACIONES TECNICAS DEL OBJETO A CONTRATAR

Elcontratista debera tener en cuenta las especificaciones minimas requeridas establecidas.

DESCRIPCION
DEL UNIDAD VALOR
ITEM ELEMENTO O ESPECIFICACIONES TECNICAS DE CANTIDAD UNITARIO VALOR TOTAL

SERVICIO MEDIDA

Potencia: No motorizado |
Autopropulsado.

No requiere conexion
eléctrica

Marco fabricado en aleacion
de aluminio y cinta de correr
Rango de velocidad: 0~20
km/h

Peso neto: 352.7 lb /160 kg
Peso bruto: 440.9 b /200 kg

Trotadora . . )
1 curva Sin | Dimensiones: 173 x 90 x 158 UND 3 $17.800.000 | $ 53.400.000

cm
motor .. .
Peso maximo de usuario:

396.8 1b /180 kg

Disenada para atletas
profesionales y deportistas
avanzados.

Permite a los usuarios tener
un control completo sobre su
entrenamiento.

El disefio puramente manual
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proporciona movilidad
ilimitada, permitiendo a cada
usuario la capacidad de
mantener su propio ritmo de
entrenamiento, ayudando a
realizar sesiones mas
prolongadas.

Volante delantero 10 Kg
32 Niveles de resistencia
magnética

20 Niveles de inclinacion
digital

Zancada amplia con doble
riel de 51 cm

Conexion Eléctrica: 110 V
Ruedas de facil

2 ELIPTCA desplazamiento. UND 4 $15.750.000 | $ 63.000.000
Funciones tiempo, distancia,
calorias, pulso, watt y
velocidad.

Sensor cardiaco en sus
manillares

Dimensiones: La 181 x An 58
x AL177 cm

Peso max. usuario: 120 Kg
Peso del equipo: 95 kg
Material: Hierro fundido,
Mancuerna |forrada en caucho inyectado,
3 Encauchetad | eje acerado cromado. UND 4 $76.000 $ 304.000
a2kK Medidas:
Profundidad: 8 cm
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Ancho:24.5 cm
Alto:7 cm
Material: Hierro fundido,
forrada en caucho inyectado,
Mancuerna |eje acerado cromado.
Encauchetad | Medidas: UND 4 $132.000 $ 528.000
a 5KG Profundidad: 8 cm
Ancho:24.5 cm
Alto:7 cm
Disco Disco olimpico.
Olimpico en |Por unidad.
Fundicién |Materia: Acero. UND 8 $152.000 $1.216.000
Premium 2” | Pintura martillada.
5KG
Disco Disco olimpico.
Olimpico en |Ppor unidad.
Fundicién |Materia: Acero. UND 12 $ 270.000 $ 3.240.000
Premium 2” | Pintura martillada.
10 KG
Disco Disco olimpico.
Olimpico en |Por unidad.
Fundicién |Materia: Acero. UND 10 $ 550.000 $ 5.500.000
Premium 2” | Pintura martillada.
20 KG
Ideal para realizar empujes
de cadera de manera segura
y eficiente. Disefada
especificamente para activar
y fortalecer los gluteos, su
estructura ergondémica
asegura una correcta
alineacidn del cuerpo,
MAQUINA optimizando cada repeticion.
EMPEJE DE ) UND 1 $ 9.910.000 $ 9.910.000
CADERA: Marca: Impulse
Modelo: SL7038
Material: Acero
Color: Negro
Pintura: Electrostatica
Calibre de tuberia: 2.5mm
Tipo carga: Peso libre
Puestos de
trabajo/entrenamiento: 1
puesto
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Capacidad maxima de
usuario: 150Kg
Uso: Profesional

Disefado para mantener tus
discos perfectamente
organizados, este soporte
combina funcionalidad y
estilo, brindandote un
gimnasio mas ordenado y
eficiente. Con su estructura
resistente y disefo

Rack para |compacto, es la solucion

9 Discos ideal para proteger tus UND 2 $1.361.000 | $2.722.000
Olimpicos |equipos y tenerlos siempre al
alcance.

Material: Estructura de hierro
Bases en caucho
antideslizantes

Incluye: 9 soportes para
discos de 2"

Pintura electrostatica

El equipo de seleccidn por
pines esta disefiado para
trabajar de manera efectiva
los musculos aductores y
abductores del muslo. El
usuario puede seleccionar el
peso adecuado y ejercitar
simultdaneamente los
musculos internos y

MAQUINA externos del muslo
10 Abductores/ . L UND 1 $16.854.000 | $16.854.000
realizando movimientos de
Aductores :

aduccion y abduccion para un
entrenamiento completo y
eficiente.

Marca: Impulse
Modelo: IF9308
Material: Acero

Color : Negro

Pintura: Electrostatica
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Calibre de tuberia: 2.5mm
Tipo carga: Peso
selectorizado

Tipo de placa de peso: Acero
Torre de peso: 1torre
Capacidad de carga de
trabajo: 295lbs/133Kg
Puestos de
trabajo/entrenamiento: 1
puesto

Sistemas de poleas: Si
Sistema de guayas: Si
Capacidad maxima de
usuario: 150Kg

Uso: Profesional

El Remo tipo T de
Sportfitness es un
complemento ideal para
rutinas de fortalecimiento del
tren superior. Ayudan a
fortalecer los musculos
como el dorsal ancho,
redondo mayor y deltoides
posterior. Este Remo es
altamente capacitado para
aumentar el nivel de
intensidad ya que se puede
aumentar el peso con discos.

. Estructura PTS de 50 x 100.
1 Remo tipo T Calibre 2,5 mm. UND 1 $ 4.190.000 $ 4.190.000
Pintura electrostéatica.
Almohadilla para el pecho y
posa pies antideslizantes
para estabilizar y apoyar el
usuario durante el ejercicio.
La posicion de doble para los
brazos permiten al usuario
ajustar con precision su
posicidn de ejercicio.
Medidas: Largo; 185 cm,
Ancho; 79 cm. Alto; 119 cm.
Uso: Profesional.

Capacidad maxima de carga
(Discos): 80 kg.
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Capacidad maxima de peso
por usuario: 120 kg.
Estructura en hierro de alta
resistencia.
Pintura electrostatica.
Cojineria indeformable de
AB Coaster alta resistencia_.
12 Pro Soporte para discos (no UND 2 $3.767.000 | $7.534.000
incluye discos).
Maquina de trabajos
abdominales.
Uso: Institucional y
profesional.
La Prone Leg Press IF9321
estd especialmente disefiada
para trabajar los musculos
de las pantorrillas, triceps
sural y aductores. El usuario
selecciona el peso adecuado
y ajusta la almohadilla del
rodillo para un
posicionamiento dptimo. Al
flexionar las piernas, se
activan de manera efectiva
los musculos inferiores,
proporcionando un
entrenamiento preciso y
completo para las piernas.

Flexion De

13 Pierna ) UND 1 $14.321.000 | $14.321.000
.| Marca: Impulse
Acostado:

Modelo: IF9321

Material: Acero

Color: Negro

Pintura: Electrostatica
Calibre de tuberia: 2.5mm
Tipo carga: Peso
selectorizado

Tipo de placa de peso: Acero
Torre de peso: 1torre
Capacidad de carga de
trabajo: 235lbs/106Kg
Puestos de
trabajo/entrenamiento: 1
puesto

Sistemas de poleas: Si
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Sistema de guayas: Si
Capacidad maxima de
usuario: 150Kg

Uso: Profesional

El Step Aerdbico
Sportfitness, tu aliado
perfecto para llevar tus
entrenamientos al siguiente
nivell Con tres niveles
ajustables, este step te
permite intensificar cada
rutina, ya sea de cardio,
tonificacion o coordinacion,
brindandote el desafio justo
que necesitas. Disefiado con
una superficie antideslizante
y materiales de alta
durabilidad, te ofrece la

Steps seguridad y estabilidad que
14 Aerébicos 9 y q UND 6 $610.000 | $ 3.660.000
Gimnasio- buscas para entrenar en

casa o en el gimnasio.

Steps con 3 niveles de altura
Bases y superficies
antideslizantes.

Trabajo aerdbico.

Peso maximo de usuario: 120
kg.

Medidas:

Largo:118

Ancho:37cm

Alturas: 15-20-25cm

Step recomendado para
gimnasio.

implemento deportivo con
muchos beneficios. Algunos
de los beneficios del lazo
répido de salto guaya
3MM*40GR es que te brinda

Lazo Rapido

15 dgusaé;l;o resistencia muscular, trabaja | UND 6 $ 84.000 $ 504.000
3MM*40GR: todo tu cuerpo, mejora tu

velocidad y es un excelente
entrenamiento
cardiovascular.
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Material: Guaya en acero,

mango en PVC con barra de

peso interna extraible
(400gr)

Uso: Institucional y

profesional

Medida:

Largo: 300cm

Grosor: 3mm

Material: Nylon de alta
Adaptacion |resistencia.

Lazo Triceps: | Medidas: Largo; 68. Grosor; 3
cm.

Material: Acero

Cabezotes para discos
olimpicos de 52 mm
Sistema de rodamientos: 2
rodamientos y un buje de
bronce en cada émbolo
Agarres antideslizantes
Capacidad de peso: 1.200
libras

Peso: 20 kg

Medidas:

Largo: 220 cm

Grosor del émbolo: 2"
Largo del émbolo: 41.5 cm
Material: Acero

Cabezotes para discos
olimpicos de 52 mm
montados en rodamientos
blindados

Agarres antideslizantes

Barra Recta |Peso 9 kl

18 150CM 52MM: | Capacidad de peso: 750 libras UND 2 $339.000 $ 678.000
Rotacion del émbolo sobre

su propio eje

Medida:

Largo: 150cm.

Grosor del émbolo 2"
Largo del émbolo; 18.5cm

Rack para |Plataforma en hierro.
Barras Pintura electrostéatica.
Olimpicas |Incluye: 5 soportes para
Estdndar: | barra olimpica y 4 soportes
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BARRA

OLIMPICA
2in.

17 PROFESION

AL:

UND 2 $ 970.000 $1.940.000

19 UND 1 $ 620.000 $ 620.000
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para barra estandar.
Medidas: Profundidad; 50 cm.
Ancho; 50 cm. Alto; 15.5 cm.
Comprados juntos
habitualmente
4 piezas de 50 cm x 50 cm de
1cm grosor
Total del Juego: un metro
cuadrado
Facil de instalar a través de
ensamble entre piezas
Piso en caucho para la
proteccion de equipos de
Piso Caucho | gimnasia y pisos.

Gimnasio | Su disefio en caucho
Profesional |proporciona una superficie

METRO

20 Metro antideslizante estable para el S 60 $132.650 $ 7.959.000
Cuadrado | momento del ejercicio.
Tapete Reduce los efectos de la
Pesas: vibracion por el ejercicio.
Reduce la estatica, las
particulas de polvo y las
fibras de una alfombra
comun, que en el movimiento
podrian ingresar a los ejes o
al motor del equipo.
Facil de limpiar.
Grosor:1cm.
Material: Acero de alta
Arnés de |resistencia.
21 Mano Medidas: UND 2 $56.000 $ 112.000
Sencillo: Ancho; 14.8 cm.
Alto; 12 cm
Adaptacidn Polea Alta Semi
Curva:Material en hierro
Adaptacién | cromado.
22 Polea Alta | Medias: UND 2 $ 222.000 $ 444.000
Semi Curva: | Ancho: 108cm
Alto:7cm

Profundidad: 6cm

Malla Tejida en polietileno HD
con 90% estabilizador U.V, ,
23 Polisombra | PT1927, material Polietileno Rollos 2 $ 600.000 $1.200.000
HD por 100 metros de largo
por cuatro metros de ancho
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| TOTAL | $ 200.000.000

Valor total de la propuesta: DOSCIENTOS MILLONES DE PESOS MONEDA C/TE (200.000.000) IVA INCLUIDO

Con la suscripcion del presente anexo en forma voluntaria e irrevocable acepto las condiciones
técnicas planteadas por el SENA REGIONAL VICHADA, a través de la presente invitacion publica, del
pliego de condiciones y en especial las contenidas en el numeral 7. ESPECIFICACIONES TECNICAS y
demas que puedan surgir a partir de las diferentes adendas generadas en desarrollo del proceso, en
consecuencia, me comprometo a darles estricto cumplimiento.

Atentamente,

Hose éaWw Nife Rz

HENRY GEOVANY NINO RUIZ
C.C.18.263.323

CELULAR: 318 2611752
Correo: hgnr0512@gmai.com
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