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INFORME PARCIA‘&L INFORME FINAL E
1§
\ 1
ACTA PARCIAL NUMERO 4 CUOTA No. 14
2. ASPECTOS GENERALES DE CONTRATOICONVENIO Y SU EJE(XJCION ;
Contrato / Convenio No. \59612025 Fecha (dd/mm/aaaa): \,3/09/2025
Nombre completo del contratista: Jac;\lueline Freyre Villa
Documento de identificacién: \34.614.652
Nombre del supervisor: KELLY JOHANA GOMEZ TORRES
Unidad Administrativa: \ Secretaria de Bienestar Social y
Participacion Comunitaria

OBJETO DEL CONTRATO: \EL CONTRATISTA SE COMPROMETE A PRESTAR SERVICIOS
PROFESIONALES COMO FISIOTERAPEUTA PARA EL FORTALECIMIENTO DEL PROGRAMA
CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE SANTANDER DE QUILICHAO.

\ \

\ - 3. INFORME JURIﬂglco Lo =
_ Fecha'de Inicio \ Fecha terminacién
[Dia [\3 [ Mes |09 Ado | 2025 ||[ Dia [130 [ Mes [\ 12 | Afo [ 2025 |

Modificacion(es) al contrato: Elegir (X /NA)

Suspension: Elegir (X/NA) Dia Mes Ano
Reanudacion: Elegir (X/NA) Dia Mes ARo
Terminacion anticipada: Elegir (X/NA) Dia Mes ARo
Prorroga o Adicion: Efeglr (X/NA) Dia Mes Afo

: 4 INFORME PRESUPUESTAL;‘ CONTABLE Y FINANCIERO
4.1 Informe Preswpuestal \

Numero de CDR; 2025001458 Fecha de CDP; £2/08/2025 Valor: $14.000.000
Numero de RP: 2025001527 Fecha de RP: (3/09/2025 Valor: §14.000.000
Diligenciar en caso de Adicion en el contrato (solo si aplica)

Numero de CDP Adicion: Fecha de CDP Adicion: Valor:
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s REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
MUNICIPIO DE SANTANDER DE QUILICHAO

OFICINA ASESORA JURIDICA

CcODIGO: F4-JA-PC5-
1010

-
modelo a
e planencisn
(8 g | FE=

INFORME DE SUPERVISION

VERSION: 6

FECHA: 23-12-2024

Numero de RP Adicion:

Fecha de RP Adicion:

Valor:

\

4.2 Informe Contable ‘t.__ \
Valor inicial del contrét\o: AQatorce millones de pesos $‘°\14.000.000
Adicién: | ‘ 1
Valor Total del contrato: &:atorce millones de pesos %14.000.000

Informacion para Retencion en la fuente:

Para efectos de disminucion de la base de retencion en la fuente, anexo copia legible | SI | NO

de los siguientes documentos: (marcar con X la seleccién correspondiente)

» Recibo de consignacion en mi cuenta de Apoyo al Fomento de la Construccién AFC X
del periodo de la cuota.

e Recibo de consignacion en mi cuenta del Fondo de Pensiones voluntarias del X
periodo de la cuota.

4.3 Informacion financiera:

de Egreso

de pagos (B)

* Ejecucion
V
o 123 alor Total del . Valor Cuota /acta Valor Acumulado de Saldo por Ejecutar
N° | Contrato / Convenio . : -
A) parcial para pago \EJGCUCIOI'] (B) (C=A-B)
1 A14.000.000 %3‘500‘000 \& 3.500.000 $,10.500.000
—\ \
2 . $14.000.000 $.3.500.000 “\ %T.OO0.000 \§ 7.000.000
. : — l.
3 $114.000.000 $ﬁ3.500.000 \?,10.500.000 [s 3.500.000
4 | §14.000.000 $13.500.000 8/14.000.000 0.0
. Palgos
N° | Valor Guota pagada N° Comprobante| Fecha de Valor Acumulado Saldo por pagar

(C=A-B)
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(dd/mm/aaa
a)
1 $ 3.500.000 2025003617 | 08/10/2025 $3.500.000 $10.500.000
2 $ 3.500.000 2025004212 | 12/11/2025 $ 7.000.000 $ 7.000.000
3 $ 3.500.000 2025004586 | 01/12/2025 $ 10.500.000 $ 3.500.000
Informacion del pago de seguridad social:
Obligacion Datos Certificacion o Planilla de Pago
N° PIN Referencia Autorizacion
Sistema de Salud, 93842579
Sistema de Pensiones y Operador Pago N° Planilla
Riesgos Laborales Aportes en Linea $435,400 9494849600
Fecha de Pago Periodo de pago de la seguridad social
2025/11/18 Noviembre 2025

Observaciones al informe financiero y contable: se pondria este texto: El contratista acredité el pago de
los aportes a la Seguridad Social Integral correspondiente al mes de noviembre de 2025, dltimo mes
legalmente exigible al contratista para el tramite de la cuota del contrato, de conformidad con lo dispuesto
en Ley 1995 de 2019. No obstante, en cumplimiento a lo sefialado en el articulo 50 de la Ley 789 de 2002
que establece que: "Las Entidades publicas en el momento de liquidar los contratos deberén verificar y
dejar constancia del cumplimiento de las obligaciones del contratista frente a los aportes mencionados
durante toda su vigencia, estableciendo una correcta relacién entre el monto cancelado y las sumas que
debieron haber sido cotizadas”, y teniendo en cuenta que a la luz del articulo 60 de la Ley 80 de 1993 la
liquidacion de los contratos de prestacion de servicios profesionales y de apoyo a la gestién no es
obligatoria, el contratista deberé acreditar ante el Supervisor el pago de los aportes su seguridad social
del mes de noviembre de 2025. En caso de que el contratista no cumpla con la obligacién del pago de los
aportes a la seguridad social, el Supervisor deberéa reportar el eventual incumplimiento en el pago de
aportes a la Unidad Administrativa Especial de Gestién Pensional y Contribuciones Parafiscales de la
Proteccién Social (UGPP), con el fin que esta entidad adelante las acciones pertinentes a que haya lugar.
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5. INFORME TECNICO

Concepto Supervisor:

Actividad 1: Brindar apoyo en el acomparnamiento a la Secretaria de Bienestar Social y Participacion
Comunitaria, para realizar diagnéstico de habilidades en actividad fisica, aplicacion de formatos F27-
10150, cuestionario internacional de actividad fisica “IPAQ” y de Formato F25-1130, escala de Tinetti en
las personas mayores que pertenecen al centro vida del municipio de Santander de Quilichao. P

La contratista efectud la aplicacion del formato F25-PP-1130 Escala de Tinetti y aplicacién del formato
F27-PP-1130 Cuestionario IPAQ; a 2 adultos mayores del Centro Vida. De forma individual, con el objetivo
de realizar seguimiento y monitoreo de los niveles de actividad fisica en la poblacién adulta mayor y el
nivel de riesgo de caida y a demas es Util para identificar tendencias y la prevalencia de sedentarismo o
inactividad, factores de riesgo para enfermedades crénicas.

Donde se obtuvo los siguientes resultados:

De acuerdo a la escala de Tinetti:
¢ Riesgo alto: 2 adultos mayores en riesgo de caida.
De acuerdo al test de IPAQ
NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA REALIZADO es:

—_~
e BAJA para 2 adultos mayore, solo realiza caminata en la semana como actividad fisica o por trabajo.
Logrando identificar que los dos adultos mayores de centro vida se encuentra inactivos en cuanto a la
practica de actividad fisica y en un nivel alto de presentar caidas, se les brindo recomendaciones para

que se adhieran a las actividades que se realizan en el centro vida, refieren entender que es importante
realizar la practica de actividad fisica.
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La descripcién sociodemografica de este grupo es:

* Geénero: un (1) adulto mayor de sexo masculino y un (1) adulto mayor de sexo femenino
¢ Etnia: 2 adultos mayores de etnia mestiza.

* Curso de Vida: las 2 personas estan en el curso de vida vejez.

e Sector: 2 personas del sector Urbano

Nota: se entrega copia de los formatos realizados, los originales reposan en cada carpeta del adulto mayor
en el centro vida.

Actividad 2: Brindar acompafamiento profesional, para realizar practica de actividad fisica o recreacion,
para las personas mayores del centro vida y de apoyo a los grupos de adulto mayor organizados en el
municipio de Santander de Quilichao. \

La contratista cumplié con el desarrollo de la actividad fisica con el objetivo"pe fortalecer las capacidades
y habilidades motrices en los adultos mayores del centro vida y de los grupos organizados del municipio,
para evitar o reducir Ios riesgos de caidas, mitigar sus enfermedades crénicas no transmisibles y crear
espacios recreativos, dande ellos se puedan expresar libremente.

La actividad fisica tiene B fases: la inicial o de calentamiento la cual dura aproximadamente 10 minutos
realizando movimientos articulares de todas las extremidades y un trote suave o caminata, la segunda
fase central se realizé los ejercicios tipo aerébico generando un gasto energetico, los cuales se realizaron
3 series de 20 repeticiones para cada ejercicio y la tercera fase final es la vuelta a la calma realizando
estiramientos de miembros superiores e inferiores. ,

Durante este mes de diciembre la contratista logré impactar a"\1 67 adultos mayores a la actividad fisica;
efectuando diferentes actividades con el objetivo del fortalecimiento de las condiciones fisicas, cognitivas
y mentales; con la participacién de 3 grupos de adulto mayor de la zona urbana y un (1) grupo de la zona
rural, con un total de 10 intervenciones de los grupos organizados de actividad fisica; en el siguiente
cuadro se puede observar el grupo, la zona, nimeros de intervenciones | y la cantidad de personas
intervenidas

Impactando de la siguiente manera a los siguientes grupos:
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NOMBRE DEL ZONA INTERVENCIONES CANTIDAD
GRUPO POR GRUPO DE
PERSONAS
ALEGRIA  DE | URBANA 1 -
VIVIR
CENTRO VIDA | URBANA 7 112
NUEVAVIDA | RURAL m 13
SOL DE | URBANO \ | 5
PRIMAVERA
TOTAL 10 L 167

Descripcion sociodemografica de acuerdo a las intervenciones:

ETNIA GENERO | CURSO DE VIDA(Afios) G e =
@ L] o [ "] j
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59 | 25 |18 | 0 | B1 | 18 | 0 | 0 | |5 |62 | 23 0 167

Actividad 3: Brindar apoyo en realizacién de planes individuales de actividad fisica para las personas
mayores del centro vida del municipio. ;

La contratista efectud 2 planes individuales para las personas mayores de| centro vida, de acuerdo a los
resultados encontrados en los formatos aplicados de IPAQ y de TINETTI,\con el objetivo de mejorar la
salud en general (fuerza, resistencia, salud cardiovascular, control de peso), y mantener la motivacion y
la constancia para evitar enfermedades crénicas, logrando de esta manera mayor participacion en la
actividad fisica de cada uno de los adultos mayores evaluados.

Descripcion sociodemografica:

. Género: un (1) adulto mayor de sexo masculino y un (1) adulto mayor de sexo femenino
. Etnia: 2 adultos mayores de etnia mestiza.

. Curso de Vida: las 2 personas estan en el curso de vida vejez.

. Sector: 2 personas del sector Urbano
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Actividad 4: Brindar apoyo en realizar encuentros al aire libre, para las personas mayores del centro vida
en el que desarrollen algunas de las siguientes actividades: (jornada de juego de interés, natacion,
recreacion, caminata ecolégica de acuerdo con las capacidades, ludicas, dinamicas entre otros).

La contratista ejecutd la actividad Iudica recreativa con el objetivo mejorar la salud fisica, cognitiva y
emocional, promoviendo el bienestar integral a través de la socializacion, el mantenimiento de la
autonomia y el disfrute del tiempo libre, la cual consistié en una sopa de letras referente a los valores y el
pintar una velas de navidad reconociendo que las épocas de navidad nos simboliza alegria, recogimiento,
compartir entre otros valores, dicha actividad permitio logar la estimulacién del sistema limbico, la
concentracion, la creatividad, la coordinacién, el trabajo en equipo y las emociones. La actividad se realizd
el dia 11 de diciembre del 2025; interviniendo a un total de 20 adultos mayores.

2. Descripcién sociodemografica:
. . POBLACION
ETNIA GENERO CURSO DE VIDA(Afios) ESPECIAL S
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Actividad 5: Brindar apoyo y acomparfiamiento en la elaboracién de un plan mensual de actividad fisica,
que se realice diariamente en la casa, dirigido a fortalecer el sistema muscular de las personas mayores
del municipio.

En cumplimiento de la actividad la contratista realizé 2 planes caseros para adultos mayores, con el
objetivo mejorar la funcionalidad en actividades diarias como caminar y subir escaleras, prevenir la
progresion de lesiones y atrofia, y educar al adulto mayor de centro vida para que se involucre en su
propio cuidado a largo plazo.

El plan casero fue creado de forma entendible, donde se le explico a los adultos cémo se ejecutan los
ejercicios, orientados a los beneficios de la actividad fisica, coordinativas, flexibilidad y de estiramiento.
Donde se logra que los adultos mayores intervenidos realicen cada ejercicio en su tiempo libre, cuando
estan en casa “donde ellos lo refieren que asi lo hacen cada mafana al levantarse”.
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Descripcion Demografica:

e Género: un (1) adulto mayor de sexo masculino y un (1) adulto mayor de sexo femenino
* Etnia: 2 adultos mayores de etnia mestiza.

e Curso de Vida: las 2 personas estan en el curso de vida vejez.

e Sector: 2 personas del sector Urbano

Actividad 6: Brindar apoyo en la realizacién de conversatorios y charlas enfocadas al fortalecimiento y
concientizacion de los beneficios de realizar practica fisica en la vejez con las siguientes tematicas:
obesidad, sedentarismo, higiene postural y patologias prevenibles, a interés de las personas mayores que
pertenecen al centro vida y a los grupos de adulto mayor organizados en el municipio de Santander de

Quilichao.

La contratista desarrollo el conversatorio sobre el tema preventivo acerca del no consumo de tabaco en
adultos mayores con el objetivo de informar sobre los graves riesgos para la salud que causa el consumo,
sensibilizar sobre los beneficios de dejar de fumar para mejorar la calidad de vida, y ofrecer apoyo y
herramientas para la cesacion y para la prevencion del tabaquismo pasivo en su entorno familiar o entorno
social. El conversatorio se realizé por medio de charla, usando videos ilustrados y rotafolio referente al
tema, se tuvo una participacién activa de los adultos mayores que asisten al centro. Logrado promover
habitos saludables como el no fumar, donde se encuentren otras personas alrededor de quien fuma, por
otra parte, los adultos mayores reconocieron los dafios fisiologicos al cuerpo humano que puede traer el
consumo de cigarrillo y reconocieron cuales son los beneficios que pueden logar quienes dejen de fumar
con es prevenir infartos, menor riesgo de adquirir un cancer de boca, faringe, de pulmén entre otras
enfermedades. Durante el conservatorio se intervino a 15 adultos mayores, el cual se realizé el dia 10 de
diciembre de 2025.

Descripcion sociodemografica:

ETNIA GENERO CURSO DE VIDA(Afos) PS:;;‘;LOLN z
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Actividad 7: Apoyo con logistica y recreacion de los encuentros y de celebracion de fechas especiales
que se realicen en el programa Centro de Bienestar y Centro Vida, ademas de las actividades que se
realicen en los grupos de adulto mayor para promover el envejecimiento.

La contratista en cumplimiento efectué el proceso logistico de un compartir entre los adultos mayores de
centro vida “arroz con leche”, lo cual tiene como objetivo combatir la soledad y el aislamiento social,
mejorar su bienestar emocional y salud mental (reduciendo la ansiedad y la depresion), fomentar la
interaccion social y el sentido de pertenencia, y mantener la mente activa a través de actividades
recreativas y el intercambio de experiencias. Donde los adultos mayores degustaron un rico y delicioso
arroz de leche, durante el compartir instauraron entre ellos; recordando vivencias, logrando que los
adultos mayores inicien un dialogo con los que se encuentran en la actividad y a la vez estimulando su
sistema limbico — emociones, alegrias; por otra parte se ayudo a la memoria y reducir el estrés, y fomentar
un sentido de pertenencia y propésito, por otra parte, promueve la salud emocional, previene la depresién
y la ansiedad y a la vez fortalece las relaciones sociales al crear conexion y disminuir tensiones. La
actividad la llevo a cabo el dia 15 de diciembre de 2025.

Actividad 8: Apoyo y acompafiamiento profesional en la sistematizacion de los indicadores de
seguimiento de atencion a los adultos mayores, conforme a la caracterizacién poblacional establecida en
el formato de atencion al usuario MIPG, de las personas beneficiarias del programa centro vida, con el fin
de consolidar la informacion, a través del diligenciamiento de la guia control y seguimiento donde se
consignan las actividades realizadas durante el mes. Cada actividad debe ser descrita de acuerdo a la
necesidad. Esta guia permite dar respuesta a los indicadores del programa.

La contratista en cumplimiento realizé la sistematizacion de los indicadores del programa con el objetivo
de dar cumplimiento al indicador del plan de desarrollo municipal, “adultos mayores atendidos con
servicios integrales”, donde la informacién se plasmé en la guia de control con el fin de darle seguimiento
al trabajo realizado durante este periodo, obteniendo como logro la intervencion de 187 participaciones
de los adultos mayores en las diferentes actividades que estan adscriptas al contrato 596 — 2025.

A continuacién, relaciono el impacto de participaciéon que tuve en las actividades:

Actividad Numero de personas impactadas
o beneficiadas

Actividad 1 2 personas

Actividad 3

Actividad 5

Actividad 2 167 asistencias

Actividad 4 20 personas

Actividad 6 15 personas
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Total, de 204 participaciones de los adultos
participacion mayores

Nota: el Excel se entrega de manera digital a la técnica administrativa de la SBSPC, el cual se debe de ir
alimentado durante el tiempo del contrato.

Actividad 9: Realizar la gestion documental relacionada con la ejecucion del contrato conforme a los
lineamientos institucionales y nacionales.

La contratista en cumplimiento efectué el diligenciamiento de formatos de los adultos mayores del centro
vida, de manera ordenada en cada una de las carpetas con su respectiva foliacion y diligenciamiento de
la hoja de control, conforme a los lineamientos institucionales y nacionales, con el objetivo de garantizar
el orden, la integridad y la facil localizacién de los expedientes de los siguientes adultos mayores, logrando

organizar 2 carpetas.
-—

Se relaciona los nombres de los adultos mayores a quienes aplique formatos e ingrese los datos.

ITEM NOMBRE PERSONA EDAD FOLIOS
MAYOR - CENTRO VIDA
(Aplicacién de formatos)
1 JORGE LUIS FRANCO 75 27
DIAMILA ORTIZ 75 30

Actividad 10: Las demas actividades asignadas por el supervisor del contrato, de acuerdo al objeto y
alcance del mismo.

La contratista realizé en cumplimiento el diligenciamiento de datos de las carpetas del comedor centro
vida, con el objetivo mejorar la eficiencia y organizacion de datos que se encuentran en cada hoja de
asistencia de los adultos mayores, que reciben la minuta diaria de desayuno y almuerzo de lunes a
viernes, donde se logré recopilar firmas y datos de quienes aun no tenian al dia su hoja de asistencia  jm,

ligo Postal 191030 &)

derdequilichao-cauca.gov.co

) 844 3000 - Li

antanderdequi

G ey e L
ilichao, Lauca, Lolombia

10



REPUBLICA DE COLOMBIA %’-’1%'601 F4-JA-PCS-
DEPARTAMENTO DEL CAUCA = -
MUNICIPIO DE SANTANDER DE QUILICHAO MNP0 | s R &
NIT 891.500.269-2
OFICINA ASESORA JURIDICA INFORMEDE SUPERVISION | o i a8 Wi
Alcaldia Municipal

Recibo a Satisfaccion de Servicios: (aplica solo para el dltimo informe a la finalizacién del contrato) Con
la firma del presente informe se deja constancia del recibo a satisfaccion por parte del MUNICIPIO DE
SANTANDER DE QUILICHAO CAUCA, de los servicios prestados pactados en el contrato N° 596 - 2025
de 3/09/2025

Constancia de Paz y Salvo: (aplica solo para el tltimo informe a la finalizacién del contrato) El Contratista
la fecha del presente informe no posee a cargo elementos devolutivos a su cargo de propiedad del
Municipio de Santander de Quilichao, Cauca entregados por este organismo para el desempefio de sus
actividades. Asi mismo se encuentra a paz y salvo con el archivo de gestién documental y el sistema de
Gestion documental como consta en el formato F2-DL-PC4-1050 Formato de Paz y Salvo Documental

Observaciones al informe técnico:

Anexo 1: Registro fotografico

Anexo 2: Listados de asistencia

Anexo 3: Formatos IPAQ — TINETTI

Anexo 4: Plan casero

Anexo 5: Planes individuales

Anexo 6: Guia de control y seguimiento (Excel)

6. RECOMENDACIONES

© PBX: (602) 844 3000 - Linea Gratuita 01 8000 180213 - Cédigo Postal 191030
© alcaldia@santanderdequilichao-cauca.gov.co @www.santanderdequilichao-cauca.gov.co
© Calle 3 No. 9- 75 - CAM, Santander de Quilichao, Cauca, Colombia
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OFICINA ASESORA JURIDICA INFORME DE SUPERVISION FECHA: 23-12-2024

Alcaldia Municipal

7. FIRMAS RESPONSABLES

)

p—

KELLY JBHANA GOMEZ TORRES
Secretaria de Bienestar Social y Participacion Comunitaria

Redactor/transcriptor: Maira Katherine Salazar

\

\

Fecha de suscripcién del informe de supervision: Santander de Quilichao, Cauca,\diciembre de 2025

® PBX: (602) 844 3000 - Linea Gratuita 01 8000 180213 - Codigo Postal 191030 @
© alcaldia@santanderdequilichao-cauca.gov.co @www.santanderdequilichao-cauca.gov.co =)

© Calle 3 No. 9 - 75 - CAM, Santander de Quilichao, Cauca, Colombia et
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\
\
\
A

Santander de Quilichao, Cauca, de Hiciembre de 2025

LA SECRETARIA DE LA BIENESTAR SOCIAL Y PARTICIPACION COMUNITARIA

CERTIFICA:

\
\

Que la sefora \JACQUELINE FREYRE VILLA, identificada con la cédula de
ciudadania nimero 34.614.652, cumplié con las actividades del objeto del contrato
de prestacion de servicios profesionales N°596-2025, CORRESPONDIENTE A LA
COUTA NUMERO 4, cuyo objeto es: EL CONTRATISTA SE COMPROMETE A
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO FISIOTERAPEUTA PARA EL
FORTALECIMIENTO DEL PROGRAMA CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE
SANTANDER DE QUILICHAO.

Esta certificacién se expide para validacion del cumplimiento de las obligaciones
contractuales.

KELLY JOHANA GOMEZ TORRES AN
Secretaria de Bienestar Social y Participacion Comunitaria

Redactor(a): Maira Katherine Salaz_ar_A_\

Auxiliar administrativa
Sub serie documental: Certificaciones
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