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INFORME No. 5
FECRADEL | dd Twm | 2a IDRD-CTO- 0469 - 2020
INFORME 30 07 | 2020 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

No. DEL CONTRATO Y FECHA

2020800701600031E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

DIEGO EDISSON GUTIEREZ VASQUEZ

N° DE IDENTIFICACION

80.258.925

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO ENTRENADOR PARA ORIENTAR
EL PLAN DE PREPARACION Y ENTRENAMIENTO
DE LOS DEPORTISTAS DEL REGISTRO DE
BOGOTA, EN EL DEPORTE ASIGNADO.

PLAZO DE EJECUCION

9 meses 15 dias

28.623.500 veintiocho millones seiscientos veintitrés

VALOR A

mil quinientos pesos
FECHA ACTA DE INICIO 27-03-2020
FECHA PREVISTA DE
TERMINACION 10-01-2021
ADICION Y/O PRORROGA
SUSPENSIONES No Aplica

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

01 al 30 Julio 2020
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2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades
realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacién

(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Avance, evidencias y ubicacion

Obligacién No. 1: Planificar, orientar, organizar,
dirigir, controlar y evaluar la preparacion de los
deportistas del registro de Bogota que hacen parte
de la etapa de tecnificacién o talento y reserva
deportiva, en la disciplina deportiva asignada, para
lo cual debera entregar el plan de entrenamiento a
seguir durante esta vigencia, y realizar los ajustes
que sean solicitados aportando los respectivos
anexos.

Avance:

- Sea planificado, orientado, dirigido,
controlado y evaluado la preparacion de los
deportistas de  perfeccionamiento Y
rendimiento del registro de Bogota en la
modalidad de ciclismo pista y ruta teniendo
una intensidad de 12 horas semanales y 8
sesiones de entrenamientos de lunes a
sdbado de forma virtual por temas del Covid
19.

Lunes a viernes
Jornada tarde

05:00 pm a 6:30 pm
Martes vy viernes
11:00 am a 12:30 am
Séabado

Jornada mafana
11:00 a 12:30 am.

Evidencia:

-Anexo reporte de asistencia y microciclo de los dias
correspondientes al mes de julio, mes que
corresponde el informe de este periodo.

Ubicacion:
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-Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2020 y se encuentran los archivos en el

Link:
https://drive.google.com/drive/folders/16Ta4mTGB
MyBWVvALIKXrsp3XrXpsFskSm?usp=sharing
También se anexa en el informe Impreso en
fisico imagenes de las actividades de esta
obligacion del respectivo mes en fotos.

- Folio visto Bueno Metoddlogo y liga

los programas pedagogicos deportivos, criterios de
transicion, indicadores de rendimiento, test técnicos
y pedagégicos de su especialidad deportiva del
programa de talento y reserva, masificacién e
iniciacion deportiva.

- Folio  Planificacion Microciclos
Obligaciébn No. 2: Participar en la elaboracion, | Avance:
actualizacién e capacitacion e implementacion de o 02 julio Capacitacion Liga Dictada

por la doctora Psic6loga Ivonne

04 julio Capacitacion Liga Dictada
por la Fisioterapeuta Vanessa
Miranda

04 Julio Acompafiamiento Ucad
Area social Ingrid Hernandez,
Andrés Vargas

09 julio Reunion Individual
Metodélogo Andrés Vargas

09 Julio Capacitacion Liga Dictada
por la Nutricionista Adriana Parra

11 Julio Capacitacion Liga Dictada
por el Doctor Oscar Sarmiento

17 julio Reunién Metoddlogo Andrés
Vargas. Cuerpo técnico.

20 Julio Acompafiamiento Ucad
Area social Ingrid Hernandez

23 Julio Il encuentro IDRD

(@]

@)
@)

No se realizaron test se continua con los
trabajos en casa virtual.
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Evidencia:

Se anexa imagenes y Videos de evidencias del
entrenamientos y reuniones con la liga vy
metoddlogos del area, todas virtuales, videos de
capacitaciones

Ubicacion:

Se anexa imagenes y Videos de las evidencias de
los entrenamientos y a su vez las reuniones con la
liga, metodologos del area, todas virtuales, videos
de capacitaciones

Link evidencias:
https://drive.google.com/drive/folders/1KEEXT DgifN
GqH2L3zJkec88WdMXWXAKT?usp=sharing

Se anexa en el informe Impreso en

fisico imagenes de las actividades de esta
obligacion del respectivo mes en fotos.

Folio Evidencias Actividades Informe N° 5 del
mes Julio

Obligacién No. 3: Cumplir con el volumen de
entrenamiento establecido en los planes de
entrenamiento acordado y aprobados por el
encargado de su disciplina deportiva y ligas
deportivas distritales, cumpliendo con un minimo
ocho (8) sesiones semanales con sus deportistas
del registro de Bogota, con minimo de dos (2)
grupos de conformidad con el sitio de entrenamiento
concertado con el IDRD.

Avance:

Se cumple a cabalidad con las 8 sesiones de clases
dirigidas de manera virtual en los horarios de lunes
a viernes de 5:00 pm a 6:30 pm, martes y jueves
11:00 am a 12:30 am, los deportistas que por alguna
razon no pueden estar en los entrenamientos en
vivo se dirige individual reportando evidencia de
cada una de sus actividades.

Evidencia:

Se evidencia a través de la asistencia y los
microciclos correspondientes al mes de JULIO,
estos se soportan con videos Yy registro fotografico
de las sesiones de clase.

Clases fisicas dirigidas por el preparador Freddy
Garcia, Julio: 02,07,09,14,16,21,23,28,30

Clases fisioterapia dirigidas por la doctora Vanessa
Miranda Julio: 03,10,17,24,
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Ubicacion:

-Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2020 carpeta evidencias del mes de JULIO carpeta
evidencias, (videos, fotos, reporte de asistencia) en
el link planificacion:
https://drive.google.com/drive/folders/16 TadmTGB
MyBWVALIKXrsp3XrXpsFskSm?usp=sharing

link evidencias:
https://drive.google.com/drive/folders/1zyXmilYIwVr
A30AA_485Rbelzkg3qgraC?usp=sharing

Se anexa en el informe Impreso en

fisico imagenes de las actividades de esta
obligacion del respectivo mes en fotos.

- Folio Evidencias

- Folio  Planificaciéon Microciclos

- Informe N° 5 del mes Julio

Obligacién No. 4: presentar semestralmente un
informe de acuerdo a los parametros y criterios
establecidos por el proyecto de inversién que
evidencie el proceso del entrenamiento con los
atletas para que facilite su transicion a la etapa de
rendimiento.

Avance:
Se tienen durante este periodo JULIO las siguientes
reuniones: 01,09,17,31 Reuniones con el

metoddlogo de TMT Andrés Vargas se evalud la
preparacion durante periodo de cuarentena y
revision de planes de clase. El dia 09 julio de forma
individual tuvimos revisién del primer semestre de
trabajo 2020.

Evidencia:

o Se continua con el trabajo fisico virtual en
casa con cada uno del deportista, ya que no
hay competencias oficiales por pandemia

o Se hace revision del plan de trabajo durante
este primer semestre 2020, de forma
individual.

Ubicacién:

-Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2020 carpeta evidencias del mes de JULIO en el

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5
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link evidencias:

Fechas reuniones 01,09,17,31
https://drive.google.com/drive/folders/IKEEXTDgifNGq
H2L 3zJkec88WdMXWXAKT?usp=sharing

link Informe
https://drive.google.com/drive/folders/1ZkRWdwuob
Zag3cH9pTbRCri1Xfh32x05D?usp=sharing

se anexa en el informe Impreso en

fisico imagenes de las actividades de esta
obligacion del respectivo mes en fotos.

Folio Reuniones Metodblogo

Folio Informe del mes

Informe N° 5 del mes Julio

Obligaciébn No. 5: Acompafar y dirigir a los
deportistas preseleccionados y seleccionados
avalados por el equipo de comisionado del IDRD
en coordinacion con las Ligas deportivas Distritales,
en las unidades de acondicionamiento fisico,
evaluaciones médicas y de ciencias aplicadas al
deporte, en los entrenamientos, fogueos,
competencias preparatorias y principales, de
acuerdo a lo planificado en el plan de entrenamiento
vigente, siempre y cuando estas guarden relacion
con el cumplimiento del objeto contractual.

Avance:

Se realizan acompafiamiento a los deportistas en su
preparacion fisica, y seguimiento al proceso y
evoluciéon deportiva. Se tiene el apoyo del
preparador fisico Freddy Garcia como de la
fisioterapeuta Vanessa miranda

Evidencia:

Durante este periodo no se
evaluacion y test.

Se hace acompafiamiento a las clases virtuales de
parte de fisioterapeuta Vanessa Miranda:
03,10,17,24

preparador fisico Fredy Garcia
:02,07,09,14,16,21,23,28,30

realiz6 ninguna

Ubicacion:

-Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2020 carpeta evidencias del mes de julio carpeta
evidencias, (videos, fotos, reporte de asistencia) en
el link evidencias julio:

se anexa en el informe Impreso en
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fisico imagenes de las actividades de esta
obligacion del respectivo mes en fotos.

Folio Evidencias
N° 5 del mes Julio

Obligacién No. 6: Presentar el informe técnico de
competencia con la gestion y resultados alcanzados
de acuerdo al modelo implementado por el area de
deporte con ocasioén de la participacién de fogueos
y competencias preparatorias y principales a nivel
local, distrital, nacional e internacional maximo tres
(3) dias habiles después de cada competencia y
anexarlo como seguimiento en el informe mensual.

Avance:

Para este periodo comprendido entre el 01 y 30 de
JULIO del 2020 no se participé en ningin evento.
Debido al confinamiento dado por la pandemia del
covid-19

Evidencia:

No se cuenta con ninguna debido a la no realizacion
de eventos deportivo. Debido al confinamiento dado
por la pandemia del covid-19

Ubicacién:

- no se ubica evidencia en este informe

Obligacién No. 7: acudir a las reuniones convocadas
por los equipos internos del proyecto de inversion, la
subdireccion técnica de recreaciéon y deporte y los
organismos del sistema nacional del deporte de
acuerdo con el objeto del contrato, para evaluar el
cumplimiento de los resultados obtenidos en
competencia y de los indicadores de rendimiento de
los deportistas de su disciplina deportiva segun la
etapa del proceso.

y dar instrucciones de metodologia de trabajo como

terrestre ciclismo.

Se hace entrega del plan pedagdgico, se realiza
cumplimiento por lo sefialado por el metoddlogo.
Se adelanta los avances del macrociclo como los
del microciclo correspondientes al mes de JULIO,
se realiza cumplimiento por lo sefialado por el

evidencias en el drive diariamente y se entregan
satisfactoriamente los microciclos de entrenamiento
y a su vez participacion en reuniones convocadas

Avance:

Durante este periodo fui convocado por el
metodélogo Andrés Vargas para el cumplimiento de
las reuniones virtuales con el objetivo de indicarnos

la presentacion de la agrupacion de tiempo y marca

Reuniones  extraordinarias  Andrés  Vargas
Metoddlogo:
o 09 JULIO Evaluacion individual primer

semestre
o 23 JULIO: Il encuentro IDRD Tema: PDD

Evidencia:

metodologo Andrés Vargas, de suministrar

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5
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por equipo interno. Se adjuntan pantallazos de las
reuniones

Ubicacion:

Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2020 carpeta evidencias del mes de JULIO en el
link evidencias:

se anexa en el informe Impreso en
fisico imagenes de las actividades de esta
obligacion del respectivo mes en fotos.

- Folio Evidencias
- Folio Reunién Metoddlogo
N° 5 del mes Julio

Obligacién No. 8: orientar a los deportistas a su
cargo en cumplimiento a lo sefalado en la
resolucién 406 de 2013 del IDRD o la vigente y en
el manual de convivencia que reclamante el
proyecto de inversion del IDRD.

Avance: Se da cumplimiento a lo sefialado en la
resolucién 406 de 2013 del IDRD, con el grupo de
deportistas que tengo bajo mi direccion.

Evidencia:

Durante este periodo no se realizaron postulaciones
Ubicacion:

-Durante este periodo no se participa en ningun
evento. Informe N°4 mes de Julio

Obligacién No. 9: Apoyar en el desarrollo de los
eventos deportivos que aguarden relacién con el
deporte asignado acuerdo con la programacion
establecida por el supervisor del contrato.

Avance:

Para este periodo comprendido entre el 01 y 30 de
JULIO del 2020 no me fue asignado el apoyo u
organizacién de eventos deportivos por parte del
supervisor del contrato

Evidencia:

No se evidencia ya que en este periodo no se realiza
apoyo de eventos por parte del supervisor del
contrato.

Ubicacion:

-Durante este periodo no se participa en ningan
evento.

Obligacién No 10:

Reportar diariamente en el sistema designado por el
proyecto de inversion la asistencia de los deportistas
al entrenamiento de acuerdo don la disciplina
asignada.

Avance:

Para este periodo se cumple con enviar la asistencia
diaria de los deportistas de ciclismo que participan
en las cada una de las sesiones virtuales dando

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5
8



A
BOGOT/\

Institugo Distrisal

de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

cumplimento a lo planificado en el macrociclo como
en los microciclos.

Evidencia:

Durante este periodo se cumplié diariamente con la
encuesta de asistencia (escala de Borg) que fue
suministrada por parte del metodoélogo, la cual
alimenta el drive para el seguimiento de cada una de
las actividades.

Ubicacion:

-Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2020 carpeta evidencias del mes de JULIO carpeta
evidencias, (videos, fotos,) en el

Link evidencias:

se anexa en el informe Impreso en

fisico imagenes de las actividades de esta
obligacion del respectivo mes en fotos.

- Folio Evidencias

- Folio Asistencias

Informe N° 5 del mes Julio

Obligacién No 11: presentar el informe mensual con
el concepto de la liga de su respectivo deporte.

Avance:
Se solicita concepto al presidente liga, se remite
para conocimiento de la Liga

Evidencia:
Se presenta y revisa por parte de la liga informe del
mes de JULIO, para conocimiento de la Liga y su
visto bueno

Ubicacion:

-Se reporta virtual el informe correspondiente al mes
de JULIO con visto bueno de la liga de ciclismo de
Bogota y firmado por el presidente de la liga de
ciclismo de Bogota, se encuentran ubicados en el
Drive, Sistema Deportivo de Bogota 2020 carpeta
informes mensuales julio en el

link:

se anexa en el informe Impreso en

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5
9



B

A
BOGOT/\

Institugo Distrisal

de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

ITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

fisico imagenes de las actividades de esta
obligacion del respectivo mes en fotos.

- Folio Informes

- Folio Visto bueno

Informe N° 5 del mes Julio

Obligacién No 12: elaborar, revisar y actualizar las
bases de datos de los deportistas y entrenadores.
en caso de requerirse, registrar las acciones del
programa atreves de la plataforma del sistema de
informacion misional SIM.

Avance:

La base de datos de los ciclistas de pista y ruta se
esta consolidado y actualizando con las planillas de
asistencia, deportistas que no esté en estas listas
serda retirado de la péliza ya que no hace parte del
registro. Cada planilla esté en el informe entregado
al mes de julio y una copia la conserva el area
metodoldgica.

Evidencia:
La evidencia es las planillas de asistencia como
evidencia del cumplimiento de mi obligacion.

Ubicacién:

-Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2020 carpeta asistencia del mes de JULIO en el link:

se anexa en el informe Impreso en

fisico imagenes de las actividades de esta
obligacion del respectivo mes en fotos.
Folio Asistencias

Informe N° 5 del mes Julio

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo
indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3.

INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE

NOMBRE EMPRESA

VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD

NUEVA EPS

$ 157000

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5
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PAGO APORTES PENSION ING PROTECCION $ 201000

PAGO RIESGOS ARP POSITIVA $ 30600
PROFESIONALES

TOTAL $ 388.600

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).

1.

n

'—‘OPONF”S"'PS”

Pago de Salud y Pension sobre EL 40% DE SU SALARIO MENSUAL (Planilla mes
anterior).

Certificacién de cumplimiento de este periodo con fecha del dltimo dia de mes
respectivo.

Pantallazo del informe anterior en Secop |l.

Pantallazo del Visto bueno del metoddlogo y Liga

Planilla de asistencia deportistas.

Plan Grafico, Mesociclos, Microciclo.

Pantallazo de las evidencias Reuniones.

Pantallazo de las evidencias Entrenamientos.

Pantallazo de las evidencias Capacitaciones.

0 Otras evidencias que quieran aportar de acuerdo con lo indicado por cada obligacion.

e 6

DIEGO EDISSON GUTIERREZ VASQUEZ

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5
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VoBo Supervisor del contrato

Nombre: WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO

N° de Identificacion: 11346157

Cargo: Responsable Rendimiento Deportivo Area Deportes

Salud y pension

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5
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Reunion Metodologo 17 Julio:
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BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.
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