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0 FORMATO . VERSION: 2
[@]e]e) INFORME DE ACTIVIDADES Y CERTIFICA CION DE CUMPLIMIENTO :
€300 FECHA: 15-11-2024

CONTRATISTA:

FREDY ANDRES GARCIA GIRALDO

C.C. No: 80072221

DEPENDENCIA:

DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

No CONTRATO: BOG-441-2025

FECHA DE INICIO DEL CTO:
No CDP:

10/02/2025
No RP:

Ntmero de Planilla PILA

54125 IN1 20X 0N NIL0)0)2) I EIVNO 0NN AY @O PRESTA CION DE SERVICIOS

FECHA DE TERMINA CION DEL CTO: 24/12/2025

Fecha de Pago de planilla PILA

9493460931 2025-11-06

OBJETO:

Prestar servicios profesionales para la realizacion de talleres de estilos de vida saludable (musculacion) de la Direccion de Bienestar Universitario.

MES PAGO: | SV PA GOS TOTALES DEL CONTRATO: NUMERO DE PAGO Y/O CUENTA DE COBRO:

Valor Inicial:
Valor Adicion:
Valor Reduccion:
Valor Total:
Valor a pagar:

$29.295.000,00
$0,00

$ 0,00
$29.295.000,00
$2.790.000,00

INFORME DE ACTIVIDADES CONTRATISTA Y/O PROVEEDOR

OBLIGACIONES CONTRACTUALES

ACTIVIDADES

Apoyar la formulacion e implementacion de eventos y clases
continuas que permitan a la comunidad esapista el acceso a los
servicios del portafolio de la Direccion de Bienestar
Universitario, de conformidad con el programa anual de
bienestar universitario.

En el horario de lunes (4-7 pm), miércoles (3-7 pm) y viernes (4-7 pm) se realizan las
clases continuas del taller ENTRENATE CON FUERZA en las instalaciones del
gimnasio de la Sede central buscando implementar unos correctos habitos de vida
saludable en estudiantes y funcionarios utilizando el entrenamiento cardiovascular y con
sobrecargas para el cumplimiento de dichas metas. Por medio de estratégias pedagdgicas
se promueve la permanencia en el taller de los integrantes mediante la realizacion de
actividades como charlas, talleres, competencias y clases continuas que promuevan el
bienestar tanto fisico.

Formular su plan de trabajo y guias pedagogicas con enfoques
y acciones enmarcados en el bienestar universitario, orientados
a fortalecer la calidad de vida, la participacion activa y el
desarrollo integral de la comunidad esapista.

Se diseflan estartegias de ensefianza-aprendizaje mediante las propuestas metodologicas
que plasmen todos los objetivos y actividades a desarrollar durante todo el primer semestre
del afio en curso garantizando la participacion de funcionarios y estudiantes con el fin de
mejorar la calidad de vida mediante la aplicacion de estilos de vida saludable

Aplicar en todas sus actividades el enfoque de género, acorde
a lo establecido en el protocolo de prevencion, deteccion y
atencion de violencias y discriminacion basada en género, asi
mismo velar por la Tolerancia cero a todo tipo de
discriminacion.

Se asiste a las charlas de enfoque de violencias basadas en genero donde se implementan
todas las acciones y recursos metodologicos que se han adquirido gracias a las
capacitaciones del grupo de bienestar universitario con el objetivo de plantear estrategias
para erradicar la violencia de genero buscando concientizar a la comunidad esapista
acerca del buen trato tanto entre estudiantes y funcionarios

Adelantar la instruccion de los talleres que sean programados
en desarrollo de los diferentes canales de acceso tanto
presenciales como virtuales que desde la Direccion de
Bienestar Universitario y la Direccién Territorial se
determinen, de comun acuerdo y haciendo uso de los
diferentes accesos teconologicos con que cuenta la entidad.

Se realiza el taller sobre la ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA ENFATIZADA EN
EL CORE que se realizé con los participantes a las clases continuas del taller de
musculacion con el objetivo de prevenir lesiones debido a practicas inadecuadas dentro de
las sesiones de entrenamiento

Realizar la recopilacion, consolidacion y cargue de los reportes
estadisticos requeridos a fin de garantizar el cumplimiento del
sistema de gestion de calidad institucional y gestion del
conocimiento de la dependencia, de manera oportuna y en los
tiempos establecidos para el proceso.

Se recopila toda la informacion de asistencia de estudiantes y funcionarios a los talleres,
pausas formativas y clases continuas son registrados en los formatos avalados por el area
de bienestar universitario mediante la lectura del codigo QR asignado con el fin de tener al
dia las bases de datos de participacion de cada uno de los miembros de la Esap que hacen
uso del servicio de clases de Musculacion, especificamente del taller ENTRENATE CON
FUERZA

Acompafiar a los grupos representativos que actiien en




representacion de la entidad a nivel interno y externo, velando
por la seguridad y el buen desempefio de los participantes, se
debera presentar un informe que contemple como minimo los
siguientes items: Disciplina, nombre del evento en que se
participd, participantes, fecha y horas en que se desarrollaron
las actividades, desarrollo de la actividad, acciones de mejora
de requerirse, el cual debera ser presentado dentro de los tres

Ldias-habiles siguientes-alarealizacién-del evento-

Se realiza el campeonato de fuerza en el ejercicio dinamicos 11 de noviembre de 10 am a
12 del mediodia en las instalaciones del gimnasio de la sede central de la esap en
conmemoracion de la semana de la salud donde se contd con la participacion de
estudiantes y funcionarios. La asistencia de competidores y espectadores fue masiva,
permitiendo celebrar un evento que une a la comunidad esapista.

En calidad de supervisor del contrato / convenio anotado, manifiesto que el contratista cumplio a satisfaccion y dentro de los
términos contractuales con todas las obligaciones establecidas. Igualmente certifico que el Contratista dio cumplimiento a lo
establecido en las disposiciones legales vigentes sobre el régimen de seguridad social (conforme a lo sefialado en el articulo 50 de
laLey 789 de 2002, laLey 1562 de 2012, decreto 723 de 2013 y demas normas que regulen la materia), y cumplié con los aportes

a salud y pension y/o parafiscalidad aplicable.

SUPERVISOR:

GILBERTO MORALES 79413673
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES FORMACION  [VERSION: 01
CONTINUADA FECHA:

Proceso: Bien- Estar

Documento de referencia: Procedimiento Bienestar Universitario BE-PT-001

Area:

Disciplina:
Subcategoria:
Afio:

Periodo:
Responsable:
Mediacion:

Correo electronico:

Dias a la semana a desarrollar la sesion:

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado
Domingo

Tenga en cuenta:

Objetivo general:

Objetivo especifico 1:

Objetivo especifico 2:

Objetivo especifico 3:

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Datos generales
SALUD INTEGRAL
Acondicionamiento Fisico
Entrenamiento de Fuerza y Cardiovascular
2025
2
FREDY ANDRES GARCIA GIRALDO
PRESENCIAL
fredy.garcia@esap.edu.co
Hora de inicio de la sesion: Hora de terminacién de la sesion:

04:00:00 PM 07:00:00 PM
03:00:00 PM 07:00:00 PM
04:00:00 PM 07:00:00 PM

Lineamientos generales

1. Recuerde que el uso de los datos personales de la comunidad “Esapista”, se rige bajo la politica aplicable al
tratamiento y proteccion de datos personales, siendo este un derecho constitucional que tienen todas las personas a
conocer, actualizar y rectificar la informacién que se recolecte de ellas, en bases de datos o archivos. Para consultar la
politica puede dirigirse a la pagina: https://contenidoseducativospublicos.esap.edu.co/habeas.pdf

2. La comunidad académica a la cual la Direccién de Bienestar Universitario ofrece sus servicios es a los siguientes
estamentos:

Estudiantes. Se considera estudiante de la ESAP a la persona natural que ha sido formalmente admitida y se ha
matriculado en un programa de pregrado o posgrado ofrecido por la institucién, con sujecion a las normas vigentes y de
las particularidades del programa.

Docentes. El docente de la ESAP es la persona natural que orienta los procesos de formacién, ensefianza y
aprendizaje de los estudiantes de la institucién; conforme a las competencias pedagdgicas, calidades investigativas, y la
vocacion de ensefianza para generar procesos educativos integrales; acorde con, los programas de pregrado y
posgrado, las modalidades y la ubicacion del desarrollo de los programas que oferta la institucién en el territorio
nacional, permitiendo asi, espacios equitativos, accesibles, incluyentes y de experiencias significativas de aprendizajes
para la vida.

Personal administrativo. Persona con vinculacion laboral en la ESAP, que ejerce funciones u obligaciones en las
dimensiones directivas, académicas y administrativas que estan al servicio del Estado y de la comunidad.

Graduados. Persona que ha cursado y aprobado satisfactoriamente la totalidad del plan de estudios reglamentado para
la ESAP, a la cual se le otorga el titulo conforme lo aprobado en el registro calificado del programa académico expedido
por el Ministerio de Educacién Nacional.

3. Recuerde que todas las acciones desarrolladas en el marco de su ejercicio deben desarrollarse acorde a la
normativa institucional vigente, particularmente en lo relacionado a la promocién del respeto y buen trato entre todos los
miembros de la comunidad educativa. Las acciones aqui consignadas deben implementarte en cumplimiento de los
lineamientos para la promocién de la convivencia y el cumplimiento de lo establecido en el Protocolo de prevencion,
deteccion y atencion de violencias y todo tipo de discriminacién basadas en género para la ESAP (Resolucién 1051 de
2023).

Objetivos

Mejorar la calidad de vida de estudiantes y funcionarios esapistas por medio de la actividad fisica
(dirigida en el gimnasio) con el fin de promover la utilizacién del tiempo libre y reducir los riesgos
de enfermedades cardiovasculares y articulares.

Desarrollar planes de entrenamiento con el fin de desarrollar capacidades fisicas (fuerza,
resistencia, potencia, velocidad), rehabilitacion de lesiones, prevencion de lesiones y habitos de vida saludable

Mejorar la habilidad en la coordinacién oculo-manual y viso-pedica, con el fin de perfeccionar habilidades
especificas.

Implementar acciones que propendan en el desarrollo de habitos saludables

Sesiones
Tematica Meta

Concientizar al mayor numero de
participantes sobre la forma de
empezar un plan de entrenamiento
de fuerza

:namiento de fuerza enfocado a la adaptacion de cargas de entrenam

Desarrollar una base de fuerza
del core en estudiantes y
funcionarios

=ntrenamiento del Core y su importancia en la prevencion de lesiones

Concientizar a estudiantes y
funcionarios sobre la importancia
del entrenamiento de propiocepcion

trenamiento de la propiocepcion enfocado a la rehabilitacion de lesior

Metodos de entrenamiento cardiovascular enfocados a disminuir el
porcentaje
de grasa corporal

Mejorar la capacidad cardiovascular
de participantes con el fin de reducir
riesgos cardiovasculares

Metodos de analisis antropometrico que permitan establecer
parametros
morfofuncionales

Evaluar la mayor cantidad de
participantes por medio de analisis
antropometricos
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‘. aportes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerngFSENA e
CC 80072221 GARCIA GIRALDO FREDY ANDRES INDEPENDIENTE PRINCIPAL ?210678 sur#70d 71t 2 apto |BOGOTA-BOGOTA D.E. 7135194 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2025-10 2025-10 1909273998 9493460931 | 2025/11/07 2025/11/06 | BANCO DAVIVIENDA 0 $672,000
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $2,171,600 $347,500 $2,171,600 $271,500 $2,171,600 $53,000
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $2,171,600 $347,500 $2,171,600 $271,500 $o $0 $2,171,600 $53,000 $0 $0
Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $2,171,600 $347,500 $2,171,600 $271,500 $o $0 $2,171,600 $53,000 $0 $0
1 |cc |8oo7zzz1 |GARCIA FREDY |25»14 | 30 $2,171,600 $347,500  EPS002| 30 $2,171,600 $271,500 0 0 S0 14-23] 30 $2,171,600 $53,000| 0 S0 $0
Total Afiliados( 1) $2,171,600 $347,500 $2,171,600 $271,500 $0 $0 $2,171,600 $53,000 $0 $0

Pagina 1 de 2 2025/11/06 02:13 PM



3portes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 80072221 GARCIA GIRALDO FREDY ANDRES INDEPENDIENTE PRINCIPAL cll68sur#70d71t2apto |BOGOTA-BOGOTAD.E. 7135194 No
1207
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2025-10 2025-10 1909273998 9493460931 | 2025/11/07 2025/11/06 | BANCO DAVIVIENDA 0 $672,000

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $347,500 $0 $0 $347,500
COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $347,500 $0 $0 $347,500
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $53,000 $0 $0 $53,000
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $53,000 S0 S0 $53,000
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $271,500 $0 $0 $271,500
SALUD TOTAL EPS002 800,130,907 4 1 $271,500 $0 $0 $271,500

1 $672,000 S0 S0 $672,000

Pagina 2 de 2 2025/11/06 02:13 PM
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101 5456332 Sede Central -
1032937101 Sede Central -
100331 B050 Sede Central -
101 DD A269 Sede Central -
101 108 6869 Sede Central -
114191 4013 Sede Central -
101 5465183 Sede Central -
1001174619 Sede Central -
10D 219ER3S Sede Central -
1017157679 Sede Cantral -
100 236 5505 Sede Central -
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1019117537 Sede Central -
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32409080 Sede Central -

107 480 E140 Sede Central -
10 965 4964 Sede Central -
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10D 219ER3S Sede Central -
100 104 B355 Sede Central -
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102 B48635]1 Sede Central- Bogota
75070961 Sede Central- Bogota
1019062493 Sede Central- Bogota
1001284189 Sede Central- Bogota
1017157679 Sede Central - Bogota
TBO3 ERS] Sede Central- Bogota
3981 2526 Sede Central- Bogota
1033740817 Sede Central- Bogota
S33B90492 Sede Central- Bogota
52730922 Seda Cantral- Bogota
1000 280 Sede Central - Bogota
102151 2438 Sede Cantral- Bogota
1013639738 Seda Cantral- Bogota
103587 1631 Sede Central- Bogota
101 3098651 Boyaca - Casamarne
100104 8355 Sede Central- Bogota
1000285661 Sede Central- Bogota
TBDIBRS] Sede Central- Bogota
1033740817 Sede Central- Bogota
101534356332 Sede Central- Bogota
1136886433 Cun dina marca
1015465183 Sede Central- Bogota
101 3690741 Sede Central- Bogota
1017157679 Sede Central - Bogota
TBO3ERS] Sede Central- Bogota
75070961 Seda Cantral- Bogota
1019131 7R64 Sede Central - Bogota
100099 32 TR Sede Cantral- Bogota
B403 7307 Sede Cantral- Bogota
1033740817 Sede Central- Bogota
1057600214 Seda Cantral- Bogota
100109 1634 Sede Central - Bogota
1013639738 Sede Central- Bogota
101 3I9BA5] Sede Central - Bogota
79652903 Sede Central- Bogota
3981 2526 Sede Central- Bogota
53890492 Sede Central- Bogota
103 1804935 Sede Central- Bogota
1052837016 Sede Cantral- Bogota
1000132891 Sede Central- Bogota
1035387 1631 Sede Central- Bogota
103 1809805 Seda Cantral- Bogota
1000132891 Sede Central - Bogota
1141914013 Seda Cantral- Bogota
1031804935 Seda Cantral- Bogota
1032937101 Sede Central- Bogota
1136886433 Sede Central- Bogota
101 42659 Sede Central - Bogota
1013690741 Sede Central- Bogota
1015456332 Sede Central- Bogota
1001174619 Sede Central - Bogota
TBO3 ERS] Sede Central- Bogota
1033740817 Sede Central- Bogota
1017157679 Sede Central - Bogota

Estudiante

Estudiante

Per S0 &l adimin Strativa
Person al admin strative
Estudiante

Per S0 &l adimin Strativa
Person al admin strative
Person al admin strative
Estu diianite

Person al admin strative
Per S0 Al adimin St ativoe
Estu diianite

E<tu diiante

E<tu diiante

Person al admin strative
E<tu diiante

Estudiante

Estudiante

Per S0 &l adimin Strativa
Person al admin strative
Estudiante

Estu diiante

Estudiante

Estudiante

Per s al admin strativoe
Person al admin strativo
Per S0 Al adimin St ativoe
Estudiante

E<tu diiante

Per S0 &l adimin St ativoe
Person al admin strative
Per S0 &l adimin St ativoe
Estu diiante

Person al admin strative
Estu diiante

Per S0 &l adimin Strativa
Person al admin strative
Per s al admin strativoe
Estudiante

Estu diiante

Estu diianite

Person al admin strativo
E<tu diiante

Estudiante

E<tu diiante

E<tu diiante

Estudiante

Estu diiante

Estu diiante

Doec enbe

Estu diiante

Estu diianite

Person al admin strative
Per s al admin strativoe
Per S0 &l adimin strativo




Entrena te con Tuerza
Entrena te con Tuerza
Entréna e ¢ on Tuerza
Entréna e ¢ on Tuerza
Entréna e ¢ on Tuerza
Entrénaite con Tuerza
Entrénaite con Tuerza
Entrénaite con Tuerza
Enitreng te con Tuerza
Enitreng te con Tuerza
Enitreng te con Tuerza
Entréna e con Tuerza
Entréna e con Tuerza
Entréna e con Tuerza
Entréna e con Tuerza
Entrénaite con Tuerza
Entrénaite con Tuerza
Entrénaite con Tuerza
Enitreng te con Tuerza
Enitreng te con Tuerza
Enitreng te con Tuerza
Entrena te con Tuerza
Entrena te con Tuerza
Entréna e con Tuerza
Entréna e ¢ on Tuerza
Entréna e ¢ on Tuerza
Entréna e ¢ on Tuerza
Entrénaite con Tuerza
Entrénaite con Tuerza
Entrénaite con Tuerza
Entrena te con Tuerza
Entrena te con Tuerza
Entrena te con Tuerza
Entréna e ¢ on Tuerza
Entréna e ¢ on Tuerza
Entréna e ¢ on Tuerza
Entréna e ¢ on Tuerza
Entrénaite con Tuerza
Entrénaite con Tuerza
Entrénaite con Tuerza
Enitreng te con Tuerza
Entrena te con Tuerza
Entrena te con Tuerza
Entréna e ¢ on Tuerza
Entréna e ¢ on Tuerza
Entréna e ¢ on Tuerza
Entrénaite con Tuerza
Entrénaite con Tuerza
Entrénaite con Tuerza
Enitreng te con Tuerza
Enitreng te con Tuerza
Enitreng te con Tuerza
Entréna e con Tuerza
Entréna e con Tuerza
Entréna e con Tuerza

Carles Alserte Castafio
M auricie gil

Diega Blandan

Carlos Alberto Castano {
Alejandra Canda Tomes
Laura Arevaks

Saofia Rojas

Johan Daniel Puentes Ba
David Riafio candenas
Ao rés Hoam et o Padra:
E milio Albarta Pinedo C
Mariana Lipez Quillones
juan pable Gutidrez Ber
maria Camila ballen guse
Nidia Goémeaz Cones
Jhonatan Steve Ciluente
isabela Vo squez

andrea Jiménez usuga
Amold Ferney Tamayo B
Jesus ruiz

Liceth Tatiana romens
Cristian Trrado gaitan
likards jims nez Lipez
hiller Alaxa nder Arbelas
Cristhian e pingsa
Mates Alejandis bolivar
Alejandro canoa Tomes
Duban Andres Delgado |
Nidia Gdmeaz Contes
Riafo cardenas

M auricie gil

Diege Blandon

Mates Alejandre bolivar
Damiel Felipe doblado
Temas David Bolvar
Cristhian e pingsa
libarda Jime nez Lopez
amolkd smith gomez Lip
Liceth Tatiana ramend
Amold Ferney Tamayo B
denys johanna herague
lawra Alejandra prada <a
Jhonatan Steve Ciluente
ivan Rodriguez carrille
Mariana Lipez Quilones
Diega Femanda Espings
Emilio Alberta Pine do
Juili & Manwricio Fibrez Ro
Michael Andrés Candena
D=car |avier Millan Femn
Juan Martin Velozra Alfn
e niler Eliana Avila Pach
Caral Natalia Rwres Orti
Cristian Twrrade Gaitan
Jehanna colorads gavild

1022368358 Sede Central - Bogota
10279380 Sede Central - Bogota
LOL 7157679 Sede Cantral - Bogota
1022368358 Sede Central - Bogota
101 3690741 Sede Central - Bogota
101 04269 Sede Central - Bogota
10 03BDATI Sede Central - Bogota
100 000 280 Sede Central - Bogota
101 5456332 Sede Central - Bogota
9148 60ET Sede Central - Bogota
TBDIBBS]1 Sede Central - Bogota
101 3098651 Sede Central - Bogota
101244 7358 Sede Central - Bogota
100033 1349 Sede Central - Bogota
39812526 Sede Central - Bogota
1233688074 Sede Central - Bogota
102 1512438 Sede Central - Bogota
103587 1631 Sede Central - Bogota
105283 7016 Sede Central - Bogota
1019151168 Sede Central - Bogota
1033740817 Sede Central - Bogota
11368B 6433 Sede Central - Bogota
75070961 Sede Central - Bogota
101 5465183 Sede Central - Bogota
1000856533 Sede Central - Bagota
103 1804935 Sede Central - Bagota
101 3690741 Sede Central - Bagota
107249 68E1 Cundina marnca
39812526 Sede Central - Bogota
101 5456332 Sede Central - Bogota
10279380 Sede Central - Bogota
1017157679 Sede Central - Bogota
103 1804935 Sede Central - Bogota
1032937101 Sede Central - Bogota
103 1809805 Sede Central - Bogota
LD DBS 6533 Sede Cantral - Bogota
7507096l Sede Ceantral - Bogota
1001197515 Sede Central - Bogota
1033740817 Sede Central - Bogota
1052837016 Sede Central - Bogota
53E904972 Sede Central - Bogota
1000132891 Sede Central - Bogota
1233688074 Sede Central - Bogota
79652903 Sede Central - Bogota
101 3098651 Sede Central - Bogota
1233893111 Sede Central - Bogota
TBD3IBB5] Sede Central - Bogota
B0239393 Sede Central - Bogota
100062 3674 Sede Central - Bogota
T9B98TES Sede Central - Bogota
10D 0ED 1017 Sede Central - Bogota
1002365505 Sede Central - Bogota
1141914013 Sede Central - Bogota
1136886433 Sede Central - Bogota
LMD 117461%9 Sede Central - Bogota

Graduads

Personal administrative
Persanal administrative
Gra duado

Estudiante

Estudiante

Estudiante

Estudiante

Extudiante

Parsomal administrative
Parsomal administrative
Estudiante

Estudiante

Estudiante

Persanal administrative
Estudiante

Estudiante

Personal administrative
Extudiante

Extudiante

Parsonal administrative
Estudianite

Parsanal administrative
Estudiante

Estudiante

Estudiante

Estudiante

Estudiante

Personal administrative
Estudiante

Personal administrative
Personal administrative
Estudianite

Estudiante

Estudiante

Estudiante

Persanal administrative
Personal administrative
Personal administrative
Estudiante

Parsomal administrative
Estudianite

Estudianite

Persanal administrative
Estudiante

Estudiante

Personal administrative
Personal administrative
Estudiante

g

Extudiante

Extudiante

Estudiante

Estudiante

Estudiante




rdina.sativagres ap. edu.ciDina Katherine Sativa ESEntréna te con Tuerza
iliceth.romenod esap eduliceth Tatiana Romers BEntrénate con Twerza
ILUISA FORERDS esap.edluisa Cilvana Forers RodEntréna te con Tuerza
ilawra arevakvjesap.edullawa Milena Arevalo RoEntréna te con Tuerza
Fnidig omegesap edu.co Nidia Gomez Cortes Entréna te con Tuerza
randrejimgesap.edu.co Andrea limenaz Usuga Entrédnate con Twerza
S AMU ELCRUZ Gesa pedisamuel David CruZz ComEntréna te con Tueiza
IFREDY.GARCIAD esap d Fredy Andres Gancia GirsEntréna te con Tuerza
I FREDY.GARCIAG esap od Fredy Andres Garcia GirsEntréna te con Tuerza
I FREDY.GARCIAD esap &d Fredy Andres Gaicia GirsEntréna te con Tueiza
I FREDY.GARCIAD esap d Fredy Andres Gancia GirsEntréna te con Tuerza
IFREDY.GARC 1A esap d Fredy Andres Gancia GirsEntréna te con Tuerza
i FIREDY.GARC | 4G e<ap od Fredy Andres Garncia Gir ZEntrénate con Twerza
iFREDY.GARCIAG e<ap od Fredy Andres Garcia GirfEntrénate con Twerza
I FREDY.GARCIAD esap d Fredy Andres Gancia GirsEntréna te con Tuerza
IFREDY.GARC 1A esap d Fredy Andres Gancia GirsEntréna te con Tuerza
I FREDY.GARCIAG esap od Fredy Andres Garcia GirsEntréna te con Tuerza
PJUANVELOZ Adgesaj diuan Matin Veloza ANonEntréna te con Tuerza
NG IE.ZAM BR AN Ovgre £a) Angie Juliana Zambrand Entréna te con Tuerza
ralbdi.canoagres ap. edu.Cabdi Alejandie Canoa THENENa te con Tuerza
iwillian velasque zges ap. Willian Andres VelasgueEntréna te con Tuerza
g omeghes ap edu.co Nidia Gomesz Cortes Envtréing be con Tueiza
kol rojasg esap adu coNikel Sofia Rojas Gomez Entréna te con Tuerza
rcristian toradogesape Cristian |esus Toma do GEENéna te con Tuerza
i EMILIOPINEDD Ges ap. ed Emilio Albent o Pinedo € Entrénate con Twerza
denys. heragued esap e Denys |ohanna Herague Entrénate con Twerza
ralbvdi.canoagres ap.edu.cabdi Alejandrs Canca THENAENa te con Tuerza
risabella. makionaded esis abella Ma kdonado Diaz Entréna te con Tuerza
rsantiago.m antensgesapSantiage Martens RodrigEntréna te con Tuerza
rdiego. blandang esap. &d Die go Leon Blandon Go Entréna te con Tueiza
ilibajimegesap. edu.co  Libardo Jimenaz Lopez Entréna te con Tuerza
Fnidig omegesap edu.co Nidia Gomez Cortes Entréna te con Tuerza
FLUISA FOREROG esap. edluisa Cilvana Forerd RodEntrénate con Twerza
iJESS ICA.ES GUERRAG s essic s Pacla Esguena AENIENE te con Tueiza
randrejimgesap edu.co Andrea imenaz Usuga Entréna te con Tuerza
ilice th.romenodd esap eduliceth Tatiana Romero BENéna te con Tuerza
manuel.cerong esap.eduManuel Alexander CeronEntréna te con Tuerza
FSevicio. ciudada niage siservicio Ciudadania Envtréing be con Tueiza
rjohanna.coloradogesap johanna Linda ia Colora Entréna te con Tuerza
ihiller.arbe laerg esap.ediHiller Alexander Arbelae Entréna te con Tuerza
i g abriel trujjill ogesa p.ediGabriel Camile Trujille C Entréna te con Tuerza
renitian. suarerg esap eduCnstian Camile Suarez CENAENE te con Tuerza
rivan.ces pedes Gesap od lvan David Cespedes RoEntréna te con Tuerza
Farndld ta mayogesa p.edanold Ferney Tamayo B Entréna te con Tuerza
{UANVELOZ Agfresap eddjuan Matin Veloza AlfonEntrénate con fuerza
rjohanna.coloradeg esap Johanina Linda iia Colora Entréna te con Tueiza
NG IE.ZAM BR AN Ovgre £a) Angie Juliana Zambrand Entréna te con Tuerza
ihiller.arbe laerg esap.ediHiller Alexander Arbelae Entréna te con Tuerza
FJOHAN PUENTESS esap «johan Daniel Puentes BoEntrénate con Twarza
S antiage.m artensges apsantiage Martens RodrigEntréna te con Tuerza
rd avidg. rianad esap.edu . David Guillerma Riano CENtréna te con Tuerza
ILUISA FORERDG esap.edluisa Cilvana Foreno RodEntréna te con Tuerza
{EMILIDMINEDD esap.edEmilie Alberto Pinedo © Entréna te con fuerza
rdiego. blandang esap. &d Die go Leon Blandon Go Entréna te con Tueiza

Dina Katherine Sativa E:
Liceth Tatiana Remers B
Luiza Cilvana Forers Rod
Laura Arevalke

Nidia Gdmez Cones
Andrea Jim anaz

Samuel David Ciuz Cot
Amold Ferney Tamayo B
denys johanna heragque
lawra Absjandra prada a
Jenniler eliana avila Pac
manica Patricia montiel
samuel David cruz cond
M ates Alejandro bolivar
Anderson mendez loaiza
amold smith gomez Lbp
A Ngie VANeSSE vanegas
Juan Maitin Velaza Alfsn
Angie juliana Zambrano
Alejandro Canoa tormes
Willian andres velasque
Nidia Gdmez Comes
Sofia Rojas

Cristian Trrade

Emilie Albente Pinedo C
Denys |ohanna Herague
Alejandro Canoa Tomes
Isabella Maldonado
Santiagd marnens
Diegio Blandon

Libardo Jiménez Lopaz
Nidia Gdmez Cones
Luiza Forers

Jessics Pacla ESguerta A
Andrea Jim enez

Liceth Tatiana Romerns B
Manuel Adexander Cenon
Elkin David niiks keon
Johanna colorade gavila
Hiller Alexa nder Arbelae
Gabriel Camile Trujilke C
Cristidn Camile Suarez [
lvan David Céspades Ro
Amaold Ferney Tamayo B
Juan Martin Veloza Alfon
Johaning knd aiia Cobkyrad
Angie juliana Zambrano
Hiller Alexa nder Arbelae
Johan Daniel Puentes Ba
Santiage Mamens

Riafe cardenas David
Luisa Forera

Emilie Alberto Pinedo C
Diegio Blandon

53047542 Sede Central-

103374 0EB17 Sede Cantral -
100747 20E] Sede Cantral -
101004269 Sede Cantral -

39812526 Sede Central -

103587 1631 Antioguia
102394 3193 Sede Cantral -
L052B3 7016 Sede Cantral -

53890492 Sede Central-

100013 2B0] Sede Cantral -
1002365505 Sede Cantral -

52730922 Sede Central -

102394 3193 Sede Cantral -
1031804935 Sede Cantral -
102 B4R E35] Sede Central -
1001197515 Sede Central -
1031173900 Sede Central -
10D0ED 1017 Sede Cantral -
L0D0EE 1937 Sede Cantral -
101 369074] Sede Central -
L02BEE112] Sede Central-

39812526 Sede Cantral -

10D03B0A73 Sede Cantral -
1136BB 6433 Sede Central -

TBOIBBS] Sede Central -
53890492 Sede Cantral -

101 369074] Sede Cantral -
101 108 6BED Sede Central -
102 0E4 6413 Sede Central -
1017157679 Sede Cantral -

73070961 Sede Cantral-
39812526 Sede Central -

100747 206] Sede Cantral -
L0000 7932 Sede Cantral -
103587 1631 Sede Central -
1033740817 Sede Central -
102 3BB 7787 Sede Cantral -
1013639738 Sede Cantral -
L0D1174E19 Sede Cantral -
1015465183 Sede Central -
LBED9LT 7635 Sede Cantral -
10D 128 41 8% Cuany dina marca
1014271304 Sede Cantral -
1052837016 Sede Central -
10D0ED 1017 Sede Cantral -
10D 1174E1S Sede Cantral -
L0D0EE 1937 Sede Cantral -
1015465183 Sede Central -
100000 2B Sede Cantral -
102 0EA 6413 Sede Cantral -
1015456332 Sede Cantral -
1007472961 Sede Central -

TBDIBBS] Sede Cantral -

1017157679 Sede Cantral -

Bogpta
Bogota
Bogpota
Bopinta
Bogpta

Bagata
Bagata
Bagata
Bagots
Bagata
Bagata
Bogpista
Bogota
Bagata
Bagata
Bagata
Bagots
Bagata
Bagata
Bagata
Bagots
Bagata
Bagata
Bogpista
Bogota
Bagata
Bagata
Bagata
Bagots
Bagata
Bagata
Bogpista
Bagata
Bagata
Bagata
Bogpista
Bagata
Bagata
Bagata
Bogota

Bagata
Bagata
Bogpista
Bagata
Bagata
Bagata
Bogota
Bagata
Bagata
Bagata
Bogota
Bagots

Persanal admin istrative
Personal adminstrative
Persanal adminitr ative
Estudiante

Persanal admin istrative
Personal adminstrative
Gia duads

Estudiante

Persanal admin istrative
E<tudiante

Estudiante

Persanal admin istrative
Estudiante

Estudianite

Estudiante

Persanal admin istrative
Estudiante

E<tudiante

Gra duadae

Estudiante

Estudiante

Persanal adiministr ative
Estudiante

Estudiante

Persanal administrativo
Personal adminstrative
Draec et

Estudiante

Estudiante

Persanal adiministr ative
Persanal admin istr ative
Persanal admin istrative
Persanal administrativo
Persanal adiministr ative
Persanal admin istr ative
Persanal admin istrative
Persanal administrativo
Persanal adiministr ative
Estudiante

Estudiante

Personal adminstrative
E<tudiante

Persanal admin istr ative
Estudiante

Estudiante

E<tudiante

Gra duadae

Estudiante

Estudianite

Estudiante

Estudiante

Persanal admin istrative
Gra duado

Persanal adiministr ative



dandong esap.ed Diege Lean Blandon Go Entrénate con fwarza
GOMEZg esap.aiMaria Jose Gomez Mund Entréng te con feerza
PUENTESGesap johan Daniel Puentes BoEntrénate ¢an fuerza
s eradpecap edubylan Steven Bamera ChEntrénate ¢on Tuerza
tamayogesa p.edarnld Ferney Tamaye B Entrénate ¢on fearza
fer aguedesap eDenys |ohanna Heraque Entrénate con Tuerza
GARCIAG esap ad Frady Andies Garcia GirEnbiénate con Tuerza
GARCIAG ecap od Fredy Andres Garcia Gir Entrénate con Tuerza
GARC|AG esap ad Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con Tuerza
GARCIAG esap ed Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con fuerza
GARC A esap od Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con Tuerza
GARCIAG esap ed Fredy Andies Gaicia Gir SEntrénate ¢on fearza
GARC|AG esap ad Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con Tuerza
GARCIAG esap ed Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con fuerza
GARCIAG ecap od Fredy Andres Garcia Gir Entrénate con Tuerza
GARCIAG esap ad Frady Andies Garcia GirEnbiénate con Tuerza
GARC|AG esap od Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con Tuerza
GARC A esap od Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con Tuerza
GARCIAG esap ed Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con fuerza
GARCIAG esap ad Frady Andies Garcia GirEnbiénate con Tuerza
GARCIAG esap ed Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con fuarza
GARCI|AG esap ad Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con Tuerza
GARCIAG esap ed Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con fuerza
GARC|AG esap ad Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con Tuerza
GARCIAG esap ed Fredy Andies Gaicia Gif SEntrénate ¢on fearza
GARC|AG esap ad Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con Tuerza
GARCIAG esap ed Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con fuerza
neagecap. edu.cabdi Alejandre Canoa FeEntréna te con fuerza
negesap.edu.co Nidia Gomez Cortes Enitréna te ¢ an Meerza
PUENTESGesap sjohan Daniel Puentes BEoEntrénate con fuerza
LORUZgesa padiSamuel David Cruz ConEntréna te can Tuerza
Jriandgesap.edu. David Guillerme Riane CEntrénate con Teerza
slandondg esap.ad Diego Leon Blandon Go Entiénate Con Tuerza
negesap.edu. oo Nidia Gomez Cortes Enitréna te con Meerza
sUTIERREZ Ges apjuan Pable Gutiemer BenEntréna te con fuerza
liguiefres ap.edu. cOvidio Tigue Tapiers Emtrénate con Tuerza
mgesap.educo Andrea fimensz Uswga Entrdnate con fuerza
GARCIAG esap od Fredy Andies Garcia GirEntrénate con fwarza
GARC|AG esap ad Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con Tuerza
GARCIAG esap ad Frady Andies Garcia GirEnbiénate con Tuerza
GARC G ecap od Fredy Andres Gancia Gir EEntréna te ¢on Tuerza
GARCIAG esap ed Fredy Andies Gaicia Gif SEntrénate ¢on fearza
GARCIAG esap ed Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con fuarza
GARCIAG esap ad Frady Andies Garcia GirEnbiénate con Tuerza
GARCIAG ecap od Fredy Andres Garcia Gir Entrénate con Tuerza
GARCIAG esap ad Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con Tuerza
GARCIAG esap ed Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con fuerza
GARC A esap od Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con Tuerza
GARCIAG esap ed Fredy Andies Gaicia Gir SEntrénate ¢on fearza
GARC|AG esap ad Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con Tuerza
GARCIAG esap ed Fredy Andies Garcia GirEntrénate con fwarza
GARCIAG esap ed Fredy Andres Garcia GirsEntrénate con fuarza
GARCIAG esap ad Frady Andies Garcia GirEnbiénate con Tuerza
GARC A ecap od Fredy Andres Gancia Gir EEntrénate ¢on Tuerza

Diegao Blandan
M aria Jose Gomez
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M ated Alejandro bolivar
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aimald Smith gomez Lip
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Jesus ruiz
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RICO RIDS ANA SOFA

M aria Ximena Buitrago (
Paula geraldin narvasz F
M&jamt-n-canaa Tosres
Nidia Gamer Conas
Johan Daniel Puentes Ba
Samuel David Crue Carts
Riafe cardenas David
Diega Blandon

MNidia Gamez Cones
Juan Pablo Gutié mez Ber
Crvidiio Tigue

Andrea fimensz

M ated Alejandre bolivar
Daniel Felipe doblado
Tomas David Bolivar
Cristhian espingsa
johanma lindaria colorad
hiller Alexs nder Arbelas
libards Jiménez Liper
Santiage Mamens Roedrig
Cristian Camily suanez d
Do leon Dlandan Giar
emilio Albe rto Pinedo C
Nidia Gdmer cones
Cristian Torrado gaitan
i aiwel ulhine

amald smith gomez Lip
Licath Tatiana romens
Amold Fermney Tamayos B

L1715 TET9 Sede Cantral -
LIDE02 6214 Sede Central -
LD D0 2804 Sede Central -
101 369 0036 Sede Central -
105283 7016 Sede Central -

SIE0492 Sede Central -

103 1804935 Sede Central -
1032937101 Sede Central -
103 1809805 Sede Central -
LODDES 8533 Sede Central -
101174619 Sede Central -

75070961 Sede Cantral -

102 0EA 6413 Sede Central -
LD 1284189 Sede Central -
1017157679 Sede Central -

TBDIBBES5] Sede Cantral -
39812526 Sede Cantral -

1136886433 Sede Central -
L07 41358094 Sede Central -
101197515 Sede Central -
L052B3 7016 Sede Central -
1019151168 Sede Central -
LO3 587 1631 Sede Central -
1233495949 Sede Central -
1013036776 Sede Central -
L0D022 6330 Sede Cantral -
L0022 7118 Sede Central -
1013690741 Sede Central -

39812526 Sede Ceantral -

LD DM 2804 Sede Central -
102 3943193 Sede Central -
1015456332 Sede Central -
L1 715769 Sede Central -

39B1 2526 Sede Central -

101244 7358 Sede Central -

B0 1071 Sede Central -

103587 1631 Sede Central -
103 1804935 Sede Central -
1032937101 Sede Central -
103 1809805 Sede Central -
LMD DES 6533 Sede Central -
101174619 Sede Central -
L0l 5465183 Sede Central -

75070961 Sede Cantral -

102 0B4 6413 Sede Central -
LMD 1284189 Sede Central -
L1715 76T Sede Central -

TBD3IBES5] Sede Central -
39812526 Sede Ceantral -

1136886433 Sede Central -
1074135894 Sede Central -
LMD 1197515 Sede Central -
1033740817 Sede Central -
L052B3 7016 Sede Central -

Bogota
Bogota
Bagota
Bogota
Bagota
Bogota
Bagota
Bagota
Bogota
Bogota
Bogota
Bagota
Bogota
Bogota
Bagota
Bagota
Bogota
Bogota
Bogota
Bagota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bagota
Bogota
Bogota
Bagota
Bagota
Bogota
Bogota
Bogota
Bagota
Bogota
Bogota
Bogota
Bogota
Bagota
Bogota
Bagota
Bogota
Bagota
Bogota
Bagota
Bagota
Bogota
Bogota
Bogota
Bagota
Bogota
Bagota
Bogota
Bagota
Bogota

Persgmal administrativo
Gra duade

Estu diante

Estu diante

Estu diante

Persamal administrativo
Estu diante

Estudiante

Estudianite

Estu diante

Estudianite

Persamal administrativo
Estudianite

Estu diante

Persamal administrativo
Persamal administrativo
Persomal administrativo
Estudianite

Estu diante

Estu diante

Estu diante

Persomnal administrativo
Persamal administrativo
Estudianite

Estu diante

Estudianite

Estu diante

Estudiante

Persamal administrativo
Estudianite

Gra duado

Estu diante

Persamal administrativo
Persamal administrativo
Estudiante

Estu diante

Persomal administrativo
Estudiante

Estudianite

Estu diante

Estu diante

Estu diante

Estu diante

Persamal administrativo
Estudiante

Estudianite

Persamal administrativo
Persomal administrativo
Persamal administrativo
Estudianite

Estudiante

Persamal administrativo
Persamal administrativo
Estu diante
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EJERCICIOS DINAMICOS

s VELOCIDAD CON TRINEO

2. EMPUJE DE TRINEO

3. VELOCIDAD VERTIMAX

4. SALTOS CON VERTIMAX

5. SALTOS CON VALLAS

SERIES 4 Series 4 Series 4 Series
REPETICIONES 2 Rep 2 Rep 4 Rep
PAUSA REP

PAUSA SER 2 min 2 min 2 min
DISTANCIA 20 metros 10 metros 10 metros
CARGA 25 Kg 25 Kg 10 Kg
TIEMPO

SUBIDAS AL BANCO VERTIMAX

4 Series 4 Series 4 Series
5 Rep 5 Rep 5 Rep
PAUSA REP
PAUSA SER 2 min 2 min 2 min
DISTANCIA
CARGA 15 Kg 15 Kg
TIEMPO

7. ESCALERA CORRDINACION

8. SKIPPING VERTIMAX

9. COORDINACION+VERTIMAX

SERIES 4 Series 4 Series 4 Series
REPETICIONES 4 Rep 1 Rep 4 Rep
PAUSA REP
PAUSA SER 2 min 2 min 2 min
[DISTANCIA 15 cm 15 cm
CARGA 8 kg 15 kg

10. TIJERAS VERTIMAX 11. TACLE 12. VERTIMAX BOXEO

SERIES 4 Series 4 Series 4 Series
REPETICIONES 5 Rep 5 Rep 1 Rep
PAUSA REP

PAUSA SER 2 min 2 min 2 min
DISTANCIA

CARGA 15 Kg 15 Kg 10 Kg

13. PROP. TIJERAS VERTIMAX

14. PROP. UNI. VERTIMAX

15. PROP. BIP. VERTIMAX

SERIES 4 Series 4 Series 4 Series
REPETICIONES 6 Rep 8 Rep 1 Rep
PAUSA REP

PAUSA SER 2 min 2 min 2 min
DISTANCIA

CARGA 30 Kg 30 Kg 25 Kg
TIEMPO 60 seg
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