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Detalle Servicios 

1) Alimentación: entrega de raciones alimentarias diarias balanceada en desayuno, 

almuerzo, refrigerio, y cena de lunes a lunes en horario de 7:00 am a 5 pm. Vr. diario 

es la suma de $48.074,00. Incluye los insumos y la mano de obra. 

2) Orientación Psicosocial: Se realizará trabajo grupal y de manera individual de 

acuerdo a las necesidades del adulto mayor   

3) Atención primaria en Salud: Se realizan actividades preventivas con el equipo 

disciplinario.  En este ítem incluye la verificación del aseguramiento en salud. 

4) Capacitación en actividades productivas: Realización de trabajos manuales 

estimulando constantemente sus capacidades motoras y cognitivas bajo la 

coordinación del trabajador social 

5) Deporte, cultura y recreación: Se realizará actividades lúdico recreativa con un 

profesional en el área 

6) Encuentros intergeneracionales: Se realizará teniendo en cuenta niños, jóvenes, 

adultos y trabajo de campo. 

7) Promoción del trabajo asociativo: Se realizarán bajo la coordinación del 

Trabajador Social 

8) Promoción de la constitución de redes para el apoyo: permanente de los Adultos 

Mayores. 

09) Servicio de Lectura:  Permite involucrar al Adulto Mayor estimulando el área 

cognitiva, en cuanto se refiere al desarrollo del pensamiento y de la forma como va 

evolucionando para comprender y explicar las cosas; es decir, permite tener un papel 

activo en los procesos de interacción, percepción y comprensión, del entorno 

permitiéndoles desenvolverse en el mundo que les rodea. Se realizará dos (2) veces al 

mes. 

10) Auxilio Exequial: Aseguramiento al servicio funerario. 

11) Servicio Limpieza, Desinfección y Lavandería: Lavado y planchado diario del 

vestido y ropería. Servicio diario de lavado y desinfección de toda la instalación donde 

habitan los adultos mayores 

12) Servicio de Asistencia y Cuidado de Enfermería: (Asistencia 24 horas, apoyo 

ABVD; acompañamientos a IPS, cumplimiento terapéutico, entre otros) 
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13) Servicio de habitación camas y lencería: Servicio de arreglo permanente de 

camas, cambio y control de sabanas, arreglo de las pertenencias en los armarios 

individuales de los adultos mayores 

14) Servicio Cuidado personal: Entrega de los implementos de aseo personal. Se 

entregará un (1) kit de aseo personal (Jabón de baño, crema dental, papel higiénico, 

cepillo dental, champú, crema humectante, desodorante y talco para el cuerpo) 

15) Servicio de Vestuario ropa y calzado: Entrega de dotación de vestido y calzado 

de acuerdo a la necesidad. 
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1. 
Alimentación 

entrega de raciones alimentarias  
diarias desayuno, almuerzo,  

refrigerio y cena 
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ALIMENTACION ADULTOS MAYORES 

Los adultos mayores deben consumir una dieta saludable y balanceada que incluya 

una variedad de alimentos, como: 

• Frutas y verduras, de colores vivos y en diferentes tipos 

• Granos integrales, como pan, arroz, avena, tortillas 

• Leche descremada, queso bajo en calorías, o leche de soya o de arroz fortificada 

con vitamina D y calcio 

• Pescados, mariscos, carnes magras, aves y huevos 

• Frijoles, nueces y semillas  

 

Además, se recomienda: 

• Evitar alimentos fritos y en su lugar elegir alimentos asados, a la parrilla o 

hervidos  

• Limitar los alimentos y bebidas endulzados con azúcar, los alimentos elaborados 

con grasas sólidas y los alimentos con alto contenido de grasa agregada y sal  

• Controlar el tamaño de las porciones y ser consciente de la frecuencia con la 

que consume alimentos y bebidas  

• Beber 2 litros de líquidos diarios, preferentemente agua, aunque pueden 

combinarse con zumos, sopas, leche, entre otros. 

 
  
Horario de alimentación: 

 

COMIDAS Y BEBIDAS HORARIO 

BEBIDA LIQUIDA (café, 
aromática) 

7:00 a.m. 

DESAYUNO 8:00 a.m. 

ALMUERZO 11:30 a.m. 

ONCES 3:00 p.m. 

CENA 5:00 p.m. 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 MENU 7

BEBIDA 

LACTEA

Chocolate 

en leche

Café con 

leche

Agua de 

panela

Café con 

leche

Colada de 

avena

Chocolate 

con leche

Maicena en 

leche

PROTEINA
Huevos 

revueltos 

Caldo de 

pescado
Queso asado

Caldo de 

Pajarilla

Huevos 

Pericos

Caldo de 

Pescado

Caldo de 

costilla

ACOMPAÑANTE Galletas Fariña Arepa Pan 
Moneditas 

de plátano
 Arroz Arepa

FRUTA
De cosecha  

de la región

De cosecha  

de la región

De cosecha  

de la región

De cosecha  

de la región

De cosecha  

de la región

De cosecha  

de la región

De cosecha  

de la región

SOPA
Sopa de 

verduras 
Consomé 

Sopa de 

lentejas

Sancocho de 

costilla

Caldo de 

verduras 

Sopa de 

verduras 
Consomé 

CARNES

Carne 

picada 

guisada con 

verduras 

Pollo 

guisado

Carne en 

bisteck

Pescado 

sudado
Huevo frito

CEREAL
Arroz blanco 

con fideos

Arroz con 

verduras
Arroz Arroz verde Arroz Arroz blanco

ACOMPAÑANTE
Yuca 

cocinada
Maduro cocido Papa cocida

En el 

sancocho

Yuca al 

vapor

LEGUMINOSA En la sopa Lentejas Frijol Lenteja

ENSALADA

Espinaca,to

mate, 

cebolla

Lechuga, 

tomate y 

pepino

Habichuela y 

zanahoria 

salteadas

Tajada de 

aguacate

Repollo, 

pepino, 

tomate y 

cebolla

Zanahoria, 

cebolla, 

tomate y 

cilantro

BEBIDA
Jugo Fruta 

de cosecha

Jugo Fruta 

de cosecha

Jugo Fruta de 

cosecha

Jugo Fruta 

de cosecha

Jugo Fruta 

de cosecha

Jugo Fruta 

de cosecha

Jugo Fruta 

de cosecha

LACTEO/produ

cto con lacteo

Chocolate 

frio o 

caliente

Leche

Refresco de 

avena en 

leche 

Yogurt 

natural

Arroz con 

leche

FRUTA Mogolla Uvas pasas

ACOMPAÑANTE Pancakes Galleta

SOPA/VERDURAS
Consome de 

pollo

Encebollado 

de atún
Arepa

Caldo de 

carne de res

Caldo de 

pollo y 

verduras 

(con papa)

Caldo de 

huevo

ACOMPAÑANTE Arepa asada Arroz Queso
Arepa 

asada

*Tajada de 

platano*
Pan

BEBIDA
Jugo Fruta 

de cosecha

Jugo Fruta 

de cosecha
Avena fria

Agua de 

panela

Jugo Fruta 

de cosecha

Jugo Fruta 

de cosecha

Colada de 

plátano

                       MARIA CAMILA CARRASQUILLA

Nutricionista Dietista

Universidad Metropolitana 

CICLO 1
DESAYUNO

ALMUERZO

ONCES

Ensalada de 

Frutas

Sandwich de 

pollo

Gelatina

Pastas con 

pollo y salsa

ITEMS

CENA
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

MENU 8 MENU 9 MENU 10 MENU 11 MENU 12 MENU 13 MENU 14

BEBIDA LACTEA Chocolate
Café con 

leche

Agua de 

panela

Chocolate en 

leche

Café con 

leche

Agua de 

panela 

Colada de 

avena en 

leche

PROTEINA

Sandwich de 

pollo y 

verduras 

opcionales

Caldo de 

pajarilla

Caldo de 

pescado

Huevos 

revueltos 

Caldo de 

res picada

Huevos 

pericos 
Caldo de res

ACOMPAÑANTE Pan Fariña Arepa Pan

Tajadas de 

plátano 

verde.

Yuca al vapor 

con cilantro 

FRUTA
De cosecha  

de la región

De cosecha  

de la región

De cosecha  

de la región

De cosecha  

de la región

De cosecha  

de la región

De cosecha  

de la región

De cosecha  

de la región

SOPA Sopa de pasta
Sancocho de 

Pollo

Sopa de 

pastas

Sopa de 

verduras

Sopa de 

avena
Consomé

Sopa de 

verduras

CARNES
Carne en 

bisteck

Deditos de 

pescado 

Carne 

molida con 

verduras

Pechuga a 

la plancha 

Carne 

picada con 

verduras 

salteadas 

CEREAL
Arroz con 

cebolla
Arroz verde Arroz blanco Arroz Arroz Blanco Arroz  

ACOMPAÑANTE
Papa sudada 

o cocida

En el 

sancocho

Maduro 

cocido
Tacacho

LEGUMINOSA Frijol rojo 

Cascos de 

papa criolla 

dorados

ENSALADA

Tomate,ceboll

a,lechuga y 

pepino

Tajada de 

aguacate

Tomate, 

pepino y 

lechuga

Espinaca, 

tomate, 

cebolla

Habichuelas 

y arvejas 

salteadas.

Rodajas de 

tomate y 

pepino

Repollo, 

tomate y 

cebolla

BEBIDA
Jugo Fruta de 

cosecha

Jugo Fruta de 

cosecha

Jugo Fruta de 

cosecha

Jugo Fruta 

de cosecha

Jugo Fruta 

de cosecha

Jugo Fruta 

de cosecha

Jugo Fruta 

de cosecha

LACTEO Vaso de leche
Chocolate frio 

o caliente

Refresco de 

avena 

hojuelas o 

molida* 

FRUTA

ACOMPAÑANTE Mogolla Pancakes Galleta

SOPA/VERDURAS
Caldo de res 

picada

Pechuga a la 

plancha

Pasta con 

pollo

Consomé de 

carne 

Caldo de 

huevo
Carne asada

ACOMPAÑANTE Arepa blanca
Papa al 

vapor

Pan blanco 

tajado
Arepa Pan Tacacho

BEBIDA
Colada de 

avena

Jugo Fruta de 

cosecha

Agua de 

panela

Jugo Fruta 

de cosecha
Avena fria

Jugo Fruta 

de cosecha

Jugo Fruta 

de cosecha

ONCES

Arroz con 

pollo y 

verduras

ITEMS

CICLO 2

DESAYUNO

ALMUERZO

CENA

MARIA CAMILA CARRASQUILLA

NUTRICIONISTA DIETISTA

Universidad Metropolitana

Postre con 

fruta de la 

region (no 

muy dulces) 

Gelatina

Arroz con 

leche y uvas 

pasas

Sandwich 

de pollo y 

maíz

Yogurth
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

MENU 15 MENU 16 MENU 17 MENU 18 MENU 19 MENU 20 MENU 21

BEBIDA LACTEA Café con leche chocolate Colada de avena Café en leche
Colada de 

maizena 
Agua de panela 

Chocolate en 

leche

PROTEINA
huevos pericos 

con verduras 

Caldo de carne 

de res

Caldo de pollo y 

papa

Caldo de 

pescado 

Caldo de costilla y 

papa
Huevos pericos 

Tajada de queso 

blando

ACOMPAÑANTE Patacones 
arepa de maiz 

asada
Pan mogolla Farinha Patacones Arepa

FRUTA
De cosecha  de 

la región

De cosecha  de 

la región

De cosecha  de 

la región

De cosecha  de 

la región

De cosecha  de la 

región

De cosecha  de 

la región

De cosecha  de 

la región

SOPA
Sopa de 

verduras

Sancocho de 

Pollo

Sopa de 

verduras

Consome/so

pa

opcional* Sopa 

de avena

Crema de 

verduras

CARNES
Carne 

guisada

Pescado 

sudado
Albóndiga Carne en bistek Pollo sudado

CEREAL
Arroz con 

cebolla

Arroz de 

zanahoria
Arroz blanco Pasta Arroz amarillo

Arroz  con 

fideo

ACOMPAÑANTE
Papa al 

vapor

En el 

sancocho
Tacacho

Criollas al 

vapor
Arroz blanco

LEGUMINOSA arverjas Lentejas En la sopa

ENSALADA
Ensalada de 

aguacate

Tomate y 

pepino

Rodajas de 

tomate

Tomate,lechu

ga , cebolla

BEBIDA
Jugo Fruta 

de cosecha

Jugo Fruta 

de cosecha

Jugo Fruta de 

cosecha

Jugo Fruta de 

cosecha

Jugo Fruta de 

cosecha

Jugo Fruta 

de cosecha

Jugo Fruta de 

cosecha

LACTEO
Refresco de 

avena fria

Chocolate frio 

o caliente
Leche

Refresco de 

avena de 

hojuelas o 

molida* 

FRUTA

ACOMPAÑANTE Mogolla Mogollita y queso Bocadillo Galleta

SOPA/VERDURAS
Caldo de 

pollo

Arroz con 

carne molida 

y verduras

Arepa
Caldo de 

carne de res

Encebollado 

de Atún 
Caldo de pollo 

ACOMPAÑANTE Pan

Tajada de 

platano 

maduro

Huevo perico
Arepa de 

maiz asada

Papa al 

vapor
Arepa

BEBIDA
Colada de 

avena

Jugo Fruta 

de cosecha

Café con 

leche 

Jugo Fruta de 

cosecha

Bebida lactea 

(Avena o 

chocolate frio)

Jugo Fruta 

de cosecha

Jugo Fruta de 

cosecha

CICLO 3

DESAYUNO

ALMUERZO

ONCES

Universidad Metropolitana

Postre con 

fruta de la 

región (no 

muy dulces) 

Ensalada de 

frutas
Gelatina

Sandwich de 

atun y  verduras 

ITEMS

CENA

MARIA CAMILA CARRASQUILLA

NUTRICIONISTA DIETISTA

Ajiaco 

Tajada de 

aguacate 

mailto:cvbamazonasleticia@gmail.com


CENTRO DE VIDA Y DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR 
SAN JOSE DE AMAZONAS 

NIT: 800-207464-6 

13 

Por todo, demos gracias a Dios 
Calle 6 No 9 - 185 Leticia, Amazonas – Colombia 

Celular: 3115919656 cvbamazonasleticia@gmail.com   

 
 

 

CICLO DE MENU No. 1 

DESAYUNO  

  
ALMUERZO  

  

MEDIAS TARDES  

  

CENA – 19 DICIEMBRE- JUEVES 
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ALMUERZO  

  
MEDIAS TARDES  
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GRUPO ALIMENTO ESPECIFICACIÓN ALIMENTOS

CANTIDAD 

EN PESO 

NETO*

Para seco Arroz, Pastas, arepa 35 gr

Para sopa

Avena en hojuela, arroz y pastas 

para sopa, harina de maíz o plátano 

o de trigo

12 gr

Para bebidas
Avena molida, Maizena, Harina de 

plátano
10 gr

Para seco Plátano verde, Papa,Yuca, Arracacha 40 gr

Para sopa Plátano verde y maduro, Papa y Yuca 100 gr

Para seco

Ahuyama, Pepino, Tomate, Pimenton, 

Lechuga, Habichuela,Zanahoria, 

Repollo, Coliflor, Espinaca, 

Acelga, Arveja verde, Pepino para 

rellenar, Remolacha

70 gr

Para sopa

Zanahoria, Habichuela, Ahuyama, 

Apio, Cebolla Puerro, Cebolla 

larga, Cebolla Cabezona, Pimentón

25 gr

Entera

Papaya, Naranja, Mandarina, Banano, 

Mango, Piña, Patilla, Melon, 

Aguaje, Chontaduro, Uva Caimarona, 

Manzana.

100 gr

Jugo

Arazá, Copoazú, Carambola, Lulo, 

Mango, Maracuyá, Mora, Guanábana, 

Guayaba

70 gr

CARNES, HUEVOS, 

PECES 

(PROTEICOS ORIGEN 

ANIMAL)

Carne de res (lomo, barriga,  

costilla, punta de anca) cerdo, 

ternera (lomo, molida, chatas, 

costilla, cadera, espinazo, 

chuleta, etc); Pollo (entero, alas, 

muslo, pechuga, etc); Pescados 

(Tilapia, trucha, róbalo, Atún, 

sardina, etc); Huevos; pajarilla, 

menudencias 

100 gr 

pollo, 

pescado 

y carnes 

de res 

70 gr

LEGUMINOSAS, 

MEZCLAS VEGETALES 

(PROTEICOS ORIGEN 

VEGETAL)

Fríjol, Lenteja, Garbanzo, Arveja 

verde seca, arveja amarilla seca, 

chiclayo

30 gr

LACTEOS Y DERIVADOS
Leche líquida, Leche en polvo, 

Queso, Yogurt

Lo 

indicado 

en la 

minuta 

patrón

GRASAS

Aceite, Mantequilla, Margarina, 

Margarina, Salsas, Queso Crema, 

Crema de leche

6 cc

AZUCARES

Azúcar, Panela, Chocolate, 

Gelatina, Bocadillo, Panelita, 

Arequipe, leche condensada, 

mermelada

10 gr

*Los alimentos se pueden intercambiar por uno del mismo grupo en la cantidad sugerida.

CEREALES

RAICES, TUBERCULOS 

Y PLATANOS

VERDURAS

FRUTAS

LISTA DE INTERCAMBIO DE ALIMENTOS
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2. 

ORIENTACION PSICOSOCIAL 

PSICOLOGIA 
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” Cada experiencia vivida deja una huella de sabiduría y fortaleza. 

Tus historias reflejan la belleza de una vida plena. La vejez es un 

tesoro de recuerdos, aprendizajes y amor que enriquece el alma y 

embellece el corazón.” 
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TÉCNICAS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA: - (ejercitando habilidades sociales a 

través de juegos creativos) 

 

FUNDAMENTO TEÓRICO 

La interacción social es fundamental para el bienestar emocional y psicológico de los 

adultos mayores. A medida que se envejece, a menudo se presentan cambios en la 

estructura social, lo que puede llevar a sentimientos de soledad y aislamiento. Por ende, 

los juegos creativos ofrecen una plataforma lúdica y segura para fomentar la 

comunicación, la colaboración y la conexión entre las personas. 

Por otra parte, estas actividades en los adultos mayores pueden ejercitar habilidades 

sociales como la escucha activa, la empatía y la resolución de conflictos, ya que los 

juegos estimulan la mente y promueven un ambiente de aprendizaje donde los 

participantes pueden expresarse libremente, desarrollando así su autoestima y 

confianza. 

 

OBJETIVO 

Mejorar y mantener las capacidades cognitivas de los adultos mayores a través de 

actividades lúdicas que fomentan no solo el ejercicio mental, sino también la interacción 

social y la diversión. 

 
METODOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD  

Se realizó diversas actividades programadas en diferentes días, priorizando el bienestar 

y la comodidad de los residentes, evitando así el agotamiento, por consiguiente, se 

organiza a los participantes para la integración del mismo, luego se da la bienvenida a 

todos, realizando un saludo cordial y la pregunta orientadora para promover la 

conexión, de cómo se sienten hoy en cuanto a tiempo, espacio y persona, con el fin de 

ayudar a activar su atención y a promover un ambiente acogedor; después se explica 

de manera clara y sencilla las reglas del juego, asegurándose de que todos 

comprendan las instrucciones, enfatizando el comportamiento esperado, como la 

paciencia, el respeto y la colaboración, promoviendo un ambiente de inclusión y apoyo 

mutuo. 

 

1. Caída de canicas 
 

Esta actividad consistió de trabajo grupal, en bajar canicas por unos pendones 

inclinados hecho de cartón, haciendo que las canicas caigan en un envase al final, 

donde los participantes puedan ajustar la inclinación de los pendones para 
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experimentar con diferentes trayectorias, trabajando la planificación y la resolución de 

problemas, ya que deben anticipar el recorrido de las canicas y ajustar su estrategia 

para lograr el objetivo de pasarlas de un compañero a otro, sin dejar caer, y terminar 

primero que sus contrincantes. 

 

2. Caída al hoyo 
 

Esta actividad consistió en trabajo grupal e individual, ya que a cada participante se le 

entrego 5 bolas de diferente color, un plato de icopor con orificio en el centro y manija 

de palillo para que puedan mover el plato, y 5 vasos colocados boca abajo, la intención 

es colocar el color de la bola de pimpón en el plato según la indicación. El objetivo es 

hacer que la bola caiga directamente en el fondo de cada vaso, donde los participantes 

puedan utilizar diferentes técnicas para lograrlo en el menor tiempo posible, generando 

la estimulación de precisión y la concentración, así como la coordinación psicomotora. 

 

3. Absorción de cuadritos de papel iris 
 

La actividad consistió en trabajo individual, lo cual se entregó a cada participante un 

plato de icopor y un pitillo. En la mesa se deja varios recortes de papel iris, donde los 

participantes deben absorber pequeños cuadritos de papel iris con el pitillo y trasladarlo 

al plato, siguiendo instrucciones sobre el color indicado por la instructora. La actividad 

incluye variaciones de tiempo o competencia para mayor motivación, en el cual estimula 

la atención selectiva, la memoria visual y la destreza manual, además, favorece la 

agilidad mental al tener que recordar los colores y actuar rápidamente. Al finalizar, se 

realizó un breve cierre, agradeciendo la participación de todos y promoviendo una 

reflexión positiva sobre la actividad realizada. 

 

ANÁLISIS DE RESULTADO 

A lo largo de las actividades, se observó un notable compañerismo entre los abuelos, 

quienes, a pesar de sus diferentes discapacidades, se apoyaron mutuamente en la 

realización de los juegos. Este espíritu de colaboración permitió que muchos de ellos 

disfrutaran de la experiencia compartida. Sin embargo, surgieron algunos desafíos con 

participantes que presentan discapacidades cognitivas, visuales y motoras, ya que no 

pudieron realizar ciertas actividades de forma independiente. A pesar de estas 

dificultades, el apoyo brindado por sus compañeros fue fundamental, y se logró un 

resultado positivo que facilitó la participación activa de todos en los juegos, logrando 

fomentar un ambiente de inclusión y compañerismo, donde cada uno con diferentes 

discapacidades, tanto cognitivas como físicas, encontraron formas creativas de 
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interactuar, dado que los juegos adaptados permitieron que todos se sintieran parte del 

grupo, mejorando su autoestima y promoviendo la comunicación.  

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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ESTIMULACIÓN DE FUNCIONES EJECUTIVAS Y JUEGOS CREATIVOS: 

(ejercicio de cálculo y lógica – vínculos sociales) 

 

FUNDAMENTO TEORICO 

 
Estas funciones son esenciales para la vida diaria y tienden a deteriorarse con la edad, 

lo que puede afectar la autonomía y la calidad de vida de los adultos mayores. La 

estimulación de las funciones ejecutivas se puede lograr a través de actividades que 

desafíen su capacidad de atención, memoria, y razonamiento, en que no solo 

proporcionan un medio para ejercitar la mente, sino que también promueven la 

socialización y el bienestar emocional, elementos clave en la vida de los adultos 

mayores. Además, la creatividad se ha asociado con una mejor salud mental y una 

mayor resiliencia ante el estrés, ya que, al involucrarse en juegos creativos, los 

residentes pueden experimentar una mejora en su autoestima y satisfacción personal, 

lo que contribuye a un envejecimiento activo y saludable. 

 

OBJETIVO  

Fomentar el desarrollo y mantenimiento de las funciones ejecutivas en los adultos 

mayores a través de la implementación de juegos creativos, con el fin de mejorar su 

capacidad de planificación, resolución de problemas y toma de decisiones, al mismo 

tiempo que se promueve la socialización y el bienestar emocional. 

 
METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD 

Se realizó diversas actividades, las cuales se llevaron a cabo en sesiones separadas, 

programadas en diferentes días para asegurar un enfoque adaptado a las capacidades 

de cada participante, seleccionando de una a dos actividades por sesión, priorizando el 

bienestar y la comodidad de los abuelos, evitando así el agotamiento. 

 

Se organiza a los participantes para dar inicio a las actividades, luego la bienvenida a 

todos realizando un saludo cordial y la pregunta orientadora para promover la conexión, 

de cómo se sienten hoy en cuanto a tiempo, espacio y persona, con el fin de ayudar a 

activar su atención y a promover un ambiente acogedor. Después se explica de manera 

clara y sencilla las reglas del juego, asegurándose de que todos comprendan las 

instrucciones, enfatizando el comportamiento esperado, como la paciencia, el respeto 

y la colaboración, promoviendo un ambiente de inclusión y apoyo mutuo. 
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1. Identificación de diferencias: Se presentaron imágenes impresas con variaciones 
para que los participantes identificaran las diferencias, en la cual se observó la 
participación y atención. 
 

2. Laberintos sencillos: se entregó hojas impresas con ejercicios de laberintos 
simples y lápiz, donde los participantes debían trazar su camino y encontrar la 
salida, promoviendo la planificación y la resolución de problemas. Aquellos con 
menor capacidad cognitiva recibieron apoyo de sus compañeros. 

 

3. Matemáticas: se llevaron a cabo actividades que involucraban operaciones 
matemáticas básicas de suma, restas y multiplicación, adaptadas a las habilidades 
de cada participante, donde se les proporcionó hojas impresas con los ejercicios, 
observando una mejora gradual en la agilidad mental. 

 

4. Falso o verdadero según la hora: se proporciona hojas impresas con imágenes y 
lápiz a los participantes con preguntas relacionadas con la hora, donde deben 
determinar si las afirmaciones eran ciertas o falsas, lo que estuvo relacionado con 
un aumento en la autoconfianza al responder a preguntas retadoras. 

 

5. Unir figuras con palillos: se deja en la mesa cuadros de cartón con figuras para 
que los participantes observen y realicen lo mismo, uniendo los palillos y dando 
forma a las diversas figuras proporcionadas, donde se promovió tanto la motricidad 
fina como la creatividad. 

 

6. Unir colores: se propuso una actividad echa de cartón, especialmente para 
aquellos residentes con deterioro cognitivo, donde debían unir colores según las 
indicaciones dadas, promoviendo la percepción visual. 

 

7. Pintura de dibujos: se entregó a los participantes variedad de imágenes impresas 
y colores para que expresaran su creatividad y emoción, lo cual, se observó que 
aquellos con dificultades en la motricidad fina utilizaron técnicas adaptativas, y la 
colaboración con otros, lo que les permitió disfrutar plenamente de la actividad. 

 

8. Lotería creativa de cartón: se entregó las tablas con figuras de animales y sus 
respectivos nombres, alusivos y adaptado para todos. Estos juegos fomentaron la 
socialización y la cooperación, ya que los participantes trabajaron juntos para 
completar la actividad.  

 

ANÁLISIS DE RESULTADO 

Los resultados de las actividades mostraron un impacto positivo en todos los 

participantes, a pesar de sus diferentes capacidades y discapacidades, se observó un 

notable incremento en la atención y concentración, así como una mayor participación 

en las actividades grupales, lo que fomentó la socialización entre los abuelos. Aquellos 

con dificultades motoras o cognitivas se beneficiaron significativamente del apoyo 
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brindado por sus compañeros, lo que no solo facilitó su inclusión, sino que también 

fortaleció el sentido de comunidad y colaboración dentro del grupo. Los momentos de 

pintura, en particular, resaltaron la importancia de la autoexpresión y la creatividad, 

permitiendo que los participantes disfrutaran de la actividad a su ritmo. Por otro lado, la 

interacción y el trabajo en equipo fueron elementos clave que contribuyeron a una 

experiencia enriquecedora y positiva, resultando en un aumento de la confianza y el 

bienestar emocional de los adultos mayores involucrados. Por ende, fueron exitosas y 

bien recibidas por todos los participantes, independientemente de sus capacidades, 

donde la inclusión de adaptaciones y el trabajo en equipo permitieron que cada persona 

se sintiera valorada y capaz de contribuir. En general, las actividades lograron cumplir 

con su objetivo de estimular y distraer de manera efectiva, promoviendo un ambiente 

inclusivo y motivador. Cabe destacar a la adulta mayor, Clementina Yucuna de 87 años 

de edad, que, a pesar de su diagnóstico de deterioro cognitivo, Alzheimer y 

desorientación, en tiempo y espacio, muestra una notable capacidad de atención y 

funcionamiento ejecutivo.  

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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ACOMPAÑAMIENTO PSICOLÓGICO INDIVIDUAL 

 

FUNDAMENTO TEÓRICO  

El apoyo psicológico individual constituye una intervención fundamental en el cuidado 

de los adultos mayores. Su objetivo principal es investigar y entender su bienestar 

emocional y psicológico, teniendo en cuenta las circunstancias de vulnerabilidad social 

y afectiva que pueden surgir en esta fase de la vida. Mediante este proceso, se pretende 

fomentar la salud mental, afianzar la estabilidad emocional y ofrecer un espacio de 

respaldo dentro del hogar San José, lo que a su vez contribuye a enriquecer su calidad 

de vida y bienestar integral. 

 

OBJETIVO 

Brindar atención psicológica personalizada a los adultos mayores del Hhogar San José 

de Amazonas, con el fin de apoyar su bienestar emocional, promover su estabilidad 

mental y ofrecer un espacio de escucha y orientación que contribuya a mejorar su 

calidad de vida. 

 

METODOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD 

La metodología propuesta se enfoca en la atención psicológica y evaluación mental de 

los adultos mayores que residen en el Centro de Vida y Bienestar del Adulto Mayor San 

José. Este proceso se realiza a través de sesiones de acompañamiento psicológico 

individual. A continuación, se presentan los aspectos a considerar durante estas 

intervenciones. 
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• Orientación temporal, espacial y personal: evaluar la capacidad del adulto 
mayor para orientarse en relación al tiempo, lugar y su propia identidad.  
 

• Estado de salud física y emocional: analizar el bienestar general del individuo, 
considerando tanto su salud física como su estado emocional.  

 

• Patrones de sueño: observar y registrar cualquier alteración en los hábitos de 
sueño, incluyendo insomnio, hipersomnia o cambios en los ciclos de sueño. 

 

• Patrones alimentarios: identificar y evaluar posibles alteraciones en la 
alimentación, como cambios en el apetito o en los hábitos de consumo. 

 

• Comportamiento: detectar cualquier alteración en el comportamiento que 
pueda afectar la calidad de vida del adulto mayor. 

 

• Percepción de la realidad: investigar la presencia de alucinaciones o delirios 
que puedan interferir con la percepción del entorno. 

 

• Relaciones interpersonales: examinar problemas relacionados con la 
convivencia y las interacciones sociales dentro del centro. 
 

Al finalizar la conversación, se proporciona al adulto mayor un resumen sobre su 

situación y se le sugieren pautas para potenciar su bienestar. Además, se comunica al 

equipo de salud y a los encargados del Centro los puntos relevantes identificados, para 

que puedan implementar las medidas necesarias y ofrecer el apoyo correspondiente. 

 

ANALISIS DE RESULTADO  

A lo largo del acompañamiento psicológico individual llevado a cabo con 16 adultos 

mayores en el Hogar San José, se constató que la mayoría de los participantes presenta 

una orientación parcial en relación al tiempo, lugar y espacio. No obstante, muestran la 

capacidad de recordar datos fundamentales, como sus nombres completos, su 

dirección de residencia, los nombres de los integrantes de su familia cercana y ciertos 

aspectos de su vida junto a familiares y amigos, aunque de forma incompleta. Esto 

sugiere un nivel de funcionamiento cognitivo que, a pesar de algunas dificultades, les 

permite recuperar y reconocer información personal y de contexto. 

 

Sin embargo, se identificó que tres residentes presentan discapacidad intelectual leve, 

mientras que uno de ellos muestra signos de demencia senil, alzhéimer y deterioro 

cognitivo. Esta condición se caracteriza por: 
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Dificultades para recordar eventos recientes. (cuesta recordar quién estuvo 

presente o si se discutieron temas importantes) 

Dificultades para seguir conversaciones. (aunque intenta participar, le resulta difícil 

seguir el hilo de la conversación) 

Dificultades para realizar tareas complejas. (se siente abrumado y no sabe por 

dónde empezar). 

Limitaciones en la comunicación y el lenguaje. (experimenta problemas para 

encontrar las palabras adecuadas durante una conversación) 

Necesidad de apoyo y supervisión en actividades diarias. (requiere la ayuda del 

cuidador/a, ya que a menudo olvida si ya se ha cambiado o si se ha lavado 

adecuadamente). 

 

Estas características requieren un apoyo y supervisión constante en sus actividades 

diarias para garantizar su bienestar y autonomía, por lo cual se implementaron 

actividades diseñadas y adaptadas a sus necesidades para estimular la memoria, la 

atención y la resolución de problemas, con el fin de fortalecer las capacidades 

cognitivas de los adultos mayores, especialmente aquellos con discapacidad intelectual 

leve. 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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ANALISIS DE RESULTADOS GRUPALES 

 

N° NOMBRES OBSERVACIONES 
 
1 

 

TERESA SALINAS PAIMA 

A pesar de presentar limitaciones cognitivas en percepción de 
tiempo y del espacio, así como estar diagnosticada con demencia 
senil y Alzheimer, la adulta mayor participa activamente en las 
actividades, contando con el apoyo del profesional y de sus 
compañeros. Entre ellas, el dibujo es la actividad que más le llama 
la atención. 

 
 
 
2 

 

 

MARIA DEL CARMEN 

CABALCONTE 

Participa de manera activa en las actividades programadas, 
demostrando interés y motivación en su desarrollo. Aunque presenta 
limitaciones en orientación temporal y espacial, así como dificultades 
relacionadas con el analfabetismo, su participación se enfoca en 
actividades como pintura, búsqueda e identificación de objetos y 
colores. Con el acompañamiento del profesional, ha podido 
involucrarse plenamente en las actividades contribuyendo a 
fortalecer su autoestima y bienestar emocional, promoviendo su 
integración y satisfacción en el proceso. 

 
 
3 

 

 

ALVARO MUÑOZ 

Demuestra compromiso y disposición durante las actividades, 
mostrando una actitud positiva y colaborativa. Aunque hay 
momentos que muestra agotamiento visual y somnoliento, debido a 
que tiene lapso corto de sueño. Se destacó por colaborar tanto con 
sus compañeros como con el equipo profesional, contribuyendo al 
desarrollo de las actividades de manera activa y comprometida. 

 
 
 
4 

 

HERMENEGILDO 

ESTRELLA CALDERON 

Participó en las actividades propuestas; sin embargo, se destacó 
especialmente por su interés en las tareas relacionadas con 
funciones ejecutivas y lectura. Además, mostró una actitud 
amigable, colaborativa y entusiasta en cada una de las dinámicas 
organizadas por el equipo de psicología, contribuyendo de manera 
positiva al ambiente grupal. 
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5 

 

LEONEL SANCHEZ  

Demuestra interés y disposición en las actividades, a pesar de las 
dificultades de salud, como mareos constantes. Debido a su 
limitación cognitiva relacionada con la edad, que incluye dificultades 
en la orientación temporal y episodios de pérdida de memoria, aun 
así, su participación fue significativa y valorada ya que le gusta pintar 
dibujos.  

 
 
 
6 

 

LUIS ANTONIO PINTO 

ESCOBEDO  

A pesar de presentar un leve deterioro cognitivo, mantiene su 
orientación en el espacio y en la persona. Participa activamente en 
todas las actividades propuestas, mostrando una actitud positiva y 
comprometida. Se destaca especialmente en las actividades 
manuales, lo que ayuda a fortalecer su autoestima, fomentar su 
participación y potenciar sus habilidades motrices finas. 

 
 
7 

 

MANUEL SOPLIN 

HIDALGO 

Durante las actividades, participó mostrando una actitud positiva y 
colaborativa. Se caracterizó por su disposición para colaborar tanto 
con sus compañeros como con el equipo profesional, contribuyendo 
activamente al desarrollo de cada actividad y favoreciendo un 
ambiente de trabajo en equipo.  

 
 
8 

 
 
PABLO ANTONIO 
MORENO 

El adulto mayor participó activamente en las actividades, mostrando 
disposición y compromiso, a pesar de su alfabetismo, participa en la 
escucha de lecturas o historias proyectadas aportando su opinión al 
respecto del tema. Se destacó en las actividades manuales, 
fortaleciendo su motricidad y autoestima. Además, el adulto mayor 
contribuye en tareas de jardinería en el Centro, lo que le permite 
sentirse útil, mejorar el entorno y promover su bienestar emocional 
y sentido de pertenencia. 

 
 
 
9 

 

 

ROBERTO CAMILO 

ELVIRA 

Durante el mes, participó activamente en todas las actividades 
propuestas, a pesar de sus dificultades en el habla y alfabetismo, 
limitaciones vinculadas a su deterioro cognitivo. Para facilitar su 
inclusión se priorizan actividades manuales y recreativas que le 
permitieron expresarse y relacionarse, ajustando las dinámicas a 
sus necesidades con el acompañamiento profesional. Este enfoque 
favorece su bienestar emocional, su sentido de logro y la 
estimulación de sus habilidades motrices y cognitivas. 

 
 
 
10 

 

 

RUBEN DARIO 

SARMIENTO 

Mostró una participación activa y comprometida en las actividades, 
colaborando tanto con sus compañeros como con el equipo 
profesional, promoviendo un ambiente positivo. Además, mantiene 
una buena salud mental, sin signos de deterioro cognitivo, lo que 
indica un buen estado emocional y estabilidad cognitiva. Su 
comportamiento refleja un alto nivel de bienestar psicológico y una 
participación efectiva en actividades grupales e individual. 

 
11 

 

MAXIMILIANO FALCON 

MANIHUARI 

Demuestra una participación activa y comprometida en las 
actividades propuestas. Cabe destacar su interés por los ejercicios 
matemáticos, así como su disposición para colaborar tanto con sus 
compañeros como con el equipo profesional en cada dinámica, 
promoviendo un ambiente de interacción positiva y apoyo mutuo. No 
se evidencian signos de deterioro cognitivo, lo que indica un buen 
estado emocional y una función cognitiva estable. 

 
 
 
12 

 

 

El adulto mayor participó activamente en las actividades, mostrando 
entusiasmo y disposición, especialmente en las dinámicas más 
movidas. Aunque presenta dificultades en lectura y escritura debido 
a su discapacidad visual disminuida, se implementan estrategias de 
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EDGAR GILBERTO VERA lectura adaptadas a su visión. Gracias a esto, logra leer y expresar 
su opinión sobre los temas, recibiendo apoyo tanto del profesional 
como de sus compañeros para adaptar las actividades a sus 
capacidades. Además, se destaca por su destreza en las actividades 
manuales, las cuales favorecen su motricidad fina. 

 
 
13 

 

 

VANESSA VIVIANA 

EGUREN 

La adulta mayor, ha mostrado una notable mejora en su 
comportamiento, participando activamente en las actividades 
programadas, y demostrando disposición y apoyo tanto hacia sus 
compañeros como hacia el equipo profesional en cada dinámica. 
Aunque presenta dificultades visuales que le ocasionan agotamiento 
visual y físico, continúa involucrándose en las actividades, lo cual es 
un avance significativo en su proceso de participación e integración. 

 
 
 
14 

 

 

JOSE ALBERTO RUIZ 

ANGULO 

Participó de manera activa y comprometida en las actividades 
propuestas, a pesar de las limitaciones físicas derivadas de su 
paraplejia, que le obliga a desplazarse en silla de ruedas, y de la 
pérdida de voz. Además, se ha observado que presenta síntomas 
asociados al Parkinson, los cuales afectan su movilidad y 
comunicación. A pesar de estos desafíos, mantiene un interés 
particular en actividades como la pronunciación de palabras con el 
micrófono, ya que esto le permite ser escuchado con mayor claridad, 
así como en pintar y participar en trabajos grupales.  

 
 
15 

 

JOSE DE JESUS MOLINA 

CORREA 

Aunque su discapacidad visual disminuida es un desafío, el adulto 
mayor participó de las actividades, evidenciando una actitud positiva 
y colaborativa a pesar de su dificultad. Sin embargo, requiere apoyo 
profesional para facilitar su desarrollo y participación en cada 
dinámica, lo cual contribuye a potenciar su bienestar emocional y su 
integración en el grupo. 

 
 
16 

 

CLORO SILVEIRO 

RIMAVAQUE FLORES 

Se llevó a cabo un seguimiento continuo del estado psicológico del 
participante, detectándose signos de desorientación en relación al 
tiempo, espacio y persona. Sus limitaciones físicas y cognitivas 
dificultan su asistencia autónoma y su participación activa en las 
actividades programadas. En cuanto a su comportamiento, no se 
identificaron signos de agresividad; por el contrario, presenta 
conductas más apropiadas y controladas. Este monitoreo permite 
ajustar las intervenciones de manera oportuna, con el fin de 
promover su bienestar emocional y mejorar su calidad de vida. 

 
CONCLUSION 

 
Las actividades programadas se centraron en el desarrollo de habilidades cognitivas avanzadas en 
adultos mayores, con el objetivo de prevenir y mitigar el deterioro cognitivo asociado a esta etapa de la 
vida. Para ello, se implementaron sesiones diseñadas para, ejercitar habilidades sociales a través de 
juegos creativos, así como ejercicios de cálculo y lógica, enfocados en fortalecer vínculos 
sociales, y potenciar funciones como la memoria, la atención, el pensamiento crítico y el lenguaje.  
 
Estas dinámicas incluyeron componentes recreativos con un enfoque competitivo, promoviendo tanto el 
esfuerzo individual como la colaboración grupal. Este enfoque fomentó un entorno de aprendizaje 
participativo y enriquecedor, que contribuye a fortalecer la autoestima y la resiliencia emocional de los 
participantes. 
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Además, durante los espacios de consulta psicológica realizados en el mismo período, se abordaron 
aspectos relacionados con el bienestar emocional y la salud mental de los adultos mayores. Por ende, 
estas sesiones facilitaron la expresión de sentimientos, promovieron la adopción de estrategias de 
afrontamiento adaptativas y fortalecieron la capacidad de los participantes para gestionar sus 
emociones. Como resultado, se favoreció su estabilidad emocional. 
 

 

 

 

 

Irma Núñez Pereira  
Profesional en Psicología  
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3. 

INFORME 

ATENCION PRIMARIA EN SALUD 
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SERVICIO: Fisioterapia  

PERIODO COMPRENDIDO: DESDE EL 7 DE NOVIEMBRE AL 6 DE DICIEMBRE DEL 

AÑO 2025 

El servicio de fisioterapia como pilar en el retardo del proceso de envejecimiento 

biológico normal, se considera de gran importancia en esta etapa de la vida del ser 

humano, por tanto, se atenderá a los adultos de una manera integral, para lograr así un 

bienestar físico mental y social.  

Dentro de las funciones del servicio de fisioterapia se realiza acompañamiento a las 

actividades de enfermería tanto en las funciones operativas como administrativas para 

lograr un óptimo servicio integral a la población beneficiada del Centro San José. 

En los siguientes cuadros se relacionan detalladamente cada uno de los programas 
ejecutados en el servicio de fisioterapia con sus respectivos registros fotográficos. 
 

PROGRAMA DE TERAPIA FISICA 

Este programa de terapia física y respiratoria se desarrolla los días lunes miércoles y 

viernes o dependiendo el caso diario y se enfoca en un trabajo integral teniendo en 

cuenta la lesión o alteración que presente el paciente y por su proceso de 

envejecimiento natural un tratamiento fisioterapéutico preventivo. 

A continuación, se muestran los datos estadísticos: 

 
PROGRAMA 

NUMERO DE 
PACIENTES 
ATENDIDOS 

NUMERO DE 
SESIONES 

REALIZADAS 

TERAPIA  
FISICA Y 
RESPIRAT0RIA 

7   ADULTOS 
MAYORES  

72 SESIONES 
REALIZADAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOMBRES
MUJERES

0

2

4

4

3

NUMERO DE PACIENTES ATENDIDOS 
SEGÚN GENERO
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DIAGNOSTICO CANTIDAD 

ARTROSIS RODILLA 3 

PARKINSON 1 

TENDINITIS HOMBRO DERECHO 1 

CERVICALGIA 1 

INSUFICIENCIA VENOSA PROFUNDA 1 

 
En el cuadro anterior podemos analizar que la artrosis se determina como una de las 

principales lesiones de los adultos mayores en el ancianato. Y la principal causa es el 

mismo proceso de envejecimiento biológico normal del ser humano. 

Así mismo en el cuadro se puede apreciar que los diagnósticos también son propios de 

los adultos y que se encuentran en las estadísticas nacionales por motivos de 

consultas.  

Registro fotográfico:   
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PROGRAMA DE MOVILIZACION DE TEJIDOS BLANDOS 

 

El programa de movilización de tejidos blandos se desarrolla los días martes y jueves 

y es indicado para aquellos pacientes que presentan alguna discapacidad física y se 

encuentran utilizando un tipo de ayuda externa para su desplazamiento, o aquellos 

adultos que por su proceso de envejecimiento natural les impide tener movilidad 

completa. Por tal motivo, en este programa se abarca a los adultos de manera 

individual. 

A continuación, se relacionan los datos estadísticos  

 

 
PROGRAMA 

NUMERO DE 
PACIENTES 
ATENDIDOS 

NUMERO DE 
SESIONES 

REALIZADAS 

MOVILIZACION 
TEJIDOS 
BLANDOS 

3 
ADULTOS 
MAYORES 

 
24 SESIONES 

 

 

 

DIAGNOSTICO CANTIDAD 

Artrosis rodillas  2 

Insuficiencia venosa 1 
 

En este programa de movilizacion de tejidos blandos, se trabaja a los adultos de manera 

individual, iniciando con la aplicación de una crema para hidratar la piel, posteriormente 

se realiza estiramientos generales de miembros superiores e inferiores, lugo 

movimientos asistidos de las cuatro extremidades, con esta tecnica se pretende, 

lubricar la piel, estirar los musculos, evitar retraciones, mantener y mejorar arcos de 

movilidad.  

HOMBRES
MUJERES

0

2

2

1

NUMERO DE PACIENTES 
ATENDIDOS SEGÚN GENERO

mailto:cvbamazonasleticia@gmail.com


CENTRO DE VIDA Y DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR 
SAN JOSE DE AMAZONAS 

NIT: 800-207464-6 

67 

Por todo, demos gracias a Dios 
Calle 6 No 9 - 185 Leticia, Amazonas – Colombia 

Celular: 3115919656 cvbamazonasleticia@gmail.com   

 
 

 

Registro fotografico:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA POBLACION 
OBJETO  

 
CONTROL DE PRESION ARTERIAL 

ADULTOS 
MAYORES EL 
HOGAR SAN JOSE 

 
Teniendo en cuenta que la hipertensión arterial es la enfermedad más común en el 
Centro de Vida y de Bienestar del Adulto Mayor San José, se realizan controles de 
tomas de presión para prevenir algunas consecuencias de esta enfermedad que es 
silenciosa. 
Por tal motivo desde el área de fisioterapia se realiza el control de presión arterial los 
días martes y jueves a todos los adultos mayores beneficiados del CENTRO SAN 
JOSE, y se realiza seguimiento a los adultos mayores que muestre valores fueras de 
los rangos normales. 
En este periodo ningún abuelo presentó presión igual o menor de 90/50. 
Así mismo ningún abuelo presento presión igual o superior a 150/90.  
Sin embargo, se les realizo seguimiento diario sin complicaciones.  
 

A continuación, se muestran los datos estadísticos según género: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

HOMBRES
MUJERES

0

10

20 13

3

NUMERO DE PACIENTES ATENDIDOS 
SEGÚN GENERO
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Registro fotográfico: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Durante este periodo se realizaron normalmente las actividades de promoción de la 
salud y prevención de las enfermedades.  
Se realizó charla educativa de promoción de la salud y actividad dirigida de 
prevención de enfermedades. 
Es de mencionar que se realiza un solo grupo donde permite interactuar con todos los 
adultos mayores quienes dieron sus opiniones referentes al tema. 
A continuación, se muestra los temas tratados en este periodo con sus respectivos  
 

 
CHARLA EDUCATIVA: TEMA. HIGIENE Y BUENA ALIMENTACION  
 

 
PROGRAMA 

POBLACION 
OBJETO  

 
ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD 
Y PREVENCION DE ENFERMEDADES 

ADULTOS 
MAYORES EL 
HOGAR SAN JOSE 
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Se trabaja con todo el grupo, se reúne al grupo justo a la hora del almuerzo, para 
sensibilizar más en estos buenos hábitos a los adultos mayores. Se dan 
recomendaciones pertinentes. Los abuelos aceptan bien la charla. 
 
Registros fotográficos: 

 
 

 

 
 

 
  
 
 
 

 
 
 

 

 

 
  

 
 

 
 
 
 

__________________________ 
JESUS ALVARADO GOMEZ 

FISIOTERAPEUTA CVBA 
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4. 

CAPACITACION EN ACTIVIDADES 

PRODUCTIVAS 
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INTRODUCCIÓN 

 

El presente informe tiene como finalidad exponer de manera organizada las acciones 

desarrolladas desde el área de Trabajo Social en el Hogar San José, orientadas a la 

atención integral de la población adulto mayor. Desde este ámbito profesional se realiza 

un acompañamiento permanente que incluye valoración social, seguimiento a las 

dinámicas familiares, gestión de recursos y coordinación interinstitucional para 

garantizar condiciones adecuadas de bienestar y fortalecimiento de sus redes de 

apoyo. 

 

El documento reúne la información relevante del proceso de intervención adelantado 

durante el periodo de noviembre, destacando las actividades realizadas, los 

procedimientos implementados y la atención brindada a cada uno de los adultos 

mayores. 
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Elaboración de Coronas Navideñas para llegada de la navidad. 

 

ELABORACIÓN  

Actividad manual orientada a la elaboración de coronas navideñas por parte de los 

adultos mayores del Hogar San José. Esta iniciativa se llevó a cabo con el fin de 

fomentar la participación activa de los adultos mayores, promover espacios creativos y 

fortalecer el sentido de pertenencia durante la temporada decembrina. A través de esta 

actividad se buscó estimular habilidades motrices, incentivar la expresión artística y 

embellecer las habitaciones mediante decoraciones realizadas por ellos mismos. 

 

Objetivo de la actividad 

Promover la participación creativa y significativa de los adultos mayores mediante la 

elaboración de coronas navideñas, fortaleciendo sus habilidades manuales, su 

autoestima y el ambiente festivo del Hogar San José 

 

Materiales utilizados            

• Cartones de huevo 
 

• Pinturas de diferentes colores 
 

• Pinceles 
 

• Escarcha 
 

• Silicona fría o caliente 
 

• Tijeras 
 

• Cintas decorativas 
 

 Paso a paso de la actividad: 

1. Organización del espacio: Se dispuso del comedor con mesas amplias y 
materiales al alcance de los adultos mayores. 

2. Presentación de la actividad: Se explicó a los participantes el propósito de la 
elaboración de las coronas y se mostraron ejemplos sencillos para orientar el 
proceso. 

3. Preparación del material base: 
✓ Los cartones de huevos fueron recortados por hileras  
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✓ Posteriormente, se acomodaron decorativas para la corona. 
4. Pintado de las piezas: 

✓ Cada adulto mayor seleccionó los colores de su preferencia. 
✓ Se pintaron las piezas recortadas y se dejaron secar. 

5. Decoración: 
✓ Una vez secas, las piezas se adornaron con escarcha y detalles 

adicionales. 
6. Montaje de la corona: 

✓ Se pegaron las hileras de las canastas de huevos pintadas, formando la 
corona navideña. 

✓ Se añadió una cinta decorativa para facilitar su colocación en la puerta. 
7. Exposición: 

✓ Finalmente, se ubicaron las coronas en las puertas de las habitaciones 
de los adultos mayores, generando un ambiente festivo y acogedor. 

Resultados Obtenidos 

La actividad permitió una participación activa y motivada por parte de los adultos 

mayores, quienes demostraron interés, creatividad y disposición durante todo el 

proceso. Se elaboraron coronas navideñas personalizadas, las cuales contribuyeron a 

embellecer los espacios del Hogar San José y a fortalecer el ambiente navideño. 

Además, la actividad promovió momentos de integración, estimulación cognitiva y 

satisfacción personal al ver sus creaciones finalizadas y exhibidas en sus habitaciones. 
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NOMBRES OBSERVACIÓN 

TERESA SALINAS PAIMA Participó de manera activa desde el inicio hasta la finalización de 
la actividad. 

MARÍA CARMEN 
CABALCONTE 

Mantuvo una comunicación asertiva con sus compañeros, 
fortaleciendo el trabajo colaborativo. 

ÁLVARO MUÑOZ Manifestó disposición para cooperar durante el desarrollo de la 
actividad. 

HERMENEGILDO ESTRELLA 
CALDERÓN  

Conservó una actitud positiva y entusiasta. 

LEONEL SÁNCHEZ Mantuvo una actitud alegre 

LUIS ANTONIO PINTO 
ESCOBEDO 

Mostró una postura solidaria y participativa a lo largo de toda la 
jornada. 

MANUEL SOPLIN Ejecutó la actividad con dedicación y cuidado. 

PABLO ANTONIO MORENO Disfrutó la actividad, evidenciando motivación y agrado. 
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ROBERTO CAMILO ELVIRA  Demostró concentración durante la elaboración de la corona. 

RUBÉN DARÍO SARMIENTO Prestó atención a los detalles y logró cumplir satisfactoriamente 
con la actividad. 

MAXIMILIANO FALCON 
MANIHUARI 

Mostró interés y motivación, aunque presentó algunas dificultades 
en la motricidad fina. 

EDGAR VERA Se evidenció progreso en su motricidad fina y en su nivel de 
concentración al elaborar de la corona navideña. 

VANESSA EGUREN 
RODRIGUEZ 

Expresó en su manualidad sentimientos de cariño y alegría 

JOSE ALBERTO RUIZ 
ANGULO 

Se mostró animado en la realización de la actividad, aun cuando 
presentó dificultad en algunos pasos del proceso. 

JOSÉ DE JESÚS MOLINA Mantuvo una actitud cordial, compartiendo sus materiales con los 
demás. 

CLORO SILVERIO 
RIMAVAQUE 

Participó en la actividad; sin embargo, se observa que podría 
presentar alteraciones en sus funciones cognitivas. 

 

 

 

PAOLA HERRERA ATENCIA 
PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:cvbamazonasleticia@gmail.com


CENTRO DE VIDA Y DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR 
SAN JOSE DE AMAZONAS 

NIT: 800-207464-6 

78 

Por todo, demos gracias a Dios 
Calle 6 No 9 - 185 Leticia, Amazonas – Colombia 

Celular: 3115919656 cvbamazonasleticia@gmail.com   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

DEPORTE, CULTURA 

Y RECREACION 
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SEMANA 01    
 

TEMA 1 ACTIVIDAD FISICA 

 
OBJETIVOS: Mejorar la movilidad y fuerza del tren superior de forma segura, ayudando 

a mantener articulaciones más flexibles, músculos activos y una mejor postura sin 

riesgo de caídas. 

 

DESCRIPCION; Se realizo una sesión de ejercicios físicos con ´palo de escoba con 3 

series de 15 repeticiones añadido de ejercicios de pareja de sincronización y 

coordinación de movimientos.  

 

TEMA 2 ACTIVIDAD FISICA      
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OBJETIVO: Fortalecer la resistencia muscular, la postura corporal y el control del 

equilibrio mediante ejercicios de sostenimiento que permitan a los participantes 

desarrollar mayor estabilidad, fuerza y conciencia corporal durante la actividad física.  

DESCRIPCION: Se realizó una movilidad articular, estiramiento y luego una sesión de 
ejercicios con 3 series de 12 repeticiones, Se realizan ejercicios de sostenimiento 
progresivos, como: Plancha frontal: mantener el cuerpo alineado apoyando 
antebrazos y puntas de los pies. Sentadilla isométrica en pared:  la posición con las 
piernas flexionada Puentecito: elevar la cadera y mantener la postura. Equilibrio en 
un pie: mantener la postura con brazos extendidos. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA 3 

RECREACION  
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OBJETIVO: Promover la movilidad, la coordinación motora y la interacción social de 

las personas mayores mediante juegos con pelotas de colores, favoreciendo el ejercicio 

físico suave, la estimulación cognitiva y el disfrute en un ambiente seguro y motivador.  

DESCRIPCION: Se realizo unos juegos con pelotas de colores donde las personas 

mayores tenían que Clasificar por colores los participantes lanzan o depositan las 

pelotas en la canasta del color correspondiente y la variante que el instructor decía un 

color y el que más rápido tocaba el color Pase en círculo los participantes se sientan 

en la mesa y se pasan la pelota lentamente; se puede agregar una segunda pelota si 

el grupo es ágil. Y por último juego de memoria. 

 

SEMANA 2 

TEMA 4 ACTIVIDAD FISICA  

OBJETIVO: Mejorar la agilidad, la capacidad de reacción y la movilidad general de las 

personas mayores mediante la realización de ejercicios rápidos y controlados, 
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promoviendo el acondicionamiento físico, la estimulación cognitiva y el mantenimiento 

de la autonomía funcional en un ambiente seguro y motivador. 

DESCRIPCIÓN: Se realizo una movilidad articular, estiramiento y luego una sesión de 

15 repeticiones rápidas por cada segmento corporal de forma ascendente de 3 series. 

Combinado con marcha en el puesto. 

 

TEMA 5: RECREACION   

OBJETIVO: Fomentar la coordinación motora, la concentración y la interacción social 

mediante actividades recreativas que utilicen vasos, cucharas y bombas, promoviendo 

el disfrute, la creatividad y el trabajo en equipo en un ambiente seguro y dinámico. 

DESCRIPCION:  Se desarrollo unos juegos recreativos como carrera de cucharas, 

cada participante sostiene una cuchara con la mano y transporta unas semillas hacia  

mailto:cvbamazonasleticia@gmail.com


CENTRO DE VIDA Y DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR 
SAN JOSE DE AMAZONAS 

NIT: 800-207464-6 

83 

Por todo, demos gracias a Dios 
Calle 6 No 9 - 185 Leticia, Amazonas – Colombia 

Celular: 3115919656 cvbamazonasleticia@gmail.com   

 
 

 

los vasos el primero que termina es el ganador, como también se jugó con un globo la 

cual los compañeros no tenían que dejarlo caer, también se jugó a realizar torres de 

vasos y finalmente el juego por parejas pasa la bomba con una parte diferente del 

cuerpo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA 6 

RECREACION 

OBJETIVO: Promover el desarrollo físico, cognitivo y social de los participantes 

mediante la realización de juegos dirigidos que favorezcan la participación activa, la 

coordinación, la disciplina y el trabajo en equipo en un ambiente seguro y recreativo.   

DESCRIPCIÓN: Se realizó una actividad recreativa dirigida Presentación con un 

objeto Cada participante trae un objeto pequeño que tenga un significado para él/ella. 

Se presentan diciendo su nombre y explicando brevemente el objeto. Después La 

pelota que habla Se pasa una pelota de mano en mano. Quien la recibe dice su 

nombre y algo breve sobre sí mismo (por ejemplo, su comida favorita o un hobby) y 
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finalmente se jugó a la Pregunta divertida del día El instructor lanza preguntas simples 

o graciosas: “Si pudieras viajar a cualquier lugar, ¿adónde irías? etc 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA 3 

TEMA 7 ACTIVIDAD FISICA  

OBJETIVO: Fomentar la movilidad, la coordinación, el equilibrio y la diversión mediante 

ejercicios con ula-ula en personas mayores, promoviendo la actividad física segura, la 

estimulación motora y la interacción social en un ambiente recreativo y motivador.  
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DESCRIPCION: Se realizo una, movilidad articular y ejercicios físicos con ula ula de 

forma ascendente realizando 3 series de 20 repeticiones por cada segmento corporal. 

 
 

TEMA 8 RECREACION   

OBJETIVO: Estimular la coordinación, la atención, la motricidad fina y la interacción 

social de las personas mayores mediante juegos con papeles de colores y un vaso, 

promoviendo la diversión, la concentración y la participación activa en un ambiente 

seguro y recreativo. 
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DESCRIPCIÓN: Se realizo una actividad recreativa con 6 colores de papel diferentes 

la cual las personas mayores a la orden del instructor tenían que rápidamente con el 

vaso buscar el color. Como también se realizó una variante que cada persona mayor 

debía hacer una frase corta con el color. 

 

TEMA 9 ACTIVIDAD FISICA   

OBJETIVO: Fortalecer la fuerza muscular, mejorar la coordinación y mantener la 

movilidad articular de las personas mayores mediante ejercicios controlados con un 

tarro con peso, promoviendo la actividad física segura.  
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DESCRIPCIÓN: Se realizaron ejercicios de movilidad articular y sesiones de ejercicios 

físicos con 3 series de 10 repeticiones utilizando unas mancuernas con peso. Haciendo 

énfasis en el miembro superior. Con variante de ejercicios combinados con el miembro 

inferior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA 4 

TEMA 10 RECREACION 

 

OBJETIVO: Fomentar la coordinación, la precisión, la concentración y la socialización 

de las personas mayores mediante la práctica del mini tejo, promoviendo la actividad 

física suave, la diversión y la interacción grupal en un ambiente seguro y recreativo. 
 

DESCRIPCIÓN:  
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Se jugo un campeonato relampajo donde se distribuyeron en grupos de 4 y con 

modificaciones al reglamento oficial. 
 

 

TEMA 11 CUILTURA    

 

OBJETIVO: Estimular la memoria, el conocimiento general y la agilidad mental de las 

personas mayores mediante la realización de un test de cultura de forma recreativa, 

promoviendo la diversión, la participación activa y la interacción social en un ambiente 

motivador y seguro. 

 

DESCRIPCIÓN: Se desarrollo una sesión cultural donde las personas mayores se les 

realizaba un tes de youtobe con preguntas elementales nivel básico sobre la cultura 

de nuestro país y parte de historia, al preguntar los abuelos se le daban la opción de 

cual respuesta creían que era verdadera y levantaban la mano. 
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 TEMA 12 ACTIVIDAD FISICA   

 

OBJETIVO: Mejorar la fuerza, la flexibilidad, el equilibrio y la movilidad articular de las 

personas mayores mediante ejercicios que utilicen su propio peso corporal, 

promoviendo la autonomía funcional, la seguridad y el bienestar físico y emocional en 

un entorno recreativo y adaptado a sus capacidades. 
 

DESCRIPCION:  Se realizaron 3 series con 15 repeticiones, con movimientos lentos 

buscando una buena ejecución postural y combinados con ejercicios de respiración.  
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TEMA 13 ACTIVIDAD FISICA CULTURA Y RECREACION 

OBJETIVO: Fomentar la inclusión social, la actividad física y la conciencia sobre la 

discapacidad mediante la participación de personas mayores en una caminata 

conmemorativa DIA BLANCO, promoviendo la integración, la solidaridad, la autonomía 

y el bienestar físico y emocional en un entorno seguro y comunitario. 

DESCRIPCION; Se realizo una cartelera alusiva a los derechos de las personas en 

situación de discapacidad y se caminó desde el banco bbva hasta la iglesia nuestra 

señora de la Paz  
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Conclusiones:  Durante este mes las actividades físicas, recreativas y cognitivas para 

personas mayores, como ejercicios con el propio peso, hula- hula, mini tejo, juegos con 

pelotas o pruebas de cultura, favorecen la movilidad, coordinación, memoria y 

socialización. El uso de materiales simples y adaptaciones seguras permite la 

participación de todos, promoviendo bienestar, autonomía y calidad de vida. 

Además, actividades conmemorativas, como caminatas por el Día Blanco, refuerzan la 

inclusión y la integración comunitaria, contribuyendo a un envejecimiento activo y 

saludable. 
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6. 

ENCUENTROS 

INTERGENERACIONALES 
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ACTIVIDAD REALIZADA: 25 de noviembre de 2025 

 

La realización del encuentro intergeneracional entre personas mayores y niños de 

primera infancia fue promover la interacción, el aprendizaje mutuo y el fortalecimiento 

de los lazos afectivos mediante actividades recreativas y educativas, fomentando la 

creatividad, la socialización, la comunicación y el disfrute compartido.  

Este tipo de encuentros se caracteriza por la participación activa y conjunta de ambas 

generaciones en actividades como presentaciones, colorear, pintar y juegos de bingo, 

lo que estimula la atención, la memoria y la creatividad. Además, se desarrolla en un 

ambiente seguro y acogedor, con materiales adecuados para todas las edades y 

supervisión constante. Se prioriza la comunicación, el respeto y la escucha activa, 

adaptando las actividades a los ritmos y capacidades físicas y cognitivas de cada 

participante, mientras se refuerza la motivación, la diversión y la satisfacción de 

compartir momentos significativos. 

 

Participantes 

1.  Personas mayores del hogar San José 

2. Grupo de niños de primera infancia programa de jornada complementarias del 

Ministerio de Deporte  

3. Grupo de estudiantes jóvenes de la PONAO. 
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Conclusiones: El encuentro intergeneracional entre personas mayores y niños de 

primera infancia promovió la interacción, el aprendizaje mutuo y el fortalecimiento de 

los lazos afectivos. Las actividades recreativas y educativas, como pintar, colorear y 

juegos de bingo, favorecieron la creatividad, la motricidad, la atención y la socialización, 

generando un ambiente seguro, motivador y significativo para todos los participantes. 

Se agradece la disponibilidad del colegio Rafael Pombo por la participación. 
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CONTRATISTA PROFESIONAL EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA  
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7. 

PROMOCION DEL TRABAJO 

ASOCIATIVO 
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CONTINUIDAD DE MANTENIMIENTO DE LA HUERTA- BARRIDO Y LIMPIEZA 

 

Con el propósito de mantenimiento realizado en la parte posterior de la huerta del Hogar 

San José, en cumplimiento de las acciones programadas para la conservación del 

espacio. Estas labores buscan garantizar condiciones adecuadas de higiene, orden y 

funcionalidad, permitiendo que la huerta continúe siendo un ambiente óptimo para el 

desarrollo de cultivos y actividades complementarias con los adultos mayores. 

 

Objetivo de la actividad 

Realizar el mantenimiento continuo de la huerta a través de labores de barrido, 

organización y limpieza del área posterior, asegurando un espacio adecuado, seguro y 

propicio para el cultivo y las actividades ambientales del Hogar San José. 

 
Materiales utilizados 

• Escobas 
 

• Recogedores 
 

• Bolsas para residuos 
 

• Palas pequeñas 
 

• Cepillos de limpieza 

 Paso a paso de la actividad: 

1. Preparación del espacio: 
Se realizó la organización inicial del área y la distribución de materiales entre los 
participantes. 
 

2. Recolección de residuos: 
Se retiraron hojas secas, ramas, maleza superficial y desechos generados por el 
uso constante del espacio. 

 

3.   Limpieza profunda: 
Se limpiaron superficies, rincones y zonas donde se acumula tierra o humedad. 
Se utilizaron cepillos. 

 

4. Revisión final: 
Se verificó el orden y la limpieza del espacio, asegurando que la huerta quedara 
en condiciones óptimas para su uso. 
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Resultados Obtenidos 
Las labores de mantenimiento permitieron mejorar significativamente el orden y la 
limpieza de la huerta ubicada en la parte posterior del Hogar San José. El área quedó 
despejada, organizada y en condiciones óptimas para la continuidad de los cultivos y 
el desarrollo de actividades ambientales. 
 

Estas acciones también contribuyeron al fortalecimiento de buenas prácticas de 
cuidado del entorno y al mantenimiento preventivo del espacio, promoviendo un 
ambiente más seguro y saludable para los adultos mayores.  
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PLANTACIÓN DE SEMILLAS: TOMATE Y CILANTRO 

 

la actividad de plantación de semillas de tomate y cilantro realizada en la huerta del 

Hogar San José. La iniciativa se desarrolló como parte de las labores de educación 

ambiental y trabajo asociativo, con el propósito de promover prácticas de autocultivo, 

estimular actividades manuales y favorecer la interacción entre adultos mayores y el 

entorno natural. La intervención incluyó la selección de semillas, preparación de 

semilleros y macetas, siembra, riego y seguimiento inicial del proceso de germinación. 

 

Objetivo:  

Promover el cultivo sostenible y la participación activa de los adultos mayores mediante 

la plantación de semillas de tomate y cilantro, fortaleciendo habilidades prácticas, 

promoviendo hábitos saludables y contribuyendo a la disponibilidad de alimentos 

frescos para el hogar. 

 

Materiales:  

• Semillas de tomate  
 

• Semillas de cilantro. 
 

• Macetas  
 

• Agua y regadera con difusor o spray. 
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• Palita de mano o cucharita para manipular tierra. 
 

• Abono orgánico suave (estratos cafés)  
 

Paso a paso  

 

Organización previa y explicación: 

• Se reunió a los participantes y se explicó el objetivo de la siembra, el ciclo de 
cultivo básico del tomate y del cilantro y las tareas a realizar. 
 

• Se asignaron roles (siembra). 
  

Siembra de semillas: 

• Cilantro: se depositaron 2–3 semillas en las macetas 
 

• Tomate: se colocaron 1–2 semillas en las macetas 
 

Tapado y riesgo: 

• Se taparon con abono orgánico y riegos con agua. 
 

Resultados  

En esta primera fase de la actividad se logró completar de manera satisfactoria el 
proceso de la siembra inicial de las semillas de tomate y cilantro. Los semilleros 
quedaron organizados. 
 

Los adultos mayores participaron activamente en la mezcla de la tierra, y la colocación 

de las semillas, demostrando disposición e interés por el desarrollo de la huerta. De 

igual forma, se estableció una rutina inicial de riego y cuidado básico, necesaria para 

garantizar las condiciones óptimas durante los primeros días posteriores a la siembra.  

Al cierre de esta primera fase, las semillas se encuentran en etapa de reposo y 

humectación, a la espera del proceso natural de germinación, el cual será monitoreado 

en las semanas siguientes como parte del seguimiento habitual de la huerta del Hogar 

San José.  
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NOMBRES OBSERVACIÓN 

TERESA SALINAS PAIMA Evidenció compromiso al realizar las labores asignadas dentro del 
proceso de siembra y cuidado de los cultivos. Se observa que podría 
presentar alteraciones en sus funciones cognitivas. 

MARÍA CARMEN 
CABALCONTE 

Mostró una actitud colaborativa y disposición constante durante las 
actividades de manejo del cultivo. 

ÁLVARO MUÑOZ Disfrutó plenamente de las tareas al aire libre mientras apoyaba el 
mantenimiento de las plantas de tomate y pimentón. 

HERMENEGILDO 
ESTRELLA CALDERÓN  

Brindó aportes e ideas útiles para el cuidado y desarrollo de los 
cultivos. 

LEONEL SÁNCHEZ Manipuló cuidadosamente las plantas, durante las labores  

LUIS ANTONIO PINTO 
ESCOBEDO 

Realizó sus tareas con entusiasmo, transmitiendo un ambiente 
positivo al resto del grupo. 

MANUEL SOPLIN Participó activamente en las acciones de preparación y adecuación del 
espacio. 

PABLO ANTONIO 
MORENO 

Se mostró satisfecho con el avance de la siembre cultivos, valorando 
el esfuerzo colectivo invertido. 

ROBERTO CAMILO 
ELVIRA  

Mantuvo un ánimo participativo durante la revisión de los tomates y 
pimentones, pese a sus limitaciones en la motricidad. 

RUBÉN DARÍO 
SARMIENTO 

Manifestó agradecimiento y agrado al culminar las labores de la 
jornada  
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MAXIMILIANO FALCON 
MANIHUARI 

Mostró curiosidad e interés por comprender el uso adecuado de los 
abonos naturales en los cultivos. 

EDGAR VERA Conservó una actitud tranquila y perseverante durante las actividades 
de limpieza y cuidado de las plantas. 

VANESSA EGUREN 
RODRIGUEZ 

Fue constante en sus labores y mostró disposición al realizar cada 
actividad relacionada con el crecimiento de los cultivos. 

JOSE ALBERTO RUIZ 
ANGULO 

Participó en la limpieza y organización del área donde se encuentran 
los cultivos. 

JOSÉ DE JESÚS MOLINA Mantuvo buena disposición y acompañó el desarrollo de las 
actividades durante toda la jornada. 

CLORO SILVERIO 
RIMAVAQUE 

Estuvo presente en la actividad, aunque se observaron algunas 
dificultades en su atención y recordación durante el proceso. 

 

 

 

 
PAOLA HERRERA ATENCIA 

PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL 
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8. 

PROMOCION CONSTITUCION DE 

REDES DE APOYO 
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Durante el mes de noviembre se evidenció un fortalecimiento importante de las redes 

de apoyo familiar de los adultos mayores del Hogar San José. A lo largo del periodo, 

varios adultos mayores recibieron la visita de sus familiares y amigos cercanos, lo cual 

permitió mantener y reforzar los vínculos afectivos que son fundamentales para su 

bienestar emocional y social. Estas visitas se llevaron a cabo de manera periódica y en 

horarios establecidos, favoreciendo encuentros significativos que propiciaron espacios 

de diálogo, acompañamiento y expresión de afecto. 

 

El contacto con sus redes primarias y secundarias representó un factor protector para 

los adultos mayores, ya que contribuyó a reducir sentimientos de soledad y aislamiento, 

promovió la estabilidad emocional y aumentó la motivación para participar en las 

actividades internas del hogar. Así mismo, estas interacciones facilitaron el 

fortalecimiento del sentido de pertenencia, permitiendo a los adultos mayores sentirse 

acompañados, valorados y vinculados a su entorno familiar. 

 

El acompañamiento familiar también posibilitó una comunicación fluida con el equipo 

interdisciplinario, permitiendo abordar temas relacionados con el estado de salud, 

dinámicas familiares, necesidades específicas y proyección del acompañamiento 

integral. De esta manera, las visitas recibidas durante el mes de noviembre 

constituyeron un elemento fundamental para el bienestar integral de los adultos 

mayores y para la continuidad de las estrategias de apoyo desde el área de Trabajo 

Social.  
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PAOLA HERRERA ATENCIA 
PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL 
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9. 

SERVICIO DE LECTURA 
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COMPRENSIÓN, POR MEDIO DE LA LECTURA Y LA TERTULIA 

 

LECTURA “El gran concurso de gatos” 

 

OBJETIVO 

 

Fomentar un espacio de diálogo y conexión entre los adultos mayores, a través de las 

divertidas y singulares presentaciones de los gatos en el concurso, y reflexionar sobre 

cómo cada uno tiene talentos únicos que celebrar y cómo el apoyo mutuo fortalece las 

relaciones. 

 

METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD 

 

Se congregó a los participantes en un círculo, creando un ambiente acogedor y 

participativo. Esta disposición favoreció la conexión visual y emocional entre los adultos 

mayores, luego se entregó a cada participante un texto ajustado a sus necesidades 

específicas de lectura, donde los textos fueron elaborados con letras adecuadas y 

adaptadas, considerando el nivel de estudio y las capacidades visuales de los abuelos 

con discapacidad visual disminuida. Luego la bienvenida a todos, realizando un saludo 

cordial y la pregunta orientadora para promover la conexión, de cómo se sienten hoy 

en cuanto a tiempo, espacio y persona, con el fin de ayudar a activar su atención y a 

promover un ambiente acogedor. Después se explica de manera clara y sencilla las 

reglas del juego, asegurándose de que todos comprendan las instrucciones, 

enfatizando el comportamiento esperado, como la paciencia, el respeto y la 

colaboración, promoviendo un ambiente de inclusión y apoyo mutuo. 

 

Se comenzó con el participante que tenía el primer punto. Cada quien tuvo la 

oportunidad de leer su texto en orden, permitiendo que todos los participantes 

experimentaran la lectura y compartieran sus reflexiones sobre los contenidos de los 

textos, del “Cuento del gran concurso de gatos”, donde diversos gatos muestran sus 

talentos y habilidades, en el cual demuestran que todos tienen algo especial que 

ofrecer, resaltando la importancia de la comunidad, la colaboración y cómo, a pesar de 

las diferencias, es posible disfrutar juntos y celebrar las cualidades individuales. Al 

finalizar, se hizo la tertulia de la lectura, luego el espacio para que los participantes se 

expresaran como anfitriones, compartiendo sus pensamientos sobre la experiencia y lo 

que significó para ellos participar en la actividad. 

 

ANALISIS DE RESULTADO 
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Durante la sesión, aquellos que son funcionales y cuentan con un nivel de estudio, 

leyeron el relato en voz alta, mientras que los demás escucharon atentamente, creando 

un ambiente de respeto y atención compartida. 

Los participantes no solo disfrutaron de la historia, sino que también compartieron 

valiosas reflexiones sobre la importancia del descanso y la singularidad de cada 

individuo. Además, cada uno expresó su opinión, enriqueciendo el diálogo con sus 

experiencias y puntos de vista, en particular, la Adulta Mayor Vanessa Eguren 

compartió una historia personal que tenía similitudes con el relato, lo que generó un 

vínculo aún más fuerte entre los presentes. 

Por otro lado, uno de los temas centrales que emergieron durante la discusión fue la 

valoración de los talentos únicos de cada persona y cómo, independientemente de la 

edad, siempre hay espacio para reír y disfrutar de la vida, resaltando que, al igual que 

los gatos en el cuento, ellos también tienen habilidades y conocimientos que pueden 

aportar a las nuevas generaciones, enfatizando el compromiso de la comunidad en la 

unión y la colaboración. 

La actividad concluyó con una atmósfera llena de risas y alegría, reafirmando que, a 

través de la literatura y la conversación, se fomenta no solo la integración social, sino 

también el crecimiento personal y la conexión intergeneracional. De este modo, los 

abuelos se marcharon con sonrisas en sus rostros y el corazón lleno de gratitud por el 

momento compartido, recordando que cada día es una oportunidad para reír, aprender 

y construir lazos. 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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COMPRENSIÓN, POR MEDIO DE LA LECTURA Y LA TERTULIA 

 

PRONUNCIACION Y FLUIDEZ (trabalenguas) 

 

OBJETIVO 

Estimular la pronunciación y fluidez en los adultos mayores, mediante la práctica de 

trabalenguas, fortaleciendo su expresión verbal y promoviendo la interacción social en 

un ambiente de respeto y confianza. 

 

METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD 
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Se organiza a los participantes en un círculo en el salón-comedor, iniciando con un 

cordial saludo y la pregunta orientadora de todos los días: cómo se encuentran hoy, en 

tiempo, espacio y persona. Estas preguntas buscan fomentar la conexión entre los 

participantes, activar su atención y promover un ambiente acogedor. Luego, se explica 

de manera clara y sencilla la actividad, asegurándose de que todos comprendan las 

instrucciones, enfatizando comportamientos como la paciencia, el respeto y la 

colaboración, con el fin de promover un entorno de inclusión y apoyo mutuo. Para 

garantizar una mayor atención, se hace uso del micrófono, priorizando a los abuelos 

con déficit del habla debido a condiciones como el Parkinson y la debilidad de la 

comunicación relacionada con la edad avanzada, para que todos puedan entender a 

sus compañeros. La instructora lleva consigo una hoja impresa con una variedad de 

trabalenguas, los pronuncia y luego pasa por el puesto de cada abuelo para que, a 

través del micrófono, repitan lo mismo. Este proceso se repite con todos los 

participantes, en una actividad que tuvo una duración aproximada de una hora y 30 

minutos, incluyendo intervalos de tertulia para evitar el agotamiento y mantener el 

interés de los abuelos. 

 

ANALISIS DE RESULTADO 

Durante la actividad, se observó que, independientemente de la condición de 

discapacidad de los participantes, todos se involucraron de manera activa, mostrando 

interés y disfrutando del momento. Aunque algunos no lograron pronunciar 

completamente las frases de los trabalenguas, esto generó un ambiente de entusiasmo 

y diversión; las risas eran comunes tanto para quienes intentaban como para sus 

compañeros, siempre manteniendo un respeto mutuo. Algunos participantes lograron 

pronunciar trabalenguas cortos, aunque no de manera completa, demostrando 

creatividad al inventar frases que, aun distintas, coincidían con la dinámica de la 

actividad. Esta adaptación fue bien recibida, ya que fomentó la creatividad en el 

lenguaje y ayudó a mejorar la atención y concentración a través de la escucha activa. 

Un caso destacado fue el del adulto mayor Edgar Vera, quien, a pesar de presentar una 

discapacidad visual reducida, logró pronunciar un trabalenguas correctamente, sin 

errores. Al finalizar la actividad, se llevó a cabo una breve tertulia sobre los beneficios 

de estos ejercicios, donde los participantes compartieron cómo, más allá de la mejora 

en la pronunciación y fluidez, lo que realmente les proporcionaba alegría era la 

posibilidad de socializar con sus compañeros y reírse de sí mismos, resaltando así el 

valor de la diversión en este tipo de ejercicios. 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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CONCLUSION  

 

Se llevaron a cabo diversas intervenciones a través de actividades diseñadas para 

promover el bienestar emocional y la salud mental de los adultos mayores en el Hogar 

San José. Estas actividades incluyeron sesiones de lectura, escritura, charlas grupales 

y talleres de motivación personal, con el objetivo de fomentar una actitud positiva y un 

sentido de utilidad entre los participantes frente a sus vivencias cotidianas. Además, se 

habilitaron espacios recreativos con el propósito de fortalecer la cohesión social, facilitar 

la expresión emocional y promover la integración comunitaria, contribuyendo así a un 

estado de bienestar psicológico y emocional. 

 

Las sesiones de motivación personal se enfocaron en abordar sentimientos de soledad, 

tristeza y aburrimiento que muchos de los residentes experimentan, a menudo debido 

a la falta de contacto familiar o a la percepción de no sentirse útiles. Estos temas se 

trataron mediante actividades individuales y dinámicas grupales, buscando no solo la 

aceptación de sus sentimientos, sino también la promoción de habilidades que les 

permitan encontrar significado y satisfacción en su rutina diaria. Así, se favoreció una 

vida digna, plena y satisfactoria durante esta etapa de la adultez avanzada. 

 

 

 

Irma Núñez Pereira 
Profesional en Psicología  
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10 

AUXILIO EXEQUIAL 
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No. NOMBRE COMPLETO
No. 

Identificación

Lugar de 

expedicción 

Fecha de 

nacimiento

Lugar de 

Nacimiento
Edad

Fecha 

ingreso

Regimen 

Subsidiado 

EPS

Servicio 

Funerario
Discapacidad

1 Teresa Salinas Paima 40,175,306 Leticia 15/10/1942 Leticia Amz 83 15/10/2025 Nueva EPS Cooserpark Cognitiva

2 Ma. Del Carmen Cabalconte 40.177.988 Leticia 20/05/1956 Leticia Amz 69 10/09/2020 Nueva EPS Cooserpark Cognitiva

13 Vanessa Viviana Eguren Rodriguez 1.121.200.583 La Chorrera 16/03/1960 La Chorrera 65 15/04/2024 Nueva EPS Cooserpark Ninguna

3 Alvaro Muñoz 2.874.536 Bogotá 25/07/1937 Duitama By 88 21/05/1999 Nueva EPS Cooserpark Ninguna

4 Hermenegildo Estrella Calderon 15.885.743 Leticia 13/05/1949 Leticia Amz 76 1/12/2012 Nueva EPS Cooserpark Ninguna

5 Leonel Sanchez 2.505.859 Buga 9/11/1932 Buga (Valle) 93 1/11/2011 Nueva EPS Cooserpark Fisica

6 Luis Antonio Pinto Escobedo 15.887.054 Leticia 22/12/1959 Leticia Amz 66 5/02/2020 Nueva EPS Cooserpark Multiple

7 Manuel Soplin Hidalgo 15.890.206 Puerto Nariño 30/08/1954 Tarapaca 71 2/02/2012 Nueva EPS Cooserpark Ninguna

8 Pablo Antonio Moreno 15.885.850 Nuevo Colón 21/07/1949
Nuevo Colón 

Boyaca
76 2/01/2013 Nueva EPS Cooserpark ninguna

9 Roberto Camilo Elvira 15.890.106 Tarapaca 11/08/1942 Tarapaca 83 21/04/2019 Mallamas Cooserpark Multiple

10 Ruben Dario Sarmiento 18.910.654 Pensilvania 27/07/1946 Pensilvania (Caldas79 21/04/2019 Nueva EPS Cooserpark Ninguna

11 Maximiliano Falcon Manihuari 1.131.534.589 Leticia 16/03/1956 Leticia Amz 69 20/08/2024 Mallamas Cooserpark Fisica

12 Edgar Gilberto Vera 12.902.607 Tumaco 1/01/1947 Tumaco 78 10/09/2020 Nueva EPS Cooserpark visual

14 Jose Alberto Ruiz Angulo 15.887.050 Leticia 6/07/1957 Leticia Amz 68 21/10/2025 Nueva EPS Cooserpark Fisica

15 José de Jesús Molina Correa 7.132.678 El Davio V 18/04/1943 Davio Valle 82 17/03/2025 Nueva EPS Cooserpark Multiple

16 Cloro Silverio Rimavaque Flores AS 91001I000003 62 17/03/2025 Mallamas Cooserpark Intelectual

base: 15 de octubre 2025

MUJERES
PROMEDIO 

EDAD
HOMBRES

PROMEDIO 

EDAD

Cantidad 60-70 2 60-70 4

MUJERES 3 70-80 71-80 5

Directora HOMBRES 13 81-90 1 81-90 3

TOTAL 16 91-100 91-100 1

CENTRO DE VIDA Y DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN JOSE DE AMAZONAS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

NIT: 800207464-6

LISTADO ADULTOS MAYORES CENTRO DE ACOGIDA  2025  ALCALDIA MUNICIPAL                                

MARTHA ESPERANZA  TORRES LOPEZ

ADULTOS 

MAYORES
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11. 

SERVICIO LIMPIEZA, DESINFECCIÓN Y 

LAVANDERÍA 
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SERVICIO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS INSTALACIONES 

 

Este servicio se realiza de manera permanente de lunes a domingo. Se aplican 

procedimientos de limpieza y desinfección estandarizado en todas las áreas con la 

finalidad de la prevención de propagación de virus e infecciones; para que los riesgos 

sean mínimos establecemos una buena rutina de limpieza y desinfección. 

AREAS: Salón Comedor, pasillos, escaleras, cocina, módulos habitacionales y baños. 

Recolección residuos de los baños y ecológicos. 
  

Zonas exteriores, antejardines, bajantes y cárcamos. 

• Materiales utilizados: cloro granulado al 70%, jabón, desinfectantes, amonio 
cuaternario, ropas, bayetas de microfibra, estropajos y esponjas. 

• Para la limpieza de la zona verde utilizamos granazón.  

• Máquinas de limpieza a presión por agua, para la limpieza y desinfección de 
zonas alicatadas en baños, cocinas, despensas y oficinas. 

• Bolsas de basura, para reponer en contenedores de residuos y papeleras. 

 

Registro fotográfico: 
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Para este servicio se maneja el plan de saneamiento básico y los protocolos de 
bioseguridad. 
 

La desinfección general para control de plagas sancudos y mosquitos se realiza una 
vez al mes. 
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LAVADO Y PLANCHADO DE LA ROPA 

Este servicio se realiza de manera permanente de lunes a domingo. 

Todas las pertenencias se encuentran marcadas con el nombre completo de cada 
adulto mayor, para su identificación. 
 

Una vez lista la ropa, se organiza de acuerdo a la pertenencia de cada uno para ser 
acomodada en sus respectivos armarios.  
 

La ropa sucia se recoge todos los días en las mañanas cuando bañan a los Adultos 
Mayores, se clasifican en dos tinas la de ropa sucia y los tendidos y se llevan a la 
lavandería para su respectivo lavado. 
 

Para el lavado de ropa se utiliza productos de desinfección como son los limpiadores, 
con alta capacidad para acabar con la suciedad producida por restos de materia  
orgánicas e inorgánicas, como orina, vómito, o sangre acelerando el proceso 
de desinfección, a la vez que eliminan las causas de los malos olores, sin dejar residuos 
que puedan provocar reacciones alérgicas en los Adultos Mayores, además, para estos 
procesos de desinfección y esterilización se utilizan todo tipo de limpiadores que 
aceleran las tareas de limpieza en la ropa de cama y toallas para conseguir una higiene 
y desinfección total y al no ser corrosivos pueden ser aplicados también sobre 
superficies de metal. 
 

Registro fotográfico: 
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12. 

SERVICIO DE ASISTENCIA Y CUIDADO 

DE ENFERMERÍA 
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SERVICIO: Enfermería 

 

PERIODO COMPRENDIDO: DESDE EL 7 DE NOVIEMBRE HASTA EL 6 DE 

DICIEMBRE DEL AÑO 2025 

 

El servicio de enfermería continúa brindando de manera integral la atención a nuestros 

adultos mayores con el único objetivo de lograr un bienestar físico mental y social a 

nuestros beneficiados.   

Dentro de las funciones del servicio de enfermería se realiza asistencia parcial o total 

en actividades básicas cotidianas y en las actividades de la vida diaria a los adultos 

mayores beneficiados del Centro de Bienestar del Adulto Mayor San José que lo 

requieran.  

En los siguientes cuadros se relacionan detalladamente cada uno de las actividades 

ejecutadas en el servicio de enfermería con sus respectivos registros fotográficos. 

Los datos estadísticos que se muestran, surgen del análisis de los registros diarios de 

atención de cada una de las actividades desarrolladas; estos registros físicos reposan 

en los archivos del área de enfermería. 

 

 
PROGRAMA 

NÚMERO DE 
PACIENTES 
ATENDIDOS 

ASISTENCIA ASEO 
PERSONAL 

4 ADULTOS 
MAYORES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOMBRES
MUJERES

0

2

4

3

2

NUMERO DE PACIENTES 
ATENDIDOS SEGÚN GENERO
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Registro fotográfico:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             
PROGRAMA 

NUMERO DE 
PACIENTES 
ATENDIDOS 

NUMERO DE 
CURACIONES 
REALIZADAS 

CURACIONES  4 ADULTOS   
MAYORES 

 94 
 CURACIONES 
REALIZADAS 

 

A continuación, se relaciona el diagnóstico de la curación y el número de veces que 

fueron intervenidas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUMERO DE 
PACIENTES 

DIAGNOSTICO CANTIDAD 

1 Escabiosis espalda 30 

1 Resequedad facial 30 

1 Herpes boca 4 

1 Resequedad pies 30 
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Registro fotográfico:   

 

 

 

 

 

En este programa es importante mencionar que cada uno de los adultos mayores 

beneficiados del ancianato, tienen una EPS, por ende, tienen acceso a los servicios de 

salud. Servicio en el cual estos abuelos son valorados por un médico general o 

especialista de acuerdo a su estado de salud, quien este a su vez le formula 

PROGRAMA NUMERO DE 
ACIENTES 

ATENDIDOS 

SUMINISTRO DE 
MEDICAMENTOS 

16 ADULTOS 
MAYORES  

HOMBRES
MUJERES

0

2

4

4

0

NUMERO DE PACIENTES 
ATENDIDOS SEGÚN GENERO
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medicamentos de control y desde el área de enfermería se asume la responsabilidad 

de suministrar a los abuelos sus medicamentos de acuerdo a la orden médica. 
 

 

 
Registro fotografico:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En esta actividad es importante resaltar que la mayoría de los adultos mayores se 

trasladan sea en taxi o motocarro mensualmente a sus consultas médicas debido a sus 

problemas de salud de base. Así mismo hay algunos adultos que no presentan ninguna 

enfermedad de base, pero son trasladados para valoración general.   

HOMBRES
MUJERES

0

20 12

3

NUMERO DE PACIENTES 
ATENDIDOS SEGÚN GENERO

PROGRAMA NUMERO DE 
PACIENTES ATENDIDOS 

CITAS MEDICAS 10 CITAS MEDICAS 
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A continuación, se muestra los datos estadísticos. 

 

Es de mencionar que en este mes 10 de los adultos mayores fueron traslados a 
diferentes citas médicas. 
 
Registros fotográficos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

Esta actividad se aplica de acuerdo a la valoración médica, quien determina ordenar 

ciertos exámenes de laboratorios para valorar al paciente. Una vez la orden, el área de 

enfermería coordina el traslado del o de los adultos mayores para su respectiva ips a 

realizar los exámenes médicos. 

A continuación, se muestra los datos estadísticos. 

HOMBRES
MUJERES

0

5

10 7

3

NUMERO DE PACIENTES 
ATENDIDOS SEGÚN GENERO

PROGRAMA NUMERO DE PACIENTES 
ATENDIDOS 

LABORATORIO CLINICO  13 ADULTOS MAYORES  
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Registro fotográfico: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

En este programa se registran aquellos adultos mayores que acuden al servicio de 

enfermería para ser atendidos por alguna dolencia o alguna sintomatología que 

presentan en el momento. Y desde el área de enfermería se le da la atención necesaria 

para estabilizar al paciente. 

 

TIPO DE DOLENCIA CANTIDAD 
 

FIEBRE 6 

DOLOR DE CABEZA 4 

HOMBRES
MUJERES

0

20
11

2

NUMERO DE PACIENTES 
ATENDIDOS SEGUN GENERO

PROGRAMA NUMERO DE PACIENTES 
ATENDIDOS 

ATENCION PRIMARIA  13 adultos mayores fueron 
atendidos 37 veces 
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DOLOR EN CUELLO 3 

DIARREA 4 

GRIPA 3 

DOLOR HOMBRO 1 

MALESTAR GENERAL 8 

DOLOR VEJIGA 1 

NAUSEAS 1 

DOLOR GARGANTA 3 

TUMOR EN AXILA 3 
 

A continuación, se muestra los datos estadísticos. 

 

 

Registros fotográficos. 

 

HOMBRES
MUJERES

0

10

7
3

NUMERO DE PACIENTES 
ATENDIDOS SEGÚN GENERO
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Cuando se presenta una urgencia se traslada al abuelo sea en ambulancia o en otro 

medio de transporte al centro hospitalario más cercano. Una vez estabilizado el 

paciente se comunica a los familiares para que asuman la responsabilidad de lo 

contrario el ancianato cubre con esa asistencia con otro personal. 

 

 

 

Cuando se presenta una hospitalización, se comunica a los familiares para que asuman 

la responsabilidad de lo contrario el ancianato cubre con esa asistencia con otro 

personal. 

 

 

 
 
 
Teniendo en cuenta que la hipertensión arterial es la enfermedad más común en el 
centro de vida y de bienestar del adulto mayor san José, se realizan controles de tomas 
de presión para prevenir algunas consecuencias de esta enfermedad que es silenciosa. 
Por tal motivo desde el área de enfermería y fisioterapia se realiza el control de presión 
arterial los diarios a todos los adultos mayores beneficiados del CENTRO SAN JOSE, 
y se realiza seguimiento a los adultos mayores que muestre valores fueras de los 
rangos normales. 
 
En este periodo nueve (9) abuelos presentaron presión igual o menor de 90/50,  
Así mismo ningún adulto mayor presento presión igual o superior a 150/90.   
 
A continuación, se muestran los datos estadísticos según género: 
 
 

PROGRAMA NUMERO DE PACIENTES 
ATENDIDOS 

URGENCIAS  0 ADULTOS MAYORES  

PROGRAMA NUMERO DE PACIENTES 
ATENDIDOS 

HOSPITALIZACION  0 ADULTOS MAYORES 

PROGRAMA POBLACION 
OBJETO  

 
CONTROL DE PRESION ARTERIAL 

16 ADULTOS 
MAYORES EL 
HOGAR SAN JOSE 
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A continuación, se muestra registro fotográfico: 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 

______________________________________ 
MERCEDES ASTUDILLO 

AUXILIAR ADMINISTRATIVA 
 

 

 
 
 
 

HOMBRES
MUJERES

0

10

20 13

3

NUMERO DE PACIENTES 
ATENDIDOS SEGÚN GENERO
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13.  

SERVICIO DE HABITACIÓN CAMAS Y 

LENCERÍA 
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SERVICIO DE HABITACION 

 

Este servicio se realiza con el apoyo de las enfermeras quienes son las encargadas de 
la organización de la habitación, como también de la disposición y arreglo de la ropa de 
cada uno de los Adultos Mayores en especial de las personas dependientes. 

Los tendidos se cambian cada tres (3) días de los Adultos Mayores independiente, con 
los Adultos Mayores que son dependientes el cambio se realiza cada que sea 
necesario. 

Los dormitorios se mantienen despejados con solo los muebles y accesorios necesarios 
eliminando así, todo lo que pueda ser un obstáculo que pueda provocar golpes, 
tropiezos o caídas igualmente estos se encuentran con buena ventilación e iluminación  

 

Registro fotográfico: 
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14. 

SERVICIO CUIDADO PERSONAL 
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ENTREGA IMPLEMENTOS DE ASEO PERSONAL DEL 8 DE NOVIEMBRE AL 7 DE 

DICIEMBRE 2025 CONVENIO ALCALDIA MUNICIPAL DE LETICIA 

 
MAXIMILIANO FALCON 

 
EDGAR GILBERTO VERA 

 
ROBERTO CAMILO 
ELVIRA 

 
ALVARO MUÑOZ 

 
LEONEL SANCHEZ 

 
MARIA DEL CARMEN 

CABALCONTE 

 
PABLO ANTONIO 

MORENO 

 
RUBEN DARIO 

SARMIENTO 

 
HERMENEGILDO 

ESTRELLA 

 
LUIS ANTONIO 

PINTO 

CLORO SILVERIO 

RIMAVAQUE 
VANESSA EGUREN 

RODRIGUEZ 

 
JOSE ALBERTO RUIZ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
JOSE DE JESUS 

MOLINA  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
TERESA SALINAS 

PAIMA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
MANUEL SOPLIN 
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Se entregaron a las   personas mayores un kit de aseo personal    los cuales contienen:  
papel higiénico, crema dental, talco, champú, jabón de baño, cepillo de dientes, 
desodorante y cuchilla de afeitar para los hombres, para los adultos mayores que 
padecen de incontinencia urinaria se le proporciona al personal de enfermería los 
pañales; igualmente, se hace entrega a las enfermeras los implementos de aseo para 
los adultos mayores que por sus condiciones físicas no pueden realizarlo 

 
 

Esta actividad se realizó en presencia del Sr. Juan Carlos Perdomo Zapata encargado 

del programa del Adulto Mayor. 

 

 

 

 

MARTHA ESPERANZA TORRES LOPEZ 
Directora 
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15. 

SERVICIO VESTUARIO ROPA Y 

CALZADO 
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ENTREGA DOTACION DEL 23 DE ABRIL AL 22 DE MAYO-2025 

CONVENIO ALCALDIA MUNICIPAL DE LETICIA 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

TERESA SALINAS PAIMA 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

MANUEL SOPLIN 

 
ROBERTO CAMILO 
ELVIRA 

 
EDGAR GILBERTO 
VERA 

 
LEONEL SANCHEZ 

MARIA DEL CARMEN 
CABALCONTE  

RUBEN DARIO 
SARMIENTO 

 
HERMENEGILDO 

ESTRELLA 

 
LUIS ANTONIO 
PINTO ESCOBEDO 

 
PABLO ANTONIO 
MORENO 

CLORO SILVERIO 
RIMAVAQUE 

JOSE ALBERTO RUIZ JOSE DE JESUS 
MOLINA 

ALVARO MUÑOZ VANESSA EGUREN 
RODRIGUEZ 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
MAXIMILIANO FALCON 
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A las personas mayores teniendo en cuenta sus necesidades de vestuario se les hizo 

entrega de ropa como camisetas, camiseta tipo polo, pantalón, pantaloneta y zapatos, 

todo esto de acuerdo al requerimiento de cada adulto 

Esta actividad se realizó en presencia del Sr. Juan Carlos Perdomo Zapata encargado 

del programa del Adulto Mayor. 

 

  

 
MARTHA ESPERANZA TORRES LOPEZ 

Directora 
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Por todo, demos gracias a Dios 
Calle 6 No 9 - 185 Leticia, Amazonas – Colombia 

Celular: 3115919656 cvbamazonasleticia@gmail.com   
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Por todo, demos gracias a Dios 
Calle 6 No 9 - 185 Leticia, Amazonas – Colombia 

Celular: 3115919656 cvbamazonasleticia@gmail.com   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
MARTHA ESPERANZA TORRES LOPEZ 

Directora 
 Centro de Vida y de Bienestar del Adulto Mayor  

San José de Amazonas 
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Por todo, demos gracias a Dios 
Calle 6 No 9 - 185 Leticia, Amazonas – Colombia 

Celular: 3115919656 cvbamazonasleticia@gmail.com   

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. NOMBRE COMPLETO
No. 

Identificación

Lugar de 

expedicción 

Fecha de 

nacimiento

Lugar de 

Nacimiento
Edad

Fecha 

ingreso

Regimen 

Subsidiado 

EPS

Servicio 

Funerario
Discapacidad

1 Teresa Salinas Paima 40,175,306 Leticia 15/10/1942 Leticia Amz 83 15/10/2025 Nueva EPS Cooserpark Cognitiva

2 Ma. Del Carmen Cabalconte 40.177.988 Leticia 20/05/1956 Leticia Amz 69 10/09/2020 Nueva EPS Cooserpark Cognitiva

13 Vanessa Viviana Eguren Rodriguez 1.121.200.583 La Chorrera 16/03/1960 La Chorrera 65 15/04/2024 Nueva EPS Cooserpark Ninguna

3 Alvaro Muñoz 2.874.536 Bogotá 25/07/1937 Duitama By 88 21/05/1999 Nueva EPS Cooserpark Ninguna

4 Hermenegildo Estrella Calderon 15.885.743 Leticia 13/05/1949 Leticia Amz 76 1/12/2012 Nueva EPS Cooserpark Ninguna

5 Leonel Sanchez 2.505.859 Buga 9/11/1932 Buga (Valle) 93 1/11/2011 Nueva EPS Cooserpark Fisica

6 Luis Antonio Pinto Escobedo 15.887.054 Leticia 22/12/1959 Leticia Amz 66 5/02/2020 Nueva EPS Cooserpark Multiple

7 Manuel Soplin Hidalgo 15.890.206 Puerto Nariño 30/08/1954 Tarapaca 71 2/02/2012 Nueva EPS Cooserpark Ninguna

8 Pablo Antonio Moreno 15.885.850 Nuevo Colón 21/07/1949
Nuevo Colón 

Boyaca
76 2/01/2013 Nueva EPS Cooserpark ninguna

9 Roberto Camilo Elvira 15.890.106 Tarapaca 11/08/1942 Tarapaca 83 21/04/2019 Mallamas Cooserpark Multiple

10 Ruben Dario Sarmiento 18.910.654 Pensilvania 27/07/1946 Pensilvania (Caldas79 21/04/2019 Nueva EPS Cooserpark Ninguna

11 Maximiliano Falcon Manihuari 1.131.534.589 Leticia 16/03/1956 Leticia Amz 69 20/08/2024 Mallamas Cooserpark Fisica

12 Edgar Gilberto Vera 12.902.607 Tumaco 1/01/1947 Tumaco 78 10/09/2020 Nueva EPS Cooserpark visual

14 Jose Alberto Ruiz Angulo 15.887.050 Leticia 6/07/1957 Leticia Amz 68 21/10/2025 Nueva EPS Cooserpark Fisica

15 José de Jesús Molina Correa 7.132.678 El Davio V 18/04/1943 Davio Valle 82 17/03/2025 Nueva EPS Cooserpark Multiple

16 Cloro Silverio Rimavaque Flores AS 91001I000003 62 17/03/2025 Mallamas Cooserpark Intelectual

base: 15 de octubre 2025

MUJERES
PROMEDIO 

EDAD
HOMBRES

PROMEDIO 

EDAD

Cantidad 60-70 2 60-70 4

MUJERES 3 70-80 71-80 5

Directora HOMBRES 13 81-90 1 81-90 3

TOTAL 16 91-100 91-100 1

CENTRO DE VIDA Y DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN JOSE DE AMAZONAS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

NIT: 800207464-6

LISTADO ADULTOS MAYORES CENTRO DE ACOGIDA  2025  ALCALDIA MUNICIPAL                                

MARTHA ESPERANZA  TORRES LOPEZ

ADULTOS 

MAYORES
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN CC

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 40175306

NOMBRES TERESA
APELLIDOS SALINAS PAIVA

FECHA DE NACIMIENTO **/**/**
DEPARTAMENTO AMAZONAS

MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

ACTIVO NUEVA EPS
S.A. SUBSIDIADO 11/07/2016 31/12/2999 CABEZA DE

FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:11:50

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,
establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado

4/12/25, 10:12 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=Ty6D43NUdpH0W6BbRfsVoQ==

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=Ty6D43NUdpH0W6BbRfsVoQ== 1/2



se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA

4/12/25, 10:12 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=Ty6D43NUdpH0W6BbRfsVoQ==

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=Ty6D43NUdpH0W6BbRfsVoQ== 2/2
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN CC

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 40177988

NOMBRES MARIA DEL CARMEN
APELLIDOS CABALCONTE

FECHA DE NACIMIENTO **/**/**
DEPARTAMENTO AMAZONAS

MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

ACTIVO NUEVA EPS
S.A. SUBSIDIADO 01/01/2016 31/12/2999 CABEZA DE

FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:13:40

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,
establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado

4/12/25, 10:14 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=VcTtQLN1tLjkqJEU4/Rwgg==

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=VcTtQLN1tLjkqJEU4/Rwgg== 1/2



se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA

4/12/25, 10:14 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=VcTtQLN1tLjkqJEU4/Rwgg==

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=VcTtQLN1tLjkqJEU4/Rwgg== 2/2
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN CC

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 1121200583

NOMBRES VANESSA VIVIANA
APELLIDOS EGUREN RODRIGUEZ

FECHA DE NACIMIENTO **/**/**
DEPARTAMENTO AMAZONAS

MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

ACTIVO NUEVA EPS
S.A. -CM SUBSIDIADO 01/09/2016 31/12/2999 CABEZA DE

FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:14:49

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,
establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado

4/12/25, 10:15 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=59FGN7NKAFKBPQUYXgX6Uw==

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=59FGN7NKAFKBPQUYXgX6Uw== 1/2



se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA

4/12/25, 10:15 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=59FGN7NKAFKBPQUYXgX6Uw==

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=59FGN7NKAFKBPQUYXgX6Uw== 2/2
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN CC

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 2874536

NOMBRES ALVARO
APELLIDOS MUÑOZ

FECHA DE NACIMIENTO **/**/**
DEPARTAMENTO AMAZONAS

MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

ACTIVO NUEVA EPS
S.A. SUBSIDIADO 01/01/2016 31/12/2999 CABEZA DE

FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:16:55

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,
establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado

4/12/25, 10:17 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=AMvI4E4L22Cw3gWwFTAi/Q==

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=AMvI4E4L22Cw3gWwFTAi/Q== 1/2



se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA

4/12/25, 10:17 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=AMvI4E4L22Cw3gWwFTAi/Q==

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=AMvI4E4L22Cw3gWwFTAi/Q== 2/2
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN CC

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 15885743

NOMBRES HERMENEGILDO
APELLIDOS ESTRELLA CALDERON
FECHA DE

NACIMIENTO **/**/**

DEPARTAMENTO AMAZONAS
MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

ACTIVO NUEVA EPS
S.A. SUBSIDIADO 01/01/2016 31/12/2999 CABEZA DE

FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:20:14

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,
establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya

4/12/25, 10:20 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=Fvb1HyoWK5D4F/IZd2bFdw==

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=Fvb1HyoWK5D4F/IZd2bFdw== 1/2



presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado
se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA

4/12/25, 10:20 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=Fvb1HyoWK5D4F/IZd2bFdw==

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=Fvb1HyoWK5D4F/IZd2bFdw== 2/2
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN CC

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 2505859

NOMBRES LEONEL
APELLIDOS SANCHEZ

FECHA DE NACIMIENTO **/**/**
DEPARTAMENTO AMAZONAS

MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

ACTIVO NUEVA EPS
S.A. SUBSIDIADO 01/01/2016 31/12/2999 CABEZA DE

FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:22:36

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,
establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado

4/12/25, 10:22 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=olw554GuL1SXoTW52UohMA==
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se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA

4/12/25, 10:22 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=olw554GuL1SXoTW52UohMA==
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN CC

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 15887054

NOMBRES LUIS ANTONIO
APELLIDOS PINTO ESCOBEDO

FECHA DE NACIMIENTO **/**/**
DEPARTAMENTO AMAZONAS

MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

ACTIVO NUEVA EPS
S.A. SUBSIDIADO 01/01/2016 31/12/2999 CABEZA DE

FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:23:53

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,
establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado

4/12/25, 10:24 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=IVaz20q2TEVyMkI+mTgMRw==

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=IVaz20q2TEVyMkI+mTgMRw== 1/2



se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA

4/12/25, 10:24 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=IVaz20q2TEVyMkI+mTgMRw==
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN CC

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 15890206

NOMBRES MANUEL
APELLIDOS SOPLIN HIDALGO

FECHA DE NACIMIENTO **/**/**
DEPARTAMENTO AMAZONAS

MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

ACTIVO
ENTIDAD

PROMOTORA DE
SALUD

MALLAMAS EPSI

SUBSIDIADO 01/10/2002 31/12/2999 CABEZA DE
FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:25:13

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,

4/12/25, 10:25 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=eEkybhgceiZw5BGOxFwqhg==
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establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado
se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA

4/12/25, 10:25 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=eEkybhgceiZw5BGOxFwqhg==
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN CC

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 15885850

NOMBRES PABLO ANTONIO
APELLIDOS MORENO

FECHA DE NACIMIENTO **/**/**
DEPARTAMENTO AMAZONAS

MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

ACTIVO NUEVA EPS
S.A. SUBSIDIADO 01/01/2016 31/12/2999 CABEZA DE

FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:27:13

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,
establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado

4/12/25, 10:27 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=rWm5qMUC5ZIdY+j1ZmdKxA==

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=rWm5qMUC5ZIdY+j1ZmdKxA== 1/2



se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA

4/12/25, 10:27 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=rWm5qMUC5ZIdY+j1ZmdKxA==
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN CC

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 15890106

NOMBRES ROBERTO
APELLIDOS CAMILO ELVIRA

FECHA DE NACIMIENTO **/**/**
DEPARTAMENTO AMAZONAS

MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

ACTIVO
ENTIDAD

PROMOTORA DE
SALUD

MALLAMAS EPSI

SUBSIDIADO 18/03/2014 31/12/2999 CABEZA DE
FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:28:24

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,

4/12/25, 10:28 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=nUe4Q9ExG/XBAejMlQwrgw==

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=nUe4Q9ExG/XBAejMlQwrgw== 1/2



establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado
se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA

4/12/25, 10:28 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=nUe4Q9ExG/XBAejMlQwrgw==
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN CC

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 18910654

NOMBRES RUBEN DARIO
APELLIDOS SARMIENTO ARIAS

FECHA DE NACIMIENTO **/**/**
DEPARTAMENTO AMAZONAS

MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

ACTIVO NUEVA EPS
S.A. SUBSIDIADO 01/01/2016 31/12/2999 CABEZA DE

FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:30:40

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,
establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado

4/12/25, 10:31 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=s0Ji7LT3f5VguSjO7mFGdg==

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=s0Ji7LT3f5VguSjO7mFGdg== 1/2



se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA

4/12/25, 10:31 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=s0Ji7LT3f5VguSjO7mFGdg==
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN CC

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 1131534589

NOMBRES MAXIMILIANO
APELLIDOS FALCON MANIHUARI

FECHA DE NACIMIENTO **/**/**
DEPARTAMENTO AMAZONAS

MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

ACTIVO
ENTIDAD

PROMOTORA DE
SALUD

MALLAMAS EPSI

SUBSIDIADO 18/11/2014 31/12/2999 CABEZA DE
FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:32:52

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,
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establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado
se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN CC

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 12902607

NOMBRES EDGAR GILBERTO
APELLIDOS VERA

FECHA DE NACIMIENTO **/**/**
DEPARTAMENTO AMAZONAS

MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

ACTIVO NUEVA EPS
S.A. SUBSIDIADO 01/01/2016 31/12/2999 CABEZA DE

FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:36:37

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,
establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado

4/12/25, 10:37 a.m. aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=wnv1I4+jSbV3G/7L/QXEcw==

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenId=wnv1I4+jSbV3G/7L/QXEcw== 1/2



se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN CC

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 15887050

NOMBRES JOSE ALBERTO
APELLIDOS RUIZ ANGULO

FECHA DE NACIMIENTO **/**/**
DEPARTAMENTO AMAZONAS

MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

ACTIVO NUEVA EPS
S.A. SUBSIDIADO 01/01/2016 31/12/2999 CABEZA DE

FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:38:54

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,
establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado
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se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN CC

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 7132678

NOMBRES JOSE DE JESUS
APELLIDOS MOLINA CORREA

FECHA DE NACIMIENTO **/**/**
DEPARTAMENTO AMAZONAS

MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

ACTIVO NUEVA EPS
S.A. SUBSIDIADO 01/01/2016 31/12/2999 CABEZA DE

FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:42:04

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,
establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado
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se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Información de afiliación en la Base de Datos Única de Afiliados – BDUA en el Sistema General de
Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Información Básica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE

IDENTIFICACIÓN AS

NÚMERO DE
IDENTIFICACION 91001I000003

NOMBRES CLORO SILVERIO
APELLIDOS RIMAVAQUE FLOREZ

FECHA DE NACIMIENTO **/**/**
DEPARTAMENTO AMAZONAS

MUNICIPIO LETICIA

Datos de afiliación :

ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE
AFILIACIÓN
EFECTIVA

FECHA DE
FINALIZACIÓN DE

AFILIACIÓN

TIPO DE
AFILIADO

RETIRADO
ENTIDAD

PROMOTORA
DE SALUD

MALLAMAS EPSI

SUBSIDIADO 27/08/2024 04/11/2025 CABEZA DE
FAMILIA

Fecha de
Impresión:

12/04/2025
10:44:27

Estación
de

origen:
192.168.70.220

La información registrada en esta página es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen
Subsidiado y el Régimen Contributivo, en cumplimiento de la Resolución 1133 de 2021 del
Ministerio de Salud y Protección Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de la
ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones
técnicas y operativas para el reporte y actualización de las bases de datos de afiliación que opera la
Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en Salud - ADRES”.

Respecto a las fechas de afiliación contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de
Afiliación Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliación para el usuario, la cual
fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalización de Afiliación,
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establece el término de la afiliación a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya
presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado
se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la información reportada a la Base de Datos Única
de Afiliados - BDUA, junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la base de
datos, corresponde directamente a su fuente de información; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta información se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de
salud, como complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para
denegar la prestación de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliación en el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, se aclara que estas actualizaciones dependen netamente
de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualización debe ser escalada a la EPS
donde se presenta la afiliación.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

NIT 800207464
CENTRO VIDA Y DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN JOSE

LETICIA AMAZONAS
CALLE 6 N 9 - 185 5928140

01-EMPLEADOR B-MENOS DE 200 COTIZANTES
PRIVADA Actividades de asistencia social sin alojamiento

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

7993844920 E-EMPLEADOS
octubre 2025 noviembre 2025

0
2025/11/05 1906177785

TOTAL APORTES A PENSIÓN
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES COTIZACIÓN

APORTES VOLUNTARIOS
EMPLEADOR COTIZANTE

FSP
SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

MORA
COTIZACIÓN FSP

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

25-14 25-14 COLPENSIONES 9 $ 3.088.300 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 3.088.300 $ 0 $ 3.088.300
230301 230301-PORVENIR 3 $ 809.500 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 809.500 $ 0 $ 809.500
SUBTOTALES: $ 3.897.800 $ 0 $ 3.897.800

TOTAL APORTES A SALUD

ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE

No.
COTIZANTES

INCAPACIDAD POR
ENFERMEDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

LICENCIA MATERNIDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

SALDO A FAVOR

PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

MORA

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTALES

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 12 $ 0 $ 0 $ 0 $ 3.487.100 $ 0 $ 0 $ 0 $ 3.487.100 $ 0 $ 0 $ 3.487.100
EPS041 NUEVA EPS CM 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 178.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 178.000 $ 0 $ 0 $ 178.000
EPSIC5 EPSIC5-MALLAMAS EPSI 2 $ 0 $ 0 $ 0 $ 362.500 $ 0 $ 0 $ 0 $ 362.500 $ 0 $ 0 $ 362.500
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 545.300 $ 0 $ 0 $ 0 $ 545.300 $ 0 $ 0 $ 545.300
SUBTOTALES: $ 4.572.900 $ 0 $ 0 $ 4.572.900

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

INCAPACIDAD IRP
NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS

SALDO A FAVOR
PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN
COTIZACIÓN

TOTALES
APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. 16 $ 0 $ 0 $ 0 $ 191.900 $ 191.900 $ 0 $ 0 $ 191.900
SUBTOTALES: $ 191.900 $ 0 $ 0 $ 191.900

TOTAL APORTES A CAJA DE COMPENSACIÓN FAMILIAR
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

CCF65 CCF65-CAFAMAZ 16 $ 1.464.000 $ 0 $ 1.464.000
SUBTOTALES: $ 1.464.000 $ 0 $ 1.464.000

TOTAL APORTES A OTROS PARAFISCALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

PAICBF PAICBF - ICBF - INSTITUTO DE BIENESTAR FAMILIAR 16 $ 1.098.100 $ 0 $ 1.098.100
PASENA PASENA - SENA 16 $ 732.300 $ 0 $ 732.300
SUBTOTALES: $ 1.830.400 $ 0 $ 1.830.400

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE

Nº
IDENTIFICA

CIÓN
NOMBRES

TIPO
COTIZANTE

SUBTIPO
COTIZANTE

SALARIO
BÁSICO

TIPO DE
SALARIO

C
O

LO
M

B
IA

N
O

E
X

T
R

A
N

JE
R

O

NOVEDADES

IN
G

R
E

T

T
D

E
T

A
E

T
D

P
T

A
P

C
O

R

V
S

P

V
S

T

S
LN IG
E

LM
A

V
A

C

A
V

P

V
C

T

IR
P

SEGURIDAD SOCIAL
PENSIÓN

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN

FSP

SUBSISTENCIA SOLIDARIDAD

APORTES
VOLUNTARIOS

EMPLEADOR EMPLEADO

TOTAL
APORTE

SALUD

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTAL
APORTE

ARP

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC
CENTRO

DE
TRABAJO

TOTAL
APORTE

PARAFISCALES

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC

CCF

ADMIN
TOTAL

APORTE

SENA

TOTAL
APORTE

ICBF

TOTAL
APORTE

C
O

M

R
E

F
O

R
M

A
T

R
IB

U
T

A
R

IA

INDICADOR
TARIFA

ESPECIAL

ESAP

TOTAL
APORTE

MINEDU

TOTAL
APORTE

1 CC
1121201155

LUGO
HERNANDEZ
MIRIAM

DEPEND $ 1.644.792 FIJO 01-30 25-14
COLPENSI
ONES

30 $
1.752.731

$ 280.500 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 280.500EPS005-
SANITAS
S.A.

30 $
1.752.731

$ 219.100 $ 0 $ 219.10014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.752.731

$ 9.20030 $
1.752.731

CCF65-
CAFAMAZ

$ 70.200 $ 35.100 $ 52.600NO Normal $ 0 $ 0

2 CC
1121202695

ANGARITA
CARECA
NELCI

DEPEND $ 1.423.500 FIJO 25-14
COLPENSI
ONES

30 $
1.423.500

$ 227.800 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 227.800EPSIC5-
MALLAMA
S EPSI

30 $
1.423.500

$ 178.000 $ 0 $ 178.00014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.423.500

$ 7.50030 $
1.423.500

CCF65-
CAFAMAZ

$ 57.000 $ 28.500 $ 42.800NO Normal $ 0 $ 0

3 CC
1121210541

FARIAS
ARELLANO
GINA
MARCELA

DEPEND $ 1.644.792 FIJO 01-30 230301-
PORVENIR

30 $
2.159.468

$ 345.600 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 345.600EPS005-
SANITAS
S.A.

30 $
2.159.468

$ 270.000 $ 0 $ 270.00014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
2.159.468

$ 11.30030 $
2.159.468

CCF65-
CAFAMAZ

$ 86.400 $ 43.200 $ 64.800NO Normal $ 0 $ 0

4 CC
15876147

GARCIA
RIOS
JAMNER

DEPEND $ 1.423.500 FIJO 01-30 25-14
COLPENSI
ONES

30 $
1.830.384

$ 292.900 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 292.900EPS005-
SANITAS
S.A.

30 $
1.830.384

$ 228.800 $ 0 $ 228.80014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.830.384

$ 9.60030 $
1.830.384

CCF65-
CAFAMAZ

$ 73.300 $ 36.700 $ 55.000NO Normal $ 0 $ 0

5 CC
15878968

ALVARADO
GOMEZ
JESUS
TEODORO

DEPEND $ 4.362.273 FIJO 25-14
COLPENSI
ONES

30 $
4.362.273

$ 698.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 698.000EPS037-
NUEVA
EPS

30 $
4.362.273

$ 545.300 $ 0 $ 545.30014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
4.362.273

$ 22.80030 $
4.362.273

CCF65-
CAFAMAZ

$
174.500

$ 87.300 $
130.900

NO Normal $ 0 $ 0
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

NIT 800207464
CENTRO VIDA Y DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN JOSE

LETICIA AMAZONAS
CALLE 6 N 9 - 185 5928140

01-EMPLEADOR B-MENOS DE 200 COTIZANTES
PRIVADA Actividades de asistencia social sin alojamiento

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

7993844920 E-EMPLEADOS
octubre 2025 noviembre 2025

0
2025/11/05 1906177785

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE

Nº
IDENTIFICA

CIÓN
NOMBRES

TIPO
COTIZANTE

SUBTIPO
COTIZANTE

SALARIO
BÁSICO
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TOTAL
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6 CC
39783962

GUZMAN
FRANCO
LILLYAM

DEPEND $ 1.644.792 FIJO 01-30 25-14
COLPENSI
ONES

30 $
1.958.671

$ 313.400 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 313.400EPS005-
SANITAS
S.A.

30 $
1.958.671

$ 244.900 $ 0 $ 244.90014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.958.671

$ 10.30030 $
1.958.671

CCF65-
CAFAMAZ

$ 78.400 $ 39.200 $ 58.800NO Normal $ 0 $ 0

7 CC
40176242

ASTUDILLO
ARANCIBIA
MERCEDES

DEPEND NO OBLIG
COT PENS
EDAD

$ 1.644.792 FIJO 01-30 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0EPS005-
SANITAS
S.A.

30 $
1.846.279

$ 230.800 $ 0 $ 230.80014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.846.279

$ 9.70030 $
1.846.279

CCF65-
CAFAMAZ

$ 73.900 $ 37.000 $ 55.400NO $ 0 $ 0

8 CC
40178665

PANDURO
RODRIGUEZ
ROSMERY

DEPEND PENS VEJ
ACT

$ 1.794.317 FIJO 01-30 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0EPS005-
SANITAS
S.A.

30 $
1.898.985

$ 237.400 $ 0 $ 237.40014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.898.985

$ 10.00030 $
1.898.985

CCF65-
CAFAMAZ

$ 76.000 $ 38.000 $ 57.000NO $ 0 $ 0

9 CC
40372024

REYES
ESCAMILLA
ALIA

DEPEND PENS VEJ
ACT

$ 3.842.166 FIJO $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0EPS005-
SANITAS
S.A.

30 $
3.842.166

$ 480.300 $ 0 $ 480.30014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
3.842.166

$ 20.10030 $
3.842.166

CCF65-
CAFAMAZ

$
153.700

$ 76.900 $
115.300

NO $ 0 $ 0

10 CC
41056225

ANGULO
ISABEL

DEPEND $ 1.500.000 FIJO 25-14
COLPENSI
ONES

30 $
1.500.000

$ 240.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 240.000EPS005-
SANITAS
S.A.

30 $
1.500.000

$ 187.500 $ 0 $ 187.50014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.500.000

$ 7.90030 $
1.500.000

CCF65-
CAFAMAZ

$ 60.000 $ 30.000 $ 45.000NO Normal $ 0 $ 0

11 CC
41057591

SANTANA
CANDIDO
RITA

DEPEND $ 1.423.500 FIJO 25-14
COLPENSI
ONES

30 $
1.423.500

$ 227.800 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 227.800EPS005-
SANITAS
S.A.

30 $
1.423.500

$ 178.000 $ 0 $ 178.00014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.423.500

$ 7.50030 $
1.423.500

CCF65-
CAFAMAZ

$ 57.000 $ 28.500 $ 42.800NO Normal $ 0 $ 0

12 CC
41059142

ROQUE DIAZ
ROSA ALICIA

DEPEND $ 1.423.500 FIJO 230301-
PORVENIR

30 $
1.423.500

$ 227.800 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 227.800NUEVA
EPS CM

30 $
1.423.500

$ 178.000 $ 0 $ 178.00014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.423.500

$ 7.50030 $
1.423.500

CCF65-
CAFAMAZ

$ 57.000 $ 28.500 $ 42.800NO Normal $ 0 $ 0

13 CC
41059416

MIJO
CHAIGUA
YOLI EDITH

DEPEND $ 1.644.792 FIJO 01-30 25-14
COLPENSI
ONES

30 $
1.958.326

$ 313.400 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 313.400EPS005-
SANITAS
S.A.

30 $
1.958.326

$ 244.800 $ 0 $ 244.80014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.958.326

$ 10.30030 $
1.958.326

CCF65-
CAFAMAZ

$ 78.400 $ 39.200 $ 58.800NO Normal $ 0 $ 0

14 CC
41060885

CRUZ ALVEZ
DANIELA

DEPEND $ 1.423.500 FIJO 01-30 230301-
PORVENIR

30 $
1.475.397

$ 236.100 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 236.100EPSIC5-
MALLAMA
S EPSI

30 $
1.475.397

$ 184.500 $ 0 $ 184.50014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.475.397

$ 7.80030 $
1.475.397

CCF65-
CAFAMAZ

$ 59.100 $ 29.600 $ 44.300NO Normal $ 0 $ 0

15 CC
41634501

TORRES
LOPEZ
MARTHA
ESPERANZA

DEPEND PENS VEJ
ACT

$ 4.632.647 FIJO $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0EPS005-
SANITAS
S.A.

30 $
4.632.647

$ 579.100 $ 0 $ 579.10014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
4.632.647

$ 24.20030 $
4.632.647

CCF65-
CAFAMAZ

$
185.400

$ 92.700 $
139.000

NO $ 0 $ 0

16 CC
59668075

PORTILLA
CORAL
GENIT

DEPEND $ 3.090.483 FIJO 25-14
COLPENSI
ONES

30 $
3.090.483

$ 494.500 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 494.500EPS005-
SANITAS
S.A.

30 $
3.090.483

$ 386.400 $ 0 $ 386.40014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
3.090.483

$ 16.20030 $
3.090.483

CCF65-
CAFAMAZ

$
123.700

$ 61.900 $ 92.800NO Normal $ 0 $ 0

TOTAL PAGADO: $ 11.957.000
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FACTURA ELECTRÓNICA DE VENTA

Representación Gráfica
 

Datos del Documento

Código Único de Factura - CUFE :
3ded7aa84596b5ef763f291b4dfe9f5dd7bf31e9d3a5c33fdec9928c1e75b021889f4efc420f6fb20e9c50703146beb1
Número de Factura:   CBA-112 Forma de pago:   Crédito
Fecha de Emisión:   09/12/2025 Medio de Pago:   Instrumento no definido
Fecha de Vencimiento:   24/12/2025 Orden de pedido:  
Tipo de Operación:   10 - Estándar Fecha de orden de pedido:    

Datos del Emisor / Vendedor

Razón Social:   CENTRO DE VIDA Y DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN JOSE DE AMAZONAS
Nombre Comercial:   CENTRO DE VIDA Y DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SAN JOSE DE AMAZONAS
Nit del Emisor:   800207464 País:   Colombia
Tipo de Contribuyente:   Persona Jurídica Departamento:   Amazonas
Régimen Fiscal:R-99-PN Municipio / Ciudad:   Leticia
Responsabilidad tributaria:   ZZ - No aplica Dirección:   CL 6 9 185 BRR LA FLORIDA
Actividad Económica:   8730 Teléfono / Móvil:   5928140

Correo:   cvbamazonasleticia@gmail.com

Datos del Adquiriente / Comprador

Nombre o Razón Social:   MUNICIPIO DE LETICIA
Tipo de Documento:   NIT País:   Colombia
Número Documento:   899999302 Departamento:   Amazonas
Tipo de Contribuyente:   Persona Jurídica Municipio / Ciudad:   Leticia
Régimen fiscal:   R-99-PN Dirección:   CL 10 10 47
Responsabilidad tributaria:   ZZ - No aplica Teléfono / Móvil:   5928064

Correo:   tesoreria@leticia-amazonas.gov.co

Detalles de Productos
  IMPUESTOS Precio unitario

de ventaNro. Código Descripción U/M Cantidad Precio unitario Descuento detalle Recargo detalle IVA % INC %

1 0001 Alimentación NIU 16,00 1.442.219,00 0,00 0,00     23.075.504,00
2 002 Orientación Psicosocial NIU 16,00 163.043,00 0,00 0,00     2.608.688,00
3 0003 Atención Primaria en Salud NIU 16,00 791.183,00 0,00 0,00     12.658.928,00

4 0004 Capacitación en Actividad
es Productivas

NIU 16,00 92.028,00 0,00 0,00     1.472.448,00

5 0005 Deporte, Cultura y Recrea
ción

NIU 16,00 71.423,00 0,00 0,00     1.142.768,00

6 0006 Encuentros Intergeneraci
onales

NIU 16,00 66.438,00 0,00 0,00     1.063.008,00

7 0007 Promoción del Trabajo Aso
ciativo

NIU 16,00 89.280,00 0,00 0,00     1.428.480,00

8 0008

Promoción Constitución de
Redes de Apoyo para el A
poyo Permanente de los A

dultos Mayores

NIU 16,00 43.954,00 0,00 0,00     703.264,00

9 009
Servicio de Lectura Escritu
ra Tertulia y Motivación Pe

rsonal
NIU 16,00 37.086,00 0,00 0,00     593.376,00

10 0010 Auxilio Exequial NIU 16,00 17.856,00 0,00 0,00     285.696,00

11 0011 Servicio de Limpieza Desin
fección y Lavanderia

NIU 16,00 151.647,00 0,00 0,00     2.426.352,00

12 0012 Servicio de Asistencia y C
uidado de Enfermería

NIU 16,00 107.493,00 0,00 0,00     1.719.888,00

13 0013 Servicio de Habitación Ca
mas y Lencerias

NIU 16,00 63.183,00 0,00 0,00     1.010.928,00

14 0014 Servicio de Cuidado Perso
nal

NIU 16,00 91.970,00 0,00 0,00     1.471.520,00

15 0015 Servicio de Vestuario Rop
a y Calzado

NIU 16,00 155.604,00 0,00 0,00     2.489.664,00
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$ $

Notas Finales

VALOR CORRESPONDIENTE A LOS SERVICIOS PRESTADOS A 16 ADULTOS MAYORES EN EL CENTRO DE ACOGIDA, DURANTE EL PERIODO COMPREN
DIDO ENTRE EL 7 DE NOVIEMBRE AL 06 DE DICIEMBRE DEL 2025
Linea de negocio: CONVENIO 006 - 2025 07 NOV

Datos Totales

Documento generado el:
09/12/2025 15:55:52 
Documento validado por la
DIAN:
09/12/2025 15:55:53 
XML Generado por: Solución
Gratuita DIAN
800197268
PDF Generado por:
Solución Gratuita DIAN
Nit:800197268

MONEDA COP
TASA DE CAMBIO 0

Subtotal 54150512
Descuento detalle 0,00
Recargo detalle 0,00
Total Bruto Factura 54150512
IVA 0,00
INC 0,00
Bolsas 0,00
Otros impuestos 0
Total impuesto (=) 0
Total neto factura (=) 54150512
Descuento Global (-) 0,00
Recargo Global (+) 0,00
Total factura (=) ㅤㅤㅤㅤㅤ  COP $ 54150512

Valores informativos

ANTICIPOS
Anticipos 0

RETENCIONES
Rete fuente 0,00
Rete IVA 0,00
Rete ICA 0,00

MONEDA COP
TASA DE CAMBIO

Subtotal 54.150.512,00
Descuento detalle 0,00
Recargo detalle 0,00
Total Bruto Factura 54.150.512,00
IVA 0,00
INC 0,00
Bolsas 0,00
Otros impuestos 0,00
Total impuesto (=) 0,00
Total neto factura (=) 54.150.512,00
Descuento Global (-) 0,00
Recargo Global (+) 0,00
Total factura (=) ㅤㅤㅤㅤㅤ  COP $ 54.150.512,00

Valores informativos

ANTICIPOS
Anticipos 0,00

RETENCIONES
Rete fuente 0,00
Rete IVA 0,00
Rete ICA 0,00

Numero de Autorización: 18764092529772 Rango desde: 87 Rango hasta: 500 Vigencia: 2026-04-29
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Certificado No:

LA REPUBLICA DE COLOMBIA

MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO

UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL

JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador público DAHIANA LOPERA HERRERA identificado con CÉDULA DE
CIUDADANÍA No 1087749362 de POLICARPA (NARIÑO) Y Tarjeta Profesional No 269646-T SI
tiene vigente su inscripción en la Junta Central de Contadores y desde los últimos 5 años.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Dado en BOGOTA a los 21 días del mes de Octubre de 2025 con vigencia de (3) Meses, contados
a partir de la fecha de su expedición.

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO

REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la página web
www.jcc.gov.co digitando el número del certificado

http://192.68.0.10:80/pls/apex/f?p=112:1:::::P1_CERTIFICADO:B8AEE2A1D69D2498
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