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DOCUMENTO No. 1108558565
INFORME PARCIAL INFORME FINAL X
FECHA DE
PRESENTACION DEL | 28 05 | 2025 HFN“F"E!RR?H:E 03
INFORME:

OBJETO: Prestacion de servicios personales como instructor, en el proceso formativo de la
Escuela Deportiva D. E. C. en la modalidad de GIMMNASIA en el Municipio de Pasto.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DEL INFORME

Realizar una descripcion detallada y técnica de las actividades desarolladas de
conformidad con las obligaciones pactadas por el contratista.

1.Apoyar en las actividades de fomento y orientacion del proceso deportivo formativo,
mediante el programa Escuela Deportiva DEC con la orientacion de lineamientos tecnicos,
pedagogicos y metodolégicos en la modalidad GIMNASIA, donde se involucre a nifios,
nifias, adolescentes, jGvenes y padres de familia, respetando los niveles de formacion, edad
y contenidos, ademads de detectar, seleccionar y reportar posibles talentos deportivos. Para
lo anterior deberd desarrollar sesiones semanales y hacer un seguimiento continuo a los
talentos deportivos encontrados, los cuales deberdn ser reportados a la coordinacion para
realizar el respective procedimiento, se deben sumar al menos 20 horas semanales; debe
reglizar una programacion semanal siguiendo los lineamientos indicados por la
coordinacién como soporte pedagogico, el cual debe ser enfregado con la debida
anficipacién para su revisién y verificacion de su cumplimiento con un nimero minimo de
80 inscritos, respectivamente.

Descripcién: Con el propésito de promover el desarrollo integral de los participantes. se
buscéd mejorar todas las capacidades fisicas fundamentales: la flexibilidad, la fuerza, el
equilibric y la coordinaciéon. Ademds, el programa tuvo como objefivo fomentar
habilidades mentales y emocionales clave como la concentracion, la confianza en uno
mismo vy la practica constante de valores esencioles, tales como el respeto, la
responsabilidad, la solidaridad y la discipling, pilares fundamentales de la formacion
deportiva v personal. /
En este contexto, se abrieron inscripciones para el proceso formativo del programa Escuela
Deportiva, en la disciplina de gimnasia, durante el mes de mayo. Las sesiones se desarrolian
en los siguientes espacios y horarios:

+ |.E.M. Liceo Central de Narifio: lunes y martes de 2:30 p. m. a 6:30 p. m., y viernes de

2200p.m. a 500 p.m.

» Coliseo del Obrero: miércoles y jueves de 2200 p.m.a 7:00 p.m.
Estas actividades comprenden un total de 20 horas de formacién. Se implementd un plan
de entrenamiento mensual para gimnastas de nivel uno y dos esta disenado para
consolidar los fundamentos esenciales de la gimnasia artistica, desarrollando técnica.
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fuerza, flexibilidad, equilibric y coordinacién durante cuatro semanas de trabajo intensivo
con cinco sesiones semanales. El progroma incluye ejercicios especificos de control
corporal como arcos, rondats, paradas de manos y posturas estaticas, complementados
con entrenamiento de fuerza funcional utilizando el peso corporal mediante
abdominales, planchas, sentadillas y saltos pliométricos. Para optimizar la movilidad
articular, se incorporan rutinas de estiramientos activos y pasivos, mientras que el equilibrio
vy la coordinacion se refuerzan a fravés de desplazamientos ritmicos en el suelo y ejercicios
de estabilidad corporal. Como demosiracion de los avances logrados con este método,
el 09 de mayo se realizé una exhibicién en el medio San Damian donde las gimnastas
presentaron rutinas en suelo que incorporaron diversos elementos caracteristicos de la

discipling. /“

EVIDENCIA FOTOGRAFICA, LINK O ENLACE
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2. Fomentar la expansion de la disciplina deportiva seficlada, alcanzando un minimo de 80
deportistas registrados bajo los lineamientos administrativos establecidos por el instituto
lincluyendo ficha de inscripcién, consenfimiento informado y demds documentacion
requeridal), sin perjuicio de seguir inscribiende a los deportistas que deseen participar en el
programa. Las fichas deben ser entregadas en su totalidad al drea de estadistica hasta el
cuaric mes de ejecucion, debldcmenfe sistermatizadas en el formulario GOOGLE que
indigue lo entidad.

Descripcion: Se propende la masificacion a través del programa Escuela Deportiva DEC,
de la disciplina deportiva de GIMNASIA de esta manera consolidar los grupos de trabajo en
los diferentes sectores, de este modo en el mes de mayo se hace la inscripcién de 39
deportistas, para un consolidado total de 81 deportistas inscritos debidamente en el
formulario GOOGLE y entregados en el area de estadistica

/

EVIDENCIA FOTOGRAFICA, LINK O ENLACE
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3. Apoyar en el diligenciamiento de los formatos de programacién de ensefianza deportiva,
segun el esquema pertinente para la /s disciplina/s deportiva/s como soporte del proceso
pedagdgico implementado, en relacion con el desarrollo del proceso contractual.

Descripcion: Se disefid un plan de entrenamiento especializado para Gimnasia, basado en
una calendarizacion mensual que sistematiza las etapas de preparacion fisica. Esta
estructura busca orientar a los deportistas en la consecucion de metas definidas,
potenciando sus capacidades mediante rutinas de dificultad incremental. La metodologia
aplicada no solo asegura un avance técnico medible, sino que también prioriza protocolos
de prevencién de lesiones, equilibrando exigencia y cuidado fisico. Asi; la sistematizacién
de la disciplina se consolida como un factor clave para maximizar el progreso individual vy
colectivo deniro del programa

EVIDENCIA FOTOGRAFICA, LINK O ENLACE
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4. Realizar minimo dos (2) momentos evaluativos adecuados a la edad de los deportistas,
en los variables antropologicas, fisicas, técnico — tacticas o los que ceonsidere segun su
criterio profesional, para ninos, ninas, adclescentes y jbvenes que haya identificado como
talentos, con los formatos que provea la entidad con su respectivo procesamiento de la
informacidn y andlisis de la mismao. /

Descripcién: Valor de la calidad: brazos extendidos, piernas extendidas, flexibilidad en los
hombros. Sostener 5 seq. La nota disminuye si baja © no cumple bien los puntos a evaluar,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA, LINK © ENLACE

Tpunts 2 3 | 4 | 8 | & ¥ a 8 | 1w |
_pobre | _ satisfactorio 1 | bien | | Perfecto
Mombre Puntuacion
Sara Arteaga Perfecto
Nicol Delgado Bien
Luciana Delgade Pobre
Zamara Mancilla Satisfactorio
Maria Gavilanes Satisfactorio
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5. Propender por la articulacion con lideres sociales, deportivos, entidades publicas,
privadas y comunidad en general para el desarrcllo de aclividades de fomento de la
respectiva actividad deportiva, garantizando el desarrolle y participacion de los inscritos en
los eventos institucionales.

Descripcién: Se propendié la arficulacion con entidades publicas, haciendo convenios
para implementar el deporte de la GIMNASIA como actividad exiraescolar en la |.E.M. Luis
Delfin Insuasty Rodriguez INEM- Pasto ya que la practica de esta disciplina y demds deportes
de combate y defensa personal, apoyan y complementan la educacién de los nifios y
adolescentes. Por ende, ensefar GIMNASIA en el contexto escolar ofrece accesibilidad
para que los estudiantes tengan lo operiunidad de participar de las clases integradas e
interactuar con los demdas companeros de enfrenamiento; lo gue le permite enriguecer aun
mdas su experencia de aprendizaje. '

'EVIDENCIA FOTOGRAFICA, LINK O ENLACE
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6. Apoyar con la programacion de reuniones pericdicas (al menos una al mes) con padres
de familia de los inscritos en la modalidad deportiva, con el objetivo de gestionar
actividades en beneficio de los deportistas, ya sea de manera presencial o virtual, donde
conste evidencia documental de la accidn y/o reunién.

Descripcién: Se apoyd con la programacion de reuniones periddicas con padres de
familia de la modalidad de GIMNASIA. La reunidn se realizé el 09 de mayo del afio 2025
con el objetivo principal de reforzar la comunicacion con las familias y recordarles el
popel fundamental que cumplen en el desamrolle integral de sus hijos como deportistas,
durante la reunidn, se hace énfasis en la importancia de la presentacion personal dentro
de la gimnasia, explicando que mdas alld del uniforme limpio y adecuvado, lo que se busca
es formar atletas responsables, puntuales, disciplinados y comprometidos con su proceso,
teniendo en cuenta que estos habitos no solo reflejan la ejecucion tecnica, sino que
también confribuyen a construir el cardcter y la actitud con la que enfrentaran los retos
tanto dentro como fuera del coliseo. También se socializo el cronograma de
entrenamientos del proximo mes. 1

EVIDENCIA FOTOGRAFICA, LINK O ENLACE
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7. Apoyar con la generacion de estrategias visibles para la sana convivencia en los
diferentes grupos que se apoyen denfro del municipio con ocasidn de la ejecucion del
proyecto Fortalecimiento del Deporte vy la Recreacion con enfoque inclusive para la

poblacién vigente 2025, del municipic de Pasto, codigo BPIN 2024520010034,
Descripcién: En las instituciones educativas LE.M. Liceo Central de Narifio y Coliseo del
Obrero., se implementaron estrategias concretas orientadas a fortalecer una convivencia
armonica mediante la practica de la gimnasia. Esta disciplina se abordd como una
heramienta pedagogica para inculcar valores fundamentales comio el respeto, la




PROCESD GESTION JURIDICA
0 - _INFDI'.ME DE ACTIVIDADES CONTRATISTAS

"y Giges S i Pagina 8 de
piioe | Codigo: FM-A2.J2-01 Version: 07 Vigencia: 2025-05-14 15

Mislén: PASTO DEPORTE canfribuye o la foarmacidn v @l desamollo integral del ser humano o fravés de lo practica
del deporte. lo actividad fisica, la recreacion vy el buen uso del fiempo libre de los habitantes del municipio de

Pasto,

humildad v la cooperacion, Para lograrlo, los enfrenamientos se organizoron bajo
dinadmicas de frabgjo en parejas y grupos, disefiadas para incentivar la colaboracion y el
sentido de equipo.

Este enfoque colectivo no solo promueve un ambiente de apoyo mutuo, sino que también
molfiva a los participantes a superarse al cbservar el esfuerzo de sus componercs, Este
entorno inspirador impulsa a cada individus a dar lo mejor de si, a perseguir sus objetivos y
a comprender gue el conocimiento debe compartirse para crecer juntos.

Como parte de estas actividades formativas. el dia § de mayo a partir de las 2:00 p. m., se
realizd una exhibicion en el sector Medio San Damidn, donde los deportistas tuvieron la
oportunidad de demostrar los aprendizajes adquiridos. Esta presentacion no solo sirvid
como una muestra de sus habilidades fisicas, sino también como un espacio de
integracion con la comunidad, reafirmando el impacto positive del programa en la
formacién integral de los deportistas

EVIDENCIA FOTOGRAFICA, LINK © ENLACE

B. Propender por la asistencia general a las capacitaciones programadas por el Instituto
para el cumplimiento de metas vy mejoramiento del servicio a la comunidad.

Descripcion: Durante el mes de mayo de 2025, se asistio a diversas jornadas formativas
organizadas por el Instituto para la Recreacion y el Deporte, Pasto Deporte. La primera se
llevd a cabo el lunes 5 de mayo a las 10:00 a.m. en sus instalaciones, donde el coordinador
Franklin Tomres dirigid una sesidn sobre recreacion y ludica, integrando ejercicios
participativos que permitieron explorar nuevas formas de frabajo en EI:JUI‘FJDJ} Ellunes 12 de
mayo en la manana. Deyby Paz. funcionario del area de control interno, crientd una charla
de refroalimentacion centrada en la comecta elaboracion y entrega de informes, asi como
en el cumplimiento de los objetivos establecidos. Por Ultimo, el lunes 19 de mayo se participé
en la reunién semanal institucional, donde se revisaron los avances en relacion con las
metas del presente periodo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA, LINK O ENLACE
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%. Redlizar informes mensuales, en los cuales debe constar los soportes de las actividades
ejecutadas (actas, fotografias, videos y en general cualguier documento gque las acredite).

Descripcion: Se realizd informe mensual corespondiente al mes de mayo, en el cual consta
las actividades realizadas durante este mes, cada obligacion va descrita detalladamente
y va con los respectivos soportes fisicos como actas y fotografias. Asi mismo se adjunta
cerfificado de cumplimiento, planilla de seguridad social y estampillas. Con visto bueno del
coordinador del programa Escuela Deportiva DEC =Pasto Deportea.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA, LINK O ENLACE
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OBIETS: Pretlocksn de tandcis pamoncles como nstuctor, en el process famalha de o
Escuaia Capaivn D, E. C. an ko modaldod de GIVBLASLA en sl Municipso da Pasfe.

CESCRIFCION DE ACTIVIDADES DEL INFORME
nmmmmbdmmumwm:mmumm dersorroliodn O6
confomidkad con oy obilgacionss paciooos por sl contafiia,

1.Apevor en ko octividodes de fomenho y oderfaciin del proceso deparieo fonmathve,
medicrile o programa Ecueta Deparfva DEC conka cdenlociin de Ensomiantios lcnices,
pedogigicot y metodoldgicos en o madoicad GIMNASIA, donde 18 involucre o niflos,
nifios odolescentes. [vinet y podres o8 lamiba, tsspe anao ot nivalas os lmmocion. chod
¥ Conienkdas, oemids oi datecior, slecciono ¥ reporior poslbles Ialeris deparives, Porn
o onbarior deband desamobor sesionds seMONGe: v hocer LN ssgurrisnto confnus o ias
baderils deparos enconinadis. kot cudkes debandn ser reporlados o ko Cosrdingcion pora
necizer el neipeciive orocedimiento, o deben wumar @ menss 20 horot semancier debe
reciy LN prOgrOMOocEn semond sguende ot reamientos indcodos por o
conrdingciin como soporie pedogigico. o Cudl debe fef ShlreQods Con kT cabida
anficipocitn poro s revilsn y vanficockin de a cumplmesnto Con un Mdmend minkms e
B irsoriie, respecivaments,

10. Apoyar con el cuidado y responder por el material que el Instituto entrega paora el
cumplimiento del objetive contractual y devolverlos al finalizar la ejecucién del contrato,
en el estado que se encuentren debido al uso normal y el fin de su cbjetivo. <

Descripcién: Se apoyd con el cuidado del material entregado por el Instituto Pasto Deporte,
el cual es contado antes y después de cada sesién de frabajo. Entre el material se
encuentra 20 aros, 2 colchonetas nuevas, 20 platos, 20 conos, 3 escaleras, 5 bases
inestables, 5 colchonetas pequenas, 3 colchonetas grandes desplegables.

-

EVIDENCIA FOTOGRAFICA, LINK O ENLACE
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Misién: PASTO DEPORTE contribuye a la formacion y el desamollo integral del ser humant a través de la practica
del deporte, lo actividad fisica, lo recreacién y el buen uso del tiempo libre de los habitantes del municipio de

Pasto.

11. Validacién de la informacién estadistica del programa y poblacion cobjetiva que
atienden, dicha informacién debe ser constatada se encuenire debidamente registrada.
contabilizada, clasificada y demas especificaciones pertinentes.  «
Descripcién: Se validé la informacién estadistica del programa y poblacién objetiva
atendidas, mediante una reunién presencial en la que se valida lo informacidn del fotal de
usuarios inscrifo, la cual es enviada por via Whatsapp mediante un pantallazo.

-

EVIDENCIA FOTOGRAFICA, LINK O ENLACE
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Misién: PASTO DEPORTE confribuye a la formacian v el desarralla infegral del serhumano a fravés de la practica
del deporte. lo actividad fsica, la recreacian y el buen uso del iempo libre de fos habitonies del municipic de

Pasto.
_--W' - '_ -— Y
- W e 1:'__'
) =i ST T T — | e
3 T | I p—F T [ ] 1 =
B T S Tl ] i | I a 71
A e ——— STE . ] - i 3
: =it 3 =
A e -  F A — -
L  F— a - A g g
[T T Il i il A -
i = * 1 & [ I M—
L FE TR L - = k . . I 4
= = A i 4o = - F—
- I Fl s T ESE S
— L 1 "l B
= — 4= - - =
] — 1 2k = " -
0 = a i1 —_ —
a it | ; B A 4 | -
- L) e d okl g i I
w , 1k a r T —
) _H"'h o I a
- S— — 2 1! 4 i
d proanTy a a2 - ]
. = = ik Fr - Y
= N — i " i R
—"' T - |.|- i .’ 1 il N
= 3 FEY F— | il - . | a
3 Aufimia e el a "l |. a
. iigha mg - = 1 Tl i u — st — —
I T —. v— a 0 b A
ot B, S S— . | 1 i | i ELmm
a et T B 1 a — ] ._.:
o Smlo ....l.-.,::_ - Eike TS -.-—..—i-..— g p—— -2

12. Las demds relacionadas con la esencia y naturaleza del confrato QUe resul‘ren
necesarias para el cumplimiento de su objetivo.

Descripcién: Se apoyd en los programas realizados por el Instituto para la Recreacion y el
Deporte - Pasto Deporte. Donde, en el mes de mayo se asistié a la ciclovia dominical, el
dia 12 de mayo, en el punto asignado biciescuela (batallén y parque bolivar)

EVIDENCIA FOTOGRAFICA, LINK O ENLACE :
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OBSERVACIONES:

NOTA: Para los efectos legales declaro bajo la gravedad de juramento que el aporte
efectuado a la Seguridad Social en Salud, Pension vy Riesgos Laborales se realiza con base
en el Contrato suscrifo con el Institute Municipal para la Recreacién y el Deporte “Pasto
Deporte", para lo cual anexo copia de la planilla correspondiente al periodo de mayo de
2025 y
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Mislém: PASTOD DEPORTE contribuye a la fermacién y el desamolio integral del ser humane o través de la praclico

del deporle, la actividad fisica, la recreacion y &l buen uso del fiempo libre de los hobitantes del municipio de

Posto,

ANEXOS: Planilla de pago salud, pension y ARL

%

Firma
Confratista
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CERTIFICACION BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO

Yo, Karla buevaia Yanto |G , identificado con cédula de
ciudadaniaN. lloPssB S ,expedidaen __ al , con el fin
de dar cumplimiento a las disposiciones establecidas en el articulo 1.2.4.1.6.y 1.2.4.1.17 del Decreto
2231 de 2023, compilado en el Decreto 1625 de 2016, que reglamentd del Decreto 1625 de 2016
que modifico el articulo 383 del Estatuto Tributario, manifestd bajo gravedad de juramento que:

Para efectos de la aplicacidn de la retencién en la fuente como persona natural independiente, en
mi declaracidon de renta.

O Si tomaré costos y deducciones (articulo 392 y/o 401 del ET)
@ No tomaré costos y deducciones (articulo 383 E.T)

En caso de que NO me tomé costos y deducciones, adjunto los documentos para la depuracion de
la base de cilculo de la retencién en la fuente asi:

[ ] Aportes a Salud [ ] Aportes Voluntarios a Pension
[%] Aportes a Pensién [] Intereses Préstamo de vivienda
[#] Aportes ARL [ ] Certificado de Dependientes

[ ] Medicina Prepagada

Se firma en San Juan de Pasto, a los 28 dias delmesde MOYO MYZS

#

Firma

Nombre Legible k":“ \a fuevara %ﬂJI{JJC?
cc. NOBESBYES




16/8/25, 10:53 Certificado de Paz y Saivos en Linea

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE NARINO
ALCALDIA MUNICIPAL DE PASTO

CERTIFICADO DE PAZ Y SALVO MUNICIPAL No 202512905
SUBSECRETARIA DE INGRESOS

CERTIFICA :

Que el (la) sefior (a) KARLA GUEVARA PANTOJA con identificacion No. 1108558565 , se encuentra a
Paz y Salvo por concepto de Impuestos, Tasas y Contribuciones Municipales, asi como por concepto de
Muitas y Sanciones.

Fecha de Expedicion: 2025-05-05
Valido Hasta: 2025-07-04
Se expide con destino a; Documentacion

4

Javier Armando Rosero
Subsecretario De Ingresos

Estado: Vigente

La expadicion ded prasante paz y sated no exclhuye ni imita a5 facullades de fiscalizacion y delerminacion del munscapio @n matena ibulana ¥ sancionatona
La autanticidad de aste documento pusds ser venficads an wees patio gov oo/Tramiles y serviciosPaz y salveo Murscipal o en by sscretais e Hacienda de pasto
e-mail: sislemasifhaciendapasio gov.co- Codigo Postal 520001

Imprimir

Folni'8 ral




PAZY SALVO

<O

1
FASTO
DErORTE

EL INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE “PASTO DEPORTE”

CERTIFICA:

Que el (la) Sefior(a), KARLA GUEVARA PANTOJA , con cedula de ciudadania No.
1108558565 de CALI (VALLE), se encuentra a Paz y Salvo con el Instituto
Municipal para la Recreacién y el Deporte - Pasto Deporte. CONTRATO No

111-2025.

Para constancia se firma en San Juan de Pasto, 28/05/2025

]

f)du’

[

Financiera

a0 BALE .. r
gl €A o\ -2
Subdireccion CONTRATISTA ARCHIVO
Administrativa y ALMACEN
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Mision: PASTO DEPORTE coniribuye a la formacidn v el desamollo integral del ser humano a fravés de la practica
del departe, lo actividad fisica, o recreacidn v el buen uso del tiempo libre de los habitontes del municipio de

Pasto.

DE PASTO

Liguidacion No. 1300593986
Saficianty KARLA GUEVARA PANTOUA
A T 1108558565
Cutres Slsinnt  dinurago] 22 E0gmail.com
Dapamamserita MARIND
Panicipio PASTO
W Puli 20l 1 ae” 2025-05-22 Fechasente - 2025-05-27
Eillnttgata g B lgoiiciisy %6 gkl ain
PROCULTURA En rocibo 50
UMIVERSIDAD DE MARISO Ein piscitiin 0
Tatal

MUNICIPIO DE PASTO
LIQUIDACION DE ESTAMPILLAS

& Siscar

PIN No 20367741
Aota gravada
. o P B
SRR B - - P20
Ll el g
Wk fjrmd e
L] F 1.500
V] 3 1,600
20110
i 55700
Este recibo ha sido
cancelado exitosamente por
medio de PSE

Facha de Pago: 10350873




