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IDENTIFICACION

| Orden: 300987 Documento: 1000385650 ! “

' Nombre: KAREM LIZETH AGUDELO ARANGO Sexo: Femening
Fecha nacimienta: 1999418 Edad [anos): 11 ;

 Fecha Diligenciamiento examen:  2023-05-03 11:45 am Fecha impresién:  2023-05.03 12:34 pm |
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' Tipo examen: Examen Penadica I

| ‘ '. . . Il

| Empresa: lndependiente Empresa en misidn: |
Estado civil: Linidr Libra Hijos: D

- Departamenta: ANTIOGU Ciudad: Medellin

| piraccin: CLL 234 #58CC.82, o :

; Direccion: CABANAS, BELLO Barrio: CABAMNAS
Celular: 164412905 Teléfong: W TIEME |

: AUXILIAR DE ’
Escolaridad: Téerica Profesion: EMFERMERLA ¥

GERONTOLOGIA .

(N . |

i Dficio: AUXILIAR ADMINISTRATIVA  Actividad Econdmica: SERVICIOS DE SALUD

| Tipo vinculacién Entidad ' Empresa Promotora de

| Promotora de Salug (Epg):  Cotante Salud (EPS): SAVIA SALUD |

* Administradora de Riesgos Administradera del Fonde .
Laborales (ARL): SURA de Pensiones (AFP): FROTECCION

Nombre del acompanante: NO APLICA Teléfano acompanante: NO APLICA

|

' Nombre del responsable: MO APLICA Teléfono responsable: MO APLICA

[ Parentesco responsable: MO APLICA

Srlal. Angle Vanesa Vivares M uriel

Registro:

Recepcion

Cédula de Cludadania : 1000569990
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CONCEPTO DE APTITUD

Concepto de aptitud No Presanta Restriccion para Desemperiar el Cargo

Conclusiones y Recomendaciones

- WO PRESENTA RESTRICCION PARA REALIZAR ACTIVIDAD FISKA
- Na presenta comorbilidades de resg, ni sintomatalogis para el SARS Covd,

» NO PRESENTA RESTRICCION PARA EL CARGD

- USAR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SUMINISTRADOQS POR LA EMPRESA
- IMPLEMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLE

+ REALIZAR PALIGAS ACTIVAS CADA 4 HORAS

+ RECOMENDACIONES PARA PREVENIR CONTAGID POR SARE COVE:

Cagacitar 2 ks trabajadores en aspectes relacionadas coa 13 farma de transmizin del COVID- 19 y las maneras de prevenirls, siquiende
los linearrientos expedidas por el Ministerio de Salud y Proteccidn Social,

La hegieni: de mangs con alconal gliteringdo o gel desinfectants se dobe realizar SHETpIE i CuBmda las manos estan visiblemente [imgias,
Dede realizar el protecalo de lavads de mangs con wna periodicidad minima de 3 horas en donde el contacto con el jabdn debe dusar
minkstd 20 - 30 sequados, y despuis de entrar e contacts con superficies que hayan padido ser contaminadas por ot persona mangas,
pasamanns, Cefradutas, transperle). despuds de ir al bafo, manipular dinere ¥ antes ¥ dedpuds de comer,

En taso de tener sintomas grigales utillzar tapabocas y quedarse en cass

Cuardo algun trabajador experiments sintomas respiratorios en cats, debe informar | empieador para que ¢ pueda realizer el
aislamienta preventivg en casa, & trabajador dede informar a 1a BPS en las lingas de atencipn que esta disponga para que inicle el
pratocalo estipulade par el Ministerio de Salud y Prateccidn Socigl

Los regponsables del Sistema dé Gestidn de Sequridad y Salud en e Trabajo de la empresa ceen definir los Elemantos de Proteccidn
Personal indicados. para | proteccion personal de acuerda con 1a labor para la prevensicn del SARS Cove,

Uso del tapabocas en el transparte poblics ¥ entidades de salwd,

Hay que asequrar que se curnplan las disposiciones ¥ recomendaciones de las autoridades de salud con relacidn & la prevencidn del
conlagio por SARS Cov2,

Conswiar grogramas de Promacidn ¥ Frevencidn en su EPS de acuerdo 3 Ja edad y género, [Resoluciin 412 Ministeno de Proteccidn),

Incluir el sistema de vigilancia Epidemiolégica

ir'ﬂs“l Mo Auditive T Mo |
| Respiratorio: No  Ergondmica: Mo !
[ Quimico: Mo Cardiovascular: _ No .
I[_':f":m?"“_'," Na __fl_equlere_qstar_tn_sutem dn?igiln_m:ia. Epld:minrd.giu: Mo I
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RECOMENDACIONES
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Programa de Protecclén Cardiovascular y Metabdlica

CONSLULTAR NUTRICIDNISTA

ACTIVIDAD FISICA DLARLA MINIMO 1)2 HORA.

INGRES&R AL PROGRAMA DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES DE LA EMPRESA.

Programa de Proteccldn Osteomuscular

TRABAD ESTATICO: VERIFICACION DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS DEL PUESTO DE TRARAJD

INDUCCICN EN HIGIEME POSTURAL ¥ PALSAS ACTIVAS,

DINAMICO Y CARGAS: INDUCCION EN MANEJD SEGLRD DE CARGAS E HIGIENE POSTURAL. :

MOVIMIENTOS REPETITIVOS: PAUSAS ACTIVAS COM ENFASIS EM ESTIRAMIENTO Y DESCANSO BE LaS ZONAS INVOLUCRADAS
ADECUADA INDUCCION POR PARTE DEL EMPLEADOR EN LAS NORMAS DE HIGIENE POSTURAL

Otros
WIGILAR QUE EL TRABA|ADOR TENGA EL TIPD DE FAOTECCION ADECLIADA PARA LA TAREA SEGLN LOS RIESGOS DEL DFICID,

RESUMEN DE RESULTADOS

Columna v Osteamuscular

Bealizado

1 Examen Fisico Realizado

| Grganas y Sentidos Realizade
-

Driah ELADIO JAIME GARCIA VERGARA

Registro: 5-0032-96 Worae, ngole

Licencia Salud Goupacional: 2023060004577 N

Medico especialista en 55T

Cédula de Ciudadania : 71657243 KAREN LIZETH AGUDELD ARANGO

Cédula de Ciudadania : 1000395650
Sefar uswario al usted firmar; esta sutarizande 8 Labar ¥ Salud [a real

labarales y el tratamiento de los datos personales de atueri con la morrnakividad vigenta,

lizacion def examen médico, l2s ayudas diagndsticas con fines







