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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL N° 109,352
FEGHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
T Y TR pomrnae i ol EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO CON
oia fmes | ano ENFASIS OSTEOMUSCULAR
Cludad
DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
PARTICULAR ARTICULAR / LA SUPER INTENDENCIA NOTARIADO Y REGISTR
Nombre de la empresa Empresa en misién
o mﬁmlmwamhmmmawmmawnupaW.n. Pasaports)
Genero Edad D nto de Identificacion
R =S MOPNNNA FEMENINO wmosﬁsiﬁs ccC 1122654612

Apeliidos y Nombres i Tipo Nomero
Cargo Fecha de Ingreso / Egreso Grupo Sanguineo
AREA ADMINISTRATIVA o+
CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL

SIN CONDICION QUE INTERFIERA CON SU CAPACIDAD LABORAL PARA DESARROLLAR EL CARGO ASIGNADO.
Observacionses: NO APLICA
RESTRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES
SIN RESTRICCIONES LABORALES NO APLICA NO APLICA
£l concepto de Aptitud se definié a partir de los siguientes examenes practicados:
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL NORMAL | ---=-memmemmmmaeanns
RECOMENDACIONES HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
‘CONTROL DE PESO, DIETA BALANCEADA, HABITOS SALUDABLES, HACER DEPORTE
RECOMENDACIONES MEDICAS
'EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN ANO
| RECOMENDACIONES PERSONALES
[ HAB1TOS SALUDABLES, PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL
- ' , Y RECOMENDACIONES

‘ " BUENAS S GENERALES, PUEDE INICIAR LABOR, CONTROL PESO, RECOMIENDA ACTIVIDAD FISICA, HABITOS
SALUDABLES, DEBE MANTENER HIGIENE POSTURAL, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DURANTE JORNADA, CORRECTO USO DE PROTECCION
PERSONAL SEGUN LABOR, CUMPLIMIENTO DE NORMAS DE SEGURIDAD EMPRESARIAL; REPORTE OPORTUNO DE ACCIDENTES LABORALES Q

MANTENER AUTOCUIDADO, HABITOS SALUDABLES, EJERCICIO REGULAR, NO CONSUMO DE LICOR,
CIGARRILLO O DROGAS ILICITAS, PROCURAR BUENA CONDICION MENTAL Y FISICA PARA SU TRABAJO; CONTROL PERIODICO PREVENTIVO
POR EPS Y CONTROL PERIODICO POR SALUD OCUPACIONAL EMPRESARIAL, CUMPLIMIENTO DE PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

- autorizo @l doclor(s) absjo mencionado a realizar mi examen médico
abajo me ha explicado la naturaleza y propésito del examen.
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