INFORME TECNICO
EVENTO CENAC

Lugar: VILLAVICENCIO
Fecha: agosto 2 de 2025

: et = s
ENCUENTRO PARA GESTIONAR EL CAMBIO Y LA
ADAPTACION EMOCIONAL

OBJETIVO GENERAL: Brindar a las familias militares un
espacio para reflexionar y adquirir herramientas que faciliten
la gestion de los cambios emocionales derivados de los

desafios cotidianos y las transiciones en la vida militar. EI VILLAVICE
encuentro busca ofrecer estrategias para afrontar los |  HASTA100 | g pnpsspor | NCIO
2 momentos de incertidumbre, promover la adaptacion | PERSONAS 1
ENCUENTRO
saludable y fortalecer el bienestar emocional ante las | POR ENCUENTRO
situaciones de cambio.
TEMARIO:

- El cambio como oportunidad
- Adaptacién emocional

- Resiliencia familiar

- Manejo del estrés familiar
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INFORME TECNICO
EVENTO CENAC

Lugar: IBAGUE
Fecha: agosto 23 de 2025

ADAPTACION EMOCIONAL

OBJETIVO GENERAL: Brindar a las familias militares un
espacio para reflexionar y adquirir herramientas que faciliten
la gestion de los cambios emocionales derivados de los
desafios cotidianos y las transiciones en la vida militar. El
encuentro busca ofrecer estrategias para afrontar los
momentos de incertidumbre, promover la adaptacion
saludable y fortalecer el bienestar emocional ante las
situaciones de cambio.

TEMARIO:

- El cambio como oportunidad
- Adaptacién emocional

- Resiliencia familiar

- Manejo del estrés familiar

HASTA 100
PERSONAS
POR ENCUENTRO

8 HORAS POR
ENCUENTRO

VILLAVICE
NCIO

REGISTRO FOTOGRAFICO

CELULAR: + 57 3134436113
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