


















LA CEJA DEL TAMBO                                                                                DICIEMBRE DE 2025  

DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR 

N°10 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE –INCERDE 

NIT: 811002944-9 

DEBE A:  
NOMBRE DEL CONTRATISTA: Anderson Andrés Henao Maya 
NÚMERO DE DOCUMENTO 
DE IDENTIDAD: 1.040.044.210 

DIRECCIÓN: Calle 5 d 24-33 San Judas 
N° DE CONVENIO O CONTRATO: 2025PS040040 

 
 
OBJETO DEL CONTRATO: 

Prestación de servicios de apoyo a la gestión 
como instructor del Centro de Promoción de 
la salud gimnasio, en el Instituto Cejeño de la 
Recreación y El Deporte INCERDE 

VALOR TOTAL DEL CONTRATO: $23.230.000 

VIGENCIA DEL CONTRATO: 13 DE FEBRERO AL 15 DE 
DICIEMBRE 2025 

PERIODICIDAD DEL PAGO: MENSUAL 

PERIODO DE PAGO: DEL 01 DE NOVIEMBRE AL 15 DE 
DICIEMBRE DE 2025 

DEPENDENCIA: DIRECCIÓN DEPORTIVA Y 
RECREATIVA 

NOMBRE DEL SUPERVISOR: WILSON GABRIEL CASTRO MORALES 
VALOR DE LA CUENTA DE COBRO: $3.450.000 
PLANILLA DE PAGO DE 
SEGURIDAD SOCIAL: 

80740502 de NOVIEMBRE 2025 
81407986 del 01 al 15 de DICIEMBRE 
DE 2025  

BANCO: BANCOLOMBIA 
TIPO DE CUENTA: CUENTA DE AHORROS 
N° DE CUENTA BANCARIA: 02332220881 

 
Yo, el abajo firmante certifico bajo la gravedad de juramento, que de acuerdo a lo preceptuado en el artículo 499 del estatuto tributario, declaró voluntariamente y bajo la 
gravedad de juramento, que no soy responsable del impuesto sobre las ventas, y no estoy obligado a facturar electrónicamente, además, me comprometo a informar 
oportunamente al INCERDE, cualquier cambio que se presente frente a mis responsabilidades tributarias. 

. 

 
 
 
 
             Anderson Andrés Henao Maya 

 



INFORME DE ACTIVIDADES 
 

INFORME N° 10 
CONTRATO N° 2025PS040040 
VIGENCIA DEL 
CONTRATO 13 de febrero al 15 de diciembre de 2025 
NOMBRE DEL 
CONTRATISTA Anderson Andrés Henao Maya 
DOCUMENTO DE 
IDENTIDAD 1.040.044.210 

PERIODO DEL INFORME Del 01 de noviembre al 15 de diciembre de 2025 

OBJETO DEL 
CONTRATO 

Prestación de servicios de apoyo a la gestión como 
instructor del Centro de Promoción de la salud gimnasio, 
en el Instituto Cejeño de la Recreación y El Deporte 
INCERDE 

PROYECTO Centro de Promoción de la salud gimnasio 

SUPERVISOR Wilson Gabriel Castro Morales 
 
1 Prestar su servicio como promotor de actividad física saludable dentro de la atención del centro de 
promoción de la salud zona urbana, orientando a los usuarios en cuanto a la realización de los ejercicios, 
manejo, cuidado y utilización de las máquinas, así como el control al tiempo de uso; según el cronograma 
acordado con la institución, teniendo en cuenta la necesidad que esta tenga de la prestación del servicio 

R:/ Durante el periodo comprendido entre el 1 de noviembre y el 15 de diciembre, se llevaron a cabo 
diversas actividades en el centro de promoción de la salud, énfasis en adultos que se integran por 
primera vez a un programa de ejercicio estructurado. Las acciones principales fueron las siguientes: 

1. Evaluación inicial y diagnóstico físico 

●​ Aplicación de entrevista breve para conocer antecedentes de salud, nivel previo de actividad 
física y posibles limitaciones. 

●​ Toma de medidas básicas: peso, estatura, presión arterial y evaluación general del 
movimiento. 

●​ Identificación de riesgos y recomendaciones personalizadas según condición física inicial. 

2. Inducción al uso del Centro de Salud 

●​ Recorrido guiado por las instalaciones. 
●​ Explicación del uso seguro de equipos cardiovasculares y de fuerza. 
●​ Capacitación en normas básicas de seguridad, higiene y cuidado del espacio compartido. 

3. Actividades físicas básicas para nuevos participantes 

●​ Sesiones de movilidad articular para mejorar amplitud de movimiento y activar el cuerpo. 
 



●​ Entrenamiento cardiovascular ligero, como caminata en banda, bicicleta estacionaria o 
trabajo de bajo impacto. 

●​ Ejercicios de fuerza con peso corporal, orientados a fortalecer grupos musculares principales 
(sentadillas asistidas, empuje de pared, elevaciones de pierna). 

●​ Trabajo de respiración y estiramientos al inicio y cierre de cada sesión. 
●​ Adaptación progresiva según respuesta individual, especialmente en participantes adultos 

mayores o con sedentarismo prolongado. 

4. Acompañamiento y seguimiento 

●​ Revisión semanal del progreso individual. 
●​ Ajustes graduales en intensidad y duración de las rutinas. 
●​ Orientación continua sobre postura, técnica correcta y prevención de lesiones. 

Durante este mismo periodo se inició el proceso de remodelación del centro, que incluyó 
adecuaciones en áreas de uso común y mejoras en espacios de entrenamiento. Como parte del 
equipo del centro, se brindó apoyo​
 

 

 

 

 

 

 

 

CANTIDAD APROXIMADA DE 
ATENCIONES AL MES 

PROMEDIO DE ATENCIONES DIARIAS 

472 20 

 

CENTRO DE PROMOCIÓN DE LA SALUD LOS 
SAUCES 

F M 

USUARIOS 17 21 



 

 
 
2. Mantener aseado y ordenado el centro de promoción de la salud y realizar mantenimiento preventivo 
continuo a las máquinas del gimnasio a cargo del Instituto (Centro de Promoción de la salud zona urbana), 

 



consistente en ajuste de equipos, engrasada de máquinas, ajuste de bielas, ajuste de cadenas, ajuste de 
guías, ajuste de poleas, apretada de tornillos; y todo aquello necesario para el buen funcionamiento de las 
máquinas, según el cronograma acordado con la institución, teniendo en cuenta la necesidad que esta 
tenga de la prestación del servicio. 
 
 

R:/ Desde el 01 de nombre al 15 de diciembre se apoya  con el cuidado del centro de promocion de la 
salud, ya que se llevan a cabo remodelaciones de apoya con organizacion y distribucion dentro del 
centro con el fin de mantener todo organizado 

 
 
 
3. Potenciar la interacción y participación de actividades físicas o eventos fitness relacionados con la 
comunidad y usuarios. 
 
 
R:/ Durante el 01 noviembre  al 15 de diciembre no se realizo la actividad, ya que el gimnasio se 
encuentra cerrado desde mediados del mes de noviembre por el proceso de remodelacion. 
 
4. Realizar acciones necesarias para la convocatoria, promoción, difusión, planificación e instrucción de los 
centros de iniciación y formación deportiva, conformando 3 grupos en la zona urbana con  población entre 
los 6 y 12  años de edad, con el fin de fomentar procesos deportivos formativos; dedicando tres (3) sesiones 
de clase semanal presencial o virtual cuando la situación del país lo amerite (estado de emergencia) de una 
(1) hora cada una, y garantizando la participación de esta población. según el cronograma acordado con la 
institución, teniendo en cuenta la necesidad que esta tenga de la prestación del servicio 
 
R:/ Durante el periodo comprendido entre el 1 de noviembre y el 15 de diciembre, se desarrollaron 
diversas actividades de iniciación y formación deportiva con niñas y niños de 6 a 12 años en el 
sector urbano y rural.​
 Es importante señalar que las actividades en los centros deportivos finalizaron el 05 de diciembre 
 



debido al cierre escolar y al inicio del periodo vacacional de fin de año. El tiempo posterior (del 06 al 
15 de diciembre) se dedicó a actividades administrativas, cierre de programación y apoyo en 
organización institucional. 

1. Actividades en el Sector Urbano 
En los centros deportivos del sector urbano se realizaron actividades enfocadas en el desarrollo de 
habilidades motrices y deportivas básicas: 

a) Psicomotricidad y coordinación 

●​ Juegos de desplazamiento, saltos y relevos.​
 

●​ Actividades de equilibrio, control corporal y orientación espacial. 

b) Iniciación deportiva multidisciplinaria 

●​ Fútbol: pases, conducción y tiros a portería.​
 

●​ Básquetbol: drible, pases y lanzamientos.​
 

●​ Atletismo formativo: carreras cortas, técnica de salida, mini circuitos.​
 

●​ Mini voleibol: golpe de antebrazos, lanzamientos y recepción. 

c) Actividades recreativas 

●​ Juegos cooperativos para promover trabajo en equipo, respeto y convivencia.​
 

●​ Estaciones de juego y dinámicas grupales de integración. 

2. Actividades en el Sector Rural 

En las comunidades rurales, las actividades se adaptaron al entorno, fomentando el movimiento y 
las habilidades deportivas: 

a) Habilidades motrices fundamentales 

●​ Carreras, saltos, lanzamientos y recepción con material ligero.​
 

●​ Actividades de coordinación con cuerdas, conos y materiales comunitarios. 

b) Iniciación deportiva 

●​ Fútbol formativo en espacios comunitarios.​
 

●​ Relevos, persecuciones y juegos de velocidad y agilidad.​
 

●​ Actividades atléticas básicas: saltos, desplazamientos y mini circuitos. 

c) Juegos tradicionales y recreativos 

 



●​ Juegos propios de la comunidad adaptados a la actividad física.​
 

●​ Dinámicas grupales para fortalecer participación y sentido comunitario. 

3. Cierre de Actividades 

●​ El 05 de diciembre se dio por concluido el trabajo directo con los grupos infantiles debido al 
cierre escolar y al inicio del periodo vacacional de fin de año.​
 

●​ Del 06 al 15 de diciembre, se realizaron tareas de cierre operativo:​
 

○​ Sistematización de asistencia y actividades.​
 

○​ Organización de materiales y reporte institucional.​
 

○​ Apoyo en logística interna y planificación preliminar del siguiente ciclo. 

 
 
 
CIFD MACULINO FEMENINO 
FATIMA 15 18 
PARQUE EDUCATIVO 10 12 
EL PARAISO 10 6 

 

 
 
5. Promover y realizar festivales, recreativos y/o eventos de deportes formativos con los distintos grupos de 
CIFD en diferentes categorías y edades de formación (1) por mes 
 
R:/ Entre el 01 de noviembre al 15 de diciembre se realizo un ultimo mini torneo de actividades en el 
centro de iniciación el paraiso donde participaron 15 niños aproximadamente. 
 

 



 
  

 
 
6. Apoyar el desarrollo e instrucción del programa de Enriquecimiento motriz, para la población entre los 2 y 
5 años de edad, para contribuir y fomentar un adecuado desarrollo motor (psicomotricidad) en esta 
población, que permitan la atención de los diferentes hogares comunitarios y los CDI del municipio de La 
Ceja. 
 
R:/ Periodo: 01 de noviembre al 15 de diciembre​
 (Con cierre de actividades directas el 05 de diciembre por receso escolar) 

Durante este periodo, se llevaron a cabo actividades enfocadas en el desarrollo integral de las 
habilidades motrices fundamentales, promoviendo el movimiento libre, la exploración corporal y la 
adquisición progresiva de capacidades físicas y coordinativas en niñas y niños de 6 a 12 años. 

a) Coordinación dinámica general 

●​ Ejercicios de desplazamiento en diferentes direcciones y velocidades.​
 

●​ Cambios de ritmo y trayectorias con estímulos visuales y auditivos.​
 

●​ Juegos de desplazamiento con obstáculos suaves (aros, conos, cuerdas).​
 

b) Saltos y aterrizajes 

●​ Saltos verticales y horizontales con control de caída.​
 

●​ Secuencias de salto entre aros o sobre líneas marcadas.​
 

●​ Juegos de “pisar y saltar” para trabajar potencia y equilibrio.​

 



 

c) Lanzamientos y recepciones 

●​ Lanzamiento de pelotas ligeras con una y dos manos.​
 

●​ Recepción de objetos de diferentes tamaños y velocidades.​
 

●​ Juegos por parejas para mejorar precisión y sincronización. 

a) Coordinación óculo-manual y óculo-pédica 

●​ Golpeo y atrapada con pelotas suaves.​
 

●​ Conducción de balón con pie, mano o implementos sencillos.​
 

●​ Juegos de puntería con objetivos a diferentes distancias. 

b) Equilibrio estático y dinámico 

●​ Caminata sobre líneas, superficies delimitadas o bancos bajos.​
 

●​ Actividades de equilibrio en un pie con cambios de postura.​
 

●​ Dinámicas grupales para mantener equilibrio mientras se ejecutan tareas simultáneas. 

c) Ritmo y secuencia 

●​ Juegos con patrones de movimiento siguiendo estímulos sonoros.​
 

●​ Series de pasos, giros y cambios de posición guiados.​
 

●​ Actividades de imitación (modelado motor). 

a) Juegos cooperativos 

●​ Retos en equipos pequeños donde deben coordinar movimientos para alcanzar metas 
comunes.​
 

●​ Actividades de “paso de objetos” que fomentan comunicación y sincronía.​
 

b) Juegos de toma de decisiones 

●​ Actividades con múltiples opciones de movimiento para elegir rutas o estrategias.​
 

●​ Juegos con reglas simples donde se potencia la anticipación y la resolución de problemas 
motores.​
 

c) Juegos de exploración y creatividad 

 



●​ Circuitos libres donde el niño elige recorridos, ritmos y acciones.​
 

●​ Actividades de creación de secuencias de movimiento en grupos. 
Durante el periodo se implementaron diversos circuitos estructurados, adaptados por nivel, que 
incluyeron: 

●​ Estaciones de salto, gateo, trepa y arrastre.​
 

●​ Lanzamientos y recepciones progresivas.​
 

●​ Pruebas de equilibrio combinadas con desplazamientos.​
 

●​ Mini-retos de coordinación fina y gruesa.​
 

Estos circuitos se diseñaron para estimular simultáneamente resistencia, fuerza ligera, agilidad, 
ritmo y control corporal, reforzando la autoconfianza motriz. 

 
HOGAR COMUNITARIO MASCULINO FEMENINO 
OSITOS 4 9 

 

 
 
 
7. Realizar la inscripción de los usuarios y mantener actualizada la base de datos con la información de 
estos de acuerdo con el instrumento diseñado en el instituto, registrando datos verídicos y actualizando la 
información que se requiera relacionada con la identificación y demás datos solicitados por el Instituto. 
 
R:/ Se realiza inscripción de usuarios en la base de datos, así como actualización de los nuevos 
registros y se carga al drive 
 
 
PROGRAMA MASCULINO FEMENINO 

CENTROS DE INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA 39 37 

 



CENTRO DE PROMOCION DE LA SALUD 21 14 

HOGARES COMUNITARIOS 4 9 

 
 
 
8. Apoyar el programa de vías activas, recreativas y saludables con la comunidad 
 
R:/ Del 01 de noviembre al 15 de diciembre no se realizó esta actividad. 
 
9. Presentar el proyecto donde figuren los objetivos y la planeación requerida para el cumplimiento del 
objeto del contrato, este proyecto deberá ser presentado a la Dirección administrativa quince (15) días 
después de firmar el contrato. 
 
R:/ Desde la presentación del proyecto el 17 de febrero, todas las actividades programadas se han 
desarrollado conforme a los lineamientos establecidos para la iniciación, formación deportiva y el 
enriquecimiento motriz de niñas y niños en los sectores urbano y rural. Durante el periodo 
comprendido hasta el 15 de diciembre, y especialmente en el trabajo directo realizado hasta el 05 de 
diciembre, se implementaron acciones de desarrollo motriz, psicomotricidad, iniciación deportiva y 
actividades recreativas que respondieron a las necesidades de cada grupo. 

La ejecución constante de sesiones, la adaptación de actividades al entorno y el acompañamiento 
continuo permitieron cumplir de manera satisfactoria los objetivos planteados en el proyecto: 
fortalecer las habilidades motrices fundamentales, promover la participación activa, fomentar 
hábitos saludables y consolidar espacios seguros para el desarrollo deportivo infantil. 

10. El contratista se compromete a responder por todos y cada uno de los insumos, suministros, 
herramientas, dotación, implementación, inventarios y/o materiales que le sean puestos a su disposición 
para la prestación de servicios realizados, y responderá por ellos, autorizando que el valor de lo extraviado 
sea descontado automáticamente de los honorarios pactados en caso de pérdida o extravío injustificado, de 
acuerdo con el deber de cuidado y diligencia inmerso en el contrato. 
 
R:/ Se realiza entrega de inventario al supervisor Wilson Castro y a la directora Deportiva, se adjunta 
copia de la entrega. 
                                            

 



 
 
11. Acompañamiento en actividades complementarias o eventos institucionales del INCERDE desde su 
inicio hasta su terminación. 
 
R:/ Entre el periodo del 01 de noviembre al 15 de diciembre se apoya el programa de vacaciones 
recreativas  
     
 
12. Prestar apoyo institucional de carácter municipal cuando se requiera. 
 
R/: Entre el periodo del 01 de noviembre al 15 de diciembre no se realiza dicha actividad  
 
13. Realizar y producir dos (2) o tres (3) registros audiovisuales (fotografía o video) semanalmente, de las 
diferentes actividades realizadas, y enviarlo oportunamente al área de comunicaciones para su respectiva 
difusión. 
 
R/: Entre el periodo del 01 de noviembre al 15 de diciembre se realiza envio de material fotografico  
 

 



 
 
 
14. Asistir puntualmente a las reuniones que programe el INCERDE. 
 
R/: Se asiste a la reunión el día 20 de noviembre donde se habla del cierre de año, informe final y 
entrega de inventario. 
 

 

 



15. Presentar informe final consolidado que dé cuenta del cumplimiento íntegro de la presentación del 
servicio contratado, en el mismo periodo de radicación de los respectivos documentos de la última cuenta 
de cobro, dicho documento será imprescindible para el trámite del último pago. 
 
 
R/: Se presenta informe final donde se describe y se evidencia las actividades realizadas durante la 
ejecución del contrato que inicio el pasado 13 de febrero del presente año y finalizo el 15 de 
diciembre, además del anexo de información importante y fotografías que respaldan lo realizado 
durante el año, resultados positivos, pendientes y aspectos a mejorar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         
 
 

Anderson Andres Henao Maya 

 



DECLARACIÓN JURAMENTADA 
 

                   La Ceja, diciembre de 2025 

Señores: 
INSTITUTO CEJEÑO PARA RECREACIÓN Y EL DEPORTE INCERDE 

La Ceja 

 
Asunto: Declaración juramentada para disminuir la base gravable de la retención en 

la fuente a título de renta. 

De manera atenta, y de acuerdo con lo establecido en el artículo 4, parágrafo 1 del decreto 
nacional 2271 de 2009, presentó solicitud para disminuir la base de retención en la fuente con los 
aportes que se realizó al sistema de seguridad social por el contrato N° 2025PS040040 de febrero 
13 de 2025 

Para tal efecto de manera libre y espontánea certifico bajo la gravedad de juramento que: 

a)​ Los documentos soportes del pago de aportes obligatorios de seguridad social corresponden, 
a los ingresos provenientes del contrato materia de pago sujeto a retención 

b)​ El valor a disminuir de base de retención en la fuente corresponde al periodo que origina el 
pago desde el 01 de noviembre hasta el 15 de diciembre de 2025 

Los aportes realizados al sistema de seguridad social según planillas N° 80740502 de noviembre 
y 81407986 del 01 al 15 de diciembre de 2025 , la cual adjunto, corresponde a este contrato en la 
proporción que abajo relaciono. 

c)​ El monto para disminuir la base de la retención en la fuente por concepto de salud, pensión y 
ARL por este contrato es: 

CONCEPTO​ VALOR 

Salud​ $ 267.000 

Pensión​ $ 341.700 
ARL​ $   22.400 

CCF                              $      8.600 

TOTAL​ $ 639.700 

 
“De conformidad con el Parágrafo 4, del artículo 11 del Decreto Reglamentario 2231 de diciembre 
22 de 2023, le solicito a mi Agente Retenedor, practicar la retención en la fuente contemplada en el 
Artículo 383 del Estatuto Tributario, ya que para efectos de la declaración de Renta del ejercicio 
2024, en caso de tener dicha obligación, no tomaré los costos y gastos asociados a mi actividad 
económica, según lo previsto en el Artículo 1.2.4.1.6 de este Decreto 2231”. 

. 
Anderson Andres Henao Maya 
Nombres y apellidos 

 
 
 

Firma_​   

 



 
 
 
 

PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL NOVIEMBRE - DICIEMBRE 
 

           

 



 

 



 
 
 
 

VALIDACIÓN PLANILLA S.S SECOP II 
 
 

 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

Certificado de afiliacion Sura - afiliados compensados 
 

 

 



 

 

 

 

INFORME FINAL  

 

 
 

 
 

2.​ ENTREGA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDADES ESPECIFICAS DEL CONTRATO RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD  

Prestar su servicio como promotor de 
actividad física saludable dentro de la 
atención del centro de promoción de la salud 
zona urbana, orientando a los usuarios en 
cuanto a la realización de los ejercicios, 
manejo, cuidado y utilización de las 
máquinas, así como el control al tiempo de 
uso; según el cronograma acordado con la 
institución, teniendo en cuenta la necesidad 
que esta tenga de la prestación del servicio 

Durante la ejecución del contrato se llevo 
a cabo las actividades en el centro de 
promocion de la salud, se brindo atencion 
a cada uno de los usuarios, por lo que se 
obtuvieron resultados positivos en 
asistencia ademas de mejoria fisica en 
cada uno de los asistentes, atendimos 
durante la ejecucion a 38 usuarios 
constantes y asi mismo un aproximado 
de 471 atenciones al mes de usuarios 
esporadicos 

Mantener aseado y ordenado el centro de 
promoción de la salud y realizar 
mantenimiento preventivo continuo a las 
máquinas del gimnasio a cargo del Instituto 
(Centro de Promoción de la salud zona 
urbana), consistente en ajuste de equipos, 
engrasada de máquinas, ajuste de bielas, 
ajuste de cadenas, ajuste de guías, ajuste de 
poleas, apretada de tornillos; y todo aquello 
necesario para el buen funcionamiento de las 

Se logró mantener el orden en el centro 
de promoción, asi como buen 
funcionamiento de las maquinas y 
cuidado del espacio durante el tiempo sin 
ningún inconveniente 

 
 

 

1.​ DATOS GENERALES 
LUGAR LA CEJA  

DIRECCIÓN/DEPENDENCIA DIRECCION DEPORTIVA Y RECREATIVA 

QUIEN ENTREGA ANDERSON ANDRES HENAO MAYA 

N° DE CONTRATO 2025PS040040 

VIGENCIA DEL CONTRATO DEL 17 DE FEBRERO AL 15 DE DICIEMBRE DE 2025 

OBJETO DEL CONTRATO 
Prestación de servicios de apoyo a la gestión como instructor 
del Centro de Promoción de la salud gimnasio, en el Instituto 
Cejeño de la Recreación y El Deporte INCERDE. 

NOMBRE DEL SUPERVISOR  WILSON GABRIEL CASTRO MORALES 

CARGO PROFESIONAL UNIVERSITARIO 



 

 

 

 

INFORME FINAL  

 

 
máquinas, según el cronograma acordado 
con la institución, teniendo en cuenta la 
necesidad que esta tenga de la prestación del 
servicio. 

Potenciar la interacción y participación de 
actividades físicas o eventos fitness 
relacionados con la comunidad y usuarios. 

A lo largo de la ejecucion del contrato se 
logro hacer diferentes eventos que 
fomentaron la interacción entre los 
usuarios del centro de promocion, asi 
como participacion activa del mismo, 
generando un espacio diferente en cada 
uno de ellos 

 Realizar acciones necesarias para la 
convocatoria, promoción, difusión, 
planificación e instrucción de los centros de 
iniciación y formación deportiva, conformando 
3 grupos en la zona urbana con  población 
entre los 6 y 12  años de edad, con el fin de 
fomentar procesos deportivos formativos; 
dedicando tres (3) sesiones de clase semanal 
presencial o virtual cuando la situación del 
país lo amerite (estado de emergencia) de 
una (1) hora cada una, y garantizando la 
participación de esta población. según el 
cronograma acordado con la institución, 
teniendo en cuenta la necesidad que esta 
tenga de la prestación del servicio 

Durante el periodo de trabajo, los Centros 
de Iniciación Deportiva lograron avances 
claros en el desarrollo motriz y deportivo 
de niñas y niños de 6 a 12 años. Se 
observó una mejora notable en la 
coordinación, el equilibrio, los 
desplazamientos, saltos, lanzamientos y 
recepciones, así como en la correcta 
ejecución de habilidades básicas de 
deportes como fútbol, básquetbol, 
atletismo y mini voleibol. 

Los niños mostraron mayor participación, 
motivación y constancia, lo que favoreció 
el aprendizaje progresivo y el 
cumplimiento de las actividades 
programadas. También se fortaleció la 
convivencia, el trabajo en equipo y la 
comunicación, aspectos esenciales del 
desarrollo social. 

Tanto en el sector urbano como en el 
rural, las actividades se adaptaron 
adecuadamente a los espacios 
disponibles, garantizando que todos los 
grupos recibieran una atención formativa 
de calidad. En conjunto, los resultados 
reflejan que se cumplieron los objetivos 
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del proyecto, promoviendo el desarrollo 
integral y la práctica deportiva regular. 

Se atendieron al rededor de 71 niños y 
niñas entre el area rural y urbana. 

 

Promover y realizar festivales, recreativos y/o 
eventos de deportes formativos con los 
distintos grupos de CIFD en diferentes 
categorías y edades de formación (1) por mes 

Los eventos mensuales realizados con 
las niñas y niños de 6 a 12 años 
permitieron fortalecer la convivencia 
deportiva y promover una sana 
competencia entre los participantes. A 
través de juegos adaptados, mini torneos 
y desafíos motrices, los niños 
demostraron un mejor entendimiento de 
las reglas, mayor autocontrol y una 
actitud positiva ante el triunfo o la derrota. 

Se observó un aumento en la 
participación activa, con niños más 
seguros de sus capacidades y dispuestos 
a esforzarse para mejorar. Los eventos 
favorecieron el respeto hacia los 
compañeros y oponentes, así como el 
desarrollo de habilidades como trabajo en 
equipo, cooperación y comunicación 
durante las actividades. 

Además, las competencias permitieron 
evaluar el progreso motriz de forma 
dinámica, mostrando mejoras en 
coordinación, velocidad, precisión y toma 
de decisiones. En conjunto, estos 
eventos contribuyeron a reforzar valores 
deportivos y a crear un ambiente 
motivante, recreativo y formativo para 
todas y todos. 
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Apoyar el desarrollo e instrucción del 
programa de Enriquecimiento motriz, para la 
población entre los 2 y 5 años de edad, para 
contribuir y fomentar un adecuado desarrollo 
motor (psicomotricidad) en esta población, 
que permitan la atención de los diferentes 
hogares comunitarios y los CDI del municipio 
de La Ceja. 

El apoyo brindado al programa de 
enriquecimiento motriz durante este 
periodo permitió fortalecer el desarrollo 
motor de niñas y niños mediante 
actividades estructuradas y adaptadas a 
sus necesidades. Gracias a este 
acompañamiento, se observó una mejora 
significativa en habilidades como 
coordinación, equilibrio, desplazamientos, 
saltos, lanzamientos y recepción, así 
como un mayor control corporal en 
actividades individuales y grupales. 

El apoyo constante favoreció la 
participación activa y motivada de los 
niños, quienes mostraron mayor 
confianza, iniciativa y disposición para 
enfrentar nuevos retos motores. Además, 
este trabajo contribuyó al fortalecimiento 
de la convivencia, la cooperación y el 
respeto dentro de las actividades, 
elementos esenciales para su desarrollo 
integral. 

En conjunto, el apoyo al programa 
garantizó la continuidad y calidad de las 
sesiones, permitiendo cumplir con los 
objetivos planteados y ofreciendo un 
entorno seguro, formativo y estimulante 
para todos los participantes. 

 
Realizar la inscripción de los usuarios y 
mantener actualizada la base de datos con la 
información de estos de acuerdo con el 
instrumento diseñado en el instituto, 
registrando datos verídicos y actualizando la 
información que se requiera relacionada con 
la identificación y demás datos solicitados por 
el Instituto. 

Se logro tener la inscripcion de todos los 
usuarios a los programas  
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Apoyar el programa de vías activas, 
recreativas y saludables con la comunidad 

Durante la ejecucion del contrato se llevo 
a cabo apoyo al programa de vias activas 
cada que se me solicito por parte de la 
direcion deportiva y recreativa 

Presentar el proyecto donde figuren los 
objetivos y la planeación requerida para el 
cumplimiento del objeto del contrato, este 
proyecto deberá ser presentado a la 
Dirección administrativa quince (15) días 
después de firmar el contrato. 

Desde la presentación del proyecto el 17 
de febrero, todas las actividades 
programadas se han desarrollado 
conforme a los lineamientos establecidos 
para la iniciación, formación deportiva y el 
enriquecimiento motriz de niñas y niños 
en los sectores urbano y rural. Durante el 
periodo comprendido hasta el 15 de 
diciembre, y especialmente en el trabajo 
directo realizado hasta el 05 de 
diciembre, se implementaron acciones de 
desarrollo motriz, psicomotricidad, 
iniciación deportiva y actividades 
recreativas que respondieron a las 
necesidades de cada grupo. 

La ejecución constante de sesiones, la 
adaptación de actividades al entorno y el 
acompañamiento continuo permitieron 
cumplir de manera satisfactoria los 
objetivos planteados en el proyecto: 
fortalecer las habilidades motrices 
fundamentales, promover la participación 
activa, fomentar hábitos saludables y 
consolidar espacios seguros para el 
desarrollo deportivo infantil. 

El contratista se compromete a responder por 
todos y cada uno de los insumos, suministros, 
herramientas, dotación, implementación, 
inventarios y/o materiales que le sean 
puestos a su disposición para la prestación 
de servicios realizados, y responderá por 
ellos, autorizando que el valor de lo 
extraviado sea descontado automáticamente 
de los honorarios pactados en caso de 
pérdida o extravío injustificado, de acuerdo 
con el deber de cuidado y diligencia inmerso 

Se realiza entrega de inventario sin 
novedades, los implementos se cuidaron 
y se priorizo el buen uso dentro del 
gimnasio 
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en el contrato. 

Acompañamiento en actividades 
complementarias o eventos institucionales del 
INCERDE desde su inicio hasta su 
terminación. 

Durante el contrato se apoyo y acompaño 
actividades complementarias como dia 
del niño, vacaciones recreativas, 
actividades oratorio en salesianos y cada 
una de las solicitadas por la direccion 
deportiva y recreativa 

Prestar apoyo institucional de carácter 
municipal cuando se requiera 

Se presto tambien apoyo a cada una de 
las actividades municipales como por 
ejemplo Media Maraton La Ceja 

Realizar y producir dos (2) o tres (3) registros 
audiovisuales (fotografía o video) 
semanalmente, de las diferentes actividades 
realizadas, y enviarlo oportunamente al área 
de comunicaciones para su respectiva 
difusión. 

Se envio mensualmente la informacion 
requerida y se cumplio con las evidencias 

Asistir puntualmente a las reuniones que 
programe el INCERDE. 

Se asistio a todas las reuniones 
programadas por el Incerde durante la 
ejecucion del contrato 

Presentar informe final consolidado que dé 
cuenta del cumplimiento íntegro de la 
presentación del servicio contratado, en el 
mismo periodo de radicación de los 
respectivos documentos de la última cuenta 
de cobro, dicho documento será 
imprescindible para el trámite del último pago. 

Se presenta informe final con la 
informacion sobre ejecucion de las 
actividades y resultados. 
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ANEXOS: (EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: 9 FOTOS, EN UNA SOLA HOJA) 
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3.​ ENTREGA DE CONOCIMIENTOS 

 

INFORMACIÓN IMPORTANTE Y CLAVES:  
 Correo institucional: N/A no se me asigno correo institucional 
Y demás plataformas adscritas a la entidad. 
ACTIVIDADES PENDIENTES:  
 No quedan actividades pendientes, se ha realizado ya la entrega de todos los elementos de 
inventario (Anexo copia al informe de ejecucion)  
 
 
 
 

4.​ RESULTADOS POSITIVOS 

Se obtuvieron a lo largo del contrato muchos resultados positivos tanto en el centro de promoción 

de la salud como CIFD y enriquecimiento motriz 

●​ Mejoras motrices visibles: coordinación, equilibrio, desplazamientos, saltos y lanzamientos. 

●​ Progreso en habilidades deportivas básicas: dominio inicial en fútbol, básquetbol, atletismo y 

mini voleibol. 

●​ Mayor participación y constancia: niños más motivados, atentos y comprometidos. 

●​ Trabajo en equipo reforzado: mejor convivencia, comunicación y respeto entre compañeros. 

●​ Adaptación efectiva a espacios urbanos y rurales: actividades exitosas sin importar las 

condiciones del entorno. 

●​ Avances en control corporal y precisión: mejores respuestas motoras en juegos y circuitos. 

●​ Incremento de la autoconfianza: niños más seguros al realizar retos motores. 

●​ Desarrollo de habilidades cognitivas vinculadas al movimiento: toma de decisiones, 

anticipación y creatividad. 

●​ Ambiente positivo y motivador: mayor entusiasmo y disposición para participar. 
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5.​ ASPECTOS A MEJORAR 

6.​ FIRMAS 
●​  

 

 

 
 
 
FIRMA CONTRATISTA  
 

 
 
 
 
FIRMA SUPERVISOR DEL 
CONTRATO 
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