PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Bogotd, 17 de Noviembre de 2020

Sefiora

NURY PATRICIA MALDONADO ZARATE
SUPERVISORA CONTRATO No. CO1.PCCNTR.1340852
Coordinadora Académica

Coordinacion Académica de Gestion del Talento Humano
Bogota

Asunto: Informe mensual de ejecucidon contractual
Mes Noviembre del afio 2020

Referencia: No CO1.PCCNTR.1340852 del afio 2020

YESID ANDRES CARDENAS GARZON, identificado con la cédula de ciudadania No. 80125452 de F6 Bogota
en mi calidad de Contratista del SENA, en Gestion Del Talento Humano, en cumplimiento del Contrato de
Prestacion de Servicios de la referencia, a continuacion presento el Informe de actividades realizadas en el
mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago:

Valor y Forma de Pago: El valor total del presente contrato asciende a la suma de TREINTA Y NUEVE
MILLONES QUINIENTOS CUARENTA Y TRES MIL OCHOCIENTOS NOVENTA Y OCHO PESOS ($39.543.898)
COP, incluido IVA (de conformidad con el régimen tributario a que pertenezca el contratista). Esta suma
serd pagada por el SENA al contratista de la siguiente manera: a.) UN (1) pago correspondiente al mes de
FEBRERO de 2020, por valor de TRES MILLONES CUATROCIENTOS ONCE MIL CIENTO TREINTA Y CINCO
PESOS ($3.411.135) COP., b.) NUEVE (9) pagos iguales correspondientes a los meses de MARZO a
NOVIEMBRE de 2020, por valor de TRES MILLONES SETECIENTOS NOVENTA MIL CIENTO CINCUENTA PESOS
($3.790.150) COP., cada uno. c.) UN (1) pago final correspondiente al mes de DICIEMBRE de 2020, por valor
de DOS MILLONES VEINTIUN MIL CUATROCIENTOS TRECE PESOS ($2.021.413) COP.

Plazo: Serd hasta el 16 de Diciembre de 2020.

OBIJETO:

Prestar los servicios personales de cardcter temporal, para impartir Formacién Profesional Integral,
mediante la modalidad de periodos fijos de instructores, para la ejecuciéon de acciones de Formacion
Titulada y/o Complementaria, presencial y virtual, en las Areas de Gestién del Talento Humano,
Asistencia y Gestién Administrativa y Gestién Documental y de la Informacién, del Centro de Gestidn
Administrativa, Subsede y Organizaciones, asi como las actividades de capacitacién o de auditoria en el
sistema integrado de gestidn de calidad, para Orientar, Participar, Formular, Ejecutar, Seguir, Controlar,
Planes, Programas y Proyectos desarrollando Competencias de la Formacién Profesional Integral para
dar respuesta a la politica Institucional entre otros el Proceso de Calidad y Mejoramiento Continuo y
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demanda de la poblacién; en las jornadas diurna, nocturna, madrugada y fines de semana.

CLAUSULA CUARTA - A) OBLIGACIONES ESPECIFICAS

No

Obligaciones

Acciones realizadas

Evidencias

Orientar Formacién Profesional Integral
a los aprendices segln programacion de
fichas.

Guias, talleres, estrategias
didacticas activas.

Portafolio virtual
(Drive coordinacidn)

documentos requeridos en el
proceso académico administrativo.

didacticas activas.

2 | Acompafiamiento a los aprendices en el | Guias, talleres, estrategias Portafolio virtual
desarrollo de procesos formativos y/o didacticas activas. (Drive coordinacidn)
productivos.

3 | Actualizar contenidos y tecnologias en Guias, talleres, estrategias Portafolio virtual
las diversas competencias del programa | didacticas activas. (Drive coordinacidn)
de formacion.

4 | Elaboracién y entrega de formatos y Guias, talleres, estrategias | Portafolio virtual

(Drive coordinacidn)

A continuacién relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacion de este informe. Una vez
finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato Informe
Legalizacion Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se describieron las actividades desarrolladas

y los resultados de cada desplazamiento. Cada informe cuenta con el visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuacion el soporte de la legalizacién de los desplazamientos realizados, los cuales forman

parte integral del presente informe de ejecucién contractual.

FECHAS DE DESPLAZAMIENTOS
ITEM| No DE LA ORDEN LUGAR DE z
DE VIAJE DESPLAZAMIENTO INICIO FINALIZACION
1.
2.

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntard el respectivo informe que la
soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a la presentacion del informe de

ejecucion contractual, deberd reportarlo en el siguiente informe de ejecucion contractual.

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos enunciados como evidencias del
cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos realizados y el No
1033688445 PAGO SIMPLE correspondiente al mes de Octubre de 2020. (Decreto Ley 2106 de

2019 — “ Decreto Ley Antitrdmites”)
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Evidencias en (2 ) folios

Cordialmente,

YESID ANDRES CARDENAS GARZON
Contratista
C.C. No. 80125452 de Bogota

Recibi a satisfaccion:

NURY PATRICIA MALDONADO ZARATE
Supervisor(a) Contrato CO1.PCCNTR.1340852 de 2020

Coordinadora Académica Gestion del Talento Humano.
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Centro de Gestion Administrativa
INFORME DE GESTION DIARIO
Trabajo Virtual

Fecha: 01 DE NOVIIEMBRE de 2020 AL 30 OCTUBRE DE 2020

Instructor: YESID ANDRES CARDENAS GARZON

Ficha de caracterizacion TRIMESTRE Ill 1966504 — 1966476 — 1966491- 2065119 -1966515 — 2183417 — 2193020 - 2065117
Competencia: PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO, CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS CONTEXTOS LABORAL Y
SOCIAL- CULTURA FISICA.

Relacidn de Evidencias

éCuales herramientas
estd utilizando?

Formacion 01 Al 30 de NOVIEMBRE actividades realizadas con las fichas asignadas.
03 DE NOVIEBRE DE 2020:

Se realizd la clase del dia de hoy en la plataforma Zoom

Se realizé la clase en Zoom

En donde se realizd la socializacidn de la actividades IV 2020 -ANC-SEMANA- 3 -AC1 Identifica los test de
capacidades fisicas para mejorar sus habitos de vida saludable, para el trimestre IV de 2020 lectura del parte
del reglamento del aprendiz.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.

Charla informativa induccion a la competencia cultura fisica.

ftem . i (teléfonos fijos,
(Link de Drive, pantallazo, correos relevantes, otros)
celulares, Whastapp,
correo, Teams, etc.)
ACTIVIDAES Consolidacién informacién mes OCTUBRE. 2020

CORREO,WHATSAPP
Y DRIVE
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En donde se realizd la socializacion de la actividades IV 2020 -ANC-SEMANA-3 -AC1 Identifica los test de
capacidades fisicas para mejorar sus habitos de vida saludable, para el trimestre IV de 2020 lectura del parte
del reglamento del aprendiz.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.
Charla informativa induccién a la competencia cultura fisica.

https://usO4web.zoom.us/j/79254932730?pwd=cjV3a01ZUFBKdFVRaEgwVORSYOFCUTO09

https://usO4web.zoom.us/j/78474122617?pwd=ZVNsSnh1ZIpaRVhFNTA20VZ2Tkl6UT09

https://us04web.zoom.us/j/79992928567?pwd=QWFhcHphRUFJMIALNFVoZEh2QzVuUT09
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04 DE NOVIEMBRE DE 2020:
Se realizé la clase del dia de hoy en la plataforma Zoom
Se realiz6 la clase en Zoom

En donde se realizd la socializacion de la actividades IV 2020 -ANC-SEMANA- 3 -AC1 Identifica los test de
capacidades fisicas para mejorar sus habitos de vida saludable, para el trimestre IV de 2020 lectura del parte
del reglamento del aprendiz.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.

https://us04web.zoom.us/j/75159917086? pwd=MOthWEZyYTBmd1lImMUNoYXVzakJSZz09

GC-F-005 V. 05
=)
© f v @

Www.seno S‘du co
@SENAcomunicao



https://us04web.zoom.us/j/75159917086?pwd=M0thWEZyYTBmd1lmMUNoYXVzakJSZz09
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https://us04web.zoom.us/j/77942301224?pwd=aWZtTWZINGF3dUxOWmNWUzc3WHRvdz09

https://us04web.zoom.us/j/79348583191?pwd=SEVPdUxUYOhuY08xb2FwQTNJMVcydz09
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Se realizé la clase en Zoom

En donde se realizd la socializacion de la actividades IV 2020 -ANC-SEMANA- 3 -AC1 Identifica los test de
capacidades fisicas para mejorar sus habitos de vida saludable, para el trimestre IV de 2020 lectura del parte
del reglamento del aprendiz.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA:
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SENA

-
g
a
8
<

GC-F-005V. 05

www.senoc.edu.co

f v o
@SENAcomunico

©)
-/



@
SENA

RIOS ANGIT NA

fEEE0O0EEYO0000 .

[T

GC-F-005 V. 05
=
© f v o

@SENAcomunicao

www.senoc.edu.co




Pascpsctes 251

R

EY-T-T-X-

Gatngo Nicsic wartils ool H0S ANGIE Na

05 DE NOVIEMBRE DE 2020:
Se realizd la clase del dia de hoy en la plataforma Zoom
Serealizé la clase en Zoom

En donde se realizd la socializacidn de la actividades IV 2020 -ANC-SEMANA- 3 -AC 2 Identifica los test de
capacidades fisicas para mejorar sus habitos de vida saludable, TALLER SIGNOS VITALES para el trimestre IV
de 2020 lectura del parte del reglamento del aprendiz.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.

Charla informativa induccién a la competencia cultura fisica:
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https://us04web.zoom.us/j/74333013683?pwd=722ViekxxUDN5L0J6ajZGN1N4Qks1dz09

https://us04web.zoom.us/j/79974409845?pwd=2GRpM2hNYmZzcTJgOEhGVjAyUUZKQT09

https://usO4web.zoom.us/j/76449491845?pwd=cm9vemNBQS9ZUlJpM1JWUmMI6NO01uQT09
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https://us04web.zoom.us/j/79974409845?pwd=ZGRpM2hNYmZzcTJqOEhGVjAyUUZKQT09
https://us04web.zoom.us/j/76449491845?pwd=cm9vemNBQS9ZUlJpM1JWUml6N01uQT09
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Se adjunta en este formato los diferentes pantallazos tomados evidenciando la asistencia parala clase del
dia de hoy:
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06 DE NOVIEMBRE DE 2020:

Se realizd la clase del dia de hoy en la plataforma Zoom

Se realizd la clase en Zoom

En donde se realiz6 la socializacion de la actividades IV 2020 -ANC-SEMANA- 3 -AC 1 TALLER SIGNOS
VITALES, Identifica los test de capacidades fisicas para mejorar sus habitos de vida saludable, para el trimestre

IV de 2020 lectura del parte del reglamento del aprendiz.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.
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https://usO4web.zoom.us/j/74784215488?pwd=TFB1aG9kVnV0Q3pjUOFDaWVqgZFlaQT09

https://usO4web.zoom.us/j/78769491485?pwd=YUpMak9LZXovU1E5UHdmdkxZUitEQTO9

https://usO4web.zoom.us/j/71437811066?pwd=22VoTkxHS3VtVUFhMCtQUDAzczhBQT09

Se realizé la clase en Zoom

En donde se realizd la socializacion de la actividades IV 2020 -ANC-SEMANA- 3 -AC 1 TALLER SIGNOS
VITALES, Identifica los test de capacidades fisicas para mejorar sus habitos de vida saludable, para el trimestre
IV de 2020 lectura del parte del reglamento del aprendiz.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA:

Linea de atencién ol

al empresarie: 013000 910682 @SENAcomunica
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https://us04web.zoom.us/j/74784215488?pwd=TFB1aG9kVnV0Q3pjU0FDaWVqZFlaQT09
https://us04web.zoom.us/j/78769491485?pwd=YUpMak9LZXovU1E5UHdmdkxZUitEQT09
https://us04web.zoom.us/j/71437811066?pwd=Z2VoTkxHS3VtVUFhMCtQUDAzczhBQT09
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Se adjunta en este formato los diferentes pantallazos tomados evidenciando la asistencia parala clase del
dia de hoy:
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09 DE NOVIEBRE DE 2020:

Se realizd la creacion y de la actividad de pausas activas para instructores y funcionarios el dia de hoy en
donde se les envié el correo durante la franja de formacién copidndolo al de la coordinacidn de talento
humano.

Se asiste a la actividad que estaba programada para el dia de hoy JORNADA DE INSPIRACION la cual
estaba a cargo del equipo de salud y seguridad en el trabajo n donde se trabajaron temas como la
comunicacion verbal y no verbal, trabajo en equipo y Liderazgo.

Se crea la actividad de PAUSAS SALUDABLES ENFOCADA A MITIGAR EL RIESGO LABORAL.

En donde se realizé la socializacion de la actividad a través del correo el cual fue enviado a los
companferos instructores y funcionarios para asi prevenir la escoliosis como enfermedad laboral, en
nuestro hogar o puesto de trabajo.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.
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Charla informativa de 4 ejercicios tedrico practicos para mitigar el factor de riesgo de la escoliosis lumbar.

Se asistio a la actividad que estaba programada por parte del equipo de salud y seguridad en el trabajo vy
de la cual tenia conocimiento la Coordinaciéon de talento humano, trabajando temas como la comunicacién
verbal y no verbal, trabajo en equipo y Liderazgo.
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10 DE NOVIEMBRE DE 2020:
Se realizd la clase del dia de hoy en la plataforma Zoom

Se realizd la clase en Zoom
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En donde se realizd la socializacion de la actividades IV 2020 -ANC-SEMANA- 1V 2020 -ANC-SEMANA- 4 -AC
1 Fundamentos basicos de la nutricion de acuerdo a su vida laboral CLASE FUNCIONAL. Para el trimestre IV
de 2020 lectura del parte del reglamento del aprendiz.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.

Charla informativa induccién a la competencia cultura fisica:
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https://us04web.zoom.us/j/79053582012?pwd=bIRkTz|I4Q2g0RWZvWIQ1WUZaK1ZUQT09

https://us04web.zoom.us/j/75398687045?pwd=aVBVVGtMQVJGNO1luRlIhwemFLeTdsdz09

https://usO4web.zoom.us/j/72112776190?pwd=R3NYeEQ5aUJ4VOVmQUIIcFRDWC95dz09
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Lineo de atencidn al empresario: 013000 910682 @SENAcomunica



https://us04web.zoom.us/j/79053582012?pwd=blRkTzl4Q2g0RWZvWlQ1WUZaK1ZUQT09
https://us04web.zoom.us/j/75398687045?pwd=aVBVVGtMQVJGN01uRlhwemFLeTdsdz09
https://us04web.zoom.us/j/72112776190?pwd=R3NYeEQ5aUJ4V0VmQUllcFRDWC95dz09
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En donde se realizd la socializacion de la actividades IV 2020 -ANC-SEMANA- 1V 2020 -ANC-SEMANA- 4 -AC
1 Fundamentos basicos de la nutricién de acuerdo a su vida laboral CLASE FUNCIONAL. Para el trimestre IV
de 2020 lectura del parte del reglamento del aprendiz.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.

Charla informativa induccién a la competencia cultura fisica:
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11 DE NOVIEBRE DE 2020:
Serealizé la clase del dia de hoy en la plataforma Zoom
Serealiz6 la clase en Zoom

En donde se realizé la socializacion de la actividades Cultura Fisica: IV 2020 -ANC-SEMANA- 4 -AC 1
Fundamentos basicos de la nutricién de acuerdo a su vida laboral. Para el trimestre IV de 2020 lectura del
parte del reglamento del aprendiz.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.
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https://usO4web.zoom.us/j/74872883349?pwd=RG1QdIh2eWdGc1ZsSEFCekQ2aGJuUT09

https://usO4web.zoom.us/j/79114914363?pwd=VHhgNIUNUHF6dS8veUN2QThQVGFPdz09

https://usO4web.zoom.us/j/77007893750?pwd=czFLTIBVTIowbHo1UFIrQOIYYTAWUT09

la actividades Cultura Fisica: IV 2020 -ANC-SEMANA- 4 -AC 1
Fundamentos basicos de la nutriciéon de acuerdo a su vida laboral, para el trimestre IV de 2020 lectura del

En donde se realizd la socializaciéon de

parte del reglamento del aprendiz.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA:

GC-F-005 V.05

Linea de atencién ol ciudadono: 018000 910270
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Lineo de atencidén al empresario: 013000 910682



https://us04web.zoom.us/j/74872883349?pwd=RG1Qdlh2eWdGc1ZsSEFCekQ2aGJuUT09
https://us04web.zoom.us/j/79114914363?pwd=VHhqNlJNUHF6dS8veUN2QThQVGFPdz09
https://us04web.zoom.us/j/77007893750?pwd=czFLTlBVTlowbHo1UFIrQ0lYYTAwUT09
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12 DE NOVIEMBRE DE 2020:
Se realizd la clase del dia de hoy en la plataforma Zoom
Serealizé la clase en Zoom

En donde se realizd la socializacion de la actividades IV 2020 -ANC-SEMANA- 1V 2020 -ANC-SEMANA- 4 -AC
1 Fundamentos basicos de la nutricion de acuerdo a su vida laboral Para el trimestre IV de 2020 lectura del
parte del reglamento del aprendiz.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.
Charla informativa induccién a la competencia cultura fisica:

https://us04web.zoom.us/j/72035682967?pwd=Y3pYdzM2dVdDUEO1YnBrYzhuMkdNUT09
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https://us04web.zoom.us/j/78539345565?pwd=WiBhaW85dGFaNkJVK1g5aGpyZ0tMUTO09

https://usO4web.zoom.us/j/73429048604?pwd=K3Z2TTN2Qzc3UGdzMzI5YWIXNDJrdz09
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En donde se realizd la socializacion de la actividades IV 2020 -ANC-SEMANA- 1V 2020 -ANC-SEMANA- 4 -AC
1 Fundamentos basicos de la nutricion de acuerdo a su vida laboral Para el trimestre IV de 2020 lectura del
parte del reglamento del aprendiz.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.

Charla informativa induccién a la competencia cultura fisica:

Linea de atencién ol ciude

Lineo de atencidén al empresario: 018000 910682 @SENAcomuniceo

GC-F -005 V. 05
dono: 018000 910270 © f v @

www.senc.edu.co



https://us04web.zoom.us/j/78539345565?pwd=WjBhaW85dGFaNkJVK1g5aGpyZ0tMUT09
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13 DE NOVIEMBRE DE 2020:
Serealizé la clase del dia de hoy en la plataforma Zoom

Se realizd la clase en Zoom

En donde se realizé la socializacion de la actividades Cultura Fisica: IV 2020 -ANC-SEMANA- 4 -AC 2
Fundamentos basicos de la nutricion de acuerdo a su vida laboral. Para el trimestre IV de 2020 lectura del
parte del reglamento del aprendiz.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.
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https://usO4web.zoom.us/j/73916002365?pwd=UVFaVnBYeEJFK2VBWGI2N2FJU3BEZz09

https://usO4web.zoom.us/j/71732369884?pwd=YO0lkWWxrV3NMM1VUTXYrakIXSUx6Zz09

https://usO4web.zoom.us/j/75392307165?pwd=M0Ok1QWVGNnhZd0JOOTduVFBxL09jdz09

En donde se realizd la socializacion de la actividades Cultura Fisica: IV 2020 -ANC-SEMANA- 4 -AC 2
Fundamentos basicos de la nutricion de acuerdo a su vida laboral. Para el trimestre IV de 2020 lectura del
parte del reglamento del aprendiz.

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA:

Linea de

Linco de

atencién ol

atencion al

ciudadono: 018000 910270 @ f ¥ o

empresario: 013000 910682 @SENAcomuniceo
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https://us04web.zoom.us/j/71732369884?pwd=Y0lkWWxrV3NMM1VUTXYraklXSUx6Zz09
https://us04web.zoom.us/j/75392307165?pwd=M0k1QWVGNnhZd0JOOTduVFBxL09jdz09
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17 DE NOVIEMBRE DE 2020:
Se realizd la clase del dia de hoy en la plataforma Zoom
Se realiz6 la clase en Zoom

En donde se realizd la socializacion de la actividades Cultura Fisica : IV 2020 -ANC-SEMANA- 5 -AC 1
Desarrollar actividades psicomotrices de coordinacion general y especifica

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCA.
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https://us04web.zoom.us/j/77642732757?pwd=RW56bm8vZ1BHcTRWNIRUaFhibnlyZz09

https://us04web.zoom.us/j/75620738425?pwd=bGI10DVSL1hBOEXTTzUvNXZubzlhdz09

https://us04web.zoom.us/j/78510356179?pwd=aDBQd21zU312QzQ0TIBOYXoxUIRIUT09

Se realizé la clase en Zoom

En donde se realizd la socializacion de la actividades Cultura Fisica : IV 2020 -ANC-SEMANA- 5 -AC 1
Desarrollar actividades psicomotrices de coordinacion general y especifica

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO CON LOS DEMAS CULTURA FISCAFISCA:
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https://us04web.zoom.us/j/78510356179?pwd=aDBQd21zU3l2QzQ0TlB0YXoxUlRIUT09
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SEMANA DEL 18 AL 20 DE NOVIEMBRE DE 2020:

SE trabajara segun cronograma establecido para este trimestre, se realiza ejecucidn del cronograma
establecido: Induccién al programa de formacidn Cultura Fisica, Taller Fundamentos bdsicos de la nutricion
de acuerdo a su vida laboral.
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SEMANA DEL 23 AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2020:

SE trabajara segun cronograma establecido para este trimestre, se realiza ejecucién del cronograma
establecido: Desarrollar actividades psicomotrices de coordinacién general y especifica. Taller hemisferios

GC-F-005 V.05
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Se realiza la Valoracidn y retro alimentacién con cada una de las fichas relacionadas en este informe en

Valoracién — donde franja de formacidn se realiza las aclaraciones respectivas despejar las dudas, a las que haya lugar CORREO,WHATSAPP
Retroalimentacién clarificando todas las inquietudes de todos los aprendices que ven la competencia CULTURA Fisica. Y DRIVE

Material de . . e : o .

Apoyo Se relacionan los informes de gestién diaria enviados a la coordinacion académica. CORREO Y DRIVE

GC-F-005V. 05

© f v @

A www.senoc.edu.co
@SENAcomunico




L
SENA

N

Se adjunta en el archivo que se relacionan a continuacion en el presente informe.

Se adjunta archivo
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PLAN DE TRABAJO

Regional: DISTRITO CAPITAL [Coordinacién Académica: GESTION DEL TALENTO HUMANO
FICHAS IV
TRIMESTRE:21834
17/
2065117/2193020
Responsable: ANDRES CARDENAS GARZON
Competencia:
RAP ACTIVIDAD % SEMANA FECHAS
Induccién al programa de formacién Cultura Fisica 0 1 del 19 Oct 23 Oct  [PRIMER SEMANA IV TRIMESTRE2020
Taller 1. Identifica cuales son los habitos de vida saludable test de
preparticipacion 25% 2 del 26 Oct al 30 Octu
156326 Generar habitos saludables en su  |Taller 2. Identifica los test de capacidadesfisicas para mejorar sus
estilo de vida para garantizar la prevencion | habitos de vida saludable 25% 3 del 02 Nov al 06 Nov
de riesgos ocupacionales de acuerdo con el [Taller 3. Realizar actividades fisicas para el mejoramiento de su
diagnéstico de su condicion fisica individual [condicion fisica. 25% 4 del 09 Nov Al 13 Nov
y la naturaleza y complejidad de su Taller 4. Fundamentos basicos de la nutricion de acuerdo a su vida
desempefio laboral laboral. 25% 5 del 16 Nov al 20 Nov
156338 Desarrollar permanentemente las |Taller 5. Desarollar actividades psicomotrices de coordinacion
habilidades psicomotrices y de pensamiento |general y especifica. Taller hemisferios 50% 6 del 23 nov al 27 Nov
en la ejecucion de procesos de aprendizaje |Taller 6. Elaborar plan de activiadad fisica segun su condicion fisica
ocupacional Rutinas funcionales 50% 7 del 30 Nov al 04 Dici
156331 Aplicar técnicas de cultura fisica [Taller 7. Elaborar plan de pausas activas de acuerdo a su 25% 8 del 07 Dic al 11 Dic
para el mejoramiento de su expresion Taller 8. Ejecucion actividades recreativas segun su area de 25% 9 del 14 Dic al 16 Dic

corporal, el desempefio laboral segun la
naturaleza y complejidad del area




