
















 

LA CEJA DEL TAMBO                                                      ​​ ​        DICIEMBRE DE 2025 

DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR 

N°5 

INSTITUTO CEJEÑO DE LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE – INCERDE 

NIT: 811002944-9 

DEBE A: 

 
Yo, el abajo firmante certifico bajo la gravedad de juramento, que de acuerdo a lo preceptuado en el artículo 499 del estatuto tributario, declaró voluntariamente y bajo 
la gravedad de juramento, que no soy responsable del impuesto sobre las ventas, y no estoy obligado a facturar electrónicamente, además, me comprometo a 
informar oportunamente al INCERDE, cualquier cambio que se presente frente a mis responsabilidades tributarias. 

 
 

 

 
DIANA PATRICIA CUARTAS TABARES 
C.C 39.443.0 

NOMBRE DEL CONTRATISTA: DIANA PATRICIA CUARTAS TABARES 

NÚMERO DE DOCUMENTO DE 
IDENTIDAD: 39.443.097 

DIRECCIÓN: CALLE 23 #  18-49 

N° DE CONVENIO O CONTRATO: 2025PS090097 

OBJETO DEL CONTRATO: 
PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA 
GESTIÓN COMO INSTRUCTOR DE AERÓBICOS Y 
RUMBA AERÓBICA EN EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 
RECREACIÓN Y EL DEPORTE INCERDE 

VALOR TOTAL DEL CONTRATO: $11’000.000 

VIGENCIA DEL CONTRATO: 01 JULIO AL 15 DE DICIEMBRE DE 2025 

PERIODICIDAD DEL PAGO: MENSUAL 

PERIODO DE PAGO: 01 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE 

DEPENDENCIA: DIRECCIÓN DE DEPORTES Y RECREACIÓN 

NOMBRE DEL SUPERVISOR: WILSON GABRIEL CASTRO MORALES 

VALOR DE LA CUENTA DE COBRO: $3’000.000 

PLANILLA DE PAGO DE SEGURIDAD 
SOCIAL: 

7989897106 CORRESPONDIENTE AL MES DE 
NOVIEMBRE 
7994779928 CORRESPONDIENTE AL MES DE 
DICIEMBRE 

BANCO: COOPERATIVA CONFIAR 

TIPO DE CUENTA: CUENTA DE AHORROS 

N° DE CUENTA BANCARIA: 227025749 



 

INFORME DE ACTIVIDADES 
INFORME N° 5 

CONTRATO N° 2025PS090097 

VIGENCIA DEL CONTRATO 01 DE JULIO AL 15 DE DICIEMBRE DE 2025 

NOMBRE DEL CONTRATISTA DIANA PATRICIA CUARTAS TABARES 
DOCUMENTO DE IDENTIDAD 39.443.097 

PERIODO DEL INFORME 01 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE 

OBJETO DEL CONTRATO 
PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA 

GESTIÓN COMO INSTRUCTOR DE AERÓBICOS Y 
RUMBA AERÓBICA EN EL INSTITUTO CEJEÑO DE 

LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE INCERDE 
PROYECTO AERÓBICOS 

SUPERVISOR WILSON GABRIEL CASTRO MORALES 
 

ACTIVIDAD ACCIONES 
REALIZADAS 

EVIDENCIAS 

1. Realizar acciones 
necesarias para la 
convocatoria, 
promoción, difusión, 
planeación e 
instrucción de 
aeróbicos en 10 
sectores  del 
municipio, para 
fomentar hábitos de 
vida saludable a 
través de la actividad 
física y las actividades 
musicalizadas; 
dedicando una  sesión 
o dos cada día de la 
semana, según el 
cronograma acordado 
con el instituto de 
aeróbicos o rumba 
aeróbica  presencial o 
virtual cuando la 
situación del país lo 
amerite (estado de 
emergencia) en cada 
sector de una (1) hora 
cada una (incluye 
sonido propio), 
teniendo en cuenta la 
necesidad que esta 
tenga de la prestación 
del servicio.   
 
 
 
 

En el periodo del 1 de 
noviembre al 15 de 
diciembre, se llevó a 
cabo el programa de 
actividad física mediante 
sesiones de aeróbicos 
realizadas en distintos 
sectores y barrios del 
municipio. 
 
Realizar actividad física 
de forma regular es 
fundamental para 
conservar una buena 
salud tanto física como 
mental. El ejercicio 
fortalece el corazón, 
mejora la circulación, 
ayuda a mantener un 
peso saludable y reduce 
el riesgo de padecer 
enfermedades como la 
hipertensión o la 
diabetes. Además, 
aporta beneficios 
emocionales, ya que el 
movimiento promueve la 
liberación de endorfinas, 
sustancias que generan 
bienestar y disminuyen 
el estrés. 
Incluir el ejercicio en la 
rutina diaria, incluso 
mediante hábitos 
simples como caminar o 
subir escaleras, puede 

 



 

 
 
 
 
 

producir mejoras 
importantes en la salud y 
en la calidad de vida. 
 
A continuación, se 
presenta el cronograma 
establecido por el 
instituto, donde se 
detallan las fechas de las 
clases realizadas y la 
población participante. 
Lunes, Parque Lineal 
Samuel Bernal 7:00 pm. 
 
Se dictaron las sesiones 
presenciales los días 3, 
10, 24 de noviembre y 
15 de diciembre 
 
Población atendida: 70 
usuarios 
 
Los participantes 
demostraron gran ánimo 
y vitalidad en el 
transcurso de la sesión 
Martes, Unidad deportiva 
a las 6:45 am. 
 
Se dictaron las sesiones 
presenciales los días 4, 
11, 18, 25 de noviembre 
y 2 y 9 de diciembre. 
 
Población atendida: 93 
usuarios 
 
Se evidenció una actitud 
dinámica y entusiasta 
por parte de todos 
durante la actividad. 
 



 

Martes, Unidad deportiva 
María Auxiliadora a las 
7:00 pm. 
 
Se dictaron las sesiones 
presenciales los días 4, 
11, 18, 25 de noviembre 
y 2 y 9 de diciembre. 
 
 
Población atendida: 74 
usuarios 
 
Los usuarios participaron 
con mucha energía y 
disposición de principio a 
fin. 

Miércoles, Barrio La 
Aldea a las 6:45 am 
 
Se dictaron las sesiones 
presenciales los días 5, 
12, 19, 26 de noviembre 
y 3 y 10 de diciembre. 
 
Población atendida: 38 
usuarios 
 
El grupo mostró un 
excelente nivel de 
entusiasmo y 
movimiento durante la 
jornada. 

 
Miércoles, Sector San 
Judas (Rural) a las 5:45 
pm 
 
Se dictaron las sesiones 
presenciales los días 5, 
12, 19, 26 de noviembre 
y 3 y 10 de diciembre. 
 
Población atendida: 10 
usuarios 

Los participantes 
transmitieron motivación 
y dinamismo en cada 
momento de la clase. 

  



 

Miércoles, Parque 
Principal a las 7:00 pm 
 
Se dictaron las sesiones 
presenciales los días  5, 
12, 19, 26 de noviembre 
y 3 y 10 de diciembre. 
 
Población atendida: 71 
usuarios 
 
El grupo se destacó por 
su energía constante y 
buena disposición a lo 
largo de la sesión.​
 
 
Jueves, Unidad 
deportiva María 
Auxiliadora a las 6:45 
am. 
 
Se dictaron las sesiones 
presenciales los días 6, 
13, 20, 27 de noviembre 
y 4 y 11 de diciembre 
 
Población atendida: 37 
usuarios 
 
Los usuarios expresan 
comentarios positivos 
sobre la metodología y la 
música. 

Jueves, Sector San 
Cayetano a las 7:00 pm 
 
Se dictaron las sesiones 
presenciales los días 6, 
13, 20 y 27 de 
noviembre y 4 y 11 de 
diciembre. 
 
Población atendida: 62 
usuarios 
 
Los usuarios demuestran 
progreso físico, lo que 
aumenta su motivación. 



 

Viernes, Parque principal 
a las 6:45 am 
 
Se dictaron las sesiones 
presenciales los días 7, 
14, 21 y 28 de 
noviembre y 5 y 12 de 
diciembre. 
 
Población atendida: 56 
usuarios 
 
Los participantes 
demostraron gran ánimo 
y vitalidad en el 
transcurso de la sesión. 

2. Realizar cada mes 
una maratón de 
aeróbicos y/o rumba 
aeróbica con la 
comunidad o del 
programa 
debidamente 
acordada con el 
Instituto.    

En el periodo del 01 de 
noviembre al 15 de 
diciembre, se tiene las 
siguientes: 

 

Clase de rumba en 
convenio con el gimnasio 
Smart Fit, el día 1 de 
diciembre. 

 



 

Clase de clausura Diana 
Cuartas en el parque 
principal, el día 3 de 
diciembre. 

3.  Apoyar el 
programa de vías 
activas, recreativas y 
saludables con la 
comunidad.  
 

En el periodo del 01 de 
noviembre al 15 de 
diciembre no se requirió 
el apoyó al programa de 
vías activas, recreativas 
y saludables con la 
comunidad  

N/A 

4. Apoyar la 
realización del 
programa de pausas 
activas a través de 
actividades 
musicalizadas, 
debidamente 
programadas, una (1) 
por mes en el lugar 
previamente acordado 
con el coordinador o 
el Instituto.  

En el periodo del 01 de 
noviembre al 15 de 
diciembre se apoyó la 
realización de pausas 
activas: 
 

 

Pausas activas en Casa 
Hogar Ángeles 
Custodios, se realizaron 
los días 6, 13, 20 y 27 de 
noviembre y 4 y 11 de 
diciembre, en la cual se 
tuvo una participación de 
aproximadamente 12 
niñas. 

 



 

5. Presentar el 
proyecto donde 
figuren los objetivos y 
la planeación 
requerida para el 
cumplimiento del 
objeto del contrato. 
PARÁGRAFO: Este 
proyecto se debe 
presentar a la 
Dirección 
administrativa a más 
tardar quince (15) 
días después de la 
firma del acta de 
inicio.        
     

El proyecto “FOMENTAR 
ACTIVIDAD FÍSICA Y 
SALUD A PARTIR DE 
AERÓBICOS Y RUMBA 
AERÓBICA 2025” fue 
presentado a la 
Dirección de deportes y 
recreación. 
 
En el periodo del 01 de 
noviembre al 15 de 
diciembre  
 

Se ha logrado un avance 
significativo en los 
objetivos del proyecto, 
reflejado en la activa 
participación de la 
comunidad y en la buena 
acogida de las 
actividades. Además, se 
ha podido llegar a 
diversos sectores, 
permitiendo atender a 
diferentes grupos de la 
población y ampliando el 
impacto del proceso. 

 

6. Diligenciar y 
mantener actualizado 
el formato de base de 
datos con la 
información de los 
usuarios aeróbicos 
para cuando el 
Incerde lo requiera.  

Del 01 de noviembre al 
15 de diciembre, se tiene 
la base de datos de la 
siguiente forma: 

 
Cantidad de usuarios Cantidad de usuarios 

inscritos en la base de 
datos a DICIEMBRE de 

2025 

505 505 
 

 

7. Acompañamiento 
en actividades 
complementarias o 
eventos 
institucionales del 
INCERDE desde su 
inicio hasta su 
terminación.  

En el periodo del 01 de 
noviembre al 15 de 
diciembre se ha 
requerido el 
acompañamiento a 
actividades 
complementarias 

 



 

Apoyo el día 30 de 
noviembre a carrera de 
ciclismo El colombiano 

 

8. Realizar y producir 
dos (2) o tres (3) 
registros 
audiovisuales 
(fotografía o video) 
semanalmente, de las 
diferentes actividades 
realizadas, y enviarlo 
oportunamente al 
área de 
comunicaciones para 
su respectiva difusión. 

En el periodo del 01 de 
noviembre al 15 de 
diciembre se realizaron 
los registros 
audiovisuales solicitados 
y fueron compartidos al 
área de comunicación. 
 
 

 



 

 

9. Asistir 
puntualmente a las 
reuniones que 
programe el 
INCERDE.  

En el periodo del 01 de 
noviembre al 15 de 
diciembre  se realizaron 
las siguientes reuniones. 
 
 

 

Reunión el día 20 de 
noviembre 
en la cual se trato de la 
póliza de seguro del 
Incerde e información 
sobre cuenta de cobro e 
informe final. 

10. Presentar informe 
final consolidado que 
dé cuenta del 
cumplimiento íntegro 

Se anexa informe final 
con la presentación de 
última cuenta de cobro 
del contrato 
correspondiente. 

 



 

de la presentación del 
servicio contratado, 
en el mismo periodo 
de radicación de los 
respectivos 
documentos de la 
última cuenta de 
cobro, dicho 
documento será 
imprescindible para el 
trámite del último 
pago. 
 

Elabora,  

 

DIANA PATRICIA CUARTAS TABARES 
C.C 39.443.097 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

DECLARACIÓN JURAMENTADA 

La Ceja, diciembre de 2025 

Señores: 
INSTITUTO CEJEÑO PARA RECREACIÓN Y EL DEPORTE INCERDE 
La Ceja 
 
Asunto: Declaración juramentada para disminuir la base gravable de la retención en la fuente a título de renta.  

De manera atenta, y de acuerdo con lo establecido en el artículo 4, parágrafo 1 del decreto nacional 2271 de 2009, 
presentó solicitud para disminuir la base de retención en la fuente con los aportes que se realizó al sistema de seguridad 
social por el contrato N°2025PS090097 del 01 de julio de 2025 

Para tal efecto de manera libre y espontánea certifico bajo la gravedad de juramento que: 

a)​ Los documentos soportes del pago de aportes obligatorios de seguridad social corresponden, a los ingresos 
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retención 

b)​ El valor a disminuir de base de retención en la fuente corresponde al periodo que origina el pago del 01 de 
noviembre al 15 de diciembre de 2025. 

Los aportes realizados al sistema de seguridad social según planilla N° 7989897106 que corresponde al mes de 
noviembre y planilla N° 7994779928 que corresponde al mes de diciembre respectivamente, la cual adjunto, 
corresponde a este contrato en la proporción que abajo relaciono. 

c)​ El monto para disminuir la base de la retención en la fuente por concepto de salud, pensión y ARL por este contrato 
es: 

CONCEPTO NOV​ ​ VALOR  
Salud ​ ​ ​ ​ $ 178.000 
Pensión​ ​ ​ $ 227.800 
ARL​ ​ ​ ​ $ 14.900   
TOTAL ​ ​             $ 420.700   

CONCEPTO DIC​ ​ VALOR  
Salud ​ ​ ​ ​ $ 178.000 
Pensión​ ​ ​ $ 227.800 
ARL​ ​ ​ ​ $ 14.900   
TOTAL ​ ​             $ 420.700   

 
“De conformidad con el Parágrafo 4, del artículo 11 del Decreto Reglamentario 2231 de diciembre 22 de 2023, le solicito a mi Agente 
Retenedor, practicar la retención en la fuente contemplada en el Artículo 383 del Estatuto Tributario, ya que para efectos de la 
declaración de Renta del ejercicio 2024, en caso de tener dicha obligación, no tomaré los costos y gastos asociados a mi actividad 
económica, según lo previsto en el Artículo 1.2.4.1.6 de este Decreto 2231”. 
 

Nombres y apellidos 

 

 

Diana Patricia Cuartas Tabares 
CC: 39.443.097 de Rionegro, Ant.  



 

PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL MES DE NOVIEMBRE 

 

VALIDACIÓN PLANILLA S.S SECOP II MES DE NOVIEMBRE 

 

 



 

PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL MES DE DICIEMBRE 

 

VALIDACIÓN PLANILLA S.S SECOP II MES DE DICIEMBRE 

 

 



 

LINK PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL NOVIEMBRE 

 

 



 

LINK PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL DICIEMBRE 

 



 

CERTIFICADO AFILIACIÓN EPS NOVIEMBRE 

 

 

 



 

CERTIFICADO AFILIACIÓN EPS DICIEMBRE 

 

 



 

 

 

 

INFORME FINAL  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.​ ENTREGA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDADES ESPECIFICAS DEL CONTRATO RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD  

1. Realizar acciones necesarias para la 
convocatoria, promoción, difusión, planeación 
e instrucción de aeróbicos en 10 sectores  del 
municipio, para fomentar hábitos de vida 
saludable a través de la actividad física y las 
actividades musicalizadas; dedicando una  
sesión o dos cada día de la semana, según el 
cronograma acordado con el instituto de 
aeróbicos o rumba aeróbica  presencial o 
virtual cuando la situación del país lo amerite 
(estado de emergencia) en cada sector de 
una (1) hora cada una (incluye sonido propio), 
teniendo en cuenta la necesidad que esta 
tenga de la prestación del servicio.   

He dado cumplimiento al objetivo 
planteado, realizando todas las acciones 
necesarias para la convocatoria, 
promoción y difusión de las sesiones, así 
como la planeación e instrucción de las 
clases de aeróbicos en los diferentes 
sectores del municipio; se siguió el 
cronograma establecido con el instituto, 
se garantizó la prestación del servicio de 
acuerdo con las necesidades de cada 
sector y/o barrio, para incentivar hábitos 
de vida saludable a través de la actividad 
física.  
 
Además, la cantidad de personas que 
asistieron fue significativamente alta, lo 
que demuestra que el programa no solo 
fue atractivo, sino que también cumplió 

 
 

 

1.​ DATOS GENERALES 
LUGAR LA CEJA  

DIRECCIÓN/DEPENDENCIA DIRECCIÓN DE DEPORTES Y RECREACIÓN 

QUIEN ENTREGA DIANA PATRICIA CUARTAS TABARES 

N° DE CONTRATO 2025PS090097 

VIGENCIA DEL CONTRATO DEL 01 DE JULIO AL 15 DE DICIEMBRE DE 2025 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN 
COMO INSTRUCTOR DE AERÓBICOS Y RUMBA 
AERÓBICA EN EL INSTITUTO CEJEÑO DE LA 
RECREACIÓN Y EL DEPORTE INCERDE 

NOMBRE DEL SUPERVISOR  WILSON GABRIEL CASTRO MORALES 

CARGO PROFESIONAL UNIVERSITARIO  



 

 

 

 

INFORME FINAL  

 

 
con las expectativas de quienes 
buscaban una rutina desafiante pero 
accesible. La energía y alegría se notaba 
en cada clase, lo que convirtió la 
experiencia en algo más que solo un 
ejercicio físico, sino en un momento de 
disfrute y conexión entre los usuarios. Sin 
duda, este programa se consolidó como 
un espacio clave dentro de la 
programación del instituto, que continúa 
atrayendo a una amplia y entusiasta 
comunidad. 
 
A continuación, se presenta un 
consolidado de la población con la que 
culmino el programa en el año 2025: 
 

 

2. Realizar cada mes una maratón de 
aeróbicos y/o rumba aeróbica con la 
comunidad o del programa debidamente 
acordada con el Instituto.    

Cada mes, y con el fin de dar 
cumplimiento al objetivo establecido se 
llevó a cabo, de manera puntual, una 
actividad mensual de mayor intensidad y 
duración dirigida a la comunidad, 
organizada en conjunto con el Instituto y 
con muy buena participación por parte de 
los asistentes. 
 
Además, se realizaron maratones en 
diferentes municipios del Oriente como El 
Carmen de Viboral y en nuestro 
municipio. 

 
 

 



 

 

 

 

INFORME FINAL  

 

 

3.  Apoyar el programa de vías activas, 
recreativas y saludables con la comunidad.  
 

Se dió cumplimiento al programa de de 
Vías Activas, Recreativas y Saludables, 
ya que se logró involucrar a la comunidad 
de manera activa en una propuesta que 
fomenta la salud física y el bienestar. Los 
participantes, al unirse a esta actividad, 
no solo disfrutaron de una experiencia 
divertida y desafiante, sino que también 
se comprometieron con un estilo de vida 
más saludable, reforzando los objetivos 
del programa al ofrecerles una alternativa 
de ejercicio accesible y motivante. 

4. Apoyar la realización del programa de 
pausas activas a través de actividades 
musicalizadas, debidamente programadas, 
una (1) por mes en el lugar previamente 
acordado con el coordinador o el Instituto. 

El programa de pausas activas se 
cumplió exitosamente al implementarse 
en diversos lugares, brindando a los 
participantes la oportunidad de realizar 
ejercicios breves y efectivos durante su 
jornada. Estas pausas, debidamente 
programadas y adaptadas a cada 
entorno, fueron clave para fomentar 
hábitos saludables, mejorar el bienestar 
físico y mental de la comunidad, y 
promover la importancia de mantenerse 
activos a lo largo del día, sin importar el 
lugar. 

5. Presentar el proyecto donde figuren los 
objetivos y la planeación requerida para el 
cumplimiento del objeto del contrato. 
PARÁGRAFO: Este proyecto se debe 
presentar a la Dirección administrativa a más 
tardar quince (15) días después de la firma 
del acta de inicio.        

El programa “FOMENTAR ACTIVIDAD 
FÍSICA Y SALUD A PARTIR DE 
AEROBICOS Y RUMBA AEROBICA 
2025” ha cumplido con su objetivo de 
fomentar la actividad física y la salud a 
través de las clases de aeróbicos y 
rumba aeróbica, brindando a los 
participantes una experiencia divertida y 
dinámica que promueve un estilo de vida 
saludable. Estas actividades no solo 
permitieron a los asistentes mejorar su 
condición física, sino que también 
crearon un espacio de integración social, 
donde la energía y el entusiasmo fueron 
claves. Gracias a la combinación de 
ejercicios cardiovasculares y la música 

 
 

 



 

 

 

 

INFORME FINAL  

 

 
vibrante de la rumba, se logró motivar a 
más personas a incorporar la actividad 
física en su rutina diaria, mejorando su 
bienestar general y reforzando el 
compromiso con una vida más activa y 
saludable. 

6. Diligenciar y mantener actualizado el 
formato de base de datos con la información 
de los usuarios aeróbicos para cuando el 
Incerde lo requiera 

En el año 2025 se diligenció la base de 
datos, quedando con un consolidado de 

la siguiente forma: 
Cantidad 

de usuarios 
Cantidad de usuarios 

inscritos en la base de 
datos a DICIEMBRE de 

2025 

505 505 
 

 

7. Acompañamiento en actividades 
complementarias o eventos institucionales del 
INCERDE desde su inicio hasta su 
terminación. 

El acompañamiento en las actividades 
complementarias o eventos 
institucionales del INCERDE se cumplió 
con éxito desde su inicio hasta su 
terminación. A lo largo de todo el 
proceso, se brindó apoyo constante en la 
ejecución de cada evento, asegurando 
que todas las actividades se 
desarrollaran de manera fluida y 
conforme a lo planeado. Este 
acompañamiento permitió fortalecer la 
participación de la comunidad en las 
diferentes iniciativas, promoviendo la 
integración y el cumplimiento de los 
objetivos institucionales del INCERDE, 
siempre con un enfoque en el bienestar y 
el desarrollo de los asistentes. 

8. Realizar y producir dos (2) o tres (3) 
registros audiovisuales (fotografía o video) 
semanalmente, de las diferentes actividades 
realizadas, y enviarlo oportunamente al área 
de comunicaciones para su respectiva 
difusión. 

El cumplimiento de la tarea de realizar y 
producir dos o tres registros 
audiovisuales semanales ya sea en forma 
de fotografía o video, de las diversas 
actividades realizadas, se llevó a cabo de 
manera constante y eficiente. Cada 

 
 

 



 

 

 

 

INFORME FINAL  

 

 
semana se documentaron las 
actividades, capturando los momentos 
clave que reflejan la participación activa y 
el impacto positivo de los asistentes. Los 
registros fueron enviados puntualmente al 
área de comunicaciones para su 
respectiva difusión, garantizando que la 
información estuviera disponible para la 
comunidad y para su posterior uso en la 
promoción de los programas e iniciativas 
del INCERDE. 

9. Asistir puntualmente a las reuniones que 
programe el INCERDE. 

La asistencia puntual a las reuniones 
programadas por el INCERDE se cumplió 
de manera constante, garantizando una 
participación activa en los encuentros y 
una colaboración efectiva en el desarrollo 
de los proyectos institucionales. Esta 
participación permitió un flujo de 
comunicación adecuado y facilitó la toma 
de decisiones oportunas, asegurando que 
todas las acciones se alinearan con los 
objetivos del programa y se llevará a 
cabo según lo planificado. 

10. Presentar informe final consolidado que 
dé cuenta del cumplimiento íntegro de la 
presentación del servicio contratado, en el 
mismo periodo de radicación de los 
respectivos documentos de la última cuenta 
de cobro, dicho documento será 
imprescindible para el trámite del último pago. 

Para finalizar el contrato de manera 
adecuada, preparé y entregué un informe 
completo y detallado que refleja todo el 
trabajo realizado y el cumplimiento 
integral de las actividades del contrato. 
Este documento es el presente. 

 
ANEXOS: (EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS) 

 
 

 



 

 

 

 

INFORME FINAL  

 

 

   

   

   

 
 

 



 

 

 

 

INFORME FINAL  

 

 
 

 3.​ ENTREGA DE CONOCIMIENTOS 

 

INFORMACIÓN IMPORTANTE Y CLAVES:  
 Correo institucional: No cuento correo institucional. Ni ninguna otra plataforma de la 
entidad. 
ACTIVIDADES PENDIENTES:  
Sin actividades pendientes. Se espera que para el próximo año el programa continué, 
brindando a la comunidad espacios para el bienestar. 
 
 
 

4.​ RESULTADOS POSITIVOS 

●​ Aumento sostenido de la participación comunitaria: Las clases han logrado convocar 
a un número creciente de asistentes, evidenciando interés, reconocimiento y 
apropiación por parte de la población beneficiada. 
 

●​ Mejoras visibles en la condición física de los participantes: A través de la práctica 
constante, la comunidad ha mostrado avances en resistencia, coordinación, movilidad 
y energía general, lo que contribuye a un estilo de vida más activo y saludable. 
 

●​ Fortalecimiento de los hábitos de vida saludables: Las sesiones han incentivado 
cambios positivos en la rutina diaria de los usuarios, quienes incorporan el ejercicio 
como parte de su autocuidado y bienestar. 
 

●​ Reducción del sedentarismo en los sectores intervenidos: La continuidad del 
programa ha permitido ofrecer alternativas de actividad física accesibles, logrando 
que más personas se mantengan en movimiento y disminuyan hábitos sedentarios. 
 

●​ Impacto positivo en la salud emocional: La combinación de música, actividad física y 
dinámicas grupales ha generado un ambiente motivador que ayuda a disminuir el 
estrés, mejorar el ánimo y aumentar la sensación de bienestar. 
 

●​ Mayor cohesión e integración social: Las clases han servido como un punto de 
encuentro donde vecinos y usuarios de distintos grupos de edad interactúan, 
fortaleciendo la convivencia y el sentido de comunidad. 
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●​ Incremento en el interés por actividades deportivas: La experiencia positiva vivida en 

las sesiones ha motivado a varios participantes a buscar nuevas oportunidades de 
ejercicio, ampliando su compromiso con la actividad física. 

●​ Creación de entornos seguros y motivadores para el ejercicio: Se han consolidado 
espacios de práctica donde los asistentes se sienten acompañados, orientados y en 
confianza, lo que facilita su constancia y participación activa. 

5.​ ASPECTOS A MEJORAR 

●​ Adaptación a las condiciones climáticas: Debido a que algunas sesiones se realizan 
al aire libre, es necesario fortalecer los planes de contingencia frente a lluvia, 
buscando alternativas como zonas cubiertas o reprogramaciones oportunas. 
 

●​ Incremento de la participación comunitaria: Aunque existe buena asistencia, se puede 
potenciar aún más la convocatoria mediante estrategias de difusión más amplias, 
alianzas con líderes locales y actividades promocionales que motiven a nuevos 
participantes. 
 

●​ Disponibilidad de puntos de hidratación: Para garantizar el bienestar de los asistentes 
en días de alta temperatura, sería ideal contar con áreas sombreadas o implementar 
espacios para hidratación constante. 
 

●​ Fortalecimiento del mobiliario e iluminación de los escenarios, que permitiría mejorar 
la calidad de las sesiones y la experiencia de los participantes. 
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