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FECHA 1 de septiembre 2025

NOMBRE DE EXPERIENGIA PEDAGOGICA: AUTO CUIDADO Mi CUERPO ES IMPORTANTE (SOL Y
E]RTIRON)

INTENGIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
A traveés de los juegos de movientes, canciones, rondas y estiramentos y actividades l(x]ma 36
promueve la conciencia del cuerpo, como el primer medio de comunicacion expresion y cuidado
nino. Formando en elios una valoracion positiva de su cuerpo y el disfrute de sus movimientss

~ MATERIALES OREGURSG -

Carton, laminas con imagenes ) T =
Vinilos, tapete L E AP 2%

Lana, cuento | SRRSO

T ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS T

Asamblea: cesto de los tesoros

SRR PR - v AR INICIO/DESARROLLO |
El agente educativo recibe a los nifios con un saludo de bienvenida y un abrazo, revisando a 108 |
nifos y nifas, como lo entrega el acudiente y preguntando como paso la tarde y noche det dia
anterior como medida de seguridad. Nuestra asamblea como espacio de dialogo trabajaremos, la
oracion y cancién de bienvenida sol solecito, los nifios sentados en el tapete el agente educativo
conversara con ellos que saben sobre el sol, que es, como se sienten cuando hay sol, que cosas
crecen gracias al sol etc., mostrandole imagen del sol, nifios jugando y plantas creciendo y los
relacionarlos con la idea del sol, nos ayuda a crecer sano y fuerte.

Compromiso y acuerdo, que se deben cumplir en el salén de clases, se toma asistencia, y pasamos a accién
De protocolo de seguridad antes y después de los alimentos. Y pasamos al desarrollo de nuestras
actividades

ACTIVIDAS 1(DURACION DE LA ACTIVIDAD 40 MINUTOS)

El agente educativo motivara a los nifios y nifias acostarse en el piso y que ellos simulen ser semillas y qus
el sol empieza a brillar y que los nifios dependiendo lo que el agente educativo les diga se levantan y estira
brazos y piernas como si fueran plantas creciendo. hacer diferentes variaciones, crecer alto, balancears
como arboles y abrir los brazos como flores

ACTIVIDAD 2(DURACION DE LA ACTIVIDAD 40 MINUTOS)

La agente educativa sentara a los nifios y nifias en forma de circulo, ubicando en el centro de es
un sol, el cual sus rallos seran tiras de lana de colores, extendiendo sus rallos hacia los nifios
nifias, explicando el agente este es un sol especial, cada rallo es de cada uno de ustedes, cuan
todos los sostenemos estamos unidos como las familias, levantando todos sus rallos al misr
tiempo como el sol subiera, y bajaran sus rallos bajando sus manos como si el sol se acostara,

Actividad 3(DURACION DE LA ACTIVIDAD 40 MINUTOS)

En el cesto de los tesoros los nifios y nifias sacaran tarjetas, con diferentes nifios realizando movimienta

Tales como: me estiro, me agacho, levanto una mano, levanto un pie, el agente educativo les explicara cc
se debe hacer el movimiento y lo importante que es este, para nuestro cuerpo.

ACTIVIDAD 4(DURACION DE LA ACTIVIDAD 40 MINUTOS)

La docente ubicara a los nifios en fila, formando un tren, cada nifio sera un vagon y debera imitar un
Estiramiento diferente como levantar las manos, levantar un pie, agacharse,

Luego iran al cesto de los tesoros, donde tendra dentro tarjetas con frutas, agua, descanso,
Limpieza, los nifios deben elegir, dramatizar y la docente les explicara lo importante que es para nuest

Cuerpo estos alimentos v acciones.
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PDOCENTE: PETRONA ESTRADA HERNANDEZ
VDS COHINSTITUCONAL H DE ESPERANZA [ CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA: 2 DE SEPTIEMBRE 20256

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: AUTO CUIDADO Mi CUERPO ES IMPORTANTE
(MANOS Y PIES FELICES)

INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA ' !
A través de juegos, canciones, dinamicas practicas y cuentos reconoceran la imporancia de i
cuidar Sus manos y pies ya que son herramientas fundamentales para la autonomia la exploracidn ‘
y la Interaccion con el entorno, para que desarrollen habitos de auto cuidado, higiene y proteccibn |
valoracion su cuerpo como tnico e importante

1
B _ MATERIALESORECURSO |
‘_aminas con imagenes : - : |

Pelotas, medias, cepillos |

Zapatos, guantes, objetos pequefios
s __ ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
Asamblea, cesto de los tesoros IR

INICIO/DESARROLLO '”“
El agente educativo recibe a los niflos con un saludo de bienvenida y un abrazo, revisandolos
como los entrega el acudiente y preguntando como paso la tarde y noche del dia anterior como
medio de seguridad, nuestra asamblea como espacio de dialogo trabajaremos la oracién y la ;
Cancion de bienvenida muévete si tienes manos y pies, los nifios y niflas sentados en el pisoel |
Agente educativo conversara con ellos que saben sobre su cuerpo, manos y pies, cuantos dedos
Tienes, si son grandes o pequefios cuantos pies y manos tienen, mostrando imagen de las manos
Y pies pasamos a nuestros compromisos y acuerdos, que se deben cumplir en el salén de clase,
Se toma asistencia Pasamos a la accion de protocolo de seguridad antes y después de los
. Alimentos y actividades e
_“Actividad 1 (tiempo de duracion 40 minutos) 4]
2! agente educativo sentara a los nifios y nifias en orden y frente de ellos colocara el tapete de las
i '2xtura El cual tendra texturas lisas, corrugadas, asperas, blandas los nifilos uno por uno debera
‘;,_N r por Una de ellas explicando como siente la textura en sus pies y si le gusta.
| Actividad 2 (tiempo de duracién 40 minutos)
L 1:z2ndo el cesto de los tesoros el cual tendra dentro objetos como guantes, medias, zapatos, pelotas
| cepillo de manos, cada nifio y nifia debera sacar un objeto conversar para que sirve y como lo usan
" si en Las manos o pies, el agente los ayudara afianzando estos conocimientos.

Actividad 3 (tiempo de duracién 40 minutos)

El agente educativo colocara huellitas en forma de caminos, con la finalidad de llegar a un lugar

determinado Los nifios y nifias deberan saltar sobre ellas y llegar al lugar asignado, donde al

Finalizar con una tiza Dibujara sus huellas con la ayuda del agente, asi al pasar todos deberan

Identificar su huella y dialogar entre ellos cual es mas grande y pequeia.

Actividad 4 (tiempo de duracion 40 minutos)

El agente educativo referira un cuento alusivo a mantengo mis manos y pies limpios para estar

Sanos y fuerte, con el fin de concienciar a los nifios de lo importante de mantener un buen aseo

personal luego, quitaran sus zapatos y deberan intentar recoger con los dedos de sus pies objetc

que se encontraran en el piso y puedan asi desarrollar su destreza, fortalecen los musculos de Ic

pies y las piernas mejorando La coordinacién del equilibrio y la conciencia corporal.

Mostrandose todos los nifios y nifias felices con esta actividad.
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DOCENTE: PETRONA ESTRADA HERNANDEZ

UDS: CDI INSTITUCONAL H DE ESPERANZA CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA: 3 DE SEPTIEMBRE 2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: AUTO CUIDADO MI CUERPO ES IMPORTANTE
(habito e higiene personal)

'INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENC!A PEDAGOGICA R i

A través de experiencias ludicas, sensoriales, juegos y. rutinas de la vida que permitan al nific

explorar y cuidar su cuerpo, construyendo bases de ha habntos saludables , el auto ¢ cuxdado

favoreciendo la autonomia y autoestima para que los nifios reconozcan ‘la importancia de ¢ cwdar

su cuerpo adqumr rutmas de hnglene y valorar su salud como parte fundamental de su vnd'a

~
|
—
l
=
|

T MATERIALES O RECURSO \x

Lammas COhh";‘égenes s v j:ﬂrqA_
Tapete tnteres — J

Tarjetas de > aseo personal

R K iodn o ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
'Asamblea, cesto de los tesoros

M INICIO/DESARROLLO
El agente educativo recibe a los nifios con un saludo de bienvenida y un abrazo, revisandolos
como los entrega el acudiente y preguntando como paso la tarde y noche del dia anterior como
medio de seguridad, nuestra asamblea como espacio de dialogo trabajaremos la oracién y la
Cancién de bienvenida muevo mi cuerpo, los nifios y nifas sentados en el tapete la
| Agente educativo conversara con ellos que saben sobre su cuerpo, como limpian su cuerpo,

[ Cudles son las partes del cuerpo, sefalando estas partes y mostrando imagen de ella.
J\ nasamos a nuestros comp*omFSOS y acuerdos, que se deben cumplir en el salén de clase,
S toma asistencia Pasamos a la accion de protocolo de seguridad antes y después de los
j\i&fjentOS y actividades

Actividad 1 (tiempo de duracion 40 minutos)
e! =gente educativo colocara un espejo frente a una pared, los nifios y nifias sacaran del cesto de

Tos tesoros una tarjeta la cual tendran imagenes de las partes del cuerpo y ellos en el espejo
dekberan identificarla y mostrar esa parte diciendo su nombre.

Actividad 2 (tiempo de duracién 40 minutos)
usando el cesto de los tesoros el cual tendra dentro el titere el oso de los dientes grandes la agents

Con un cepillo de dientes ensefara a los nifios como deben cepillar sus dientes correctamente
Y puedan ellos en casa poner en practica.

Actividad 3 (tiempo de duracién 40 minutos)
Sentado los nifios comodamente el agente educativo les mostrara objetos como jabén, champo,

oalla, peine, y objetos no relacionados como tijeras, cuentos, papel, vaso, cuchara etc.

Son el fin de que cada nifio pueda identificar cudles de estos objetos son Utiles para el aseo
>ersonal, afianzando cada utilidad de ellos y a su vez lo clasificaran segun su utilidad.
\ctividad 4 (tiempo de duracién 40 minutos)

os nifos y nifias con ayuda de la agente educativa, formaran un tren donde cada nifio represent:
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manos, secarlas, ceplllando sus diontes, pnhmndo su culmllo banundo B cuerpo, lavando su
ropa, limpiando sus ufas etc. y cada nifto debera imitar la accion dada en 1 mlm. cammandn 16 109

tarjetas con sus compaferos y puedan asl todos pasar por los vagones del tren, con el fin de
Aprender la secuencia de una rutina de higiene. X
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VERSION 3

DOCENTE: PETRONA ESTRADA HERNANDEZ

. , ; ; S BT VORIPENIS
UDS: CDIINSTITUCONAL H DE ESPERANZA CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA: 4 DE SEPTIEMBRE 2025

(comida poderosa)

| Que los nifos y nifias conozcan la importancia de alimentarse de manera saludable
Descubriendo los diferentes alientos a través de experiencias ludicas exploratorias y sensoriales

'NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: AUTO CUIDADO MI CUERPO ES IMPORTANTE |

Pigina L da |

|

|
INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA ﬁ
|

con frutas y verduras contrayendo habitos de auto cuidado y alimentaciéon adecuada siendo la
base del crecimiento fisico y emocional

|

.aYUdé“d0|OS a crecer y tener energia manteniendo un cuerpo fuerte y feliz,
MATERIALES O RECURSO

Vestuarios — tarjetas con imagenes

Frutas y vegetales — vasos

Cuentos — cucharas — juguetes de frutas y vegetales

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Asamblea,

INICIO/DESARROLLO

El agente educativo recibe a los nifios con un saludo de bienvenida y un abrazo, revisandolos

como los entrega el acudiente y preguntando como paso la tarde y noche del dia anterior como
medo de seguridad, nuestra asamblea como espacio de dialogo trabajaremos la oracién y la

it bienvenida el cerdito enojon me alimento, los nifios y nifias sentados en el piso el

odunativo conversara con ellos sobre que saben de los alimentos sanos, si les gusta las

S

VETONS?
-k pf;,’j‘{"m,s._; A ruestros compromisos y acuerdos, que seé deben cumplir en el salén de clase

= dulces sanos. mostrando imagen de estos y explicando su beneficio, para el cuerpo

~sisicncia pasamos a la accion de protocolo de seguridad antes y después de los

s v actividades

”" 1 {tiempo de duracion 40 minutos)

=i =cucativa mostrara cuento a los nifos y nifias llamado el platano viajero que da energia

L=

Para correr junto a sus amigas las frutas, preguntando cual es la fruta preferida de cada nifio y de

Qiite coior es, afianzando los beneficios de estas para nuestro cuerpo

_.n‘f.!;tividad“z {tiempo de duracién 40 minutos)

. sando ei cesto de los tesoros la agente educativa colocara tarjetas dentro, con imagenes de aliento

sanos como verduras y vegetales, motivandolos a sacar una tarjeta y puedan expresar que tanto

_es gusta y si lo comen en casa, afianzando la docente los sanos que son y la energia que dan,

\ctividad 3 (tiempo de duracién 40 minutos)

:n el rincon ludico del juego los nifos y nifias con ayuda del agente deberan buscar juguetes

os cuales tengan que ver con alimentos sanos, como vegetales y frutas, formando un plato

aludable, y siendo asi la forma de afianzar este conocimiento buscando fortalecer su desarrollo

or medio de la experimentacién sensorial, lidica.

ctividad 4 (tiempo de duracién 40 minutos)

' agente educativo pedira traer de casa frutas, a los nifios y nifias con el fin de disfrutar de un picnic
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@Eable. donde todos estaran sentados en tapetes y en bandejas grandes se colocaran 1as frutas |

el agente educativo preguntara si ellos saben o conocen cuales son los dulcag sanos, afianzando |
este conocimiento y mostrando a su vez estos dulces, en platos o vasos l0s nifios comeran de egtoil
dulces, al terminar pasaran al rincon del juego donde se colocaran disfraces de frutas o vegeta!esJ

Formando entre ellos el plato saludable preferido.
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DOCENTE: PETRONA ESTRADA HERNANDEZ
UDS: CDI INSTITUCONAL H DE ESPERANZA l CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA: 5 DE SEPTIEMBRE 2025
NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: AUTO CUIDADO MI CUERPO ES IMPORTANTE
(EJERCICIO Y DESCANSO)

# |

INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA ey

Por medlo de actuvndades ludicas los nifos y nifias reconoceran su cuerpo, necesitando rutinas

1

'efectlyas para s sentirse seguro, fomentando autonomia basica, en el lenguaje corporal y habitos
saludables promovuendo el vinculo grupal y emocional mediante el descanso

|
Wgo las canciones, y los movimientos corporales fortaleceran su motricidad gruesa y ]
“aprenderan la importancia de tener un buen equilibrio en las actividades. 1
":,* MATERIALES O RECURSO 73
Colchonetas — aros - cintas *
Puamas cuerdas _ﬁ
Laminas con imagen i
£STRATEGIAS PEDAGOGICAS
Asamblea

Cesto de los tesoros .

INICIO/DESARROLLO R

El agente educativo recibe a los nifios con un saludo de bienvenida y un abrazo, revisandolos

como los entrega el acudiente y preguntando como paso la tarde y noche del dia anterior como
medio de seguridad, nuestra asamblea como espacio de dialogo trabajaremos la oracién y la

Cancion de bienvenida muevo mi cuerpo los nifios y nifas sentados en el piso el

agente educativ conversara con ellos sobre qué cosas hacen para moverse? Que hacen cuando

¢Estan cansadus? Que te gu 510 de tu cuerpo moverte o descansar mostrando laminas a los nifios

pasamgs a nuestros cwnp::x%—xzoz. y acuerdos, que se deben cumplir en el salén de clase

\Se terna asisiencia pasamos 2 la accion de protocolo de seguridad antes y después de los
Alimentos y 2ctividades

Actividad 1 {tiempo de duracion 40 minutos) :\
En esta actividad moveremos nuestro cuerpo, el agente educativo colocara aros y cintas en el

piso formando caminos, los nifios y nifas saltaran fuera y dentro del aro y caminaran por los

caminos Dependiendo como la docente lo indica, saltando, caminando lento o rapido.
Actividad 2 (tiempo de duracion 40 minutos)

el agente colocara colchonetas en el piso y musica relajante explicando a los nifios y nifias

que el descanso es importante para nuestro cuerpo, Y mostrara imagenes de esto, los nifios
leberan descansar un rato acostados en sus colchonetas

son titeres en sus manos la docente invitara a los nifos a descansar y cerrar sus ojitos

ara nuevo levantarse estirando su cuerpo como si despertaran de una siesta

\ctividad 3 (tiempo de duraciéon 40 minutos)

:n esta actividad los nifios y nifias deberan imitar los movimientos de algunos animales, el agente

:ducativo mostrara lamina del conejo, la rana, el elefante, las aves, la tortuga, avestruz y el
ocodrilo ellos imitaran como se desplazan, ejecutando la accion de un lugar a otro

‘ara finalizar la docente les preguntara ¢qué animal fue mas divertido para ellos?

ctividad 4 (tiempo de duracién 40 minutos)

1
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En nuestro cesto de los tesoros encontraremos tarjetas de colores donde cada color reprge’ﬂl_a,___i

una accién que debe ejecutar los nifios y nifas (el amarillo representa saltar- el azul correr |

el rojo caminar — el verde trotar) el agente lanzara una pelota al nifio que debera ir al cesto y sacar |
Su tarjeta, e imitara la accién dependiendo su color

Para finalizar todos sentados en el piso se daran un aplauso como premio a ser ganadores de la actividad.
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DOCENTE Petrona estrada Hernandez

UDS CDI INSTITUCONAL H DE ESPERANZA CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

=FECHA: SEPTIEMBRE 8 2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MOVIENDONOS, SOMOS SANOS Y ACTIVOS (M|
CUERPO EN MOVIMIENTO)
INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
L
Favorecer en los nifos el reconocimiento de su cuerpo como medio de seguridad parte esencial de su

identidad, promoviendo experiencias ludicas que les permita explorar, expresar y coordinar sus
movimientos de su cuerpo como parte esencial y puedan comprender la cual, fortaleciendo la motricidad,

pueden mover su cuerpo porque es importante ejercitarlo y para que les sirve en su vida cotidiana,

MATERIALES O RECURSO
Bafle, lamina, cancién panderetas, flauta, silla, cojines, mesas
i ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
Asamblea: nicho
INICIO/DESARROLLO

Se reciben los nifios y nifias con una bienvenida y revisandolos como los entrega el acudiente y se
les pregunta como amanecié como paso la noche y si no tuvo ninguna novedad, damos inicio con
nuestra asamblea: los nifios y nifias todos sentados en un circulo cada uno en su silla se invitan a
dar gracias a Dios con una oracién y un cantico de alabanza demos gracias al sefior, la gente
educativa conversara sobre que partes de nuestro cuerpo usamos para movernos y que
movimientos saben hacer con los brazo, piernas, y pies, y asi motivando a realizar movimientos
en el cuerpo, luego pasamos a nuestros acuerdos y compromiso que debemos cumplir en nuestra
aula de clase retomara asistencia protocoic de accién de seguridad antes y después de cada
alimentos.

Actividad 1{tiempo de duracion 40)
los ninos y nifia s& ponen en fila tomados de ia cintura, formando un tren. Cada estacién es un

mevimiento diferer te: estacidn de !as brezos {(mueven los brazos) estacién de los pies (patea

# suave) estacion de i« » =heza (m zven la o1bz 7a) luego la agente educativa les dara a cada nifio y
nifa una iamina d« o2 movinientos del cusrpu Dara colorear y pegar en el mural decorativo.
Actividad 2 (tiempo de curacion 35)

La agente educativa ¢.ar2 Alze nifios por pareja v on una pelota rodaran suavemente sobre la
este'de, brazos v pienas s2f corneafiero. Después se cambiaran los roles guiando y di siendo: la
pelnta camina por s brazos wiiors por la espalda y por y por las piernas luego terminada la
activ ded se les preguntara @ Lado aif.0 y nifa que sintieron cuando la pelota camina por su

esgalda, brazos y piemar,

Actividad 3 (iempo de duracion 4C)

Los nifios sentados en el nicho la agente les car:ta canciones de las partes del cuerpo (ejemplo
con las manos doy palmada) ios nifos acompanaran con instrumentos y movimientos, luego se
juega a cantar y detenerse cuando la musica para se quedan congelados la parte del cuerpo que
estaba en movimiento. al tertninar cantaremos una cancién suave con balanceo de cuerpo en el
nicho.

Actividad 4(tiempo de duracién 40) juego de roles: simular situaciones de emergencia como
incendio, terromotos, o accidentes: La agente dara una breve explicaciéon de sefal de incendio en
el aula rol de unos nifios brigadista otros evacuados y otros simulando fuego con papel rojo. Al
sonar una sefal (campanita los nifios deben cubrirse la nariz, agacharse y caminar en fila hacia la

zona segura previamente marcada.
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senal de terremoto de terremoto antes la sefial (mesa golpeada 3 veces) los nifios deben '
agacharse, cubrirse y sujetarse debajo de mesa o sillas. Luego de dar las ordenes de avacuar, \‘
|

1
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Nombre del agente educativo
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DOCENTE: Petrona estrada Hernandez
UDS: CDIINSTITUCONAL H DE ESPERANZA - CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA: 09 09 2025 ‘
NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MOVIEMDONOS. SOMOS SANOS Y ACTIVOS (LOS JUEGOS
DE LOS AMIGOS)
2 INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENC!A PEDAGOGICA
Alreves de juegos colectivos y actividades ludicas que promueven la interaccion con 108 pares porqun
el jJuego compartido con loa amigos favorecen el desarrollo social y emocional, fortalece los vinculos
afectivos, ensenar a respetar reglas, a escuchar al otro y resolver conflicto de manera pacifica para
que los nifios aprendan a vivir en un ambiente de respeto, solidaridad y cooperacion comprendiendo

que el juego es una oportunidad para construir amistades ect.

~_ MATERIALES O RECURSO IR
Par‘\uelo mu5|ca bafle, pelola plezas mufiecos, cojines, rondas, tela suave :
2, ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS 3
‘Asamblea: nicho *1
iy INICIO/DESARROLLO ._&

a

qnmamos en este dia recibiendo a los nifos con un caluroso saludo, de bienvenida revisando a cad

no como los entrega el acudiente y preguntando como pasaron la noche y como se han sentido de ‘
salud en este dia, los nifios y nifas cantaran una cancién un pajarito vino hoy ya que es su favorita .a
continuacion con Nuestra asamblea: la agente reune a los nifios en un circulo y nos disponemos a
dar gracias a Dios por un nuevo dia, cantaremos una cancién de saludo con gestos (dar la mano
chocar palmas y abrazar). Y se les preguntaran si vinieron con mucha energia y si tienen ganas de |
jugar con los amigos seguido pasaremos a nuestros acuerdos y compromiso dentro y fuera del aula
de clase se.
tomara asistencia y protocolo de seguridad lavado de manos antes y después de los alimentos nos
dirigimos al comedor en el trencito chuchu terminado los alimentos regresamos a nuestra aula de
clases para realizar nuestras actividades cada uno en orden sentaditos.
Actividad 1(tiempo de duracién 40 minutos)

La agente educativa en un nicho con telas suave, y cojines le armara un refugio. Los nifios entran de
tres en tres, se =ziudanr con abrazos y gestos de carifio, juegan a esconderse y descubrirse, también
jugaran a vivir juntos compartir juguetes y merienda, al terminar la actividad se le preguntara a cada
‘i‘r\io y nina que mas le llamo la atencién de compartir con su amiguito.

~ctividad 2 (tiempo de duracion 40).
La agente educativa inicia con una conversacion sobre que significa tener amigos, y como se sienten
cuande ju=sgan juntos en ef auia, o parque: formaran una ronda cantan canciones tradicionales la
(ronda de los amigos en el mno @ mi casa, etc ) los nifios se pasan pafuelos mientras bailan,
compsiendoios con e} c'zm;. miera gue tiene al lado, todos lo deben realizar, para finalizar cada nific
dice i nombie de un am.go v aign cue 2 gusta de él y mientras los demas dan un fuerte aplauso.
L Acuvitad § (iempo de duracion &b stinutes)
- Los ruws sz colocan unn 2 iras il ol y forman un tren. Se cantan canciones como el tren viajerc
mieniras avanzan por Jisrenies £ aciones: la estacion del abrazo, la del saludo, y la de las risas, €

cada estacion se hara unz accién de amistad (abrazar chocar manos y reir juntos, luego los nifio y
nifas pintarar en un gran mural, sus manitos con tempera de colores primero solo y después
compartiendo colores y espacio,

Actividad 4 (tiempo de duracion40 minutos)

La agente organizara la bisqueda del tesoro de los amigos, los nifios se esconden en el aula o pe
pequeiios objetos (pelota, murieco, piezas). Los nifios deberan buscarlos en parejas cada vez que
encuentren un objeto deben llevarlos juntos a una canasta comun. Al final se revisa el tesoro y se
celebra que todos lograron gracias al trabajo en equipo terminado contaran una cancion de la ami

como amigos de corazon.
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FUNDACION CORALINA
. NIT:- 806013845 7
MODALIDAD INSTITUCIONAL
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VERSION 1

DOCENTE: Petrona estrada Hernandez

B ———— — —_—

UDS: CDIINSTITUCONAL H DE ESPERANZA | CODIGO DE CUENTAME 130011160764

FECHA: septlembre 10 2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA MOVIENDONOS SOMOS SANOS Y ACTIVOS (El
baile de los animales conciencia corporal).

o ; INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA :
Atreves del juego, la imitacion y el baile de animales, Porque favorecen la conciencia corporal, la
coordinacion matiz, la expresion creativa y la socializacién para que los nifios nifias reconozcan y
exploren las posibilidades de su cuerpo en movimiento, fortaleciendo el vinculo entre musica,
juegos y expresioén corporal.
e L Y MATERIALES O RECURSO

‘Bafle, gato, mariposa, elefante, conejo, peluches, telas, cancién, imagenes, circulo mascara,
foami carton,

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
Asamblea. Cesto de los tesoros

INICIO/DESARROLLO

La agente educativa recibe a los nifios en la puerta del aula. Cada uno es recibido con una sonrisa
contacto visual y revisando en qué estado los estan entregando como medio de seguridad y
bienestar para todos.

Asamblea inicial: los nifios se sientan en un circulo, la agente educativa les dirige la oracién y un
cantico de alabanza, y les presenta el tema. Hoy descubriremos como se mueven los animales y
bailaremos como ellos mostrando imagen de diferentes animales elefantes, conejo, pajaros, gato.
Pasaremos a nuestros acuerdos y compromisos, que se deben cumplir en nuestra aula se toma
asistencia y protocolo de seguridad antes y después de los alimentos nos dirigimos al comedor
recibimos los alimentos terminados regresamos para seguir con nuestras actividades de clases.

Actividad 1 tiempo de duracion 40 minutos) L

a agente educativa pone musica suave con sonido de la naturaleza explicandole a los nifios a
explorar movimientos basices imitando animales, el conejo salta, con sus piernas juntas el
elefante camina lento y fuerte mo:iendo brazos como trompa el pajaro abrir los brazos como alas
la rana agz:cnave y dar salios luego de todos estos movimientos se les dara una lamina con todos
estos aranaies para que le coloret v pegar en el mural decorativo.
Actividan 2 ’fm’ng - de du’dc;os 4{ minutos)

Los nifi..a ro.mzran un tren tomé . se de los hombros, la agente educativa anuncia que animales
sube al t on y todos e reaven ¢ oo el) tren de conejos que salta, tren de patos que caminan,
tren de atos que se estiran) trern < de: 'as mariposas que vuelan muy alto, se cambian varias
veces de animzai hasta finalizar ©n urna gran estacion donde todos bailaran juntos acompafados d
una cancidn, ‘2rminado todos contarén la experiencia vivida en esta actividad con la ayuda de |a
agente.

Actividad 3(tiempo de duracién) 40 minutos)
La agente entregara los nifios una mascara sencilla de animales de carton fomi o tela, Con

musica ritmica, los nifios bailaran imitando los pasos de animal mientras desfilan por él salén. Lz
agente educativa va guiandolos ahora camina como leén...ahora brincan como el conejo. Luegc
se hace un gran saludo animal donde cada nifio dice el sonido de su animal y se despide con ut
movimiento

Actividad 4(tiempo de duracion)
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En esta actividad usaremos el cesto de los tesoros con objetos que representen animales. plum
conchas, cascabeles, telas, mariposa peluches, mascaras sencillas) los nifios exploraran

as |
libremente el cesto de los tesoros tocan observan y eligen cada objeto representa un animal con
musica, los nifios bailan imitando el animal que eligieron

terminada la actividad la agente los i
retine en un circulo y ara una breve charla de la importancia de representar esto sonidos de 105 .‘
animales. B
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DOCENTE: PETRONS ESTRADA HERNANDEZ

UDS: CDIINSTITUCONAL H DE ESPERANZA CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA: septiembre 11 2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MOVIENDONOS SOMOS SANOS Y ACTIVOS. (la ‘
aventura de la coordinacién y equilibrio). '

" INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA =~

SRERINCN o ]
|

A través de actividades ludicas, juegos de movimientos, circuitos motores y dindmicas grupales qué inviten
a los nifios a explorar las posibilidades de su cuerpo en accion, favoreciendo la coordinacion, el equilibrio,
la resistencia y la expresion corporal. Porqué el movimiento es una necesidad vital en la primera infancia .

que contribuye el desarrollo integral para que los nifio y ninas |

reconozcan que el movimiento los mantiene sanos, fuerte y felices.
‘ gzl MATERIALES O RECURSO ; ‘J
Carretillas, caja, cuerda, cinta de papel, tren, musica, objetos. il
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS i

Asamblea: cesto de los tesoros.

INICIO/DESARROLLO : i5
Iniciamos recibiendo a nuestros nifios con un buenos dias y bienvenida a todos, revisandolos como los
estan entregando el acudiente y preguntando como a paso |a noche y resto de la m_aﬂana seguimos con
nuestra asamblea como medio de seguridad. Seguido con nuestra asamblea: reunidos nifio y nifias en un
circulo, hacemos la oracién y cantamos una alabanza DIOS esta aqui para amg)'ier?tar. la agente cuenta
que hoy emprendera una gran aventura en la que debe usar su cuerpo, su equilibrio y su coordinacién
como herramienta méagica terminado nuestra asamblea pasamos a nuestros acuerdos que todos deben
escuchar respetar tunos, se llevara a cabo las acciones de bioseguridad antes y después de ir al comedor
a recibir los alimentos.

Actividad 1(tiempo de duracién 40 minutos)

la agente educativa colocara cuerdas, cintas adhesivas en el piso en forma de caminos rectos, curvas, y
kzigzag, los nifios caminaran sobre ella como si fueran puente colgante luego caminaran de puntas de

talones, con un objeto en la cabeza, después de haber pasados todos esto obstaculo los nifios se
relajaran acostados en el piso escuchando una musica suave, y preguntandoles que mas fue lo que les
llamé la atencién des pues de haber pasado los obstaculos

actividad 2 (tiempo de duraciéon 40 minutos)

se formara un tren humano: los nifios s< toman de la cintura y avanzan siguiendo un recorrido, la agente
les dice que deben coordinar pasos (caminar, rapido, lento, de puntilla, hacia atras). El tren se detiene en

estaciones dorvle reajizan retor de equw 07io: caminar sobre cuerdas, saltar con un pie transportar una caja
sin cue ¢ i3 cagay llegar juntos 2 12 es’acion final.

Acivitzd S{tempo de Juracion ol ininatos)

La ite 2 tiva naras Hey varnos a hzser exploradores en busca de un tesoro escondido. El cesto
nag .~ fione Chigtos que nos e udarans £ nuestra emision, cada nifio coje un objeto del cesto se invita a
qanic.iarty conievarlo v deseutin <m0 pueden moverlo: rodarlo, pasarlo de un lado a otro sin que se le
aiga ! o mangjand: socrdinacion v concentracién después de superar los retos cada nifo y nifia
eposic =u Lt (20 a1 cesto nuevamente). luego terminado descubren que juntos han armado un tesor

oleentive fienes de colores y formas.

ctividad4 {tiempo de duracion 30 minutos)

arretilla aventurera, la agente explicara que es las carretillas aventureras son las que llevan provisiones
1 estan en este caso las carretillas seran los nifios ellos en pareja un nifio camina con las manos mientr
-0 sostiene sus piernas. Luego cambian de rol el que va caminando cos sus manos llevara la carretilla,
'minado llegaran todos a la aldea a descansar y contar la experiencia vivida en esta actividad.
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DOCENTE: Petrona estrada Hernandez '

|

pOS: COLINSTITUCONAL H DE ESPERANZA I CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA: septiembre 12 2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MOVIENDONOS SOMOS SANOS Y ACTIVOS (la
tiesta del deporte

INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Atravesé del juego y la exploracién motriz, porque los nifios aprenden con el cuerpo con el cuerpo
en movimiento, fortaleciendo la coordinacion, en equilibrio y la expresion corporal. Sé hace porque |
bel deporte desarrolla valores como el respeto, y la sana convivencia, ensefiando. que todo pueden '»
participar y aportar desde sus posibilidades. .

——

L e " MATERIALES O RECURSO 7
Aros, mesa, conos, sabanas, tunel, mufiecos balones pompones camiseta amarillo oy
RERERS S ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS ik
Asamblea: cesto de los tesoros.
R INICIO/DESARROLLO s

Iniciamos recibiendo a los nifios con una bienvenida y un saludo de choque de manos, revisando |
estado de ingreso como los entrega el acudiente como medio de seguridad para todos terminado
iniciamos nuestra asamblea: sentados en un circulo sentados cada uno en una silla pasamos a
dar gracias a Dios por medio de la oracién cantamos una cancién el amor de DIOS, es
maravilloso. La agente le presenta el tema con pompones y banderines de colores, y ara una
breve conversa preguntandoles que deportes conocen y cual les Gusta mas jugar con sus amigos,
seguido fijaremos  acuerdos dentro y fuera del aula tomamos asistencia accién de protocolo de

seguridad antes y después de cada alimento después nos dirigimos en el trencito o canero
‘cantando vamos al comedor terminado los alimentos regresamos al aula para iniciare con
"nuestras actividades,

Actividad 1(tiempo de duracion40) minutos) los nifios desfilan camisetas, amarillas, bandera, y
pompones de color azul, fucsia y cintas, representando en equipo de Colombia, luego la agente
educativa le armara un circuito con conos, aros y taneles. Los nifios deberan pasar corriendo,
saltando, gateando repetiran varias veces hasta que todos lleguen al lugar indicado.

Actividad 2 (tiempo de duracién 30 minutos)

la agente educativa explicara a los nifios que cuando nombre los diferentes deportes imitaran
movimientos, cuando diga futbol (patearan suave) cuando diga (ciclismo pedalean con brazos)
cuando diga (natacién aran brazadas) después de terminar con estos juegos y movimientos sé
sientan en una manta como si fueran atletas descansando. Compartiran frutas saludables
‘bananos, agua, manzana, mandarina) la agente le hablara de la importancia de comer bien para
aner energia.

Actividad 3 (tiempo de duracién 40 minutos)

.a& agente educativa en un cesto de los tesoros esconde objetos deportivo-pequefios (pelota,
:onG, munequitos, aros, silbatos. Se formaran grupos de nifios nifias después de organizados
>dos deben encontrar los tesoros siguiendo pistas buscar debajo de las mesas, buscar donde
escansamos y asi después de encontrado todos los tesoros se reunen y forman una mesa de
xposicicnes llamada nuestros tesoros del deporte.

ctividad 4 (tiempo de duracion 40 minutos)

S ninos en grupos pequerios llevan la pelota en sus manos hasta un punto y regresan
levamente para entregarsela a un compariero después de haber pasados todo tomaran un
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descanso tomaran agua la agente formaran en el aula una cancha con puertas de carton para
dividir y jugar un partido y el equipo que mas gol meta sera premiado con medallitas de foamiy

muchos plausos terminados tendran una ronda de conversa para hablar de lo que mas le gusto de
estas actividades.
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DOCIENTE Potrona estrada Hernandez

s COTINSTITUCONAL H DE ESPERANZA CODIGO DE CUENTAME . 1300111607684

|

FECHA soptiembre 15 2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA. MI ENTORNO UN ESPACIO DE DIVERCION. (MI CASA my
REFUGHO. )

INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

A través de actividades ludicas y vivencias se pretenden Generar expenencias de juegos exploracion /‘
movimientos que acerquen a los nifios a su entomo inmediato ) Porque el entorno cércano brinda
portunidades para fortalecer la curiosidad. 1a socializacion y el desarrolio integral en el ambante seguro y
divertido. Para favorecer la construccion de vinculos afectivos con su entorna, potenciar el aprendizaje a
t(av(a_s del juego y _esgqmlar gl_ desarrollo motor, cognitivo, comunicativo y socioemocional

. WATERIALET O REQURSD 0 e el
Papel craft, alimentos, cama, juguetes, banos, patios, papel silueta, puertas, ventana, techos
_ ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS Ak
Asamblea. Nicho '
S Ry INICIO/DESARROLLO %]
v e NSRRI 2 i

iniciamos nuestro dia recibiendo nuestros ninos con una bienvenida, y revisando en qué estado los estan
entregando el acudiente, y prequntando como paso |la noche anterior como medio de seguridad sequido
nuestra asamblea: como espacio de dialogo reunidos en un circulo, primero que todo |a oracién y un .
canto de alabanza yo tengo una casita asi, as. La agente muestra imagenes de casa y conversaconlos |
Piﬁo ninas que la casa es un refugio porque nos protege de la lluvia, el sol, el frio y alli compartimos con 1
l

uestra familia lueqo pasamos a nuestros acuerdos y compromisos que debemos cumplir en nuestra aula
de clases se toman asistencia y protocolo de bioseguridad antes y después de cada alimentos en un
trencito o cafieros todos en orden nos dirigimos al comedor a tomar nuestros alimentos, terminados
regresamos al salén para sequir con nuestras actividades.
Actividad 1 (tiempo de duraciénd40 minutos.) Los nifios se organizan en un nicho con diferente espacio
de la casa cocina, sala, dormitorio, los nifios asumiran roles de la familia y representaran situaciones
cotidianas comer, dormir, limpiar, luego terminado la agente educativa tendré una conversa sobre la
importancia de tener una casa y_lo mucho que nos puede proteger y el valor de ayudar en casa.
Actividad 2 tiempo de duracion. 40 minutos. La agente educativa en un papel craft grande dibujara una
casa y dentro los nifios con la quia del agente, dibuja las cosas que los hacen sentir cuidado. ejemplo
Familia, alimentos, cama, juguetes, bafos, patios, entre otros luego terminamos con una cancién como. En
mi casa yo cocing, en mi casa yo juego en mi casa yo descanso.
Actividad 3(tiempo de duracion 35 minutos)
a agente educaiiva les presenta una silueta de una casa en cartulina los nifios la decoran con colores que
-epresenten con., <. sienten en su hogar, ejemplo. Azul tranquilidad, amarillo alegria =luego a ver termina
se unen todas 1 un nyural decorativo luego cada nifio y nifia se les pregunta a cada nifio y nifia loque mas
2 gusto de esta aciividad.
\ctividad 4 (tiempo de duracién 40 minutos.)
.a agente educativa inicia mostrando a los nifios una figura de una casa sencilla y nombra cada una de sus
artes techo, puerta y ventanas. Luego entreqa hojas de papel silueta y les muestra como recortar las
qguras geomeétricas que representa cada parte de |la casa un tridngulo para el techo cuadrados para las
entanas y un rectanqulo para la puerta paso a paso la agente guiara los niflos para pegar la pieza en una
oja base y formar su propia casa.

|
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FDOCENTE . Petrona estrada Hernandez

VDS COHINSTITUCONAL H DE ESPERANZA CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

i
| FECHA: septiembre 16 2026

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MI ENTORNO, UN ESPACIO DE DIVERSION. (descubro
mi lugar favorito,)

INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA |
A traveés de las actividades de eip!ora-cuén. conversacion dubujo, ;uegd y 'r'ebf—e'sér{ta.dér{ los nifios
identificaran y compartiran cual es su lugar favorito, expresando lo que sienten al estar alli porque es

'nportante que los niflos reconozcan y valoren los espacios que generan seguridad y bienestar para
favorecer la comunicacion, la expresion de emociones y la creatividad

o ~ MATERIALESORECURSO T
Lamina, parque, playas, cartén, cajas, tubos, cuentos, ,

T — —

A bicty 7. 4, ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS Xl
Asamblea: cesto de tesoros K

| &

e SO S INICIO/DESARROLLO
En este nuevo dia recibiremos a nuestros nifios con una bienvenida y revisando en que estados no
entregan los acudientes como medio de seguridad para el bienestar de todos

Asamblea: Se invitan los nifios y nifios sentarse en un circulo iniciamos con una oracién un canto de
alabanza para ambientar el espacio la agente educativa abre conversacion prequntando _cudl es tu lugar
favorito CDI o casa y porque les gusta ese lugar ellos levantaran la manito y responderan también se les
entregara una lamina con diferentes lugares de CDI y casa y ellos colorearan lo que mas les qusta.
J Terminado pasamos a nuestros acuerdo y compromiso dentro del aula de clases pasamos lista de
Ssistencia y protocolo de sequridad lavado de manos antes y después de cada alimento la agente
educativa formando un trencito nos dirigimos al comedor para recibir nuestro alimento terminado
regresaremos al aula para sequir con muestras actividades

Actividad 1(tiempo de duracién 40minutos)

después de una conversa con los nifios sobre cual son los lugares favoritos ejemplo, parque la casa la
playa las montadnas, la escuela, se les mostrara imagenes de diferentes espacios para inspirar ideas luego
se les entregaran bloques grandes cartén o cajas tubos de papel se dejan que los nifios lo manipulen
libremente, apilando o encajando y explorando cada nifio y nifia en pequefios grupos empezaran a
construir su lugar favorito con la ayuda de la agente educativa

actividad 2(tiempo de duracién 40 minutos.)

S= armara filas de sillas como tren o un bus los nifios viajaran con sonidos y canciones al llegar cada uno
representara una mimica o pequefos objetos como es su lugar favorito luego la agente les narra un cuents
donde un nifio viaja a diferentes lugares y de tanto viajar en cuenta su lugar favorito que sera su casa. Se
‘nvitar 2 '9s ninos que hagan una pequena historia sobre lo que hacen en su lugar favorito.

Actividad 3 (tiempo de duracion 35 minutos.)

La agente dibuja en el piso con cinta un gran camino lleno de casillas cada casilla tiene una accion, salta
lirar, cantar, correr, en el lugar luego el recorrido termina donde esta una cesta y cada nifio coloca un
libuio como simbolo de su lugar favorito.

\ctividad 4 (tiempo de duracion 35 minutos.)

-a gente pega en el piso papel craft grande y los nifios con recortes de revista pegaran los lugares

1voritos que encuentren luego lo recogen y pegaran en la pared como mural. Luego terminada la activic

1S nifos sentados en el piso en forma de ronda la agente ara unas preguntas como se sintieron con esi
stivad y lo que mas le llamo la atencidn.
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| DOCENTE . Petrona estrada Hernandez
‘; YOS COLINSTITUCONAL M DE ESPERANZA CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA: septiembre 17 2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MI ENTORNO, UN ESPACIO DE DIBERCION. (conozeo lg
que me rodea.)

INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Mediante el dialogo, la observacion de imégenés y la construccion colectiva de un mural Para que los

nifos reconozcan los elementos que hacen parte de su entorno cercano y comprendan la importancia de
uidarlos. Para fortalecer la identidad y sentido de pertenencia y la conciencia de cuidado hacia el medio y

la comunidad

e . MATERIALESORECURSO. ..~ .o 27 "Gy

Hojas secas, palos, porque, casa, nifios iglesia, botellas plasticas,

~ ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Asamblea. Cestas de tesoros,

AT T U Z INICIO/DESARROLLO )

Iniciamos recibiendo a los nifios con saludo de buenos dias y una calida bienvenida. revisando su estado
como lo entrega el acudiente como medio de seguridad. Posteriormente revisamos su estado general en el
momento en que el acudiente los entrega, como medida de seguridad y cuidado. A partir de este momento

los invitamos a reunirse en circulo para iniciar la asamblea, para dar gracias a Dios cantar una cancion y

f
|
compartir idea y lista de asistencia acordar juntos compromisos de cuidado acerca de nuestro entorno y |
convivencias de esta manera una ves terminada la asamblea pasamos al protocolo de sequridad para !

|

\diriqirnos al comedor y tomar los alimentos de manera tranquila y organizada terminada regresaremos al
iula de clases.
Actividad 1 (tiempo de duraciéon 40 minutos.) 1

La agente educativa invita A los nifios al patio o alrededores de CDI se le entregan bolsas de explorador

observaran plantas, piedras insectos, colores, sonidos, después de un largo recorrido y a ver explorado

todo regresaremos al aula y sentados en mesas donde cada nifios y nifa comparte lo que vieron y

encontraron.

Actividad 2 (tiempo de duracién 40 minutos.)

Cada nifo vy nifia recibe un recipiente reciclado) botella casos plasticos colocaran tierra dentro y sembraran

semillas de frijoles maiz, lentejas luego decoraran su maceta y se organizan turnos para regar y observar

su crecimiento en varios dias

Actividad 3 (tiempo de duracién 40 minutos.)

En un cesto misterioso que contendra objetos piedras lisas h lelas, maderas hojas rugosas conchas secas

los nifios y nifios meten la mano en la cesta y describen lo que sienten luego buscan ese objeto en el

antorno real con estos objetos encontrados por todos los nifios se armara un museo de texturas en el salén

Actividad 4(tiempo de duracion 40 minutos.)

.a aaente organiza un circuito en el aula de clases con varias estaciones que representen partes del
:ntorno ejemplo arboles casa ciudad barrio tiendas parques iglesias los nifios recorre el circuito superando
stos haciendo pares y nombrando cada estacién terminada el recorrido reunido en un circulo la agente les
ablara como vivir de manera respetuosa en cada espacio y también prequntara cual de estos entornos

en mas cerca de su casa y cual les gusta mas

ctividad 5 (tiempo de duracion30 minutos).
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POCENTE: Petrona estrada Hernandez

I —e S - e - {
yDS: CDIINSTITUCONAL H DE ESPERANZA | CODIGO DE CUENTAME: 130011160764 ‘
- i 1 BN giiE BT

|
FECHA: septiembre 18 2025 ‘
NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MI ENTORNO, UN ESPACIO DE DIVERCION. (que | t{ai;?é;{"1
mi camino.) r

~ INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA j

A través de recorridos, juegos de observacién y actividades de exploracioén, los nifios identificaran los

diferentes elementos que encuentran en su camino) plantas, animales, personas, sefiales, objetos=.
orque es importante que reconozca y comprendan su entorno inmediato, valorando lo que le rodea, para

favorecer el desarrollo de la curiosidad el lenguaje descriptivo la orientacion promoviendo en ellos sentido
de pertenencia y responsabilidad hacia su entorno.

st = st et ot A S MATERIALES O RECURSO
Flor de pape, piedras, cinta, aros, bloques, cinta de colores, cartéon de huevos, ramas,

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Asamblea. cesto de los tesoros

INICIO/DESARROLLO

Se da Ia bienvenida a los nifios y nifia con una sonrisa y un saludo afectuoso. Lueqo revisar su estado
como lo estan entregando el acudiente como medio de seguridad y se organiza la asamblea, donde se
comparte una breve oracién, y un canto alegre y se pasa lista de asistencia. posteriormente se presenta e}
tema del dia. Que hay en mi camino, motivando a los nifios a observar y comentar sobre 10 que encuentran
en su entorno. Se recuerdan los compromisos y acuerdos de convivencia y el protocolo de sequridad para
ir al comedor, donde de manera ordenada los nifios se desplazan, toman los alimentos y una vez terminan
regresan al aula para terminar con las actividades planteadas.
Actividad 1tiempo de duracién 40 minutos. La agente educativa organiza un camino con materiales

omo cinta, aros, bloque, cuerdas, y tinel en cada estacién habra un objeto. Una flor, de papel una piedra,
un dibujo de una animal sefial, etc. Los nifios caminaran y en cada estacion se detendj'ér) a exm‘qu
conversar sobre el objeto que encontraron en cada estacién luego terminado en un'a\' lamina con dibujos
que encontraron en el recorrido colorearan lo que mas le gusta o les llamo |a atencion.
Actividad 2 tiempo de duracién 40 minutos.
La blisqueda cesto del tesoro escondido. la agente educativa esconde en un lugar del aula de gtase
explicandoies que los nifios y nifios para llegar deben encontrar primero las tarjetas del gamino siguiendc
pistas. Cada tarieta tiene una accidn. Saltar el charco tres veces, caminar en punta de pies hasta la flor,

completar el recorrido llegaran juntos al cesto del tesoro donde encontraran una sorpresa unos objetos y
;_azr:a:m_efgiy_:}:n_f.:_gmnamr y hablar de lo que mas le gusto.

Actividad . tiempo de duracién 40 minutos.

T_—a_“em‘:n_te .odfu_.jsiwa Dibujara un camino con cinta de colores colocara un cesto de tesoro y a lo largo d
anne It colnnaron estos obietos  pone pinas secas, hojas secas, piedras lisas, flores de papel, pedaz
le cartin e huneos ramas los nifios caminaran siguiendo lineas y al encontrar algo lo recogeran y

xploraran con sus rranes. La agente los animara di siendo frases como mira lo que encontramos en

uestro camino <s svave duro pequefo grande al final todos depositan los objetos en el cesto de los
3S0Oros. .

ctividad 4 tiempo de duracién 35 minutos. Los nifios suben a un tren y se sientan en sillas la ager
ice el tren va recorrer un camino lleno de sorpresas a medida que avanza el tren hacen chu,chu se
atienen frente a una tarjeta emos llegado al puente crucemos des pasitos con los brazos extendido v
1 perro caminemos como perros los nifios bajan del tren imitan lo que encuentran y vuelven a subir |
xntinuar el recorrido.
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o anlinves

DOCENTE: Peatrona estrada Hernandez

I
UDS: CDIINSTITUCONAL H DE ESPERANZA ‘l CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA: septiembre 19 2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: MI ENTORNO, UN ESPACIO DE DIVERCION, (, Pequefos |
exploradores.)

" INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

o Rn—————

‘A través de actividades de observacion, exploracién juegos libres y experiencias directas y experiencias
sensoriales en el entorno cercano, brindando a los nifios 1a oportunidad de interactuar con objetos

materiales y elementos de la naturaleza. ’

Para que desarrollen |a curiosidad, la capacidad de indagacién, en el lenguaje para expresar lo que }

|

!

escubren y el trabajo colaborativo favoreciendo la instruccion de aprendizaje de su propia experiencia

porque la exploracién en una forma natural en el aprendizaje en la infancia que estimula el desarrolio

cognitivo, fisico emocional social favoreciendo la autonomizala creatividad y el cuidado del entorno.
MATERIALES O RECURSO
Rondas, imagenes, objetos, bloques, insectos, mufiecos, binoculares lupas huellas animales,

|
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS ok

Asamblea. Nicho

INICIO/IDESARROLLO

Recibimos a nuestros nifios y nifios con un saludo afectuoso diciendo buenos dias a continuacién
revisando su estado general y la forma como son entregados por el acudiente, luego reunidos en un circulo }

para compartir nuestra asamblea. Con una oracién corta de agradecimiento después entonamos un canto
motivador que alegre el inicio del dia sequido pasamos lista de asistencia para verificar la presencia de

cada nifo y nifas. La agente presenta el tema a trabajar llamado los pequefios exploradores motivando la
uriosidad y el interés por descubrir cosas nuevas. Acentuacién construimos juntos los acuerdos y
compromisos v protocolo de sequridad antes y después de cada alimento seguido acompafamos a los
ninos a temar los alimentos siguiendo el orden, higiene y buenos modales, terminado regresaremos para
contar con r._i=stras actividades del dia.

Actividad 1/ .>mpo de duracidon 40 minutos.) La agente conversara con los nifios sobre que

significa ser ¢ . icadores y se les entrega lupas de juguetes echas con cartén, luego salen al patio y
recorren b i2soros de la naturaleza) hojas piedritas, ramas, flores, que estén caidas, insectos que

puedan ob: -1 tocarlos= luego regresan al aula y exploraran rincones con objetos escondido blogques

figuras y rm: 0}
Actividad zlj«_,; <2 e duracion40) minutos. La agente educativa le entrega binoculares de cartén y

mascaras de aniniaies para convertir patio en una selva llena de sorpresas. Los nifios deben buscar
imagenes escondidas ¢z diferentes animales y adivinar de que especie se trata y cuando lo encuentre un:
imitan sus movimientos como verdaderos exploradores. Finalmente hacen una ronda y comentan que

animal descubrieron.
Actividad 3 (tiempo de duraciéon 40 minutos.) La agente armara un nicho con sabanas cartén para qut

los nifios entren en pequefios grupos y dentro del nicho deben buscar tarjetas con imagenes de huellas,
animales plantas cundidas. La emocién y descubrir hace gue se sientan en una expedicion al salir, cuen
entre todos que hallaron y armaran una pequena historia con los descubrimientos quiados por la agente
educativa.

Actividad 4(tiempo de duracion40.) minutos. Con bancos cuerdas y colchonetas se arma un puente
improvisado que los ninos deben cruzar como exploradores y aventurero. Durante el recorrido enfrentar
retos como caminar en equilibrio, agacharse, saltar obstaculo. Cada nifio y nifia con el apoyo de agente
educativa inventa una estrategia para pasar con seguridad al otro lado. La final, celebran juntos lo que

lograron al travesar el puente como un verdadero equipo.
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FUNDACION CORALINA L

]
NIT: BOGO13BAS ) | o1 guyp popm
MODALIDAD INSTITUCIONAL |

A US L Pigian 1 da ¢ |

DOCENTE: Peotrona estrada Hernandez

UDS: CDIINSTITUCONAL H DE ESPERANZA t, CODIGO DE CUENTAME: 130011160764 ’
| ’ ; ‘

FECHA: septiembre 22 2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: HABITO Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE. (habitos del "
sueio.) '

" INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA R

‘Como a través de actividades ludicas, juegos de simulacién canciones, dramatizaciones y
dinamicas grupales que permitan a los nifios y nifias explorar la importancia de alimentarse bien
mantener una buena higiene realizar actividades fisicas y descansar porque estos habitos son
fundamentales para su desarrollo fisico emocional y social también favorecen la prevencién de
enfermedades para estar activos durante el dia para que los nifios y nifias comprendan la
relevancia de cuidar su cuerpo y adopten rutinas saludables.
poa ¥ A AR ol Gy MATERIALES O RECURSO “1
Colchoneta, muiiecos, piyamas, musica, bafle, laminas, colores,
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

asamblea: cesto de los tesoros.

INICIO/DESARROLLO 2
| En este dia se reciben a los nifios y nifios _con una bienvenida, revisando como los entrega el acudiente
como medio de sequridad.

A continuacion, se toma asistencia y se organiza la asamblea formando un circulo todo en la cual se realiza
una oracién seguidamente, un canto que animen a los nifios. después, se presenta un abreboca del tema a
trabajar, en este caso habitos del suefio, favoreciendo la participacién de todos. Mas tarde se recuerdan los
acuerdos y compromisos del aula y seguido se aplica los protocolos de bioseguridad lavado de manos
antes y después de cada alimento para garantizar la higiene antes los alimentos. Posteriormente se dirigen
‘al comedor para tomar los alimentos de manera ordenada y finalmente regresamos al salén donde se

2

contara las actividades pedagdgicas del dia.

Actividad 1(tiempo de duracién 40 minutos)

Reunidos los nifios en un circulo la agente les habla sobre lo divertido que es venir en piyama y traer el
juguete favorito. Cada nifio y nifia presenta su piyama y explica por qué le gusta. Agente les presenta un
mapa de rutina de la noche para relacionar piyama higiene y descanso.

Realizamos un juego de imitaciéon donde los nifios se visten y se preparan como si fueran a dormir. Luego
organizamos una ronda de cuentos corto donde cada nifio comparte que aria antes de dormir con su
iuguete, cantamos cancién hacemos ejercicios de estiramiento para terminar realizamos una dindmica de
abracitos entre amigos, promoviendo el carifio y la seguridad antes de dormir.

Actividzd 2 {tiempo de duraciond40 minutos) La agente educativa sienta a los nifios v nifias en
ury circulo en el piso hablamos de lo importancia de dormir bien, mostrandole imagen de nifios Yy
aifas durmiendo en diferentes horarios .Cada nifio comparte aquel hora va a dormir en su casa,
ueqgo hacemos una pequeiia dramatizacion preparamos las colchonetas, apagamos luces, nos
onemaoes pivama, cantamos una cancion corta sobre relajarse y descansar, terminamos
oloreando laminas de nifios durmiendo en diferentes horarios.

\ctividad 3(tiempo de duracion40 minutos) la agente educativa les coloca musica suave par;
scuchar acostados en colchonetas. Los nifios practican respiraciones profundas y movimientos
:ntos. Se explica como la calma y la respiracién ayudan a dormir mejor, luego se hace un jueaq:
2 inflar globos grandes con su respiracién, se combina musica respiracion estiramientos para
:lajarse para terminar la agente le reflexiona lo importancia de calmarse antes de dormir.
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Actividad 4 tiempo de duracién35 minutos) La agente educativa coloca todos los objetos en un cesto de
los tesoros. Reune a todos los niflas y nifios en circulos y presenta el cesto como el cesto del suefio,
permitiendo que cada uno explore los objetos libremente, tocandolos, moviéndolos, experimentando
texturas y colores mientras juegan, comenta con ellos este mufieco va a dormir con su mamita. esta
Plyama es para dormir rico y comodo, antes de dormir lavamos dientes con cepillos. Para terminar una

cancion. suave de relajacion.
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B FUNDACION CORALINA
: !-;:_.-'m}'?.'::', | NIT ROGO1IRAY 7 , PP
s MODALIDAD INSTITUCIONAI

.

VERSIO™M 1|

JOCENTE: Petrona estrada Hernandez

[
JDS: COIINSTITUCONAL H DE ESPERANZA | CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA! septiembre 23 2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: HABITOS Y ESTILOS DE VIVA SALUDABLE. (habitos de
higiene personal.)

~ INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA R

A través de cuentos, canciones, dramatizaciones y practica guiada en los que los nifos y nifias
aprendan y repita rutinas de aseo como el lavado de manos, cepillado de dientes y el cuidado del
cuerpo esta intenciéon surge porque los habitos de higiene son esenciales para prevenir
enfermedades, mantener la salud y favorecer la auto estima desde sus primeros afos porque con
ellos se busca que los nifios y nifias se integren de manera natural y responsable estos habitos en

su vida diaria, reconociendo la importancia del autocuidado para el bienestar y de quienes los
rodean.

MATERIALES O RECURSO 3
Laminas, cepillos de dientes peine jabon, toalla, cuento, dulces, chicle, caramelos,
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS 7
Asamblea: cesto de tesoros
INICIO/DESARROLLO !

Al comenzar |a mafiana recibimos a cada nifio y nifia con una sonrisa, un fuerte abrazo mientras
observamos como llegan y revisando su estado teniendo en cuenta como los deja el acudiente.
Seguidamente Nos organizamos en una ronda para realizar nuestra asamblea, alli iniciamos con una
racion de gratitud y, entonamos una alabanza que nos llene de alegria y motivacién nuestro dia. Después
ntroducimos el tema central de Ia jornada habitos de higiene conversaremos acerca de lo importancia y
:omo lo podemos practicar en nuestra vida diaria. Posteriormente llevamos a cabo asistencia y recordando
Jnto los acuerdos y compromiso en el aula, asi como los protocolos de bioseguridad, lavado de manos
ntes de dirigirnos al comedor para disfrutar de los alimentos. Finalmente, regresamos al salén para
ontinuar con las actividades.
cidad 1 tiempo de duracién 40 minutos. La agente educativa conversara en grupos sobre que
qnifica estar limpios y por qué es importante. Después la agente les mostrara |aminas de nifios
seancloce para motivar la observacion. Se realiza una ronda de preguntas que hacen en casa
ira2_estar limpics. Luego se hace una demostracién como lavarse las manos correctamente
ritir aue cada nino y nifia pase al bafio y realice el lavado siguiendo pasos para finalizar

unos un cusnte corfo sobre un nifio que aprendid a cuidar su higiene.

1cion para marcar el tiempo recomendado cada uno practicara frente a un espejo mientras va
igiendo sus movimientos. Luego se realiza un juego. de preguntas como que alimentos nos
a los dientes los dulces, caramelos, chocolates los chicles, dulces duros etc.

ividad 3 tiempo de duracién 40 minutos.) en un cesto de los tesoros coloca objetos como
flos, jabdn, peine, toalla, esponja, pasta dental. Los nifios sentados alrededor del cesto de lo:
ros y observando con curiosidad los objetos, cada nifio saca un objeto sin mirar y muestra al
O _con un poco de misterio, los demas intentan adivinar que objeto es y para qué sirve,

tras que el que lo tiene dara una pista. La agente explica cémo se usa correctamente cada
o vy refuerza la importancia de la higiene diaria para los nifios y nifios todas nuestras familia:
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CActividad 4(tiempo Ao duracion 40 minutos) La aaente educativa Rone un recipienta con agua
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FLAOAC IO COMATIMA
Ml AORO YRAS T

MAOMDALIDAD INSTITIN IOMAY

DOCENTE PETRONA FESTRADA HERNANDEZ

VDS CDHINSTITUCONAL H DE ESPERANZA CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA: 24 DE SEPTIEMBRE 2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDBLE

(ALIMENTACION SALUDABLE) R
INTENClONALIDAD DE LA EXPER!ENCIA PEDAGOGICA o

Mediante experiencias ludicas, explora:onas y pamc:pahvas los nifios aprenderan a wjontsﬁcar

alimentos saludables y comprender la importancia de una dieta equnlubrada para el crecnmuento

£l aprendizaje y la prevencion de enfermedades, promowendo habitos de auto cwdado

Fomentar la responsabilidad en sus deusuones alimenticia y generar conciencia en su entorno

Familiar y escolar

MATERIALES O RECURSO -

-rutas(manzanas uvas banano mango mandanna naranjas)
Imagenes de frutas

ESTRATEGlAS PEDAGOGICAS

Asamblea o
Cesto de los tesoros

INICIO/DESARROLLO

El agente educativo recibe a los nifios con un saludo de bienvenida y un abrazo, revisandolos
como los entrega el acudiente y preguntando como paso la tarde y noche del dia anterior como
medio de seguridad, nuestra asamblea como espacio de dialogo trabajaremos la oracién y la
cancién de bienvenida el cerdito enojon, el agente educativo saluda nuevamente a los nifios, les
preguntara ¢ Qué desayunaron hoy? ;Qué frutas conoces?, iniciando un conversatorio breve
Sobre la importancia de los alimentos, mostrando laminas de alimentos, seguimos con la asistep
recordando los acuerdos y compromisos en el aula, asi como los protocolos de bioseguridad

avado de manos, antes de irnos al comedor para disfrutar de los alimentos

nalmente, regresamos al salén para continuar con las actividades.
Actividad 1 (tiempo de duracién 40 minutos)
En esta actividad usaremos el cesto de los tesoros, donde tendra dentro de los diferentes tipo:
frutas, como naranjas, bananos, manzanas, uvas, mango, mandarina, los nifios deberan mete
MMano y huglen o provean para adivinar que alimento se trata.
Mctividad 2 (tiempo de duraciéon 40 minutos)
i_ Ei agente educativo mostrara imagenes de alimentos saludables, y no saludables explicando
 Wifos y nifas de que veneficios aportan para nuestro, coloreando como refuerzo de estos lai

T cligrentes alimentos y poder asi formar el mural de mis comidas preferidas

f”;\, ver elias puedan identificar si son sanos para su cuerpo.
CACt s»:eiaa } (tiempo de duracion 40 minutos)
Aqui aprery Jeremos como la naturaleza nos da alimentos saludables, los nifios con ayuda d
docenie sermbraran una semilla de frijol, lenteja, maiz, en vasito con agua y algodon
Exphcanoo c6mo ve hacer su proceso de crecimiento y que alimento nos dara y lo importar
Que son estos para nuestro crecimiento y alimentarnos sanamente, y comprometi€ndonos
Observar este proceso de crecimiento todos los dias

Actividad 4 (tiempo de duracién 40 minutos)

—
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FUNDACION CORALINA
s 4 e NIT ROGOY IRAYS 7 ‘ T PRy
LAY | MODALIDAD INSTITUCIONAL

| SR | Pagira § A
DOCENTE: Petrona estrada Hernandez

UDS: CDIINSTITUCONAL H DE ESPERANZA | CODIGO DE CUENTAME: 130011160764
FECHA: septiembre 25 2025
NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: HABITO Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE. (actividad

fisica)

~ INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

—————————d

Atreves de la realizacién de diversas actividades fisicas como juegos de movimiento, circuitos y |
dinamicas corporales, se busca favorecer en el desarrollo de sus habilidades motrices, como una |
estrategia para que los nifios y nifias participen activamente disfruten de las actividades
d corporales se plantea de esta manera porque el movimiento es esencial en el desarrollo integral

infantil para que los nifos y nifas reconozca la importancia de la actividad fisica en su vida diaria , |
disfruten el ejercicio como parte de un estilo de vida saludable y fortalezcan valores como la
cooperacion la diciplina y la convivencia con sus pares

MATERIALES O RECURSO
Aros, cuerdas, pelotas, semaforo, conos, sillas, nifos y nifas, cuerdas.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Asamblea cesto de los tesoros

|
|
|
i

INICIO/DESARROLLO
Al iniciar la jornada residimos a los nifios con carifio, observando su estado fisico y emocional, mientras los
padres comparten cualquier novedad importante. Sequidamente pasamos a nuestra asamblea, en la cual
realizaremos una oracién y un canto que nos permita empezar el dia con alegria. ademas, conversaremos
sobre el tema a trabajar que es la actividad fisica a continuacién tomaremos asistencia y acuerdos y
compromiso del aula y recordando los protocolo de bioseguridad que nos acompaiian diariamente el
lavado de manos antes y después de cada alimentos posteriormente nos trasladamos al comedor para
compartir los alimentos procurando un_ambiente tranquilo y de buenos habitos. luego terminado
regresamos al salén para continuar con nuestras actividades del dia.
Actividad 1 (tiempo de duracién 40 minutos) La agente educativa les presenta un globo que debe
mantener en el aire sin tocar el suelo. Pueden usar sus manos, cabeza o pies esa es la regla que se
establece se organiza una pequefia competencia para ver quien logra mantener mas tiempo al globo en e
aires e les permite Alos nifios se muevan por todo el espacio liboremente mientras juegan. Se les recuerda
que hay que respetar los espacio para que no alla choque, para finalizar se premia el grupo ganador y
también los que no fograron mantener en globo con un fuerte abrazo y un aplauso enorme.
Actividad 2 (tiempe de duracién 40 minutos) los nifio y nifias se colocan en fila agarrados de los
hombros de quien va adelante. Deben moverse como una serpiente zigzagueando entre conos vy silla se
fomenta la coordinacién, equilibrio y trabajo en equipo. La agente educativa dirige la serpiente luego se

varia ei recorrido agregando obstaculo y lineas para saltar. Se anima a que todos sigan ritmo del lider si
saltarse al finalizar se: s.eltan la fila y se estiran brazos y piernas.

Actividad 3 (tiempo ¢ tiuraciéon 35 minutos) se coloca aros colgado a baja altura los nifios deben lar
una pelota de difereni:: tamafios dentro del aro. Primero se practica de cerca luego se aumenta la
distancia, se ara por tu'n animando a cada nifio y nifia con palabras positivas luego se crea un pequej
concurso por puntos de tres grupos dé nifos que mas pelota tiren dentro del aro sera los ganadores. F
finalizar se cuenta los aciertas y e les felicita atados.

Actividad 3 (tiempo de duracién 40 minutos). Em esta actividad usaremos el cesto de tesoro la age

coloca en un lugar oculto un semaforo dentro del cesto y ordenara a los nifios que o busque el primer
lo descubra hace de semaforo y los de mas forman un tren y avanzan sequn el color indicado. Verde
| significa correr, amarillo caminar despacio y rojo significa detenerse, se fomentaré atencion y reflejo, |
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se cambia el nifo semaforo para que todos 10s nifos y nifas participen. Se puede aumentar la dificultad
variando los tiempos de los cambios. los nifios respetaran el espacio de los demas mientras se mueven.

Para finalizar se aplauden los logros y se reconoce la particion.
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FOUNDACION CORALINA
NYVT ROGO T WRAS 7 I | .
MODALIDAD INSTITUCIONAL

DOCENTE: Peotrona estrada Hernandez

UDS: CDI INSTITUCONAL H DE ESPERANZA . CODIGO DE CUENTAME: 130011160764
i

FECHA: septiembre 26 2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE. (cvulda’do del
medio ambiente.)

"~ INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENGIA PEDAGOGICA

La experiencia tiene como propdsito que los nifios comprendan la importancia de cuidar el medio

ambiente, como una manera de proteger la naturaleza y los seres vivos que habitan el ella, ’

fomentando habitos de respeto y responsabilidad. Porque es fundamental que desde temprana |
edad los nifios desarrollen conciencia sobre la conservacion de los recursos naturales, la limpieza ‘\

q de los espacios que habitan y el cuidado de las plantas y animales todo esto se realiza para que |

puedan aplicar este aprendizaje en sy vida diario, tomando decisiones conscientes que

contribuyan a mantener un entorno limpio, saludable y sostenible.

MATERIALES O RECURSO

| Arboles, flores, animales, papel kraft, camiseta roja, detalles, planeta, tempera, azul, verde,

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Asamblea: cesto.

INICIO/DESARROLLO

En este dia se reciben los nifios y niflas con una cordial bienvenida, mientras se revisan su estado tal como |
lo entrega el acudiente. A continuacion, se pasa lista de asistencia y luego damos inicio ala asamblea con
una oracién, canto y la presentacion del tema a tratar: Cuidado del medio ambiente, amor y amistad.
Después, seguimos con nuestro acuerdos y compromiso dentro del aula. Seguidamente recordando
nuestro protocolo de seguridad lavado de manos antes y después de cada comida. Posteriormente, nos

# dirigimos al comedor para tomar los alimentos y, una vez finalizado, regresamos al aula para continuar con

las actividades del dia.
/ Aciividad 1 (tiempo de duracién 40 minutos) La agente educativa dara una charla sobre cuidar nuestro
« Naneta le explica que se va Aser en esta actividad los llamamos los pequefios guardianes del medio
aubisnte, mostrérdcle imagen de basura y reciclaje. A cada nifio y nifia le entregamos bolsitas de colores
P& fue recojan papel, plasticos y cartén. Salimos al patio y buscaran objeto que no estén en su lugar.
Cada niflo y nifla colocara basura en la bolsita correspondiente segun el color. y para finalizar luego nos
daremos un aplauso colectivo por nuestro esfuerzo y dedicacion terminar mostramos como separar
correctamente lo que recogieron.
- Actividad 2itiempo de duracién 40 minutos) Sentados los nifios y nifias en un circulo y
mostrames imagenes de srboles, y flores. La agente explica que nos vamos a movernos como
prantas cué cresen con el sol y la lluvia. Cada nifio sostiene una flor de papel al son de la musica

» 3 itiempo e duracion40 minutos) La agente entrega una hoja con un circulo granc

s iics peoian de azul y verde con tempera pegan trozos de papel para decorar

e,

ae. zsedchamos sonidos de la naturaleza mientras pintar luego terminado comparten Ic
con los compafieros y hacemos un mural con todos los planetas pintados.
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Actividad 4(tiempo de duracion.) en esta actividad 108 nifo

de color 1ojo simbolo de amor y amistad, Cada nifio y nifia
compartir con su_companero estos se ubicaran en el cesto de 10
los ninos depositaran en el cesto con la guia de la agente cada nifio ira sacando un detalle del

cesto, el cual tendra marcado su nombre para garantizar que todos reciben. luego en una meza

s y ninas ingresan al salon corn suéter
tierra un pequefio detalle para
s tesoros de la amistad uno 2 uNe

decorada con cartelera alusiva al dia de amor y amistad

ieremos una foto grupal .
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: POCENTE: Petrona estrada Hernandez

U0S: COLINSTITUCONAL H DE EgpERANZA CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA: SEPTIEMBRE 29 2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: CONOCIENDO MIS HABITOS SALUDABLES. (Me
alimento de manera saludable.)

INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA ;
Atreves de actividades ludicas, dindmicas, y participativas, donde los nifios y nifas tienen la oportunidad ‘
de conocer, identificar y manipular diferentes alimentos favoreciendo aprendizaje significativo mediants el |
juego y la exploracion. Se realiza de esta manera porque es necesario generar conciencia desde la primera |
infancia sobre la importancia de una alimentacién equilibrada ya que estas influyen en su desarrollo fisico, |
emocional y en la adquisicion de buenos habitos de vida saludable.
e i Ll L MATERIALES O RECURSO %

Caja de cartén, cuento manzanita saludable, titeres, frutas, dulces, tienda,
=T ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Asamblea: cesto de tesoros

A INICIO/DESARROLLO —

Se reciben los nifos y nifias con una bienvenida y revisandolos como los entrega el acudiente y se !
les pregunta como amanecié como paso la noche y si no tuvo ninguna novedad, damos inicio con
nuestra asamblea: los nifios y nifas todos sentados en un circulo cada uno en su silla se invitan a
dar gracias a Dios con una oracién y un cantico de alabanza demos gracias al sefior, la gente
educativa les hablara sobre que significa los alimentos saludables luego pasamos a nuestros
acuerdos y compromiso que debemos cumplir en nuestra aula de clase retomara asistencia
protocolo de accién de seguridad antes y después de cada alimentos.

Actividad 1(tiempo de duracién 40) minutos. Se presentara un mercado saludable con frutas y
verduras de plasticos. Los nifios por turnos cogeran un alimento y diran si es saludable o no.
Luego lo ubicara. En un cesto del tesoro sano, o roja no tan sano. La agente ira guiando,
corrigiendo y explicando con ejemplo cercanos. Se les comentara la importancia no comer en
exceso fritos ni dulces. Los nifios observaran la diferencia entre los grupos de alimentos. Para
terminar, cerramos la actividad con un aplauso por lograr identificar los alimentos saludables
Actividad 2 (tiempo de duracién 35) minutos. La agente narra un cuento corto donde una
manzana viaja para dar energia a los nifios y minas se usaran titeres para que la historia sea ma
flamativa. I el cuento encontraras alimentos saludables que ayudan a crecer y aprender. Los
nifios participan respondiendo preguntas del cuento. Que comié la manzanita, era saludable lueg
se resalia ©ue vomer nos da fiierza alegria y salud. después, los nifios y nifias imitaran como
-amina la manzani:a feliz y fuerte y para terminar en coro yo también quiero comer sano
Actividad 3 {tiempo de duracion 40) minutos. Iniciamos ensenandole a los nifios una cancié
son niombre de frutas v verduras cada vez que mencione un nombre de una fruta, los nifios arar
1n movirniento Saitar, girar. La actividad permitira asociar alimentos con accion divertida. La
igente reforzara que las frutas nos dan energia para movernos. Se repetira varias veces
iumentando la velocidad para mantener la emocion. Se les hablara de que frutas le gusta mas
:ada uno.
\ctividad 4(tiempo de duracion 40) minutos. La agente educativa presenta dos cajas
ecoradas y les explica que una representa los alimentos saludables y la otra no saludable. Ce
iNo y nifa recibe un alimento saludable y no saludable de plastico ellos deberan colocar el
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alimento en la caja que consideren corectay | g agente los ncompana onentando y reforzando
positivamente, juntos con ellos 81108 08tan haciendo correctamente
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