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ERSION Péagina 1 de

DOCENTE: Sandra Zufilga Vasquez 7
DS: Huellas do esperanza ,’999_',0_0,05 CUENTAME: 130011160764

ECHA: lunes 01 de septiembre
OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: autocuidado, mi cuerpo es importante

SOL Y ESTIRON)

Favorecer en los nifios y nifias el desarrollo de habitos basicos de autocuidado a
ravés de experiencias sencillas, visuales, tactiles y musicales que les permitan

econocer la importancia de cuidar su cuerpo y su entorno.

aja musical, Imagenes, Colores, Televisor

Asamblea, Talleres

INICIO/DESARROLLO
Iniciaremos nuestro dia con la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una
racién y entonaremos la cancién hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los
cuerdos del dia, se verificara la asistencia, se observaran los estados de ingreso de
los nifios y nifias, y se llevaran a cabo las acciones de lavado de manos, antes y
espués de los alimentos. Actividad 1: Comenzamos la jornada conversando con los
ifios y nifias acerca del sol, resaltando como nos brinda luz, energia y calor. Se les

xplica, con apoyo de imagenes, que al igual que las plantas crecen bajo la luz del

ol, nosotros también crecemos y nos desarrollamos, no en hojas ni ramas, sino en
iene una duracién aproximada de 20 a 30

J statura y aprendizajes. Esta actividad t
inutos y busca despertar la curiosidad y el interés de los nifios por comprender la
relacién entre el sol y el crecimiento. Actividad 2: Posteriormente, cada nifio recibe
una lamina con la imagen de un nifio bajo el sol estirandose, la cual colorean
bre la ilustracion, reforzando el

libremente. Durante el proceso se conversa so
mensaje de que el sol nos da energia para crecer, jugary sentirnos fuertes. Esta
15 a 20 minutos, favorece la motricidad fina y la

actividad, con una duracién de
comprension a través de la experiencia artistica, Actividad 3: Luego, utilizando una
cinta métrica, la agente educativa mide la estatura de cada nifio y nifia, explicando
que, asi como las plantas crecen, ellos también van creciendo cada dia. Se refuerza
la importancia de hébitos de autocuidado como alimentarse bien, dormir lo suficiente,
moverse y mantener la higiene para crecer sanos y fuertes. Esta experiencia dura
rporal y la motivacion para cuidars

ntre 20 y 30 minutos y promueve la conciencia co dars
la ludoteca, se desarrolla una experiencia
entos

si mismos. Actividad 4: Mas adelante, en A
e movimiento con musica. Se coloca primero una cancién que indique movimi
encillos del cuerpo para imitar, y luego otra que invite a realizar ejercicios de forma
ivertida. Los nifios participan activamente, moviéndose, riendo y disfrutando en un
spacio amplio y seguro. La duracién de esta actividad es de 40a60 mlnqtos y su
ropdsito es favorecer la coordinacién motora, la expresion corporal y €l disfrute del
jercicio fisico como parte del autocuidado.
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OCENTE: Sandra Zufiiga Vasquez === ,
DS: Muellas de esperanza ] CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

L:ECHA: martes 02 de septiembre -
OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: autocuidado, mi cuerpo es

ortante (Manos Y Pies Felices

im

Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento y la conciencia de sus manos y pies,

descubriendo sus funciones e importancia en la vida cotidiana. A través de
experiencias ludicas, sensoriales y musicales, se busca que identifiquen cémo las
anos les permiten tocar, agarrar, pintar y alimentarse, y cémo los pies les ayudan a

aminar, correr, saltar y mantener el equilibrio.

imagenes, carteles, espacio, tarjetas, cartulina, pintura, pinceles, recipientes, toallas

Asamblea,talleres

INICIO/DESARROLLO

Iniciaremos nuestro dia con la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una
racion y entonaremos la cancién hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los
cuerdos del dia, se verificara la asistencia, se observaran los estados de ingreso de

los nifios y nifias, y se llevaran a cabo las acciones de lavado de manos, antes y

después de los alimentos. Actividad 1: En esta actividad se conversa con los nifios

sobre la importancia de las manos y los pies, destacando cémo los usamos para
hacer cosas divertidas y necesarias en la vida diaria. La agente educativa inicia
mostrando imagenes o laminas de nifios realizando diferentes acciones con sus
manos (aplaudir, comer, pintar, bafiarse, saludar) y con sus pies (caminar, correr,
saltar, bailar). Luego se realizan preguntas sencillas como: jqué hacen con sus

manos?, ;para qué usan sus pies? Los nifios responderan de manera grupal o

individual y después se les invita a dramatizar: aplaudir, simular que comen, correr en

u lugar, o dar pequefios saltos. Para cerrar, se canta una cancién que mencione las

partes del cuerpo, acompafiandola con movimientos. Duracién: 20 a 30 minutes.

Actividad 2: Se invita a los nifios a identificar sus pies y sus manos mediante un

juego corporal. Primero se les pide que sefalen sus pies y luego que los toquen;

después que muestren sus manos, que abran y cierren los dedos, que aplaudan
fuerte y despacio, que se toquen la cabeza y la cara con las manos. Para enriquecer
la experiencia, se puede Jugar al “Simén dice” (por eJemplo: “Simén dice que aplaudan
con las manos”, “Simén dice que se agarren los pies”’). También se pueden formar

parejas para que, con ayuda de un compafiero, comparen el tamafio de sus manos 0

la longitud de sus pies, estimulando la interaccién social. Para finalizar, se hace una

breve relajacion: los nifios se sientan, cierran y abren las manos lentamente, mueven
los pies como si pedalearan y descansan. Duracion: 20 a 30 minutos.
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ctividad 3: La agente educativa coloca en el piso una cartulina o papel grande y
ellas de manos y pies.

a los nifios para que estampen SUS hu
gentir su textura, hacer

lorar la pintura con las manos. tocarla,
pan sus huellas sobre la cartulina, observando cémo

pués se hace lo mismo con los pies, permitiendo que

caminen un poco sobre el papel, dejando su rastro. Una veZz terminada la actividad,

los nifios comparan sus huellas, reconociendo que algunas son mas grandes 0

pequefias, pero todas son especiales. Para cerrar, s€ conversa en grupo sobre como
explorary aprender. Duracién:

esas manos y pies los ayudan todos los dias a jugar,
20 a 30 minutos. Actividad 4: Se coloca la cancion “Tengo un cuerpo y lovoy @
mover”, que los nifios deben imitar siguiendo las indicaciones de la letra. Se motiva a
que realicen movimientos variados: aplaudir, dar pasos, levantar brazos, girar, saltar
uavemente. Durante la actividad se fomenta la coordinacion motora y 12 expresion
rporal libre. Al finalizar, se realiza un pequefio conversatorio sobre como las manos
los pies nos ayudan a hacer cosas divertidas y cémo debemos cuidarlos para que
stén sanos y felices, mencionando habitos sencillos como lavarse las manos, usar

apatos comodos y descansar. Duracién: 20 a 30 minutos.

entrega pintura lavable
Primero se invita a exp
circulos o lineas. Luego estam
cada una queda diferente. Des
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CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

DOCENTE: Sandra Zuiiiga Vasquez

UDS: Huellas de esperanza
FECHA: miércoles 3 de septiembre
NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: autocuidado, mi cuerpo es

importante (Agua Magica

Fomentar en los nifios y nifias la curiosidad y la capacidad para explorar y descubrir
uevas cosas, a través de experiencias lldicas y significativas que les permitan
observar, manipular, preguntary experimentar con su entorno. De esta manera se
avorece su autonomia, creatividad y confianza, promoviendo aprendizajes que
surgen del descubrimiento y la interacclon con el mundo que los rodea

Recipientes, Agua, Murfieco, Jabén, Toalla.

Asamblea, talleres

INICIO/DESARROLLO

Iniciaremos nuestro dia con la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una

oracién y entonaremos la cancién hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los

acuerdos del dia, se verificara la asistencia, se observaran los estados de ingreso de
bo las acciones de lavado de manos, antes y

los nifios y nifias, y sé llevaran a ca
después de los alimentos. Actividad 1: Agua magica Se inicia [a experiencia

conversando con los nifios sobre “el agua magica’. La agente educativa muestra un

recipiente transparente con agua y pregunta: ¢qué creen que hay aqui?, ¢para qué

sirve el agua? Se les explica que el agua es magica porgue nos ayuda a crecef,
laciona con ejemplos de la vida

refrescarnos, jugar y cuidar nuestro cuerpo. Se re
diaria: “cuando tenemos calor tomamos agua, cuando jugamos nos bafiamos para

estar limpios, cuando regamos las plantas ellas crecen felices”. Los nifios pueden
acercarse al recipiente, tocarlo y observar como se mueve el agua. Finalmente, se
canta una cancién corta inventada sobre el agua maégica para darle un cierre
divertido. Duracién: 20 a 30 minutos. Actividad 2: bafio del mufieco En un gspacio
%eguro, se organiza a los nifios en circulo. La agente educativa presenta un mufeco y
un recipiente con agua'y jabén, simulando paso a paso el bario. Mientras lava el
mufieco, va explicando: “lavamos Ia cabeza, los brazos, las manos, el estémago, las
piernas y los pies”, motivando a los nifios a nombrar las partes del cuerpo. Luego, por
turnos, cada nifio podra ayudar a bafiar al mufieco mojando una parte y
enjabonandola, para que comprendan que el agua nos cuida y mantiene limpios. Al
finalizar, entre todos secan al mufieco con una toalla pequefia, reforzando la idea del

autocuidado. Duracion: 20 a 30 minutos.
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\Ctividad 3: Exploramos ol agua Sobre una mesa baja
€ coloca agua limpia en vasos

amanos, Los nifios, en pequefios grupos, exploran libre
rasvasan agua de un recj
de forma a| Mmoverse. La g
Slente el agua?, sesta fria
Pasa de un vaso g otro? E
SXPerimentacion con un el
Burbujas Magicas Se pre
SUmerge syg manos y ha
Uego, cada njfg tendra
generan burbujas Peque
Soplar burbujas con pajil

A9uay el jabon, adems
uidar I salud, Duracién: 20 a 30 minutos,

l/ M/

de diferentes
cipientes transparentes
o8 SEbGR, o mente: meten sus manos,

piente a otro, sienten su frescura y observan ¢ + ycOMo se
gente educativa acompafia haciendo preguntzs- gsa sila
o tibia?, ¢ qué pasa si la mueves fuerte?, z'qud-pacién yla
Sta exploracion favorece la curiosidad, la coordin tividad 4:
emento natural. Duracién: 20 a 30 minutos. Ac ducativa
Para un recipiente con agua y jabén. La agente eforman.
ce burbujas para que los nifios observen cémo se cémo se
la oportunidad de meter sus manos, ffofarla.s yver ueden
nas y grandes. Para enriquecer la experiencia, Sle: nifios
las (si es seguro y bajo supervisién) y dejar qué 10
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ntenten atrapariag €On sus manos. Durante Ia actividad, se conversa SObr:\anos s
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bOCENTE: Sandra Zufiga Vasquez
LDS: Huellas de esperanza ICODIGO DE CUENTAME: 130011160764
ECHA: jueves 04 de septiembre

OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: autocuidado, mi cuevr[;t-)‘o;_
mportante (Comida Poderosa

omentar en los nifios la comprension de que los alimentos son esenciales para su
recimiento, energia y bienestar, motivandolos a reconocer la importancia de una
alimentacion saludable como parte del autocuidado y fortaleciendo habitos que
favorezcan su desarrollo integral.

imagenes, Juguetes, Frutas, Videos, Musica

Asamblea, Talleres

INICIO/DESARROLLO

Iniciaremos nuestro dia con la asamblea de blenvenida, donde realizaremos una
oracién y entonaremos la cancion hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los
acuerdos del dia, se verificara la asistencia, se observaran los estados de ingreso de
los nifios y nifias, y se llevaran a cabo las acciones de lavado de manos, antes y
después de los alimentos.

Actividad 1: La agente educativa inicia un dialogo con los nifios, preguntandoles:

2, qué alimentos comieron hoy?, ¢ qué comidas les gustan mas? Luego explica que los
alimentos nos dan energia para jugar, aprender y crecer fuertes y sanos. Se hace
Enfasis en que, al igual que los carros necesitan gasolina para andar, nuestro cuerpo
necesita comida saludable para funcionar. Al final, se canta una pequefia cancion
inventada sobre la comida que nos da fuerza. Duracién: 20 a 30 minutos.

Actividad 2: Se muestran imagenes de una granja con animales y plantas. La
agente explica que de alli provienen muchos alimentos: la leche de las vacas, los
huevos de las gallinas, las frutas y verduras de la huerta. Los nifios participan
diciendo qué alimentos conocen y si los han probado. Después, se hace un juego de
clasificacion: colocar imagenes de alimentos saludables (frutas, verduras, leche) en
un lado y no tan saludables (gaseosas, dulces) en otro, reflexionando juntos sobre por|
qué debemos preferir los saludables. Duracién: 20 a 30 minutos.

Actividad 3: Los nifios se disfrazan de chefs con gorros o delantales y, usando
cocinitas y alimentos de juguete, preparan platos saludables. Mientras juegan, la
agente educativa gula preguntando: ¢ qué ingredientes vas a usar?, qué plato
saludable estas preparando? Luego, todos se sientan en una mesa simulando que
disfrutan los alimentos preparados. Para cerrar, se les entrega un plato real con frytas
frescas para que cada nifio pueda probarlas. Este momento refuerza la importancia
de comer frutas diariamente. Duracion: 20 a 30 minutos.
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zafiga Vasquez -
” | cODIGO DE CUENTAME: 130011160764

DOCENTE: Sandra
UDS: Huellas de esperanza -
FECHA: viernes 05 de septiembre

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAG
canso Dulce

OGICA: autocuidado, mi cuerpo es

importante (Des
habilidades para descansar

so es fundamental para recuperar
nal. A través de

los beneficios del

nifias el desarrollo de

diendo que el descan
tener el equilibrio emocio

sca que reconozcan

Favorecer en l0S nifos Yy
adecuadamente, compren
energia, fortalecer el cuerpo y man
experiencias |udicas y de relajacion, se bu
suefio y la calma para su bienestar fisico y emocional.

olchonetas, Pijamas para dormir, Caja musical, televisor

asambleas, rincon literatura,

INICIO/DESARROLLO

nuestro dia con la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una
la, hola. Durante este espacio, se fijaran los

tencia, se observaran los estados de ingreso de
iones de lavado de manos, antes y
después de los alimentos. dad 1: Espacio de calma La agente educativa

dor y tranquilo, colocando colchonetas, cojines y luces

Iniciaremos
oracién y entonaremos la cancién ho

acuerdos del dia, se verificara la asis
los nifios y nifias, y sé llevaran a cabo las acc
Activi

prepara un espacio acoge
a con los nifios y

tenues. Se ambienta con musica suave y melodiosa. Luego convers
hifias sobre la importancia del descanso para recuperar energia, crecer sanos y
sentirse felices. Se les invita a respirar profundo, cerrar los ojos un momento y mover
suavemente sus brazos como si fueran alas que se relajan. Duracién: 20 a 30
minutos. Duracién: 20 a 30 minutos. Actividad 2: Cuento relajante en el rincon
de literatura se selecciona un cuento tranquilo y breve, relacionado con el suefio, la
calma o los suefios magicos. Los nifios y nifias se recuestan en las colchonetas y,
mientras escuchan, pueden cerrar los ojos y dejarse llevar por la narracién, Al
terminar, se conversa en voz baja: ,como se sintieron?, Lqué parte les dio mas
Uinquilidad? Duracién: 20 a 30 minutos. Actividad 3: Abrazo de ternura Cada
nifio y ni.ﬁa recibe un mufieco o peluche. La agente educativa propone que lo abracen
fuerte, sientan su suavidad y calidez, y expresen como se sienten al hacerlo. Se
puede acompaﬁar con frases guiadas: “Cuando abrazo, me siento seguro... cuando
gbrazq, me siento tranquilo”. Esto fomenta la conexion emocional y la autorregulacion.

:;it::]n; 20 a 30 minutos. Actividad 4: Rela!aclén con_mt’lsica Los nifios y nifias
s odan nuevamente en las colchonetas, cierran los ojos y escuchan una
W‘: :; r:aszﬂ?:i}, l;«lnfl](é::;ntlej :3:§activa guia un ejercicio de imaginacién: Imaginen que
calma. Al finalizar, se h:ce un brz\r/‘:an grarmi ATl game s vt o oo ol

) estiramiento para cerrar la actividad. Duracién:

20 a 30 minutos.
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rbOCENTE: Sandra Zufiga Vasquez
PDS: Nuellas de esperanza
ECHA: lunes 08 de septiembre.
NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: moviéndonos, somos sanos y |
activos (mi cuerpo en movimiento)

k}ODIGO DE CUENTAME: 130011160764

avorecer en los nifos y nifas el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y las
abilidades motoras gruesas mediante experiencias lidicas y dinamicas que
sstimulen el movimiento, la orientacion espacial y la conciencia corporal. A través de
uegos de recorrido, exploracion, ritmo y trabajo en equipo, se busca que los
participantes fortalezcan su seguridad, autonomia y confianza en sus propias

capacidades.

aja musical, aros, objetos, Televisor

Asamblea, Talleres

" INICIO/IDESARROLLO

Iniciaremos nuestro dia con la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una
bracién y entonaremos la cancién hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los
rcuerdos del dia, se verificara la asistencia, se observaran los estados de ingreso de
os nifios y nifias, y se llevaran a cabo las acciones de lavado de manos, antes y

después de los alimentos.

Actividad 1: Recorrido de obstaculos 'y busqueda de objetos: Se organizaran
circulos en el suelo a modo de estaciones. Los nifios deberan superar los obstaculos
y explorar el recorrido. Una vez terminada la primera vuelta, buscaran los objetos que
Ja agente educativa les indique. Posteriormente, volveran a pasar los obstaculos y
deberan colocar los objetos en la meta final. Cada nifio esperara su turno para
participar en completo orden. Duracién aproximada: 20 a 45 minutos.

rio con pelota Los nifios recorreran un camina de equilibrio

a meta, deberan insertar la pelota en una
Al finalizar, la agente educativa brindara
periencia. Duracién aproximada:

Actividad 2; Equilib
llevando una pelota en la mano. Al llegar a I

cesta y continuar superando los obstaculos.
palabras de animo y motivacién para reforzar la ex

20 a 30 minutos.

Actividad 3 Encuentra el color: Se organizaré un juego de encuentra el color. En el
espacio se ubicaran tarjetas o aros de diferentes colores. Los nifios deberan recorrer
Ln camino de obstaculos hasta llegar a la zona de colores. Alli, la agente educativa
les dara una indicacién (por ejemplo: busca el color rojo o trae el azul), Y ellos
deberan escoger el color correcto y regresar por el recorrido. Se refuerza la
identificacion de colores, la motricidad gruesay )a atencion. Duraclon maxima: 30

inutos.
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ctividad 4: Ritmo y movimiento con musi
ndique movimien

dré otra cancion re ‘
ra esta experie
pal. Durac

e una caja musical se
a cual los nifios

on ejercicios fisicos,
ncia se trasladaran a
j6bn maxima: 40

ca: Con ayudad
tos del cuerpo, |

eproducird una cancién que i

eberan imitar. Después, se pon
iguiendo las instrucciones del video musical. Pa

a ludoteca, donde realizaran la actividad de manera gru
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Soralina

: MODALIDAD INSTITUCIONAL

DOCENTE: Sandra Zifliga VASQUoz .~
S wallas de seperanza___|CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

ECHA: martes 09 de _sﬁptlembrg_d_
7 CIA PEDAGOGICA: moviéndonos, 80mos sanos y

?MBRE DE EXPERIEN
activos (los juegos de los amigos.

s la coordinacién, el equilibrio y el desarrollo de las
a través de juegos cooperativos que promuevan la
| turno de los demas.

avorecer en [0S nifios y nifia

abilidades motoras gruesas,
amistad, 1a participacion activa y el respeto por e

Asamblea, talleres

INICIO/DESARROLLO

nuestro dia con la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una
a cancién hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los
car4 la asistencia, se observaran los estados de ingreso de
a cabo las acciones de lavado de manos, antes y

Iniciaremos
racion y entonaremos |
cuerdos del-dia, se verifi

después de los alimentos.
Actividad 1: El puente de los amigos. Los nifios formaran parejas para atravesar un

recorrido con obstaculos como conos, colchonetas o aros, simulando un puente que
da de la mano, ayudandose mutuamente a

deben cruzar. Cada pareja avanzara toma

mantener el equilibrio. Al llegar al final, haran un saludo especial de amigos y luego
regresaran para dar el turno a los demds. La duracién aproximada es de 20 a 30
minutos.

Actividad 2: La pelota viajera. Los nifios se ubicaran en circulo y una pelota pasara

de mano en mano al ritmo de una cancion o palmadas. Cuando la musica se detenga,
el nifio que tenga la pelota debera decir una palabra positiva sobre la amistad, como
compartir, cuidar o ayudar. El juego continda favoreciendo la coordinacién, el ritmo y

el lenguaje, con una duracion de 15 a 20 minutos.

Para ello, se colocaran tarjetas de colores 0
Cada nifio recorrera un camino de obstaculos
r4 buscar la que coincida con la que

te por la agente educativa. Una vez la
ntos un saludo 0

Actividad 3: Encuentra al amigo.
figuras en un extremo del espacio.
hasta llegar a la zona de tarjetas, donde debe
tenga su amigo secreto, entregada previamen
lencuentre, regresara y se encontrara con su amigo, realizando ju
movimiento simbélico como un choque de manos o un pequeno baile. Esta

experiencia fortalece la atencion, la memoria y el trabajo cooperativo, con una

duracién de 25 a 30 minutos.

o o i N
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en tomandose de los
| ritmo de |a musica. La agente
do, lento, girar, agacharse O

gos. Los nifnos formaran un tr

Actividad 4: El tren de los aml
4n por el espacio a

ombros o de la cintura'y avanzar

ucativa ird indicando consignas como caminar répi ; 4 ubicarse a
etenerse. En caso de que algun nifio teng@ movilidad reducida, podra ublC

nicio del tren y todos los demas 10 acompanaran respetando su itmo: Pr0m0\ll|endz |
s la Inclusién. Esta actividad tendra una duracion de 30 2 40 minutos y fortalecer a

ooperacion, la coordinacién grupal y el sentido de pertenencia.
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) ; MODALIDAD INSTITUCIONAL

, TE: Sandra zifiiga VAsquez ]
g: E: las do esporanza |cODIGO DE CUENTAME: 130011160764
UDS: Huellas de 6SPEIEEs —— Yy -

ECHA: miércoles 10 de septiembre
EDAGOGICA: moviéndonos, SO

: E DE EXPERIENCIA P
5 cc:xst el baile de los animales (conciencia corp oral).

mos sanos y

a coordinacion y el equilibrio en los nifios y nifias a
tos de animales, promoviendo la expresion

a conciencia corporal, |
saludable mediante la actividad fisica.

6n de movimien
dad y habitos de vida

avorecer | .
ravés de la imitaci
orporal, 1a creativi

ia musical, tarjetas de animales, espacio amplio.

Asamblea, talleres

INICIO/DESARROLLO

n la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una

niciaremos nuestro dia co
racion y entonaremos la cancion hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los
la asistencia, se observaran los estados de ingreso de

E
cuerdos del dia, se verificara
los nifios y nifias, y se llevaran a cabo las acciones de lavado de manos, antes y

después de los alimentos.

Actividad 1: Caminamos como ani
desplazamiento segun el animal menci

males: Los nifios imitaran diferentes formas de
onado por la agente educativa: caminar como

elefante moviendo brazos y piernas pesadamente, saltar como un conejo, gatear
lcomo un gato 0 mover los brazos como un ave. Esta actividad favorece la conciencia
corporal y la exploracion de distintos patrones de movimiento. Su duracién es de 20
L 30 minutos. Actividad 2: El zoolégico sonoro. La agente educativa reproducira
sonidos de animales y los nifios deberan identificarlos e imitarlos con movimientos
corporales. Por ejemplo, rugir como un ledn y extender brazos, correr como un
caballo o balancearse como un mono. La dinamica desarrolla la coordinacién, la
escucha atenta y la creatividad. La duracion aproximada es de 15 a 20 minutos.
Actividad 3: El equilibrio de la jirafa. Los nifios deberan caminar sobre una linea
mqrcada en el suelo o un camino de aros, manteniendo los brazos extendidos hacia
arriba como si fueran el largo cuello de una jirafa. También pueden intentar
sostqurge en un solo pie imitando el descanso de un ave. Esta experiencia fortalece
el .equmbno, la concentracion y la motricidad gruesa. Su duracién es de 20 a 25
lr'linut.ps_. Actividad 4: El baile de los animales. Con apoyo de musica alegre, los
nifios imitan diferer;tgs animales al ritmo de la cancién, cambiando de movimiento
Z(tjaa :stizv%l; I:en:jlz;a s; detengay la ggente 9ducativa nombre un nuevo animal.
sy s rrolla en un espacio amplio gn la ludoteca y permite integrar
' hog n, ritmo y expresién corporal, La duracién maxima es de 40 a 50
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ERSION Pégina 7 de
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—[CODIGO DE CUENTAME: 1{6Q1116076;

OCENTE: Sarlgg_z_gﬁ[gp_\lisgueL

UDS: Huellas de esperanza
ECHA: jueves 11 de septiembre

DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: moviéndonos, somos sanos y
e la coordinacién y equilibrio.

OMBRE
activos: la aventura d

avorecer en los nifios y nifias el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y las
habilidades motoras gruesas, mediante experiencias ludicas que promuevan la
onciencia corporal, el control postural y la seguridad en el movimiento. .

Aros, Cuerdas, Colchonetas, Conos, pelotas, cucharas

Asamblea, Talleres

INICIO/DESARROLLO

on la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una
acio, se fijaran los

Iniciaremos nuestro dia ¢
racién y entonaremos la cancion hola, hola. Durante este esp
del dia, se verificard la asistencia, se observaran los estados de ingreso de

cuerdos
ciones de lavado de manos, antes y

los nifios y nifias, y se llevaran a cabo las ac

espués de los alimentos.

Actividad 1: El camino de equilibrio. Se organizan aros, cuerdas y colchonetas en

el suelo formando un recorrido. Los nifios avanzan paso a paso sobre las lineas y

superficies, manteniendo el equilibrio con los brazos extendidos. Al finalizar, realizan
o. Esta experiencia fortalece la

un pequefio salto en la meta como sefial de logr
coordinacién motriz y la concentracion, con una duracion de 20 a 30 minutos.

con cuidado. Cada nifio toma una pelota pequenay
hara grande o bandeja, recorriendo un trayecto con

te en llegar a la meta sin dejar caer la pelota,

mano y el control postural. La duracién aproximada

Actividad 2: Llevo la pelota
debe transportarla en una cuc
obstaculos bajos. El reto consis
promoviendo la coordinacion ojo-
es de 16 a 20 minutos.
Actividad 3: Atrapa y pasa. Los nifios se ubican en parejas o pequefios grupos y se
lanzan una pelota grande o un globo, procurando atraparlo y devolverlo 'sin que caiga
| suelo. Se pueden ir aumentando los retos, como hacerlo en un golo pie o girar
Entes de atrapar. Esta dinamica fortalece la coordinacion, la atencién y la

cooperacion, con una duracién de 20 a 25 minutos.
do con estaciones qué

s de equilibrio sobre
| orden indicado,
rporal. La

entura. Se organiza un recorri

incluyen saltos, desplazamientos en zigzag, arrastres y paso

bancos o cuerdas. Cada nifio pasa por el circuito siguiendo €l
fortaleciendo asi sus habilidades motoras gruesas y su seguridad co

duracién maxima es de 20 a 30 minutos.

Actividad 4 Circuito de la av
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1

- Fur clédn
Sora na
) . MODALIDAD INSTITUCIONAL
DOCENTE: Sandra zaniga VAsquez M
uDS: Huellas d—; esperanza ,,’A| _QQ@QQQE,Q_UEQIA_ME_:?1_ 30011160764
&;;lvlern;a 12 de septiembre
NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: moviéndonos, 80mos sanos Y
del deporte.

activos: la fiesta
ras gruesas, el trabajo en equipo y la
rtivas ludicas, estimulando en los nifios

rollo de 1as habilidades moto
el cuidado del propio cuerpo.

| mediante actividades depo
lidaridad, la autonomia 'y

favorecer el desar
onciencia corpora
y nifias 1a confianza, la so

otas, canastas,

onos, cintas, aros, pel

Asambleas, talleres.

INICIO/DESARROLLO

ienvenida, donde realizaremos una
espacio, se fijaran los
los estados de ingreso de

bo las acciones de lavado de manos, antes y

con la asamblea deb
la cancion hola, hola. Durante este
istencia, se observaran

Iniciaremos nuestro dia

loracion y entonaremos
uerdos del dia, s verificara la as

ac
evaranaca

los nifios y nifas, y sé I
después de los alimentos.
Actividad 1: Mini carreras divertidas. Los nifios participan en relevos cortos
corriendo de un punto @ otro y entregando una cinta o un aro al compafiero para qué
continue el recorrido. Se fortalece la resistencia, |a coordinacion y la cooperacion.
Duracién: 15 a 20 minutos.

pelotas de diferentes tamafos a

practicando la punteriay el control
como lanzar

_Los nifios lanzan
stintas distancias,

labras de motivacion y pequenios retos,
n: 15 a 25 minutos.

Actividad 2: Encestay gana
-anastas o cajas ubicadas a di

motor. Se puede animar con pa
-on una sola mano o desde més lejos. Duracio

a un circuito que combina pequefios
lobo en movimiento. Los nifios

ctividad 3: Salta, corre y atrapa. Se organiz
o la coordinacion y 1a agilidad.

altos en aros, carreras cortas y a captura de un g
eben recorrerlo con energia 'y entusiasmo, reforzand

Duracién; 20 a 30 minutos,

ctividac} 4: Futbol de amistad. Se juega un partido corto en equipos reducidos
onde lo importante no es ganar, sino compartir, aplaudir 10S logros y animar a los
mpafieros. Se fomenta la inclusion, la tolerancia y 1a cooperacion. Duracién: 30 a

0 minutos.
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ra Zafiga Vasguez

DOCENTE: Sand
UDS: Huellas de esperanza

saptiembre : ' ‘
ENCIA PEDAGOGICA: mi entorno, un espacio de diversion

ODIGO DE CUENTAME: 130011160764

ECHA: lunes 15 de
OMBRE DE EXPERI
mi casa mi refugio) e BERIENGI)

el reconocimiento de su hogar como un lugar seguro,
do el desarrollo de habilidades socioemocionales,
ades ludicas y significativas que fortalezcan la

Favorecer en los nifios'y nifias
de amor y diversion, promovien a
ognitivas y motrices a través de activid
identidad, el sentido de pertenencia y la creatividad.

Asamblea, Talleres, nichos

ON

B ' INICIO/DESARROLLO

Iniciaremos nuestro dia con la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una
oracion y entonaremos la cancion hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los
acuerdos del dia, se verificara la asistencia, se observaran los estados de ingreso de
los nifios y nifias, y se llevaran a cabo las acciones de lavado de manos, antes y

después de los alimentos.

Actividad 1: juego simbélico (La casita feliz) los nifios y nifias construyen con
cojines, sabanas o cajas una casita dentro del salén o en un espacio designado. Alli
recrean situaciones cotidianas como cocinar, dormir, leer o conversar, lo que favorece
a imaginacién, el juego de roles y el reconocimiento de la dinamica familiar.

Duracién aproximada: 20 a 30 minutos.

Actividad 2: arte en familia (Los rincones de mi casa) invita a cada nifio a dibujar o
pintar el lugar de su hogar que considere mas especial. Posteriormente, comparten
on sus compafieros el significado de ese espacio, fortaleciendo asi la expresion
rtistica, la comunicacion de emociones y el sentido de pertenencia. Duracién

proximada: 20 a 30 minutos.

Actividad 3: juego de movimiento (Exploradores de la casa) se organiza una
busqueda del tesoro en la que los nifios deben encontrar objetos representativos del
hogar §iguiendo pistas sencillas. Esta dinamica estimula la motricidad, la atencion, la
memoria y promueve el trabajo en equipo a través de la exploracién y la diversion.
Duracién aproximada: 20 a 30 minutos.

A.ctiv!dad 4:.cuento interactivo (Mi casa, mi refugio) propone la lectura de una
hlstona. relacionada con una familia y su hogar. Después de la narracion, los nifios
dramatizan algunas escenas y expresan lo que sienten al estar en su casa,
fomeptando la escucha activa, la comprension lectora y la manifestacion de
emociones. Duracién aproximada: 20 a 30 minutos.
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- MODALIDAD INS

I

DocENTEﬁgpgge}f'ﬂ!GL‘-’.‘i‘—‘—"f}-“-‘”‘ """ et T
: CcoDIGO DE CUENTAME: 130011160764

UDS: Huellas do esperanza_———

FECHA: martes 16 de septiembre
AGOGICA: mi entorno, un espacio de diversién

NOMBRE DE EXPERIENCIA PED

(descubro mi lugar favorito , P —
e GIONALIDAD DE LA E SERIENCIA PEDAGOGICA ]

u entorno como un espacio de
resion de

conocimiento de s
promoviendo la autonomia, la exp

s nifios y nifias el re
dad y aprendizaje,
tido de pertenencia.

Favorecer en lo
diversion, seguri
smociones Y €l sén

nsamblea, talleres

)N Dk

INICIO/DESARROLLO

blea de bienvenida, donde realizaremos una

la, hola. Durante este espacio, se fijaran los
bservaran los estados de ingreso de

de lavado de manos, antes y

uestro dia con la asam

oracién y entonaremos la cancién ho
scuerdos del dia, sé verificara la asistencia, s€ 0
los nifios y nifias, y s€ llevaran a cabo las acciones

después de los alimentos.

Iniciaremos N

mi rincén especial) los nifios recorren
ra identificar cual es el lugar que mas les
s compafieros las razones de su

Duracién

Actividad 1: exploracion (Buscando
diferentes espacios del aula o la casa pa
qusta. Una vez |o encuentran, com

eleccion, fortaleciendo la autonomia,

aproximada: 20 a 30 minutos
vo (Pinto mi lugar favorito) consiste en qué cada nifio dibuje;
resentandolo con colores y formas a su

| que descubrio, rep
favoreciendo la creatividad, 1a

creacién al grupo,
6n de emociones. Duracién aproximada: 20a30

parten con su
la observacion y la expresion oral.

Actividad 2: arte creati
o pinte ese rincon especia
manera. Luego exponen su
lexpresion artistica y la comunicaci

minutos

Fctividad 3: juego corporal (Vivo mi lugar favorito) los nifos dramatizan lo qué

uelen hacer en ese espacio, ya sea leer, jugar, descansar 0 cantar. A través del
bélica, se estimula [a imaginacio

s. Duracioén aproximada:
narracién de una
preferido. Despues, Iosl

cucha activa, la
da: 20a30 minutos

movimiento y la representacion sim n, la conciencia
20 a 30 minutos

corporal y el reconocimiento de emocione

Actividad 4: cuento colectivo (Un lugar para mi) proponé la
historia en la que los personajes buscan y encuentran su lugar
nifios expresan como se sienten en el suyo, promoviendo laes
comprensién y la identificacién emocional. Duraci6n aproxima

//
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FUNDACION CORALINA
NIT: 806013846-7
MODALIDAD INSTITUCIONAL

CODIGO DE CUENTAME: 130011]6&64

st

FECHA: miércoles 17 de septiembre
OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: mi entorn
conozco lo que me rodea o/ UN.SAPATIDTe Ei¥OTED

uDS: Huellas de esperanza

vorecer en los nifios y nifias la observacion, exploracién y reconocimiento de los
lementos que conforman su entorno cercano, promoviendo el sentido de
rtenencia, la curiosidad, el respeto y el disfrute de los espacios que los rodean a

vés de experiencias ludicas, creativas y participativas.

juguete, binoculares de carton, tarjetas con imagenes, cajas,

afetes o lupas de
a, vasos con agua, hojas secas,

bjetos del entorno, cartulinas de colores. campan
uguetes sonoros, puerta o ventana para abrir o cerrar

samblea, talleres, caminatas sensoriales

INICIO/DESARROLLO

niciaremos nuestro dia con la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una
racién y entonaremos [a cancién hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los
cuerdos del dia, se verificara la asistencia, se observaran los estados de ingreso de
os nifios y ninas, y sé llevaran a cabo las acciones de lavado de manos, antes 'y

espués de los alimentos.

ctividad 1: Safari del entorno: los nifios realizan un recorrido guiado por
iferentes rincones del aula, el patio o la casa, observando y nombrando objetos,
lantas o elementos que encuentran. Al final, comparten lo que mas les llamé la
tencion, favoreciendo la observacion y la ampliacion de vocabulario. Duracion

proximada: 20 a 30 minutos
odea

ctividad 2: Clasifico lo que me r consiste en que los nifios re(inan objetos
dras, hojas, juguetes o utens

ilios y los clasifiquen

ncontrados en su entorno como pie
an colores, tamafios 0 USOS. Esta experiencia promueve la atencion, la légica y 1a
rganizacion. Duracién aproximada: 20 a 30 minutos
ural donde

s construyen un m
recortes, dibujos 0 pegando
ntido de

ctividad 3: El mural de mi entorno: en grupo los nifio

epresenten lo que observaron en el recorrido, utilizando
|lementos naturales. Esto fortalece la creatividad, la cooperacion y el se

rtenencia. Duracion aproximada: 20 a 30 minutos

me rodean propone un juego
tras la maestra o un compa

de escucha atenta en el que
fiero hace sonar distintos

ctividad 4: Sonidos que
una campana. Ellos

os cierran los 0jos mien

os nifi
lementos del entorno como agua, una puerta, un juguete 0 .
eben adivinar qué es, estimulando la audicién, la memoria y la atencion. Duracion
proximada: 20 a 30 minutos
__l“_‘
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FUNDACION CORALINA
NIT: 806013845-7
MODALIDAD INSTITUCINAL ,

|

——
S

FECHA: jueves 18 de septiembre
NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: mi entorno, un espacio de diversion

que hay en mi camino
NCIC

RIENCIA PEDAGOGI

Favorecer en los nifios y nifias la observacion, exploracion y reconqcimlento de los |
elementos presentes en su camino diario, ya sea. fan el traygctc hacia |a'esguela, ¢Ian e
patio o en los recorridos que realizan con su famllla, fortaleciendo Ia. cur!osndfaq , e

respeto por el entorno y el sentido de pertenencia a traves de experiencias ludicas y

significativas.

hojas blancas, crayolas, lapices de colores, afetes 0 Ius de juguete, binocu'|a'res de
artén, tapetes, pasto artificial, cojines, cajas con arena, cartén corrugado, recipientes

on agua.

Asamblea, Talleres caminatas sensoriales.

INICIO/DESARROLLO

Iniciaremos nuestro dia con la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una
racién y entonaremos la cancion hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los
cuerdos del dia, se verificara la asistencia, se observaran los estados de ingreso de

os nifios y nifias, y se llevaran a cabo las acciones de lavado de manos, antes y

después de los alimentos.

Actividad 1: Descubro mi camino, los nifios realizan un recorrido guiado por el
patio, el aula o un espacio abierto cercano, identificando lo que encuentran a su paso
como plantas, piedras, flores, insectos u objetos. Esta experiencia desarrolla la
observacion, la atencion y el reconocimiento del entorno. Duracién aproximada: 20 a
30 minutos

Actividad 2: Dibujo lo que vi, invita a los nifios a representar graficamente aquello
que observaron durante su recorrido. Cada uno plasma en papel el objeto, animal o
planta que mas le llamé la atencién y luego lo comparte con sus comparieros. Se

favorece la expresion artistica, la comunicacién y la memoria. Duracién aproximada:
20 a 30 minutos

Actividad 3: Cu'ento en mi camino, propone que el educador narre una historia en la
que lps personajgs encuentren diferentes elementos durante un trayecto. Al finalizar,
0s nifios dramatizan con gestos o movimientos aquello que aparece en la historia,

favoreciendo la escucha activa, la comprension y la creatividad. Duracién
aproximada: 20 a 30 minutos

:itf:tividtad: 4 Camino sensorial, en la que los nifios experimentan un recorrido con
erf.n es textyras en el suelo como tapetes, arena, pasto artificial, cartén corrugado
0 cojines, caminando descalzos o con medias. Cada nifio describe cémo se sinti6,

estimulando la exploracién sensorial, la motricidad y la participacién de todos.
Duracién aproximada: 20 a 30 minutos
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FUNDACION CORALINA
NIT: 806013845-7
MODALIDAD INSTITUCIONAL

OCENTE: Sandra Zufilga Vasquez

UDS: Huellas de esperanza l CODI(jg DE CU_EN'[AN_lE 130011180784
ECHA: viernes 19 de septiembre i

\
OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: mi entorno, un espacio de

diversion (pequeiios exploradores

avorecer el desarrollo de las habilidades motoras gruesas, el trabajo en equipo y la
onciencia corporal mediante actividades deportivas ludicas, estimulando en los nifios
Y nifias la confianza, |a solidaridad, la autonomia y el cuidado del propio cuerpo.

upas de juguete o carton, hojas secas, flores, piedras, insectos en frascos transparentes,
huellas, cartulinas, crayolas

Asambleas, talleres, caminatas sensoriales.

INICIO/DESARROLLO

Iniciaremos nuestro dia con la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una
oracion y entonaremos la cancién hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los
acuerdos del dia, se verificara la asistencia, se observaran los estados de ingreso de
los nifos y nifias, y se llevaran a cabo las acciones de lavado de manos, antes y
después de los alimentos.

Actividad 1: Exploradores con lupa, los nifios recorren un espacio abierto o el patio
y utilizan lupas de juguete para observar pequefios detalles como hojas, flores,
piedras o insectos. Luego comparten con el grupo lo que descubrieron, promoviendo
la observacion detallada y la curiosidad cientifica. Duracién aproximada: 20 a 30

minutos

Actividad 2: Huellas en mi camino consiste en que los nifios marquen huellas de
Sus manos o pies en papel o en el suelo con pintura lavable, simulando el rastro de un
explorador. Después comparan tamafios y formas, lo que estimula la motriFidad, la
creatividad y la interaccion entre pares. Duraciéon aproximada: 20 a 30 minutos

Actividad 3: El mapa del tesoro, los nifios construyen un mapa sencillo del aula o

del patio y marcan lugares donde podrian estar escondidos tesoros o eleme'ntos pf)r
descubrir. Posteriormente realizan una bisqueda guiada, favoreciendo la orientacion
espacial y el trabajo cooperativo. Duracién aproximada: 20 a 30 minutos

. s
Actividad 4: Cancién del explorador, se propone una dinamica musical drz;dati lo
nifios cantan y se mueven imitando animales o exploradores gn accion (0?10n cor;)oral
Faltar, arrastrarse, trepar). Esto fortalece la coordinacién motriz, la expres
y

la creatividad. Duracién aproximada: 20 a 30 minutos
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FUNDACION CORALINA PLEXP |

NIT: B06013B45-7 !
MODALIDAD INSTITUGIONAL | 1| 202 1 do

2024

DOCENTE: Sandra Zufiiga Vasquez
IDS: Huellas de esperanza }comco DE CUENTAME: 130011160764

ECHA: lunes 22 de septiembre

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA STILOS PE
: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA

SALUDABLES (Habitos del suefio) TR VRN

Favorecer en los nifios y nifias la adquisicién de habitos de suefio saludables
~ econpciendo la importancia del descanso como parte esencial de su bienestér fisico
emocional y cognitivo. A través de experiencias ludicas y significativas, se busca que‘
omprendan la necesidad de mantener rutinas de descanso, aprendan’ practicas
adecuadas antes de dormir y valoren el suefio como un derecho que contribuye a
recer sanos Y felices.

olchonetas, cuentos, pijamas, musica.

\IAsamblea, Talleres, nichos

INICIO/DESARROLLO

Iniciaremos nuestro dia con la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una
oracién y entonaremos la cancion hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los
cuerdos del dia, se verificara la asistencia, s€ observaran los estados de ingreso de
los nifios y nifias, y se llevaran a cabo las acciones de lavado de manos, antes y
después de los alimentos. Actividad 1. Fiesta de pijamas: Los nifios llegan al aula
vistiendo su pijama favorito, lo que crea un ambiente de confianza y diversion. El
espacio se ambienta como si fuera un dormitorio, con luces suaves, musica relajante,
cojines, colchonetas y mantas de colores. Cada nifio tiene la oportunidad de mostrar
su pijama al grupo'y contar por qué le gusta, favoreciendo la expresion oral y la
seguridad en si mismo. La agente educativa refuerza la importancia de preparar un
mbiente tranquilo y cémodo para lograr un buen descanso nocturno. Duracion
: i Actividad 2. El rincén de los suefios: Se construye
un escenario acogedor dentro del aula, decorado con mantas, almohadas, mufiecos
ifios, en sus pijamas, sé acuestan o se recuestan en
tando la hora de dormir. La agente educativa les narra un cuento
rto y relajante que transmite calma y valores positivos, promoviendo el hépito de
scuchar historias antes de dormir como parte de la rutina saludable. Al finalizar, s€
nversa brevemente sobre cémo se sintieron y qué fue lo que mas le_:s gusté“del
uento. Duracién aproximada: 20 a 30 minutos. Actividad 3. Desfﬂg de puanjlas:
e prepara un espacio decorado como pasarela con telas, luces y musica tranq:jn a.
ada nifio camina por la pasarela mostrando su pijama mlen.tras el grupo apl;u Ie y
lebra su participacion. Después del desfile, se realiza un dl'élogo grup:l shc; bri?O :
importancia de sentirse comodos y limpios a la hora de dormir, resaltando . Brta
omo bafiarse, ponerse pijama fresco y preparar la cama antes .dfal.descar'::lb..t -
ctividad fomenta la autoestima, la expresion corporal y la adquisicién de t ito
aludables. Duracién aproximada: 20 a 30 minutos. Actividad 4. Cuen giente
olectivo para dormir: Los nifios se acuestan spbre colchonetas gnclgrl\ taen:l .
reparado con poca luz, musica relajante y un clima de calma. La do

ir. invi i imaginar las
uento La estrella que ensefiaba a dormir, invitando a los nifios 8 |:ntaogmar
r la historia. A medida que avanza el relato,

scenas y dejarse llevar po
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FUNDACION CORALINA PL-EXP 2024

y Faransien NIT: 806013845-7 '
ERSION Pégina 3 de
MODALIDAD INSTITUCIONAL 1 2

DOCENTE: Sandra Zufiiga Vésquez
UDS: Huellas do osporanza | CODIGO DE CUENTAME: 130011160764
FECHA: martes 23 de septiembre ) il

OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: HABITOS Y ESTILOS DEVIDA

SALUDABLES (Habitos de higiene

Promover en los nifios y nifias la importancia de los habitos de higiene personal como
parte fundamental de |a salud y el bienestar, a través de experiencias lidicas que les
permitan reconocer, practicar y valorar acciones sencillas de cuidado diario,

ortaleciendo la autonomia y la responsabilidad consigo mismos y con los demas.

epillo de dientes,crema dental,imagenes representativas, agua jabon

Asamblea, talleres

INICIO/DESARROLLO

Iniciaremos nuestro dia con la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una
oracién y entonaremos la cancién hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los
acuerdos del dia, se verificara la asistencia, se observaran los estados de ingreso de
los nifios y nifias, y se llevaran a cabo las acciones de lavado de manos, antes y
después de los alimentos. Actividad 1: Manitos limpias, nifios sanos: En esta
actividad se prepara un mural en cartulina donde cada nifio y nifia estampa la silueta
de su mano usando témpera lavable de diferentes colores. Mientras realizan la
J)‘ impresién, la docente conversa con ellos sobre la importancia de mantener las manos
impias, recordando los momentos mas importantes en los que deben lavarias: antes
de comer, después de ir al bafio, al llegar a la casa o cuando estan sucias por jugar.
Al finalizar, se observa el mural como un recordatorio colectivo de que el lavado de
manos ayuda a prevenir enfermedades y a mantenernos fuertes y saludables.
Duracién aproximada: 20 a 30 minutos. Actividad 2: El cepillado divertido: La
docente presenta un modelo grande de boca acompafiado de un cepillo de juguete.
Explica paso a paso como realizar un cepillado correcto, resaltando la importancia de
hacerlo después de cada comida y en especial antes de dormir. Los nifios imitan los
movimientos en el modelo o con cepillos que lleven al aula. Para hacerlo mas
motivante, se canta una cancién sobre la higiene bucal, acompaiiada con gestos y
movimientos. De esta forma, los nifios aprenden la técnica de una manera divertida y
comprendiendo que unos dientes limpios evitan caries y mantienen la sonrisa sana.
Duracién aproximada: 20 a 30 minutos. Actividad 3: Juego del aseo personal:
Se organizan en el salén varias imagenes o tarjetas con objetos de higiene personal
como jabon, toalla, peine, champu, crema dental. Los nifios, de manera individual o
en pequerios grupos, seleccionan un objeto y explican para qué sirve y como se usa.
Después, en grupos, arman un pequefio “kit de aseo” con los elementos que
consideren mas necesarios para el dia a dia. Con esta actividad se fomenta la
propiacion de los elementos de higiene, promoviendo la autonomia y el cuidado

rsonal de forma clara y practica. Duracién aproximada: 20 a 30 minutos

e ot
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- ta: La actividad consiste en realizar pequefiag
Actividad 4: La roP Je algunos nifos ropresenten @scenas usando ropa limpia y

Q g gucia. Al finalizar, se conversa sobre qué diferencia ha
ge sienten cuando usan ropa limpia, ordenada y
de cambiarse diariamente la ropa interior y de

de casa en buen estado, explicando que esto no solo
o también a cuidar la salud y evitar malos olores.

~Ua opa limpla cu®

 presentables, sin
yuda a estar p imada: 20 8 30 minutos.
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FUNDACION CORALINA
NIT: B06013846-7
MODALIDAD INSTITUCIONAL

OCENTE: Sandra Zafiga Vasquez
DS: Huellas de esperanza
ECHA: miércoles 24 de septiembre R

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
ALUDABLES ( EJERCICIO

lCODIGO DE CUENTAME: 130011160764

Favorecer en l0s nifios y nifias la incorporacion del ejercicio fisico como parte esencia
de un estilo de vida saludable, promoviendo el gusto por el movimiento, el desarrollo
de la motricidad gruesa y fina, la socializacion con sus compafieros y el

reconocimiento de los beneficios que tiene para el crecimiento, la salud y el bienestar
general. A través de experiencias ludicas, se busca que comprendan que el ejercicio
) no solo fortalece el cuerpo, sino que también aporta alegria, energfa y confianza en si

mismos.

Imagenes de semaforo, manta. musica

Asamblea, talleres, caminatas sensoriales

INICIO/DESARROLLO

Iniciaremos nuestro dia con la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una
oracion y entonaremos la cancion hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los
acuerdos del dia, se verificara la asistencia, se observaran los estados de ingreso de
S\ los nifios y nifias, y se llevaran a cabo las acciones de lavado de manos, antes y

9 después de los alimentos. Actividad 1: El semaforo del movimiento La docente
organiza un espacio amplio y seguro, donde todos los nifios puedan desplazarse
libremente. Con apoyo de tarjetas de colores o una sefial sonora, guia un juego en el
que cada color del seméforo representa un tipo de movimiento: verde significa correr
o saltar con energia, amarillo invita a caminar despacio como si fueran tortugas, y rojo
a quedarse completamente quietos como estatuas. Los nifios deben estar atentos a
los cambios e imitar la accion indicada. Esta dinamica, ademas de generar risas y
entusiasmo, favorece la concentracién, el autocontrol, la coordinacién motriz y la
comprension de reglas basicas. Duracion aproximada: 20 a 30 minutos. Actividad
2: El paracaidas de energia Se dispone un paracaidas de tela grande o, en su
defecto, una sabana colorida. Los nifios se colocan en circulo sosteniendo los bordes,
mientras la docente propone diferentes retos al ritmo de una cancién: levantar y bajar
el paracaidas como si fuera una ola, agitarlo fuerte como el viento o esconder pelotas
pequefias debajo para hacerlas rebotar. Cada dindmica invita a coordinar esfuerzos,
incronizar movimientos y trabajar en equipo. Esta experiencia desarrolla |a fuerza en
los brazos, estimula la motricidad gruesa y refuerza valores como la cooperacion y la
omunicacién grupal. Duracién aproximada: 20 a 30 minutos. Actividad 3: Los
uperhéroes en accién Cada nifio se convierte en un superhéroe con un poder
special: volar moviendo los brazos, saltar muy alto como un canguro, correr veloz
0mo un rayo o arrastrarse con destreza como una serpiente. La docente organiza
staciones de juego con retos fisicos: saltar obstaculos, pasar por debajo de cuerdas,
orrer de un punto a otro o hacer movimientos de fuerza. A través de esta dinamica,
os nifios ponen en practica su imaginacién mientras realizan ejercicio fisico que

R
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VERSION Pagina 7 de
MODALIDAD INSTITUCIONAL 1 1 A

DOCENTE: Sandra Zufiiga Vasquez
JDS: Huellas de esperanza |CODIGO DE CUENTAME: 130011160764
ECHA: jueves 26 de soptiembre

OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
LUDABLES (HABITOS SALUDABLES

rporacion de habitos saludables en su vida
bre la importancia de cuidar su cuerpo,

romover en los nifios y nifias la inco
iaria, despertando en ellos la conciencia so
limentarse adecuadamente, descansar, realizar ejercicio y mantener la higiene
personal. Se busca que comprendan que estos habitos no solo fortalecen su salud

Alimentos saludables, platos, rueda del descanso, plato del buen comer

Asamblea, Talleres.

INICIO/DESARROLLO
ea de bienvenida, donde realizaremos una
hola. Durante este espacio, se fijaran los

Lcuerdos del dia, se verificara la asistencia, se observaran los estados de ingreso de
los nifios y nifias, y se llevaran a cabo las acciones de lavado de manos, antes y
después de los alimentos. Actividad 1: El plato saludable. La docente presenta
imagenes de diferentes alimentos y organiza un juego en el que los nifios deben

armar un plato equilibrado que contenga frutas, verduras, proteinas y cereales.
Después, se conversa sobre cuéles son los alimentos que debemos comer todos los

dias y cudles solo de vez en cuando. Esta actividad fomenta la comprensién de una
limentacién balanceada y el reconocimiento de los alimentos saludables. Duracién
proximada: 20 a 30 minutos. Actividad 2 sobre la paz: La docente inicia con una
reve conversacion en la que explica a los nifios y nifias qué significa la paz,

esaltando ideas sencillas como vivir tranquilos, jugar sin pelear y ayudar a los demas.
magen representativa de la paz, que pueden llevar en

uego entrega a cada uno una i
i6n, se organiza una caminata simbdlica dentro del

| pecho o en la mano. A continuaci
ula, el patio o un espacio abierto, acompafiada de musica suave. Durante el

ecorrido, los nifios se saludan con abrazos, se toman de lamano'y comparten
onrisas, representando la union, la amistad y la importancia de convivir en paz.
uracién aproximada: 20 a 30 minutos. Actividad: 3 El plato del buen comer: La
ocente presenta imagenes de diferentes alimentos y los nifios deben clasificarlos en
| plato del buen comer: frutas y verduras, cereales y tubérculos, y proteinas. Al final
nversan sobre por qué es importante comer de todo para crecer sanos y fuertes.
uracién aproximada: 20 a 30 minutos. Actlvidad: 4 El plato arcoiris La docente

labora un plato gigante en cartén o tela, dividido por colores que representen cada
marillo para cereales y tubérculos,

Iniciaremos nuestro dia con la asambl
oracién y entonaremos la cancion hola,

rupo de alimentos: verde para frutas y verduras, a
rojo para proteinas. Los nifios reciben imagenes o tarjetas de diferentes alimentos Y.
Al ﬁnaliz_ar,/se____J

or turnos, deben ubicarlos en el lugar correcto del plato arcolris.

Powered by CamScanner

- il


https://v3.camscanner.com/user/download

colores son iImportantes para crecn

yg 108 rs
o tod imada: 20 a 30 minutos, NS, fyariy

o x
ponverss mm puracién #PT
ponos 9

\/'1

)
"’(C'a//(s

4 J " :
! ‘ - BT ’ < 7 _
>y {0 ;)E’:’e——nj“”zﬂ"f )3

Swlzglhs

NOMBRE DEL AGENTE EDUCATIVO NOMBRE DE COORDINADOR

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

N )

FUNDACION CORALINA
NIT: 806013845-7
MODALIDAD INSTITUCIONAL

2024

DOCENTE: Sandra Zufiiga Vasquez
UDS: Huellas de esperanza

FECHA: viernes 26 de septiembre
NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: CELEBRACION AMORY AMISTF

CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

Favorecer en los nifios y nifias la expresion del carifio, el respeto y la amistad a
ravés de experiencias ludicas, sencillas y significativas que promuevan el compartir,
a cooperacion y la alegria. Se busca que los pequefios reconozcan la importancia de
dar y recibir afecto, fortaleciendo sus vinculos con los comparieros y creando un

ambiente de armonia en el grupo

artulinas, corazones, caja, canciones

Asambleas, talleres.

INICIO/DESARROLLO

Iniciaremos nuestro dia con la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una
oracion y entonaremos la cancién hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los
lacuerdos del dia, se verificara la asistencia, se observaran los estados de ingreso de
los nifios y nifias, y se llevaran a cabo las acciones de lavado de manos, antes 'y
después de los alimentos.

Actividad 1: El mural de corazones Los nifios estampan sus manos pintadas de

colores sobre un papel grande en forma de mural. Luego, la docente recorta
que cada nifio pegue uno junto a su huella. Al final,

corazones de cartulina y ayuda a
e conversa sobre la amistad y lo bonito de compartir con los amigos. Duracién

S
'aproximada: 20 a 30 minutos.

Actividad 2: La caja de la amistad Se presenta una caja decorada con corazones.

Dentro, la docente guarda pequefos objetos o tarjetas con dibujos (sol, flor, carita
lo entrega a un compafero como “regalo simbolico”,

Duracién aproximada: 20 a 30 minutos.

feliz). Cada nifio saca uno'y
aprendiendo a dar y recibir con carifio.

Actividad 3: Cancion del abrazo La docente canta una cancién sencilla con gestos,
animando a los nifios a abrazar a un compariero o darse la mano. Esto refuerza la
expresion afectiva y la confianza entre ellos. Duracién aproximada: 20 a 30

iminutos.

a de la amistad Se forma un circulo y los nifios giran tomados

Actividad 4: La rond
ente dice “jalto!”

de las manos al ritmo de musica suave. En ciertos momentos, la doc

choque de manos. Duracién aproximada: 20 a 30 minutos

y cada nifio debe saludar al amigo que tenga al lado con una sonrisa, un aplauso o un
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o FUNDACION CORALINA PL-EXP 2024
LEorafhien NIT: 806013846-7

ERSION| Pagina 1 dg
MODALIDAD INSTITUCIONAL 1 8

DOCENTE: Sandra Zufilga Vasquoz
UDS: Huellas do esperanza.

FECHA: lunes 29 de septiembre
OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: CONOCIENDO MIS HABITOS

Habitos de higiene — Las manos bailarinas.)

) A_L:_ODIﬂG_QVQEWCUVENTAME: 130011160764

Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de la importancia del lavado de
anos como habito de higiene diario, mediante experiencias judicas y musicales que
promuevan la autonomia, la coordinacién motriz y la adquisicién de rutinas saludables

en la vida cotidiana.

Pintura, musica, jabon, agua, tarjetas o imagenes.

Asamblea, Talleres

INICIO/DESARROLLO

Iniciaremos nuestro dia con la asamblea de bienvenida, donde realizaremos una
oracion y entonaremos la cancion hola, hola. Durante este espacio, se fijaran los
acuerdos del dia, se verificara la asistencia, se observaran los estados de ingreso de
los nifios y nifias, y se llevaréan a cabo las acciones de lavado de manos, antes y
después de los alimentos. Actividad 1: Cancién de las manos bailarinas: Los
nifios se sientan en semicirculo y escuchan una cancién infantil sobre el lavado de
manos. Mientras suena la musica, la docente guia movimientos como agitar, frotar,
abrir y cerrar los dedos, simulando cada paso de la higiene. La cancién se repite
varias veces para que todos sigan la secuencia. Al finalizar se conversa brevemente
sobre qué parte del cuerpo se limpia y por qué es importante. Duracién aproximada:
20 a 30 minutos. Actividad 2: Juego de secuencia paso a paso: Se reparten
tarjetas con imagenes de las fases del lavado de manos: mojar, enjabonarse, frotar,
enjuagar y secar. Los nifios en pequefios grupos organizan las tarjetas en el orden
correcto. Luego pasan al frente a representarla con movimientos como si sus manos
fueran bailarinas que ejecutan una coreografia. La docente refuerza la secuencia
nombrando cada paso y pidiendo que todos lo repitan juntos. Duracién aproximada:
20 a 30 minutos. Actividad 3: Pintura manual: en un plato lleno de pintura los
nifios introducen las manos y comienzan a moverlas en circulos, arriba y abajo, como
i estuvieran bailando. Se les orienta a imitar los movimientos del lavado como frotar
ntre los dedos, la palma y el dorso. La actividad ademas de sensorial permite
onversar sobre como la pintura simboliza el jabon y su funcién de eliminar la
ciedad. Al terminar se favan {as manos de verdad y comentan cémo se sienten mas
limpias. Duraci6én aproximada: 20 a 30 minutos. Actividad 4: Ronda del agua y el
abén: Los nifios forman una ronda tomados de las manos. Dos son elegidos, uno
representa al agua y otro al jabén, identificados con pafiuelos de colores. Ellos
aminan alrededor de la ronda mientras los deméas cantan una rima sobre el lavado
e manos. Cuando agua y jabon se encuentran, todos los nifios hacen el gesto de
lavarse las manos y repiten los movimientos guiados por la docente. La dindmica se
epite varias veces para que varios nifios puedan asumir los roles. Duracién

proximada: 20 a 30 minutos.
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