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DOCENTE: VANESSA CASSIANI HERRERA ]
UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA CODIGO DE CUENTAME: 130011160764
FECHA: LUNES 01/09/2025

OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: (Autocuidado, mi cuerpo es
mportante) ME MANTENGO LIMPIO

ortalecer en los nifios y nifias el reconocimiento y cuidado de su propio cuerpo,
lorando cada una de sus partes como unicas y necesarias para su desarrollo

« Jabdn liquido, Toalla pequeiia
¢ Peine, Cancién sobre la higiene
« Laminas con imagenes de nifios bafiandose, peinandose, lavandose las manos

mblea, Rincones

INICIO/DESARROLLO

ecibimos a los nifios y nifias con un saludo. Luego hacemos la dinamica de la gomita
agica para hacer la oracién, seguidamente en un circulo, cantamos la cancién *A
avamos las manos” y “Soy limpio y feliz”. Conversamos sobre lo que hicieron al
vantarse en casa: si se baiiaron, peinaron, lavaron las manos y dientes. Luego
erificamos asistencia y estado de animo. Posteriormente desayunan y, al regresar,
niciamos con las actividades del dia.

ctividad #1 (Duracion de 20 a 25 minutos)

agente educativa le mostrara a los nifios y nifias laminas con imagenes de habitos de
igiene (bafarse, cepillarse los dientes, lavarse las manos, peinarse y cambiarse la ropa).
e dialogara sobre por qué es importante mantenerse limpios para la salud y el bienestar,
da nifio y nifia escogera una imagen y contara si en casa realiza esa practica.

ividad #2 (Duracion de 30 a 35 minutos)

organizara a los nifios y nifias en un circulo y se realizara un juego de imitacion
Higiene en accién”. La agente educativa dira frases como: “Nos lavamos las manos®,
Nos peinamos”, “Nos bafiamos’, “Nos lavamos los dientes” los nifios deberan imitar la
ion. Después se hara un pequefio recorrido a un lugar del CDI (lavamanos) para
eforzar la préctica del lavado de manos.

Actividad #3 (Duracion de 40 a 50 minutos)
Se organizar4 un juego de roles con material real: cada nifio tendra su turno para simular
como se lava las manos con agua y jabén, cémo se seca con la toalla y cémo se peina
frente al espejo. Se reforzara la importancia de realizar estas rutinas diariamente para

mantenerse limpios. Finalmente, cada nifio colorea la accién de higiene que mas le gusta
hacer en casa.

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Actividad para trabajar plan de riesgo con los nifios:
(Duracién de 30 minutos)

Recorrido por el CDI para identificar lugares donde es necesario mantener la impieza
(bafios, comedor, zonas de juego). Se explicara a los nifios por qué no debemos botar
basura en el suelo, por qué es importante lavarnos las manos antes de comer y después
de ir al bafio, y como la higiene iene enfermedades.
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FUNDACION CORALINA Ll
NIT:806013845-7
MODALIDAD INSTITUCIONAL

VERSION| | Pégina1dal0

DOCENTE: VANESSA CASSIANI HERRERA
UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA CODIGO DE CUENTAME: 130011160764
FECHA: MARTES 02/09/2025 —

OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: (Autocuidado, mi cuerpo es
importante) COMO BIEN PARA CRECER FUERTE

romover en los nifios y nifias habitos de alimentacion saludable que les permitan
la importancia de consumir frutas, verduras y alimentos nutritivos para crecer

nos, fuertes y con energia. ‘

o Frutas variadas (manzana, banano, naranja, uvas)
o Laminas con imagenes de alimentos saludables y no saludables
¢ Plato, vaso, Cartulina, marcadores y cinta adhesiva

mblea, Rincones, cesto de tesoros

INICIO/DESARROLLO

Iniciamos nuestro dia recibiendo a los nifios y nifias con un saludo afectuoso. Luego de
ibirlos nos sentamos en un circulo para realizar la oracién. Seguidamente cantamos la
ncién “Las frutas y verduras me hacen fuerte” y “Si comes sano creceras’. Verificamos
asistencia y estado de animo de los nifios y nifias. Posteriormente desayunanyy, al
regresar, iniciamos con las actividades propuestas.

Actividad #1 (Duracion de 20 a 25 minutos)
La agente educativa invitara a los nifios y niiias a observar unas l&minas con diferentes

limentos (frutas, verduras, dulces, gaseosas, etc.). Entre todos identificaremos cuéles
limentos son saludables y cudles no lo son. Los nifios y nifias se ubicaran en el piso en
irculo para clasificar las iméagenes en dos carteles: “Alimentos que me hacen fuerte” y

‘Alimentos que me hacen dafio”.

ividad #2 (Duracion de 30 a 35 minutos)
n este momento la agente educativa realizara con los nifios y nifias un juego de roles

lamado “El mercado saludable”. Cada nifio o nifia tendra un turno para elegir de una
nasta un alimento (real 0 en imagen) y colocarlo en su “plato saludable. Durante la
inamica se ira explicando la importancia de comer frutas, verduras, proteinas y beber

gua para crecer fuerte y tener energia.

Actividad #3 (Duracién de 40 a 50 minutos)

La agente educativa organizara a los nifios y nifias en un tren y los llevaréa a la ludoteca o
rincon de juego para realizar una degustacion de frutas (previo lavado de manos). Cada
nifio y nifia recibira la mitad de una fruta (manzana, banano, naranja o uva). Se
conversara con ellos sobre el sabor, color y beneficios de cada una. Finalmente, se
reforzara con la cancioén “Comer sano me hace crecer fuerte”.
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; FUNDACION CORALINA oe |20
Fundacion NIT:806013845-7
g MODALIDAD INSTITUCIONAL | vessiom | regrataeto

DOCENTE: VANESSA CASSIANI HERRERA
UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA CODIGO DE CUENTAME:130011160764
FECHA: MIERCOLES 03/09/2025

OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: (Autocuudado mi cuerpo es
mportante) EL AGUA ME HACE CRECER

omentar en los nifios y nifias la importancia del agua y darles a entender que el agua es
a mejor bebida que deben consumir para crecer fuerte y sano

'asos plasticos transparentes, Botellas de agua
artulina con imagenes de bebidas

samblea, Talleres, Rincones

INICIO/DESARROLLO
Recibimos a los nifios y nifias con un saludo la agente los invitara hacer la oracién. En un
irculo escucharan una cancién sobre el agua y preguntamos: ¢{Qué bebidas toman en
sa? (agua, jugos, leche, gaseosa). Conversamos sobre cudles ayudan mas a nuestro
erpo y por qué. Posteriormente desayunan y, al regresar, iniciamos con las actividades.

ctividad #1 (Duracién de 20 a 25 minutos)

La agente educativa mostrara laminas con imagenes de diferentes bebidas. Los nifios y
inas clasificaran cuéles son saludables y cuéles no. Con esta actividad se reforzara la
idea de que el agua es la mejor bebida para crecer fuerte, hidratarse y cuidar el cuerpo.

ctividad #2 (Duracioén de 30 a 35 minutos)
e realizara un pequeiio experimento “El agua me da energia” la agente educativa le dara
n vaso con agua a cada nifo y nifia, después de beberse el agua se realizara una ronda
e movimientos (saltar, correr en el mismo lugar, aplaudir). La agente explicara que el
gua nos da energia, refresca y ayuda a que nuestro cuerpo funcione bien.

ividad #3 (Duracion de 40 a 50 minutos)
La agente organizara un juego de roles “El restaurante saludable”: los nifios y nifias

imularan ser clientes y meseros. Los clientes pediran bebidas, y los meseros ofreceran
rimero agua como la mejor opcién para cuidar el cuerpo. Se reflexionara sobre la
importancia de elegir agua en lugar de bebidas azucaradas. Finalmente, la agente le
ntregara a cada nifio y nifia un vaso dibujado en cartulina, cada uno debe decorarlo
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FUNDACION CORALINA
NIT:806013845-7
MODALIDAD INSTITUCIONAL

VERSION |

DOCENTE: VANESSA CASSIANI HERRERA -
uDsS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA [CODIGO DE CUENTAME: 130011160764
FECHA: JUEVES 04/09/2025

OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA:(Autocuidado, mi cuerpo es
mportante) DESCANSO PARA RECARGAR ENERGIA

espertar en los nifios y nifias la importancia de dormir para descansar y los beneficios
ue este proviene en cada uno, por qué dormir bien los ayuda a crecer y tener energia

Almohada pequena o cojines, Mantas ligeras

Laminas con imagenes de nifios durmiendo y descansando
Reloj de juguete o elaborado en cartulina

Cancién de cuna (ejemplo: “Duérmete nifio”)

mblea, Rincones

INICIO/DESARROLLO
recibe a los nifios y nifias con un saludo. La agente invita a los nifios y nifas a
rganizarse en un circulo para hacer la oracién. Luego se conversa con ellos sobre qué
icieron anoche antes de dormir (si se baiiaron, se acostaron temprano). Después
ntamos una cancién suave y hablamos de lo importante que es dormir bien para crecer
ertes y estar felices durante el dia. Posteriormente desayunan y, al regresar, iniciamos
n las actividades.

ctividad #1 (Duracién de 20 a 25 minutos)
agente educativa mostrara a los nifos laminas con imagenes de diferentes momentos
el dia: levantarse, desayunar, jugar, bafnarse, dormir. Entre todos ordenaran las
magenes en una secuencia, resaltando que dormir temprano y descansar hace parte de
a rutina diaria.

ctividad #2 (Duracién de 30 a 35 minutos)
organizar4 a los nifios y nifias en un circulo y se realizara el juego “El reloj del sueiio™
a agente educativa mostrara un reloj de juguete y explicara que cuando llega la hora de
dormir el cuerpo necesita descansar. Cada nifio y nifia representara qué hace antes de
dormir (lavarse los dientes, ponerse la pijama, escuchar un cuento, apagar la luz). Esto
permitira reforzar habitos previos.

Actividad #3 (Duracién de 40 a 50 minutos)

Se recrearé un espacio de descanso simbdlico en el salén con cojines y mantas. Los
nifios y nifias haran una préctica de relajacion: se acuestan, cierran los 0jos y escuchan
una cancién de cuna suave mientras respiran profundo. Después se conversa sobre
como se sintieron y por qué dormir bien los ayuda a crecer, tener energia y estar felices
en el dia siguiente.
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FUNDACION CORALINA PLEXP 2028

S Fondacion NIT:806013845-7 —
: MODALIDAD INSTITUCIONAL et | inarense

DOCENTE: VANESSA CASSIANI HERRERA
UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA CODIGO DE CUENTAME: 130011160764
FECHA: VIERNES 05/09/2025

OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: (Autocuidado, mi cuerpo es
importante) Ml CUERPO ES VALIOSO Y NADIEN DEBE TOCARME

ortalecer en los nifios y nifias el reconocimiento de su cuerpo, valorando cada una de
us partes rmitiendo que nadie le toque sus partes privadas

uiiecos o titeres, Laminas con imagenes de diferentes partes del cuerpo, colores
aja de musica Cuento corto adaptado sobre el respeto al cuerpo

amblea, talleres

INICIO/DESARROLLO
e recibe a los nifios y nifias con saludo, luego invitamos a los nifios y nifias hacer la
racion. Se canta “Cabeza, hombros, rodilla y pies” para identificar las partes del cuerpo.
eguidamente la agenté educativa pregunta: ¢ Qué partes del cuerpo me gustan mas y
r qué? Conversamos sobre que el cuerpo es valioso y debemos cuidarlo.

ctividad #1 (Duracién de 20 a 25 minutos)
La agente educativa le narrara un cuento con titeres uno de los personajes le explicara a
os nifios y nifias que su cuerpo es especial y que debe decir “NO” cuando alguien quiere
tocarlo de forma que lo hace sentir incémodo. Después de la narracién, los nifios y nifias
expresaran lo que siente y entendieron del cuento

Actividad #2 (Duracién de 30 a 35 minutos)

Juego de roles: con muiiecos o titeres se representaran situaciones positivas y negativas,
por ejemplo:

Dar la mano para saludar (si esta bien), Un abrazo con permiso (si esta bien)

Alguien quiere tocar debajo de la ropa (NO esta bien).

Se reforzara que nadie debe tocar sus partes privadas y que, si algo los hace sentir
incomodos, deben decir “NO” y contar de inmediato a un adulto de confianza (papa,
mama, profesor).

Actividad #3 (Duracion de 40 a 50 minutos)

La agente educativa pasara por cada mesa y le entregara una lamina de las partes de su
cuerpo que si pueden mostrar (como manos, pies, cabeza) y las partes que no deben
mostrar los nifios y nifias deben colorear con rojo un circulo sobre las partes privadas,
explicando que esas zonas son solo de ellos y nadie debe tocarlas.

Actividad #4 (Duracién de 30 minutos)
La agente educativa guiara una dindmica sobre personas de confianza. Cada niiio
mencionara tres adultos a los que puede acudir si alguien lo hace sentir incomodo. Se
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FUNDACION CORALINA
NIT:806013845-7
MODALIDAD INSTITUCIONAL

VERSIOM 1

Pbgiralde10

DOCENTE: VANESSA CASSIANI HERRERA

UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA [CODIGO DE CUENTAME:130011160764
FECHA: LUNES 08/09/2025

OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: (Moviéndonos, somos sanos y
activos) CAMINAR Y CORRER ME HACE FUERTE

Permitir que los nifios y nifas mejoren sus habilidades motrices basicas

Conos, parlante

-]
o Pito, cuerda
e Hula hula v

e Conos

Asamblea, rincones

INICIO/DESARROLLO .. !

Recibimos a los nifios y nifias con saludo y un abrazo luego invitamos a los nifios y nifias
acer un circulo con las sillas cuando todos estén organizados realizamos la dinamica de
a gomita magica sacamos la gomita nos las aplicamos en las manitos la guardamos
uego suavizamos las manitos las separamos y a la cuanta de 3 las pegamos e iniciamos
a oracién. Seguidamente entonamos la cancién Jesusito de mi vida y yo tengo una
sita, conversamos sobre si les gusta caminar o correr con sus familias. hacemos un
uefio calentamiento (estiramiento de brazos y piemnas).

ctividad #1 (20-25 minutos)
La agente educativa organiza dentro del aula un circuito con conos. Los nifios y nifias
staran sentados en el piso esperando su turno para hacer el ejercicio de caminaran

entamente por el circulo y luego correran alrededor de los conos, con este ejercicio
prenderéan a controlar velocidad y equilibrio.

ividad #2 (30-35 minutos)
agente educativa preparara el juego del “Semaéforo”: luego le indicara a todos los nifios
nifias en que consiste el juego y que deben realizar en cada color que presenta el
méforo la agente les va pronunciado los colores del seméforo al escuchar “verde® todos
eben corren, al escuchar “amarillo” todos deben caminan, y al escuchar “rojo” todos se
eben detener, Al final todos se sentaran y se le daréa agua para hidratarse

ividad #3 (40-50 minutos)

agente educativa realizara en el aula con los nifios y nifias una carrera amistosa de
relevos. Los nifios y nifias se dividen en grupos de 5 los cuales formaran una hilera para
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niciar la carrera al frente de cada hilera abra un cono el cual cada nifio debe hacer la
rrera de tocar el cono y regresarse luego sale el siguiente compaiiero hasta pasar
odos cincos y realizar la carrera.
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ha NIT:806013845-7 |
- MquUDAD INSTITUCIONAL VESTIM | S5t a1

DOCENTE: VANESSA CASSIANI HERRERA

UDS: CDI HUELLAS DE ESPERANZA __ CODIGO DE CUENTAME: 130011180754

FECHA: MARTES 09/09/2025

OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: (Moviéndonos, somos sanos y
activos) SALTAR ES DIVERTIDO Y SALUDABLE

Permitir que los nifios y nifias mejoren sus habilidades motrices basicas

e Aros, Conos, Cuerda
e Musica ritmica

Asamblea, rincones ;

INICIO/DESARROLLO ad
niciamos nuestro dia recibiendo a los nifios y nifias con un caluroso saludo y abrazo. !
ego nos organizamos en un circulo para hacer la oracién y entondremos la cancién |
buenos dias amiguitos y Jesusito de mi vida. fijaremos acuerdos, verificamos asistencia.
stado de ingreso de los nifios y nifias. Luego bajan los nifios y nifias a desayunar con el
acompafiamiento de su agente al regresar iniciamos con las actividades del dia
onversamos sobre cémo los animales saltan (conejo, rana, canguro). Cantamos la

a “La rana saltarina”.

Actividad #1 (20-25 minutos)

Se invitara a los nifios y nifias a la ludoteca la agente educativa organizara dos
estaciones con aros y conos. Luego de organizar cada estacion se le indicara a los nifios
y nifias que ejercicio deben realizar en cada estacion en la primera estacion deben saitan
entro de los aros, en la segunda estacién deben saltar fuera de los conos

Actividad #2 (30-35 minutos)

Se realiza el juego “Saltar la cuerda gigante”: los nifios y nifas se organizaran en una
ilera la agente educativa movera la cuerda en forma de culebrilla en el piso y cada nifio y
ifia debe pasar a saltar la cuerda hasta llegar a la punta luego se regresa y pasa otro

ifio a realizar el mismo ejercicio hasta pasar todos

Actividad #3 (30-40 minutos)

Se organiza un juego simbdlico de "quién salta como un animal’. En este momento la
agente educativa organizara a los nifios y nifias en un circulo en el piso dentro dol circulo
abra una pelota con la que vamos a jugar el tinco, tinco, tanco los nifos deben ir
paséndole la pelota a sus comparieros y al escuchar tanco de la agente educativa deben
detener la pelota, quien quede con la pelota en las manos debe imitar el salto de un
animal y el grupo adivina cuél es

ividad #5 (40-50 minutos)
a agente educativa organizara a los nifos y niflas en las mesas luego pondréa en cada
esa colores y a cada nifio y nifia le entregara una lamina donde hay varios nifios en un
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. FUNDACION CORALINA PLEXP 2025
= Fundacién NIT:806013845-7
g MODALIDAD INSTITUCIONAL VERSION] | Péginalde10

DOCENTE: VANESSA CASSIANI HERRERA
ups: CDI HUELLAS DE ESPERANZA [CODIGO DE CUENTAME:130011160764
FECHA: MIERCOLES

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: (Moviéndonos, Somos sanos y
activos) BAILAR CON MI CUERPO ME DA ALEGRIA

Permitir que los nifios y nifias mejoren sus habilidades motrices basicas

aja de musica, Panolas
artulina, colores, tijera

Asamblea, rincones

INICIO/DESARROLLO

ecibimos a los nifios y nifias con saludo y un abrazo luego los invitamos hacer un circulo
n las sillas cuando todos estén organizados realizamos la dindmica de la gomita

agica sacamos la gomita nos las aplicamos en las manitos la guardamos luego
uavizamos las manitos las separamos y a la cuanta de 3 las pegamos e iniciamos la
racion. Seguidamente entonamos la cancidn Jesusito de mi vida y yo tengo una casita.
ajamos a desayunar y al regresar iniciamos con la actividad

ctividad #1 - *Bailar y parar® (20-25 minutos)

a agente educativa invitara a todos los nifios ponerse de pies seguidamente pondra la
ncidén congelados los nifios y nifias bailan libremente en toda el aula, Cuando la musica
detiene, deben quedarse quietos como estatuas. Después de varias rondas, la docent
e preguntara a los nifios y nifias ¢ Cémo se sintieron en la actividad y al mover el
erpo?, ¢ Qué parte del cuerpo movieron méas? En esta actividad Se refuerza la

mportancia del baile para liberar energia y estar felices y activos

ctividad #2 - *Bailando con pafiuelos” (30-35 minutos)

le entrega a cada nifio y nifia un pafiuelo de color. Mientras suena la mdsica, los nifios
hacer movimientos con el pafiuelo (amriba, abajo, girando, en el aire). La agente
ucativa los guiara diciéndole “Mueve el paiiuelo con tus brazos, ahora con tus pies,
hora gira todo tu cuerpo”. Se trabaja la coordinacion y expresién corporal.
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ividad #3 - “Invento mi paso de baile” (40-50 minutos)
n un circulo, cada nifio y nifia inventara un paso de baile corto y sus comparieros lo
mitan al ritmo de la masica. Después la agente educativa en cartulina le dibujara cémo se
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FUNDACION CORALINA
NIT:806013845-7
MODALIDAD INSTITUCIONAL

VERSIONT | Pbginaidalo

|

DOCENTE: VANESSA CASSIANI HERRERA
uDps: CDI HUELLAS DE ESPERANZA [CODIGO DE CUENTAME: 130011160764
FECHA: JUEVES

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: (Moviéndonos, Somos sanos y
activos) JUEGO EN EQUIPO Y APRENDO A COMPARTIR

-

sarrollar la capacidad de entender los sentimientos y puntos de vista de sus
fieros, reforzando los vinculos sociales

ecurso humano. Pelota
aja de musica, cuerda
uguetes

samblea, rincones, cesto de los tesoros

INICIO/DESARROLLO

niciamos nuestro dia recibiendo a los nifios y nifias con un caluroso saludo y abrazo.
uego nos organizamos en un circulo para hacer la oracién y entonaremos la cancién
enos dias amiguitos y Jesusito de mi vida. fijaremos acuerdos, verificamos asistencia.
stado de ingreso de los nifios y nifias. Luego bajan los nifios y nifias a desayunar con el
compafiamiento de su agente al regresar iniciamos con las actividades del dia

ividad #1 — “Pase la pelota” (20-25 minutos)

agente educativa organiza a los nifios y nifias en un circulo, luego le entrega una

lota a un nifio y el debe pasar la pelota de mano en mano de sus compaiieros mientras
uena la masica. Cuando la masica pare, el nifio o la nifia que tiene la pelota le toca decir
Igo que le gusta compartir (un juguete, un abrazo, tiempo).

ividad #2 - “Tira y afloja” (30-35 minutos)

e divide el grupo en dos equipos. Con una cuerda larga, realizan el juego de jalar,
ecordandole a los nifios y nifias que lo importante no es ganar sino trabajar en equipo y
antener el equilibrio. Se conversaré al final la importancia del trabajo en equipo y luego
les pregunta ¢ Cémo se sintieron trabajando juntos? En este momento cada nifio tiene

a oportunidad de expresar lo que siente y cree

ividad #3 ~ “La misién de los aros” (30- 35- minutos)

agente educativa pondréa en el aula 5 conos y 5 aros los nifios y nifias se organizaran
equipos de 5 integrantes, luego de estar organizados en grupos deben trasladar una
de un aro a otro, sin dejarla caer, turnandose. Al final la agente realizara un

uefio conversatorio con los nifios, que cuando trabajamos juntos logramos la meta
as rapida y de manera divertida.
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Actividad #5 (35 - 40- minutos)

En el aula la agente educativa organizara varios espacios con 1uguetes y organizara a los
nifos y nifias en grupos donde cada equnpo debe elegir un espacio para jugar, en este
momento se reforzara el j el compartir el uno con el otro
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FUNDACION CORALINA PLEXP
NIT:806013845-7 i
MODALIDAD INSTITUCIONAL

- Fu clén
na

VERSIOM|

pECENTE: Vanessa Cassiani Herrera
UDS: CDI Huellas De Esperanza CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA: lunes 15/09/25

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: (M| CASA MI REFUGIO) MI
ENTORNO, UN ESPACIO DE DIVERSION.

Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento y la valoracién de su entorno
nmediato como un espacio de diversion, aprendizaje y cuidado. A través de la
xploracién de la casa, los lugares favoritos, los caminos y los elementos que los
odean, se busca promover la curiosidad, el sentido de pertenencia y el respeto por
u ambiente. Esta experiencia fortalece la autonomia, la capacidad de observacién,|
a interaccion con otros y el desarrollo integral en sus dimensiones fisica, social y

mocional.

Cartulina con el dibujo de una casa grande
Lapices de colores y crayolas
Bloques de construccion o cajas pequenas

Muiecos pequeios

Asamblea
talleres

INICIO/DESARROLLO

Iniciamos nuestro dia recibiendo a los nifios y nifias con un saludo. Luego de recibir
a todos nos sentamos en un circulo para realizar la oracién, seguidamente
entonamos la cancién buenos dias amiguitos, un pajarito vino hoy y Jesusito de mi
vida. fijaremos acuerdos, verificamos asistencias. Estado de ingreso de los nifios Y|
nifas. Luego bajan los nifios y nifias a disfrutar de un rico desayuno.

Actividad #1 — “Dibujo mi casa” (20-25 min)
La agente educativa tendra a los nifios en el aula, los pondra en circulo, cada nifio
recibe una hoja con una imagen de una casay la subrayan con crayolas. La docente;
les va preguntando: ¢ Dénde esta tu cuarto?, ¢ Quién vive contigo?, ¢{Quée es lo que
mas te gusta de tu casa?. Luego, cada nifio comparte su imagen con el grupo,
fortaleciendo expresion oral y sentido de pertenencia.

Actividad #2 — “Construyo mi refugio” (25-30 min)
La agente educativa les dara bloques, cajas o cojines, los nifios en pequefios
grupos construyen una casita. Una vez terminada, entran en turnos con muiecos Y|
simulan situaciones de la vida diaria (comer, dormir, descansar). La docente guia
con frases: “Aqui descansamos”, “En este lugar nos cuidamos”.

Actividad #3 - “La casita segura” (30-35 min)
La docente les muestra una cartulina con el dibujo de una casa grande, los nifios
pegan imagenes o dibujan elementos que representan seguridad y amor (familia,
cama, comida). Se dialoga sobre por qué esos elementos hacen sentir protegido al
nifio.

Plan de riesgo
La agente educativa se asegurara que los bloques o cajas no sean demasiado

nesados v mantener el esnacio libre de troniezos.
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FUNDACION CORALINA FLeP 200
%2 rdacisn NIT:806013845-7
: MODALIDAD INSTITUCIONAL | VERSION! paginaddesss

DOCENTE: Vanessa Cassiani Herrera
ups: CDI Huellas De Esperanza CODIGO DE CUENTAME:130011160764

FECHA: martes 16/09/25

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: (DESCUBRO MI LUGAR
FAVORITO) MI ENTORNO, UN ESPACIO DE DIVERSION.

avorecer en los nifios y nifias el reconocimiento y la valoracién de su entorn
nmediato como un espacio de diversion, aprendizaje y cuidado. A través de |
xploracion de la casa, los lugares favoritos, los caminos y los elementos que lo
odean, se busca promover la curiosidad, el sentido de pertenencia y el respeto po
u ambiente. Esta experiencia fortalece la autonomia, la capacidad de observacién
a interaccion con otros y el desarrollo integral en sus dimensiones fisica, social
mocional.

Cartulinas en forma de corazén
. Crayolas y marcadores

. Fotografias de parques, escuelas, playa, etc.
. Musica suave

* asamblea
o talleres

INICIO/DESARROLLO
Iniciamos nuestro dia recibiendo a los nifios y nifias con un saludo. Luego de recibi
todos nos sentamos en un circulo para realizar la oracion, seguidamente
ntonamos la cancion hola, hola, hola, un pajarito vino hoy y yo tengo una casita.
ijaremos acuerdos, verificamos asistencias. Estado de ingreso de los nifios y nifias.
uego bajan los nifios y nifias a desayunar con el acompafiamiento de su agente ai
egresar iniciamos con las actividades del dia.

ctividad #1 — “Mi lugar en un corazén” (20-25 min)
a agente educativa le entrega a cada nifio una cartulina en forma de corazén vy,
tras imagenes alusivas a lugares, el nifio debe rayar su lugar favorito (parque
laya, casa de la abuela, etc.). Luego formando un circulo los nifios explican ai
rupo por qué eligieron ese lugar y qué sienten alli.

ctividad #2 - “Juego a estar en mi lugar favorito” (25-30 min)
docente muestra imagenes de lugares (parque, campo, playa). Los nifos|
ramatizan acciones: en el parque saltan, en la playa nadan, en la montaiia escalan,
sto permite ejercitar motricidad y expresion corporal.

ctividad #3 - “Cuento mi historia” (30-40 min)
agente educativa acomoda a los nifios, en circulo, cuentan una pequeia historia
obre lo que hacen en su lugar favorito. La docente refuerza con preguntas: g,Quiéq
e acompafia? ;Qué te hace feliz en ese lugar?. Se fomenta la escucha y respeto
or la palabra del otro.

lan de riesgo _
agente educativa debe controlar que los movimientos en el juego no sean
ruscos. Respetar el turno de cada nifio al hablar,

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

oo NNl Lypedendq tontonds Uy

Cucbon "' Yoy aly Py o e
s Jubs  qucho psam>  af - Homante

\hdwdudoa Gemblo d4 oo Tove refrein
0 \Q\o'éumm \DS Qwudo_} d.l)\bv d!\ o)

5 MAYS SQ  Mushwron MUY ushais
V&) \05 ‘fpy}o Huthe ‘W Q/’"‘H"ﬂlq VW
)(\JV\'QHn (' C)Yo-\\midqd AL Cjoie,
4v doQuy  fovon by muthe €LGewn ?‘M,
oé‘v.z,tgﬁ“;«»% QG U asy Y GAws

——

l/lg,‘é DE LA AgEN'}E EDUCATIVO 1 NOMBRE DE COORDINADORA

Scanned with

§ CamScanner"§


https://v3.camscanner.com/user/download

FUNDACION CORALINA PL-EXP 2025
NIT:806013845-7
MODALIDAD INSTITUCIONAL

VERSION1P4ginatde11

DOCENTE: Vanessa Cassiani Herrera
UDS: CDI Huellas De Esperanza CODIGO DE CUENTAME:130011160764
FECHA: miércoles 17/09/25

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: (CONOZCO LO QUE ME RODEA,) |
| ENTORNO, UN ESPACIO DE DIVERSION.

Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento y la valoracion de su entornd
nmediato como un espacio de diversion, aprendizaje y cuidado. A través de |
xploracién de la casa, los lugares favoritos, los caminos y los elementos que lo
odean, se busca promover la curiosidad, el sentido de pertenencia y el respeto po
u ambiente. Esta experiencia fortalece la autonomia, la capacidad de observacién
a interaccion con otros y el desarrollo integral en sus dimensiones fisica, social

mocional.

e Cartulina con imagenes del barrio o comunidad
. Lupa de juguete
. Crayolas y hojas

. Ob'letos del entorno iﬂores. ho'las. iiedrasi

e Asamblea
o talleres

INICIO/DESARROLLO

Iniciamos nuestro dia recibiendo a los nifios y nifias con un saludo. Luego de recibir

todos nos sentamos en un circulo para realizar la oracién, seguidamentq
lentonamos la cancidn buenos dias amiguitos, iba un pollito para la escuela y arait
araiita. fijaremos acuerdos, verificamos asistencias. Estado de ingreso de los niﬁog
y nifias. Luego bajan los nifios y nifias a disfrutar de un rico desayuno.

Actividad #1 — “Detectives del entorno” (20 min)
La agente educativa, organizando a los nifios en una ronda en el aula, les entregara|
una lupa de juguete, donde los nifios observan objetos que la docente trae (flores,
hojas, piedras). Describen colores, formas y texturas.

Actividad #2 — “Mapa de mi barrio” (25 min)
La docente les muestra una cartulina con una calle y casas dibujadas. La agente
educativa les entrega a los nifios imagenes relacionada con lo que ven en sy
entorno del barrio y los nifios agregan las imagenes de lo que ven en su entorno;
una tienda, un parque, una bicicleta.

Actividad #3 - “Dibujo lo que conozco” (30 min)
La agente educativa le entrega a cada nifio imagenes del barrio y cada nifio debe)
ubrayar de manera libre de lo que observa diariamente en su camino o barrio.

Luego lo comparten con el grupo.

Plan de riesgo _
La agente educativa, debe evitar que los nifios lleven objetos peligrosos a la boca.

antener el material al alcance, pero bajo supervision
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PLEXP | 2025

FUNDACION CORALINA
NIT:806013845-7
MODALIDAD INSTITUCIONAL

Rsvomragmamas{

l

OCENTE: Vanessa Cassiani Herrera ) SRS
UDS: COI Huellas De Esperanza___ICODIGO DE CUENTAME: 130011160764 |

FECHA: jueves 18/09/25 ‘

INOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: (QUE HAY EN MI CAMINO) MI
ENTORNO, UN ESPACIO DE DIVERSION.

avorecer en los nifios y nifias el reconocimiento y la valoracién de su entornd
nmediato como un espacio de diversion, aprendizaje y cuidado. A través de la
xploracion de la casa, los lugares favoritos, los caminos y los elementos que los
odean, se busca promover la curiosidad, el sentido de pertenencia y el respeto poj

u ambiente. Esta experiencia fortalece la autonomia, la capacidad de observacién
a interaccién con otros y el desarrollo integral en sus dimensiones fisica, social y

Cartulina con un camino dibujado
Figuras de autos, arboles, casas, personas
Masica infantil de movimiento

Cinta adhesiva para marcar caminos en el piso

o asamblea
o talleres

| INICIO/DESARROLLO

niciamos nuestro dia recibiendo a los nifios y nifias con un saludo. Luego de recibir
todos nos sentamos en un circulo para realizar la oracién, seguidamente
ntonamos la cancién yo tengo un amigo que me ama, no no me regana mi mam
yo tengo una casita. fijaremos acuerdos, verificamos asistencias. Estado de
ngreso de los nifios y nifias. Luego bajan los nifios y nifias a desayunar con el
acompafiamiento de su agente al regresar iniciamos con las actividades del dia.

Actividad #1 — “Camino en el aula” (20-25 min)

La agente educativa, dentro del aula, organiza a los nifios y con cinta adhesiva se
dibuja un camino en el piso. Los nifios caminan sobre él simulando ir de la casa al
colegio. En el trayecto, la docente coloca imagenes (arbol, perro, carro) y los niﬁos«
reaccionan: saludan, se detienen o siguen caminando con cuidado.

Actividad #2 - “Construyo mi camino” (25-30 min)

La agente educativa le entrega a cada nifio recibe una cartulina con un camino
dibujado y pega elementos que encuentra en su recorrido (semaforos, casas,
bicicletas). La docente conversa con ellos sobre la importancia de caminar con
precaucion.

Actividad #3 - “Juego de roles en el camino” (30-40 min)

Dentro del aula la agente educativa, simula la calle: unos niflos son peatones, otro
conductores y otros ciclistas. La docente ensefia como cruzar la calle, detenerse en
el semaforo y respetar sefiales. Esto fomenta educacién vial y seguridad personal.
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FUNDACION CORALINA M e T

NIT:806013845-7 !
g MODALIDAD INSTITUCIONAL VIS | Pagreiae)

DOCENTE: Vanessa Cassiani Herrera.

E;coc Huellas De Esperanza 'CODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA: viernes 10/09/25 ;
!

E DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: (PEQUEROS EXPLORADORES)
MI ENTORNO, UN ESPACIO DE DIVERSION.

{

iato como un espacio de diversion, aprendizaje y cuidado. A través de
xploracidn de la casa, los lugares favoritos, los caminos y los elementos que lo
odean, se busca promover la curiosidad, el sentido de pertenencia y el respeto

ambiente. Esta expenencia fortalece la autonomia, la capacidad de observacion
}a interaccibn con otros y el desarrofio integral en sus dimensiones fisica, socal

Emmwmmmymsdrmwyhnbncmmwmmq

Sombreros o gorros de exploradores
. Lupa o binoculares de juguete

. Caja con arena, hojas, piedras y conchas
Cartubina y cr

INICIO/DESARROLLO

niciamos nuestro dia recibiendo a los ninos y ninas con un saludo Luego der
todos nos sentamos en un circulo para realizar la oracion, seguidame
la cancién buenos dias amiguitos, un pajarito vino hoy y Jesusito de m
. fjaremos acuerdos, verificamos asistencias Estado de ingreso de los nifos
s. Luego bajan los ninos y nifas a disfrutar de un rico desayuno.

#1 - "Exploro con lupa® (20-25 min)

agente educativa, organizandolos a los niios en el aula, les entregara a
recibe un binocular de juguete. Observan cbjetos colocados en una
hop;. pedras, semillas) La docente pregunta: ;Qué descubres? ;Qué

#2 - "Misidn del explorador” (25-30 min)

agente educativa le esconderd objetos por el aula (flores de papel, muiecos
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FUNDACION CORALINA
NIT:806013845-7
MODALIDAD INSTITUCIONAL

VERSION] Phginalde10

DOCENTE: VANESSA CASSIANI HERRERA
ups: CDI HUELLAS DE ESPERANZA [CODIGO DE CUENTAME: 130011160764
FECHA: LUNES 22/09/2025

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA:(Autocuidado, mi cuerpo es
importante) DESCANSO PARA RECARGAR ENERGIA

Despertar en los nifios y nifias la importancia de dormir para descansar y los beneficios
que este proviene en cada uno, qué dormir bien los ayuda a crecer y tener energia

Almohada pequena o cojines, Mantas ligeras

Laminas con imagenes de nifios durmiendo y descansando
Reloj de juguete o elaborado en cartulina

Cancion de cuna (ejemplo: “Duérmete nifio”)

Asamblea, Rincones

INICIO/DESARROLLO
Se recibe a los nifios y nifias con un saludo. La agente invita a los nifios y nifias a
rganizarse en un circulo para hacer la oracién. Luego se conversa con ellos sobre qué
hicieron anoche antes de dormir (si se bafiaron, se acostaron temprano). Después
antamos una cancién suave y hablamos de lo importante que es dormir bien para crecer
uertes y estar felices durante el dia. Posteriormente desayunan y, al regresar, iniciamos
on las actividades.

ctividad #1 (Duracién de 20 a 25 minutos)
La agente educativa mostrara a los nifios laminas con imagenes de diferentes momentos
el dia: levantarse, desayunar, jugar, bafarse, dormir. Entre todos ordenaran las

imagenes en una secuencia, resaltando que dormir temprano y descansar hace parte de
la rutina diaria.

ctividad #2 (Duracion de 30 a 35 minutos)

e organizara a los nifios y nifias en un circulo y se realizara el juego “El reloj del suefo™
la agente educativa mostrara un reloj de juguete y explicara que cuando llega la hora de

ormir el cuerpo necesita descansar. Cada nifio y nifia representara qué hace antes de

ormir (lavarse los dientes, ponerse la pijama, escuchar un cuento, apagar la luz). Esto

ermitira reforzar habitos previos.

ctividad #3 (Duracion de 40 a 50 minutos)

e recreara un espacio de descanso simbolico en el salén con cojines y mantas. Los

ifos y nifias haran una practica de relajacion: se acuestan, cierran los ojos y escuchan
na cancién de cuna suave mientras respiran profundo. Después se conversa sobre cémo

e sintieron y por qué dormir bien los ayuda a crecer, tener energia y estar felices en el
ia siguiente.
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FUNDACION CORALINA PLEXP 2025

%% ondacion NIT:806013845-7 -
: MODALIDAD INSTITUCIONAL | yegsomt pagntsoz

DOCENTE: Vanessa Cassiani Herrera

UDS: CDI Huellas De Esperanza CODIGO DE CUENTAME: 130011160764
FECHA: Martes 23/09/25

NOMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA:(Habitos y estilos de vida saludable)
ALIMENTACION SALUDABLE

Promover en los nifios y nifias habitos de alimentacién saludable que les permita
econocer la importancia de consumir frutas, verduras y alimentos nutritivos para
recer sanos y fuertes y con energia

Recurso humano, Imagenes, Colbon, hoja de block

ijera punta roma, Papel periodico, colores

Asamblea, cestos de tesoros, Talleres

INICIO/DESARROLLO

Iniciamos nuestro dia recibiendo los nifios y nifias con un saludo y un beso en la
mejilla. Luego se organizan en circulo para hacer la oracion, entonaremos la
cancion buenos dias amiguitos, Jesusito de mi vida y yo tengo una casita.
filaremos acuerdos, verificamos asistencias. Estado de ingreso de los nifios y
nifias. Luego vamos al comedor a desayunar y al regresar iniciaremos con la
actividad.

Actividad #1 (Duracion de 15 a 20 minutos) La agente educativa organizara a los
ninos y nifias para presentarle imagenes de diferentes tipos de comida saludables
y las no saludables. Los nifios y nifias eligen cuales alimentos creen que les da
energia y los ayuda a crecer fuertes y sanos

Actividad #2 (Duracién de 40 a 50 minutos) El mural de los alimentos saludables
y no saludables la agente educativa organizara dos murales uno de los alimentos
saludables y el otro de los no saludables, en la caja de los cesto de tesoros abran
magenes de diferentes alimentos. Luego la agente educativa invitara a los nifios y
ifias a ubicar cada alimento donde corresponde y van mencionando el nombre de
da uno y si les da energia

ctividad #3 (Duracion de 20 a 30 minutos) Dramatizado la agente invitara a los
iflos y nifias ponerse sobre sus pies seguidamente les indagara en que consistes
| drama y como deben actuar en cada escena. Unos nifios deben actuar como
uertes y otros como débil, segun el alimento que comid, luego la agente hara un
nversatorio de la importancia de consumir alimentos saludables

ctividad #4 (Duracion de 20 a 30 minutos) La agente educativa organizara a
odos los nifios y nifias en las mesas seguidamente le entregara a cada nifio y
ifia colores y una imagen de una fruta donde cada uno debe colorear la fruta
uego mencionar el nombre de la fruta y si las frutas les da energia y los ayuda a
recer fuertes y sanos
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PLEXP 2025

FUNDACION CORALINA
NIT:806013845-7
MODALIDAD INSTITUCIONAL | VERsOM! Pégmaddedia

, __FORMATO DE PLANEACION DIARIA
DOCENTE: VANESSA CASSIANI HERRERA
uDS: CDI Huellas De Esperanza ICODIGO DE CUENTAME: 130011160764

FECHA: Viemes 26/09/25
OMBRE DE EXPERIENCIA PEDAGOGICA: Celebracion de amor y
mistad

omentar en los nifios y nifias la empatia, la expresién de afecto y la compren
e las emociones a través del juego, ayudandoles a construir relaciones sélida

asadas en el carifio, el respeto y el apoyo mutuo.

ecurso humano, Caja musica, juguetes

amblea, Rincones

INICIO/DESARROLLO

Iniciamos nuestro dia recibiendo a los nifios y nifias con un saludo. Luego de
ecibir a todos nos sentamos en un circulo para realizar la oracién, seguidamente
entonamos la cancién buenos dias amiguitos, un pajarito vino hoy y Jesusito de mi

ida. fijaremos acuerdos, verificamos asistencias. Estado de ingreso de los nifios.
uego bajan a desayunar con el acompafiamiento de su agente al regresar
niciamos con las actividades del dfa.

Actividad #1 (Duracién de 20 a 30 minutos) La agente educativa Invitara a los
ifios y nifias a sentarse en forma de circulo, seguidamente haremos un

conversatorio alusivo al amor y amistad le doy la importancia de esta fecha y por

que se celebra. Luego inicio con la decoracién de un espacio en el aula para que

odos disfruten de este espacio

Actividad #2 (Duracién de 30 a 35 minutos) Dindmica alusiva al amor y la

amistad, La agente sentara a todos los nifios y nifias en el piso en forma circular le

entregara un corazén hecho en cartulina a un nifio, luego iniciamos con la

dindmica del tingo, tingo, tango la agente al ritmo de una musica infantil haré el
anto y cuando mencione tango el nifio o la nifia que quede con el corazén en las
anos debe elegir a un compaiiero y darle un abrazo y desearle un feliz dia

Actividad #3 (Duracién de 40 a 50 minutos) La agente educativa invitara a los
iflos ponerse de pies para bailar varias canciones infantiles donde cada uno
endra la oportunidad de bailar al ritmo de la musica. Luego le hare la entrega del

detalle de amor y amistad a cada nifio y nifia.
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FECHA: unes 29057025
DE EXPERIENCIA PEDAGOGICO: CONOCIENDO MIS HABITOS (mi super

on o nftos y nifas de 4 8708 el reconocimiento, la comprensidn y la
\ ¢e sus rutras diarias, foraleciendo la autonomia, la organizacién personal y

roorporecdn de RadAos saludables, o raves de expariencias significalives que les I
entfoar acciones cotidianas, expresartas, representartas y reflexionar sobre
wlag en un entomo hidico y afective.

INICIO/DESARROLLO

ol ¢'a rectiendo a los nifoa da manera alectiva y smables con los famiiares,
oS segunaos para observar el estado fisico Del nifo

con yna cancidn de buencs dlas y uego una oracion dando graclas a Dios. y
8 cesarrollar lay actvicades

Yiminutos) Mi Rutina del Dia en Secuencia’

agents educalva Twoa CON UNG Conversacidn scbrs 1 que hacen los nifos al

89 presentan 134 tanetas con imagenes que representan acciones cotidianas. Se
8 cada Ao a oolocar las imdgenes en orden segun su propia ruting, Finalments,
whmdmummmMynMd

P20

2{durecién 40minutos) “El Reloj de los Hébitos™

agonts educatva muesira el "Reloy do los Habdos® y se explican las partes del dia

tarde y noche) Los nifios gran @ manecilla del relo) hacia una hora y ehgen
ficna Que represents o Gue hacen 3 esa hora. Pegen o colocan la ficta en of relo).
entre 19dos ef “Reiof de russtra super rana”. Luego dibujan su habito favoritd |
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el dia y lo muestran al grupo, explicando por qué les gusta.

ctividad#3duracion 35minutos “El Juego del Buen Hébito y el Mal Habito" La

gente educativa muestra una tarjeta con una accién, los nifios deben decir si es un
bito "bueno” o “malo” y colocarla en la caja correspondiente (carita feliz o triste).

e conversa brevemente sobre por qué un habito es bueno o malo.

e refuerzan los habitos positivos y se habla de cdmo mejorar los negativos.

Actividad #4(duraclon35minutos) “Mi Stper Rutina en Dibujo”

ada nifio recibe una hoja dividida en 3 partes: mafiana, tarde y noche.

e les invita a dibujar lo que hacen en cada momento del dla.

| finalizar, comparten su dibujo con el grupo y explican qué es lo que més les gusta de
u rutina. Se pueden exponer en un mural llamado “La super rutina de los super nifios”.
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